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 ��م االله ا����ن ا����م

 مقدمه

والمرسلين، نبينا  الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء

 وبعد: ...محمد وعلى آله وصحبه أجمعين
ه کر خدا انجام شود، ھمچنانیغ یست برایبوده و روا ن یدعا، عبادت بزرگ

ضَلُّ ممَِّن يدَۡعُواْ منِ دُونِ  وَمَنۡ ﴿ د:یفرما یمخداوند 
َ
ِ ٱأ   ٓۥمَن �َّ �سَۡتجَِيبُ َ�ُ  �َّ

 .]٥[الأحقاف/ ﴾٥وهَُمۡ عَن دَُ�ٓ�هِِمۡ َ�فٰلِوُنَ  لقَِۡ�مَٰةِ ٱإَِ�ٰ يوَمِۡ 
خواند  ر خدا را مییه معبودی غکس کگمراھتر است از آن  سیکچه «

  است  دعا خوانده  را به  یزیرا او چیز( دیگو امت ھم به او پاسخ نمییه تا قک
  به  هک نیا  رسد به  چه، درختان، ھا بتمانند: مردگان،  شنود یخود نم  هک

  فقط آنان  نه )دینما  دفع  یرا از و  یا ضرری  ،را جلب  یسود  شیخو  خواننده
خبرند (و صدای آنھا را  یاملا) بک(  شانیدعا از  یحت  هکند بلیگو ینم  را اجابت

 .»شنود!) چ نمییھ
دستور و وعده  یالھ یگر به تضرع و دعا در برابر مقام والاید یو در جا

سۡتجَِبۡ لَُ�مۚۡ  دۡعُوِ�ٓ ٱ﴿  را برآورده سازد: یین دعایه چنکداده 
َ
 .]٦٠[غافر/ ﴾أ

 .»رمید تا (دعای) شما را بپذیمرا بخوان«
رده، کشان نقل یگران از ایو د یه ترمذک یثیدر حد ص امبریو پ

ما من مسلم يدعو االله بدعوة ليس فيها إثم ولا قطيعة رحم إلا «@د:یفرما یم
إما أن تعجل له دعوته، و�ما أن يدخرها له في أعطاه االله بها إحدى ثلاث: 

 .»...الآخرة، و�ما أن يصرف عنه من السوء مثلها
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ه کنیند، مگر اک یماز گناه و قطع صله رحم ن یعار ییدعا یچ مسلمانیھ
ش را برآورده یا دعاید: یفرما یم یرا به او ارزان یکیاز سه ن یکیخداوند 

ه به کنیا ایدارد، و  یمامت نگه یق یا برآورده ساختن آن را برایسازد،  یم
 سازد.  یمرا از او دور  یھمان اندازه بد

خدا و  ید آن را با حمد و ثنایننده باکه دعا کن است یاز آداب دعا ا یکی
د. و مستحب است دعا یشروع نما صغمبر یفرستادن درود و سلام بر پ

آھسته  یو صدا یننده وضو داشته، حاجت خود را با خشوع، خضوع، فروتنک
را بالا آورد  ھایش دستند، کاز خدا بخواھد، و به ھنگام دعا به طرف قبله رو 

 د.یو بر دعا، از خداوند بخشنده مھربان اصرار نما
لت مثل روز عرفه، شب قدر، یند در اوقات با فضک ید سعیمسلمان با

در دعا د. و یروز جمعه، اواخر شب و بعد از نمازھا دعا نما یھا ن لحظهیآخر
 و باور به اجابت آن مصمم و مطمئن باشد.

ه در قرآن، کاست  ییاز دعاھا یا مجموعه یشما حاو یش رویتاب پک
ند و دار نده وجودکبه صورت پرا ١نیلام بزرگان صحابه و تابعکث و یحد

 ش، توشه گردند.یو آسا یحالات سخت ۀمسلمانان، در ھم یدوارم برایام
ه تو کما را مقبول درگاه خود بگردان و آن را اجابت نما،  یخداوندا! دعا

 .یین خوانده شده در دعایبھتر
*** 

                                           
 باشد. یم» اثر« یترجمه واژه عرب» نیلام بزرگان صحابه و تابعک« -١
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دُ هللالْـ مْ هُ  حَ دَ نْ لاَ نَبيَّ بَعْ لىَ مَ لاَمُ عَ السَّ لاَةُ وَ الصَّ ، وَ هُ دَ حْ : ...وَ دُ بَعْ  وَ

ِ ٱ �﴿ ِ ربَِّ  ۡ�َمۡدُ ٱ ١ لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ   ٣ لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ ٢ لَۡ�لٰمَِ�َ ٱِ�َّ
َ�طَٰ ٱ هۡدِناَٱ ٥َ�عۡبُدُ �يَّاكَ �سَۡتعَُِ�  إيَِّاكَ  ٤ ّ�يِنِ ٱَ�لٰكِِ يوَمِۡ   ٦ لمُۡسۡتَقيِمَ ٱ لصِّ

يِنَ ٱ صَِ�طَٰ  ۡ�عَمۡتَ عَليَۡهمِۡ َ�ۡ�ِ  �َّ
َ
آلِّ�َ ٱعَليَۡهمِۡ وََ�  لمَۡغۡضُوبِ ٱ�  .]الفاتحة[ ﴾٧ لضَّ

ه کش مخصوص خداوندی است یستاN@شگریبه نام خداوند بخشنده بخشا
شگر است (و یه) بخشنده و بخشاک(خداوندی @ان است.یپروردگار جھان

@رحمت عام و خاصش ھمگان را فرا گرفته) N روز  که) مالک(خداوندی
ما را @م.ییجو اری مییو تنھا از تو  ،میپرست (پروردگارا!) تنھا تو را می@جزاست.

ه آنان را مشمول نعمت خود ساختی، کسانی کراه N@نکت یبه راه راست ھدا
@.(نصاری) ، و نه گمراھانھود)ی(ای ردهکان غضب ه بر آنکسانی کنه 

نتَ ﴿
َ
مِيعُ ٱرَ�َّناَ َ�قَبَّلۡ منَِّاۖٓ إنَِّكَ أ  .]١٢٧[البقرة/  ﴾١٢٧ لعَۡليِمُ ٱ لسَّ

 ».ییه تو شنوا و داناکر، یپروردگارا! از ما بپذ«

ٓ ءَاتنِاَ ِ� ﴿ ۡ�ياَٱرَ�َّناَ  ﴾٢٠١ �َّارِ ٱحَسَنةَٗ وَقنِاَ عَذَابَ  �خِرَةِ ٱحَسَنةَٗ وَِ�  �ُّ
 .]٢٠١[البقرة/
ی مرحمت کیز نین! و در آخرت نکی عطا کیا نیپروردگارا! به ما در دن«

 .»دار نگاهفرما! و ما را از عذاب آتش 
قدَۡامَناَ وَ ﴿

َ
� وََ�بّتِۡ أ فرۡغِۡ عَليَۡناَ صَۡ�ٗ

َ
ٓ أ ناَٱرَ�َّناَ  ﴾٢٥٠ لَۡ�فٰرِِ�نَ ٱ لقَۡومِۡ ٱَ�َ  نُ�ۡ

 .]٢٥٠[البقرة/ 
ما را  ھای قدمز! و یی و استقامت را بر ما بریبایکمانه شیپروردگارا! پ«
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 .»روز بگردانیافران، پکت یثابت بدار! و ما را بر جمع

﴿ � ٓ إِۡ�ٗ ۚ رَ�َّناَ وََ� َ�ۡمِلۡ عَليَۡناَ ناَ
ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
ٓ أ َّسِيناَ ٓ إنِ � كَمَا رَ�َّناَ َ� تؤَُاخِذۡناَ

يِنَ ٱَ�َ  ۥَ�لَتۡهَُ  ۚ رَ�َّنَ  �َّ َ�نَّا  ۡ�فُ ٱوَ  ۖۦ وََ� ُ�مَِّلنَۡا مَا َ� طَاقةََ َ�اَ بهِِ  امِن َ�بۡلنِاَ
ٓۚ ٱَ�اَ وَ  غۡفرِۡ ٱوَ  نتَ مَوۡلٮَنٰاَ فَ  رَۡ�ۡناَ

َ
ناَٱأ  .]٢٨٦[البقرة/  ﴾٢٨٦ لَۡ�فٰرِِ�نَ ٱ لقَۡومِۡ ٱَ�َ  نُ�ۡ

ن! پروردگارا! کم، ما را مؤاخذه میردکا خطا یپروردگارا! اگر ما فراموش «
ان،) بر یه (به خاطر گناه و طغکچنان  نی بر ما قرار مده، آنیف سنگیلکت
ش از ما بودند، قرار دادی! پروردگارا! آنچه طاقت تحمل آن را یه پکسانی ک

ما را ببخش و در رحمت  م، بر ما مقرر مدار! و آثار گناه را از ما بشوی!یندار
روز یافران، پکت یی، پس ما را بر جمعیخود قرار ده! تو مولا و سرپرست ما

 .»گردان

نتَ ﴿
َ
ۚ إنَِّكَ أ نكَ رَۡ�ةًَ ُ رَ�َّناَ َ� تزُغِۡ قلُوُ�نَاَ َ�عۡدَ إذِۡ هَدَيتۡنَاَ وهََبۡ َ�اَ مِن �َّ

ابُ ٱ  .]٨ [آل عمران/ ﴾٨ لوۡهََّ
ردی، (از راه حق) کت یه ما را ھداکرا، بعد از آنھایمان  دل پروردگارا!«

 .»ای بخشندهرا تو یمنحرف مگردان! و از سوی خود، رحمتی بر ما ببخش، ز

 .]١٦[آل عمران/  ﴾١٦ �َّارِ ٱَ�اَ ذُنوُ�نَاَ وَقنِاَ عَذَابَ  غۡفرِۡ ٱرَ�َّنآَ إِ�َّنآَ ءَامَنَّا فَ ﴿
امرز، و ما را از عذاب یپس گناھان ما را ب ،میا مان آوردهیپروردگارا! ما ا«

 .»نگاھدارآتش، 

ن �شََاءُٓ وَتعُزُِّ  لمُۡلۡكَ ٱمَن �شََاءُٓ وَتَ�عُِ  لمُۡلۡكَ ٱتؤُِۡ�  لمُۡلكِۡ ٱَ�لٰكَِ  للَّهُمَّ ٱ﴿ مِمَّ
ۖ �يَِدِكَ  ۖ ٱمَن �شََاءُٓ وَتذُِلُّ مَن �شََاءُٓ ءٖ قدَِيرٞ  ۡ�َۡ�ُ ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ [آل عمران/  ﴾٢٦إنَِّكَ َ�َ

٢٦[. 
و  ،بخشی ومت میکبخواھی، حھرکس  به ،ییتو ھا حکومت کبارالھا! مال«

و  ،دھی را بخواھی، عزت میھرکس  ،رییگ ومت را میکبخواھی، حھرکس  از
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تو بر ھر  ،به دست توست ھا خوبینی. تمام ک ه را بخواھی خوار میکھر 
 .»یرزی قادیچ

نكَ ذرُِّ�َّةٗ طَيبِّةًَۖ إنَِّكَ سَمِيعُ ﴿ ُ َ�ءِٓ ٱربَِّ هَبۡ ِ� منِ �َّ  .]٣٨[آل عمران/ ﴾٣٨ �ُّ
ه تو دعا را کای به من عطا فرما،  زهیکخداوندا! از طرف خود، فرزند پا«

 .»یشنو می

﴿ ٓ نزَلتَۡ وَ  رَ�َّناَ
َ
ٓ أ ٰهِدِينَ ٱمَعَ  ۡ�تبُنۡاَٱفَ  لرَّسُولَ ٱ �َّبعَۡناَٱءَامَنَّا بمَِا [آل  ﴾٥٣ ل�َّ

 .]٥٣عمران/ 
روی یم و از فرستاده (تو) پیمان آوردیای، ا ردهکپروردگارا! به آنچه نازل «
 .»سیبنوما را در زمره گواھان  ،مینمود

قدَۡامَناَ وَ  غۡفرِۡ ٱرَ�َّناَ ﴿
َ
مۡرنِاَ وََ�بتِّۡ أ

َ
اَ�ناَ ِ�ٓ أ ناَٱَ�اَ ذُنوُ�نَاَ �ۡ�َ  لقَۡومِۡ ٱَ�َ  نُ�ۡ

 .]١٤٧[آل عمران/  ﴾١٤٧ لَۡ�فٰرِِ�نَ ٱ
ارھا، کما در ھای  تندروی پروردگارا! گناھان ما را ببخش! و از«
روز یافران، پکت یما را استوار بدار! و ما را بر جمع ھای قدمن! کپوشی  چشم

 .»گردان

ٓ إنَِّكَ مَن  ١٩١ �َّارِ ٱرَ�َّناَ مَا خَلقَۡتَ َ�ذَٰا َ�طِٰٗ� سُبَۡ�نٰكََ فقَنِاَ عَذَابَ ﴿ رَ�َّناَ
خۡزَ�تۡهَُ  �َّارَ ٱتدُۡخِلِ 

َ
نصَارٖ  ۖۥ َ�قَدۡ أ

َ
لٰمَِِ� منِۡ أ ٓ إِ�َّناَ سَمِعۡناَ مُناَديِٗا  ١٩٢وَمَا للِ�َّ �َّناَ رَّ

ْ برَِّ�ُِ�مۡ َ�  نۡ ءَامنِوُا
َ
يَ�نِٰ أ ۚ رَ�َّناَ فَ  َٔ ُ�ناَديِ لِۡ�ِ َ�فّرِۡ َ�نَّا َ�اَ ذنُوُ�نَاَ وَ  غۡفرِۡ ٱامَنَّا

ناَ مَعَ  َٔ سَّ�ِ  برَۡارِ ٱاتنِاَ وَتوََ�َّ
َ
ٰ رسُُلكَِ وََ� ُ�ۡزنِاَ يوَۡمَ  ١٩٣ ۡ� رَ�َّناَ وءََاتنِاَ مَا وعََد�َّناَ َ�َ

 .]١٩٤-١٩١[آل عمران/  ﴾١٩٤ لمِۡيعَادَ ٱإنَِّكَ َ� ُ�لۡفُِ  لقَِۡ�مَٰةِ� ٱ
زھی تو! ما را از عذاب آتش، ای! من دهیافریھوده نیرا بھا  این بار الھا!«
نی، او را خوار کش،) به آتش افگناھانه را تو (بخاطر کپروردگارا! ھر . دار نگاه

  .»تسیاوری نیچ یای! و برای افراد ستمگر، ھ و رسوا ساخته



 کتاب دعای جامع   ٦

ٰهدِِينَ ٱمَعَ  ۡ�تُبۡناَٱرَ�َّنآَ ءَامَنَّا فَ ﴿  .]٨٣[المائدة/ ﴾٨٣ ل�َّ
پس ما را با گواھان (و شاھدان حق، در زمره  ،میمان آوردیپروردگارا! ا«

 .»سیاران محمد) بنوی

نفُسَناَ �ن لَّمۡ َ�غۡفرِۡ َ�اَ وَترََۡ�ۡناَ َ�كَُوَ�نَّ منَِ ﴿
َ
 ﴾٢٣ لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱرَ�َّناَ ظَلمَۡنآَ أ

 .]٢٣[الأعراف/
م و اگر ما را نبخشی و بر ما رحم یردکشتن ستم یپروردگارا! ما به خو«

 .»م بودیاران خواھکانیاز زنی، کن

لٰمِِ�َ ٱ لقَۡومِۡ ٱرَ�َّناَ َ� َ�عَۡلۡناَ مَعَ ﴿  .]٤٧[الأعراف/ ﴾٤٧ ل�َّ
 .»پروردگارا! ما را با گروه ستمگران قرار مده«

لٰمِِ�َ ٱرَ�َّناَ َ� َ�عَۡلۡناَ فتِۡنةَٗ للِّقَۡومِۡ ﴿  .]٨٥[یونس/ ﴾٨٥ ل�َّ
را بر ما مسلط   آنان ، و ستمگر مگردان  قوم  یبرا  یا ما را فتنه !پروردگارا«

 .»نندک  نجهکش  نمانیاز د  برگرداندن  تا ما را با ھدف  نکن

﴿ �ۡ
َ
نۡ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
ٓ أ عِلمۡٞۖ ��َّ َ�غۡفرِۡ ِ� وَترََۡ�ِۡ�ٓ  ۦلكََ مَا ليَسَۡ ِ� بهِِ  َٔ ربَِّ إِّ�ِ

ُ�ن مّنَِ 
َ
 .]٤٧هود/[ ﴾٤٧ لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱأ

گاھی کزی بخواھم یه از تو چکبرم  پروردگارا! من به تو پناه می« ه از آن آ
 .»اران خواھم بودکانینی، از زکندارم! و اگر مرا نبخشی، و بر من رحم ن

ن �َّعۡبدَُ  جۡنبُِۡ� ٱءَامنِٗا وَ  ۡ�ََ�َ ٱَ�ذَٰا  جۡعَلۡ ٱربَِّ ﴿
َ
صۡنَامَ ٱوَ�َِ�َّ أ

َ
�ۡ ٣٥﴾ 

 .]٣٥[ابراهیم/
ه) را شھر امنی قرار ده! و من و فرزندانم را از کن شھر (میا پروردگارا!«

 .»دار دور نگاه ھا بتپرستش 

لوَٰةِ ٱمُقيِمَ  جۡعَلِۡ� ٱربَِّ ﴿ � رَ�َّناَ وََ�قَبَّلۡ دَُ�ءِٓ  لصَّ  .]٤٠[ابراهیم/ ﴾٤٠وَمِن ذرُِّ�َِّ�
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فرما)، ن یز چنیننده نماز قرار ده، و از فرزندانم (نکمرا برپا  !پروردگارا«
 .»ریدعای مرا بپذ !پروردگارا

يَّ وَللِۡمُؤۡمنَِِ� يوَمَۡ َ�قُومُ  غۡفرِۡ ٱرَ�َّناَ ﴿  .]٤١[ابراهیم/ ﴾٤١ ۡ�سَِابُ ٱِ� وَلَِ�ِٰ�َ
ه حساب برپا کپروردگارا! من و پدر و مادرم و ھمه مؤمنان را، در آن روز «

 .»امرزیشود، ب می

 .]٢٤[الإسراء/ ﴾٢٤ صَغِٗ�� كَمَا رَ�َّياَِ�  رَۡ�ۡهُمَاٱرَّبِّ ﴿
ردند، مشمول کت یی تربکوچکه آنھا مرا در ک ھمانگونهپروردگارا! «

 .»رحمتشان قرار ده

خۡرجِِۡ� ُ�ۡرَجَ صِدۡقٖ وَ ﴿
َ
دۡخِلِۡ� مُدۡخَلَ صِدۡقٖ وَأ

َ
نكَ  جۡعَلٱرَّبِّ أ ُ ّ�ِ منِ �َّ

 .]٨٠[الإسراء/ ﴾٨٠سُلَۡ�نٰٗا نَّصِٗ�� 
ن، و با صداقت خارج ساز! و کار) با صداقت وارد کپروردگارا! مرا (در ھر «

 .»م قرار دهیننده براکاری یاز سوی خود، حجتی 

مۡرنِاَ رشََدٗا ﴿
َ
نكَ رَۡ�ةَٗ وهََيّئِۡ َ�اَ منِۡ أ ُ  .]١٠[الکهف/ ﴾١٠رَ�َّنآَ ءَاتنِاَ منِ �َّ

راه نجاتی برای ما ن، و کپروردگارا! ما را از سوی خودت رحمتی عطا «
 .»فراھم ساز

 .]١١٤[طه/ ﴾١١٤رَّبِّ زدِِۡ� عِلمۡٗا ﴿
 .»نکپروردگارا! علم مرا افزون «

نتَ سُبَۡ�نٰكََ إِّ�ِ كُنتُ مِنَ ﴿
َ
ٓ أ ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ لٰمِِ�َ ٱ�َّ  .]٨٧[الأنبیاء/ ﴾٨٧ ل�َّ

اران کست! منزھی تو! من از ستمینبحق خداوندا!) جز تو معبودی «(
 .»بودم

نتَ خَۡ�ُ ﴿
َ
 .]٨٩[الأنبیاء/ ﴾٨٩ لَۡ�رِٰ�ِ�َ ٱربَِّ َ� تذََرِۡ� فرَۡدٗا وَأ
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و تو  ،ن)کپروردگار من! مرا تنھا مگذار (و فرزند برومندی به من عطا «
 .»ن وارثانییبھتر

نتَ خَۡ�ُ ﴿
َ
باَرَٗ� وَأ نزلِِۡ� مَُ�ٗ� مُّ

َ
 .]٢٩[المؤمنون/ ﴾٢٩ لمُۡ�لِِ�َ ٱرَّبِّ أ

ن یت فرود آر، و تو بھترکپروردگارا! ما را در منزلگاھی پربر«
 .»فرودآورندگانی

عُوذُ بكَِ مِنۡ هَمََ�تِٰ ﴿
َ
َ�طِٰ�ِ ٱرَّبِّ أ ونِ  ٩٧ لشَّ ن َ�ُۡ�ُ

َ
عُوذُ بكَِ ربَِّ أ

َ
 ﴾٩٨وَأ

 .]٩٨-٩٧[المؤمنون/
 ه آنان نزدکنیو از ا. برم ن به تو پناه مییاطیھای ش پروردگارا! از وسوسه«

 .»برم به تو پناه می -ای پروردگار من-ز) یمن حاضر شوند (ن

نتَ خَۡ�ُ  رَۡ�ۡناَٱَ�اَ وَ  غۡفرِۡ ٱرَ�َّنآَ ءَامَنَّا فَ ﴿
َ
ِٰ�ِ�َ ٱوَأ  .]١٠٩[المؤمنون/  ﴾١٠٩ ل�َّ

ن یو تو بھتر ،نکو بر ما رحم  ،ما را ببخش ،میمان آوردیپروردگارا! ما ا«
 .»نندگانیکرحم 

نتَ خَۡ�ُ  رحَۡمۡ ٱوَ  غۡفرِۡ ٱرَّبِّ ﴿
َ
ِٰ�ِ�َ ٱوَأ  .]١١٨[المؤمنون/ ﴾١١٨ ل�َّ

 .»نندگانیکن رحم یو تو بھتر ،نکپروردگارا! مرا ببخش و رحمت «

شۡكُرَ نعِۡمَتَكَ ﴿
َ
نۡ أ

َ
وۡزعِِۡ�ٓ أ

َ
ۡ�مَلَ  لَِّ�ٓ ٱربَِّ أ

َ
نۡ أ

َ
يَّ وَأ َ�ِٰ�َ ٰ َّ وََ�َ ۡ�عَمۡتَ َ�َ

َ
�

دۡخِلِۡ� برَِۡ�تَكَِ ِ� عِباَدكَِ َ�لٰحِٗا ترَۡضَٮهُٰ وَ 
َ
لٰحِِ�َ ٱأ  .]١٩[النمل/ ﴾١٩ ل�َّ

ای به  ه بر من و پدر و مادرم ارزانی داشتهکی را یر نعمتھاکپروردگارا! ش«
ه موجب رضای توست انجام کق ده تا عمل صالحی ین، و توفکمن الھام 

 .»نکدھم، و مرا برحمت خود در زمره بندگان صالحت وارد 

 .]١٦[القصص/ ﴾ِ�  غۡفرِۡ ٱربَِّ إِّ�ِ ظَلمَۡتُ َ�فِۡ� فَ ﴿
 .»مرا ببخش ،ردمکشتن ستم یپروردگارا! من به خو«
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ُ�ونَ ظَهِٗ�� للِّمُۡجۡرمَِِ� ﴿
َ
َّ فلَنَۡ أ ۡ�عَمۡتَ َ�َ

َ
 .]١٧[القصص/ ﴾١٧ربَِّ بمَِآ �

بان مجرمان یه به من دادی، ھرگز پشتکرانه نعمتی کپروردگارا! بش«
 .»واھم بودنخ

لٰمِِ�َ ٱ لقَۡومِۡ ٱربَِّ َ�ِِّ� منَِ ﴿  .]٢١[القصص/ ﴾٢١ ل�َّ
 .»ی بخشین قوم ظالم رھایپروردگارا! مرا از ا«

نزَلتَۡ إَِ�َّ منِۡ خَۡ�ٖ فقَِ�ٞ ﴿
َ
 .]٢٤[القصص/ ﴾٢٤ربَِّ إِّ�ِ لمَِآ أ

 .»ازمندمیی بر من فرستی، به آن نکیر و نیپروردگارا! ھر خ«

ِ� ٱربَِّ ﴿  .]٣٠العنکبوت/[ ﴾٣٠ لمُۡفۡسِدِينَ ٱ لقَۡومِۡ ٱَ�َ  نُ�ۡ
 .»اری فرمایار کن قوم تبھیپروردگارا! مرا در برابر ا«

 .]٦٥[الفرقان/ ﴾٦٥َ�نَّا عَذَابَ جَهَنَّمَۖ إنَِّ عَذَاَ�هَا َ�نَ غَرَامًا  ۡ�فِۡ ٱرَ�َّناَ ﴿
عذابش سخت و پر ه کپروردگارا! عذاب جھنم را از ما برطرف گردان، «

 .»دوام است

ۡ�ُ�ٖ وَ ﴿
َ
ةَ أ تٰنِاَ قرَُّ زَۡ�جِٰناَ وَذرُِّ�َّ

َ
 ﴾٧٤للِۡمُتَّقَِ� إمَِامًا  جۡعَلنۡاَٱرَ�َّناَ هَبۡ َ�اَ منِۡ أ

 .]٧٤[الفرقان/
ده، و ما  ه روشنی چشم ما قراریپروردگارا! از ھمسران و فرزندانمان ما«

 .»شوا گردانیزگاران پیرا برای پرھ

ءٖ رَّۡ�ةَٗ وعَِلمۡٗا فَ ﴿ ِينَ تاَبوُاْ وَ  غۡفرِۡ ٱرَ�َّناَ وسَِعۡتَ ُ�َّ َ�ۡ ْ ٱلِ�َّ سَبيِلكََ وَقهِمِۡ  �َّبعَُوا
تِٰ عَدۡنٍ  ٧ ۡ�َحِيمِ ٱعَذَابَ  دۡخِلهُۡمۡ جَ�َّ

َ
هُمۡ وَمَن صَلحََ مِنۡ  لَِّ� ٱرَ�َّناَ وَأ وعََد�َّ

تِٰ  زَۡ�جِٰهمِۡ وَذرُِّ�َّ
َ
نتَ ءَابآَ�هِمِۡ وَأ

َ
 .]٨-٧[غافر/ ﴾٨ ۡ�َكِيمُ ٱ لعَۡزِ�زُ ٱهمِۡۚ إنَِّكَ أ

 سانی راکپس  ،ز را فراگرفته استیپروردگارا! رحمت و علم تو ھمه چ«
امرز، و آنان را از عذاب دوزخ ینند بک روی مییرده و راه تو را پکه توبه ک
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ه به آنھا وعده کدان بھشت یجاوھای  باغ پروردگارا! آنھا را در. دار نگاه
ه کدام کن از پدران و ھمسران و فرزندانشان ھر ین، ھمچنکای وارد  فرموده

 .»مییکه تو توانا و حکصالح بودند، 

شۡكُرَ نعِۡمَتَكَ ﴿
َ
نۡ أ

َ
وۡزعِِۡ�ٓ أ

َ
ۡ�مَلَ  لَِّ�ٓ ٱ ربَِّ أ

َ
نۡ أ

َ
يَّ وَأ َ�ِٰ�َ ٰ َّ وََ�َ ۡ�عَمۡتَ َ�َ

َ
�

� إِّ�ِ ُ�بۡتُ إَِ�كَۡ �ّ�ِ مِنَ  صۡلحِۡ ِ� ِ� ذرُِّ�َِّ�ٓ
َ
 ﴾١٥ لمُۡسۡلمِِ�َ ٱَ�لٰحِٗا ترَۡضَٮهُٰ وَأ

 .]١٥[الأحقاف/
ه به من و پدر و مادرم دادی کر نعمتی را کق ده تا شیپروردگارا! مرا توف«

ه از آن خشنود باشی، و فرزندان مرا کای انجام دھم  ستهیار شاکبجا آورم و 
نم، و من از ک گردم و توبه می من به سوی تو بازمی ،صالح گردان

 .»مسلمانانم

لٰحِِ�َ ٱربَِّ هَبۡ ِ� منَِ ﴿  .]١٠٠[الصافات/ ﴾١٠٠ ل�َّ
 .»دان صالح) ببخشپروردگارا! به من از صالحان (فرزن«

ِينَ ٱَ�اَ وَِ�ِخَۡ�نٰنِاَ  غۡفرِۡ ٱرَ�َّناَ ﴿ َّ�  ِ يَ�نِٰ ٱسَبقَُوناَ ب وََ� َ�عَۡلۡ ِ� قلُوُ�نِاَ غِّ�ٗ  ۡ�ِ
ِينَ ءَامَنوُاْ رَ�َّنآَ إنَِّكَ رءَُوفٞ رَّحِيمٌ   .]١٠[الحشر/ ﴾١٠لِّ�َّ

امرز، و یگرفتند ب یشیمان بر ما پیه در اکپروردگارا! ما و برادرانمان را «
نسبت به مؤمنان قرار مده، پروردگارا! تو  یا نهیکحس و ھایمان  دل در

 .»یمیمھربان و رح

نبَنۡاَ �َ�كَۡ ﴿
َ
نۡاَ �َ�كَۡ � �َّناَ عَليَۡكَ توََ�َّ رَ�َّناَ َ� َ�عَۡلنۡاَ فتِۡنَةٗ  ٤ لمَۡصِ�ُ ٱرَّ

ِينَ َ�فَرُواْ وَ  نتَ َ�اَ رَ�َّ  غۡفرِۡ ٱلِّ�َّ
َ
 .]٥-٤[الممتحنة/ ﴾٥ ۡ�َكِيمُ ٱ لعَۡزِ�زُ ٱناَۖٓ إنَِّكَ أ

 ھا فرجام ۀم، ھمیتو بازگشت یم، و به سویردکل کپروردگارا! ما بر تو تو«
افران قرار مده، پروردگارا! ک یگمراھ ۀیرا ماپروردگارا! ما  توست. یبه سو

 .»یمیکز و حیه تو عزکاز ما سر زد) ما را ببخش، چرا  ی(اگر لغزش
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يَّ وَلمَِن دَخَلَ بيَِۡ�َ مُؤۡمنِٗا وَللِمُۡؤۡمنَِِ� وَ  غۡفرِۡ ٱرَّبِّ ﴿ وََ�  لمُۡؤۡمَِ�تِٰ� ٱِ� وَلَِ�ِٰ�َ
لٰمِِ�َ ٱتزَدِِ   .]٢٨[نوح/ ﴾٢٨إِ�َّ َ�باَرَۢ�  ل�َّ

من  ۀمان وارد خانیه با اکرا  یسانکپروردگارا! مرا و پدر و مادرم، و تمام «
ت کامرز و ظالمان را جز ھلایمان را بیو زنان با ا ع مردانیشدند و جم

 ».فزایم

ابَ النَّارِ « ذَ قِنَا عَ ، وَ نَةً سَ ةِ حَ رَ فيِ الآخِ نَةً وَ سَ نْيَا حَ مَّ آتِنَا فيِ الدُّ @.»اللَّهُ

 گردان و ازمند  هدو) بھر ا و آخرت (ھریدن یھا ا! ما را از نعمتیخدا«
 ».نگاھدارآتش دوزخ 

فِتْنَةِ « ، وَ نْ فِتْنَةِ النَّارِ : مِ وذ بكَ مَّ إِنيّ أَعُ ابِ الْـاللَّهُ ـذَ عَ ، وَ ِ برْ ــقَ ةِ الْ ِّ فِتْنَـ شرَ ، وَ ِ برْ ــقَ غِنَى الْ

ِّ فِتْنَةِ  شرَ ِّ فِتْنَةِ الْـوَ نْ شرَ وذ بِكَ مِ مَّ إِنيِّ أَعُ ، اللَّهُ رِ قْ يالْـفَ ـلْ قَلْبِـ سِ مَّ اغْ ، اللَّهُ الِ جَّ يحِ الدَّ سِ  مَ

ءِ الثَّلْجِ وَ  نَ الْـبِماَ نَقِّ قَلْبِي مِ دِ، وَ ْ ـدْ الْـبرَ بَاعِ ، وَ نَسِ نَ الدَّ بَ الأَبْيَضَ مِ يْتَ الثَّوْ ماَ نَقَّ طَايَا كَ خَ

 َ تَ بَـينْ ـدْ ـماَ بَاعَ ـايَ كَ طَايَ َ خَ بَينْ ــبَيْنِي وَ قِ وَ الْ ِ شرْ ــمَ ـنَ الْ كَ مِ ـوذُ بِـ ـمَّ إِنيِّ أَعُ ، اللَّهُ بِ رِ غْ مَ

سلِ الْـ أْثَمِ وَ الْـوَ كَ مِ الْـمَ رَ غْ @.»مَ

 ۀو عذاب قبر و از شر فتن ۀآتش و عذاب دوزخ و فتن ۀا! از فتنیخدا«
ح یمس ۀفتنا! از شر یخدا. برم میفقر، به تو پناه  ۀو از شر فتن یثروتمند

و از خطاھا  یبشوتگرگ خ و یا! دلم را با آب و یخدا. برم دجّال به تو پناه می
ن یو ب ،یردک کپا یو آلودگ کد را از چریلباس سفه کچنان  گردان؛ کپا

. ین مشرق و مغرب فاصله انداختیه بکم فاصله انداز چنان یمن و خطاھا
 ».برم می، به تو پناه یارکو بدھگناه  و یا! از تنبلیخدا

ـنَ « : مِ وذ بكَ مَّ إِنيِّ أَعُ ــاللَّهُ ــعَجزِ وَ الْ ــكسل، وَ الْ بنِ وَ الْ ــجُ رمِ وَ الْ ــهَ ـوذ الْ أَعُ ، وَ لِ بُخْ

ابِ  ذَ نْ عَ : مِ نْ فِتْنَةِ الْـبكَ مِ ، وَ ِ برْ يَا وَ الْـقَ حْ تِ الْـمَ ماَ @.»مَ

به تو پناه  ،بار الھا! من از غم و اندوه، و ناتوانی و سستی، بخل و ترس«
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 ».برم میبه تو پناه  زندگی و مرگ ۀفتنو ،از عذاب قبر ،برم می

ـنْ « : مِ وذ بـكَ ْ أَعُ مَّ إِنيِّ ـدِ اللَّهُ هَ ــجَ ءِ الْ ـوْ سُ ، وَ اءِ ـقَ كِ الشَّ دَرْ ، وَ ــبَلاَءِ تَةِ الْ ـماَ شَ ، وَ اءِ ضَ قَ

اءِ  دَ @.»الأَعْ

و قضا و سرنوشت بد و از  یا! من از شدت رنجِ بلا و بدبختیخدا«
 ».برم میدشمن، به تو پناه  یخوشحال

» ، عَاشيِ ا مَ نْيَايَ الَّتِي فِيْهَ لِحْ ليِ دُ أَصْ ي، وَ رِ ةُ أَمْ مَ وَ عِصْ يْ هُ ْ دِيْنِي الَّذِ لِحْ ليِ مَّ أَصْ اللَّهُ

ـلِ  عَ اجْ ـادِي، وَ عَ ـا مَ ي فِيْهَ تيِ الَّتِـ رَ لِحْ ليِ آخِ أَصْ ــوَ ـلِ الْ عَ اجْ ، وَ ٍ ـيرْ ـلِّ خَ ـادَةً ليِ فيِ كُ يَ يَاةَ زِ حَ

ةً ليِ مِ الْـ احَ تَ رَ وْ ٍّ مَ لِّ شرَ  .»نْ كُ

م را یایو دن ،ار من در آن استکه حفظ کن کن مرا اصلاح یا! دیخدا«
ه معاد و کن کو آخرت مرا اصلاح  ،من درآن است یه روزکن کاصلاح 
م یو مرگ را از ھر شر برا ،اریر بسیرا در خ یزندگو  ،من به آن است بازگشت
 ».بگردانراحت 

» : أَلُكَ مَّ إِنيِّ أَسْ ى، وَ الْـاللَّهُ التُّقَ ، وَ دَ ، وَ الْـهُ افَ فَ  .»غِنَىالْـعَ

 ».خواھانم یازین یو ب یکت و تقوا و پایا! از تو ھدایخدا«

نَ « : مِ وذ بِكَ مَّ إِنيِّ أَعُ زِ وَ الْـاللَّهُ جْ ــعَ ، وَ الْ لِ سَ ــكَ بنِ وَ الْ ــجُ لِ وَ الْ ــبُخْ ابِ الْ ـذَ عَ ، وَ رمِ هَ

مَّ آتِ نَفْسيِ الْـ ، اللَّهُ ِ برْ ـا، قَ لاَهَ وْ مَ ـا وَ لِيُّهَ ا، أَنْـتَ وَ ــاهَ كَّ ـنْ زَ ُ مَ ـيرْ ـا أَنْـتَ خَ هَ كِّ زَ ـا، وَ اهَ وَ تَقْ

ـنْ  مِ ، وَ ـبَعُ ـسٍ لاَ تَشْ ـنْ نَفْ مِ ، وَ ـعُ ْشَ نْ قَلْبٍ لاَ يخَ مِ ، وَ عُ نْفَ لْمٍ لاَ يَ نْ عِ وذُ بِكَ مِ مَّ إِنيِّ أَعُ اللَّهُ

َا ابُ لهَ تَجَ ةٍ لاَ يُسْ وَ  .»دَعْ

، و از عذاب قبر به یلیو ترس و بخ یو تنبل یاز ناتوان نه منیا! ھرآیخدا«
ه تو ک؛ گردان کا! به نفسم تقوا عطا فرما و آن را پایخدا .برم میتو پناه 

علم  ا! ازیخدا .ینفس من و صاحب آن ھست ک. تو مالینندگانک کن پایبھتر
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شود و از  میه فروتن نک یرساند و از دل مین یا ه دیه سود وفاک یدانش و
شود به تو پناه  میه مستجاب نک ییشود و از دعا میر نیه سک ینفس
 ».برم می

أَلُكَ « مَّ إِنيِّ أَسْ ، اللَّهُ دْنيِ دِّ سَ نيِ وَ دِ مَّ اهْ ادَ الْـاللَّهُ دَ السَّ  وَ دَ  .»هُ

، پروردگارا! من از تو ده یداریت فرما و بر راه راست پایا! مرا ھدایخدا
 ».مدار داری مسئلتیت و پایھدا

ِيـعِ « جمَ كَ وَ تِـ مَ ـأَةِ نِقْ فُجْ كَ وَ افِيَتِـ لِ عَ ـوُّ ُ تحَ ، وَ كَ تِـ مَ الِ نِعْ وَ ـنْ زَ : مِ كَ وذ بِـ مَّ إِنيِّ أَعُ اللَّهُ

طِكَ  خْ  .»سَ

 از برگشتنو  ،ست شدن نعمتت بر خودمیا! من از زوال و نیخدا«
و از خشم  ،ات یاز عقوبت ناگھان) و یو ناخوش یماریب یام (به سو یتندرست

 ».برم میبه تو پناه و غضبت 

» ، كَ تِـ ـلىَ طَاعَ يَـاتيِ عَ لّ حَ أَطِـ ي، وَ طَيْتَنِـ يْماَ أَعْ كْ ليِ فِـ ـارِ بَ ي، وَ ـدِ لَ وَ ْ وَ ـاليِ رْ مَ ثِـ مَّ أَكْ اللَّهُ

رْ ليِ  فِ اغْ ليِ وَ مَ نْ عَ سِ أَحْ  .»وَ
ت ک، بریا ه ردک، و در آنچه به من عطا یفزایخداوندا! بر مال و اولادم ب«

بگردان و  کیم را نیارھاکو  یرا برطاعت خودت طولان ام یقرار بده، و زندگ
 ».مرا مورد آمرزش قرار بده

ظِيمُ الْـلاَ إِلَهَ إِلاَّ االلهُ « ــعَ بُّ الْ ـهَ إِلاَّ االلهُ رَ ، لاَ إِلَ لِيمُ ــحَ شِ الْ رْ ــعَ ـهَ إِلاَّ االله الْ ، لاَ إِلَ ظِيمِ عَ

بُّ  رَ ضِ وَ بُّ الأَرْ رَ اتِ وَ وَ مَ بُّ السَّ شِ الْـرَ رْ يمِ الْـ عَ رِ  .»كَ

به حق  یبزرگ و بردبار. معبود یخدا مگرست یبه حق ن یمعبود«
 پروردگار ست مگرینبه حق  یعرش بزرگ. معبود پروردگار ست مگرین

 ».و والامقام ن و عرش بزرگیو زمھا  آسمان

ـهَ « ، لاَ إِلَ لَّهُ أْنيِ كُ لِحْ ليِ شَ أَصْ ، وَ ٍ ينْ فَةَ عَ و، فَلا تَكِلْنِي إِلىَ نَفْسيِ طَرْ جُ َتَكَ أَرْ حمْ مَّ رَ اللَّهُ
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 .»إِلاَّ أَنْتَ 
چشم برھم زدن به حال  کیم، پس مرا دار خداوندا! چشم به رحمت تو«

جز تو  بحق یچ معبودیھ ]هکن، و ھمه امورم را اصلاح نما، [کخود رھا م
 ».ستین

نَ الظَّالمِِينَ « نْتُ مِ انَكَ إِنيِّ كُ بْحَ  .»لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ سُ
و منزّه  کجز تو وجود ندارد، پا» بحق«چ معبودی به یھ(خداوندا!) «

 ».اران بودمکستم ۀھستی و من از زمر

» َّ لٌ فيِ ـدْ ، عَ ـكَ مُ كْ َّ حُ ، مَاضٍ فيِ كَ يَتِي بِيَدِ ، نَاصِ تِكَ كَ ابْنُ أَمَ بْدِ كَ ابْنُ عَ بْدُ مَّ إنيِّ عَ اللَّهُ

تَـهُ  لَّمْ ، أَوْ عَ كَ تَـهُ فيِ كِتَابِـ لْ ، أَوْ أَنْزَ ـكَ يْتَ بهِ نَفْسَ مَّ ، سَ وَ لَكَ مٍ هُ لِّ اسْ أَلُكَ بكُ ، أَسْ كَ اؤُ قَضَ

، لْقِكَ نْ خَ داً مِ لْمِ  أَحَ تَ بِهِ فيِ عِ تَأْثَرْ ـلَ الْـأَوِ اسْ عَ ْ : أَنْ تجَ كَ نْدَ يْبِ عِ ــغَ ي، الْ بِيـعَ قَلْبِـ آنَ رَ رْ قُ

ِّي ابَ همَ ذَهَ ، وَ جلاَءَ حزنيِ ي، وَ درِ نُورَ صَ  .»وَ
ز توام، زمام امورم در ینکخداوندا! ھمانا من بنده تو و فرزنده بنده و «

ن یر تو در مورد من عیند، تقدک یمر یر تو سیانال تقدکدست تو و وجودم در 
ه از آن توست و تو آنھا را بر کخوانم  یم یھای اسمعدالت است. تو را به ھمه 

ا آن را به ی، یا هتاب خودت [قرآن] نازل فرمودکا آنھا را در ی، یا هخود نھاد
، [از یا هدیا علم به آن را مخصوص خود گردانیو  ای از بندگانت آموخته یکی

 یید و روشنایم، روزنه اما نهیه قرآن را بھار قلب من، نور سک ]خواھم میتو 
 ».یام قرار دھ یله] رفع ناراحتیاندوھم و [وس

فَ « ِّ مَّ مُصرَ تِكَ الْـاللَّهُ لىَ طَاعَ فْ قُلُوبَنَا عَ ِّ ، صرَ لُوبِ  .»قُ
طاعت خود  یما را به سو یھا قلب! ھا قلبگرداننده  یخداوندا! ا«

 ».بگردان

لِّبَ « قَ لىَ دِينِكَ الْـيَا مُ ، ثَبِّتْ قَلْبِي عَ لُوبِ  .»قُ
 ».ده ین خودت ثبات ارزانی! قلب مرا بر دھا قلبر دھنده ییتغ یا«
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أَلُكَ « مَّ إنيِّ أَسْ ـاللَّهُ ةِ الْ رَ الآخِ نْيَا وَ افِيَةَ فيِ الدُّ  .»عَ
 ».ا و آخرت را از تو خواستارمیدن یخداوندا! سلامت«

مَّ أَ « ابِ اللَّهُ ذَ عَ نْيَا وَ يِ الدُّ زْ نْ خِ نَا مِ رْ أَجِ ا، وَ لِّهَ ورِ كُ اقِبَتَنَا فيِ الأُمُ نْ عَ سِ ِ الْـحْ برْ  .»قَ
ا یدن یبگردان و ما را از خوار کیخداوندا! عاقبت ما را، در ھمه امور، ن«

 ».و عذاب قبر نگھدار

ــ « ْ لاَ تَنْصرُ ــنيِ وَ ْ انْصرُ ، وَ َّ ــليَ ــنْ عَ لاَ تُعِ نِّــي وَ ، ربِّ أَعِ َّ ــليَ ــرْ عَ ْكُ لاَ تمَ ْ وَ ــرْ ليِ كُ امْ ، وَ َّ ــليَ عَ

بِّ  نِيبـاً، رَ اهـاً مُ ْبتـاً أَوَّ اعاً، إِلَيْـكَ مخُ طْوَ اباً، لَكَ مِ هَّ اراً، لَكَ رَ اراً، لَكَ ذكّ كَّ لْنِي لَكَ شَ عَ اجْ

ـدِ قَلْبـ اهْ ي وَ تِـ جَّ ثَبِّـتْ حُ تيِ وَ ـوَ ـبْ دَعْ أَجِ وبَتِي وَ لْ حَ سِ اغْ بَتِي وَ بَّلْ تَوْ ـانيِ تَقَ دْ لِسَ ـدِّ سَ ي وَ

ةَ قَلْبي يمَ خِ لُلْ سَ اسْ  .»وَ

ه یمده، مرا نصرت ده، و بر عل یاریه من یده، و بر عل یاریپرودگارا! مرا «
ش. یاندیه من چاره مین، و بر علک یشیمن چاره اند یمن نصرت مده، برا

ننده و کع، خاشع، دعا یننده، ترسان، مطکر کر گذار، ذکار شیمرا بس
ر، اندوھم را دور یام را بپذ خودت بگردان. پرودگارا! توبه یبه سوبازگردنده 

ت و یمان] مرا ثابت بدار، قلبم را ھدایم را برآورده ساز، قول [و این، دعاک
@».مانه] خارج بگردانیکدرونم را [ح یدیام بده و پلکگفتارم را استح

» ِّ نْ شرَ مِ معِي وَ ِّ سَ نْ شرَ : مِ وذ بكَ مَّ إنيّ أَعُ ِّ اللَّهُ ـنْ شرَ مِ ، وَ ـانيِ ِّ لِسَ ـن شرَ مِ ي، وَ ِ بَصرَ

نِيّي ِّ مَ نْ شرَ مِ  .»قَلْبِي، وَ

 ]، زبان و قلبم و از شر سرنوشت [ناگواریینای، بییخداوندا! از شر شنوا«
@N»آورم یبه تو پناه م

ِبُّ « يمٌ تحُ رِ وٌّ كَ فُ مَّ إنَّكَ عَ نِّيالْـاللَّهُ فُ عَ وَ فَاعْ فْ  .»عَ

@N»امرزیپس مرا ب یگذر یدر م ][از گناھان یکین ه بهک ییخداوندا! تو«
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لَ « أَلُكَ فِعْ مَّ إنيِّ أَسْ ـاللَّهُ كَ الْ تَرْ اتِ وَ َ يرْ بَّ الْـخَ حُ ، وَ اتِ رَ نْكَ رَ الْـمُ فِ أَنْ تَغْ ، وَ اكِينِ سَ مَ

أَلُكَ @ليِ  أَسْ ، وَ تُونٍ فْ َ مَ يرْ فَّنِي غَ مٍ فَتَوَ دْتَ فِتْنَةَ قَوْ إِذا أَرَ َنِي، وَ حمَ تَرْ نْ وَ بَّ مَ حُ ، وَ بَّكَ حُ

بَّ  حَ ، وَ ِبُّكَ بِّكَ @يحُ بُنِي إِلىَ حُ لٍ يُّقرِّ مَ  .»عَ
ان ینوایبد، و دوست داشتن ب یارھاک ک، ترکین یارھاکخداوندا! انجام «

، و ینک، و به من رحم یامرزیه مرا بک ]خواھم یرا از تو خواستارم، [و از تو م
محبت  ]خداوندا![. یرانیآن بم، مرا قبل از ینکرا عذاب  یقوم یاگر خواست

ه مرا به ک یارکند، و محبت دار ه تو را دوستک یسانکتو را، و محبت 
 ».ند، از تو خواستارمک یم کیمحبت تو نزد

ـنَ « ــأَلُكَ مِ مَّ إِنيِّ أَسْ ــاللَّهُ ، الْ لَـمْ ْ أَعْ ـا لمَ مَ هُ وَ نْـ ـتُ مِ لِمْ ـا عَ ، مَ لِـهِ آجِ لِـهِ وَ اجِ ـهِ عَ لِّ ِ كُ يرْ خَ

وذُ  أَعُ أَلُكَ  وَ مَّ إنيّ أَسْ ، اللَّهُ لَمْ ْ أَعْ ا لمَ مَ ، وَ نْهُ تُ مِ لِمْ ا عَ مَ ، وَ لِهِ آجِ لِهِ وَ اجِ لِّهِ عَ ِّ كُ نَ الشرَّ بكَ مِ

 ، نَبِيُّـكَ كَ وَ بْـدُ هُ عَ نْـ اذَ مِ ـتَعَ ـا اسْ ِّ مَ ـنْ شرَ كَ مِ ـوذُ بِـ أَعُ ، وَ نَبيُّـكَ كَ وَ بْدُ أَلَكَ عَ ا سَ ِ مَ يرْ نْ خَ مِ

مَّ إِنيِّ أَسْ  ـا الْـأَلُكَ اللَّهُ مَ ارِ وَ ـنَ النَّـ ـوذ بـكَ مِ أَعُ ، وَ ـلٍ مَ لٍ أَوْ عَ ـوْ ـنْ قَ ا مِ يْهَ بَ إِلَ ا قَرَّ مَ نَّةَ وَ جَ

اً  يرْ ْ خَ يْتَهُ ليِ اءٍ قَضَ لَّ قَضَ لَ كُ ْعَ أَلُكَ أَنْ تجَ أَسْ ، وَ لٍ مَ لٍ أَوْ عَ نْ قَوْ ا مِ يْهَ بَ إِلَ  .»قَرَّ
دانم و  یر، آنچه میآنچه د د ویآ یآنچه زود م -را  ھا خوبیخداوندا! ھمه «

د و یآ یآنچه زود م -ھا بدیاز تو خواستارم. و از ھمه  -دانم را  یآنچه نم
خداوندا!  .آورم یبه تو پناه م -دانم یدانم و آنچه نم یر، آنچه میآنچه د

از تو  ]صحضرت محمد [ات  هه بنده و فرستادکرا  یزین چیبھتر
ه بنده و ک یآورم از شر یتو پناه مز خواستارم، و به یرد، من نکدرخواست 

ه ک یردارکات از آن به تو پناه آورد. خداوندا! بھشت را، و گفتار و  هفرستاد
شدن به آن است، از تو خواستارم، و از جھنم و گفتار و  کیباعث نزد

آورم. و از تو  یشدن به آن است، به تو پناه م کیه باعث نزدک یردارک
 ».ییر مقدر فرمایدر جھت خرات مرا یخواھم ھمه تقد یم

ـلاَمِ « سْ ي بِالإِ ظْنِـ فَ احْ ـداً، وَ ـلاَمِ قَاعِ سْ ظْنِي بالإِ فَ احْ ، وَ لاَمِ قَائِماً ظْنِي بالإِسْ فَ مَّ احْ اللَّهُ
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 ، كَ هُ بيَـدِ ائِنُـ زَ ٍ خَ ـيرْ ـلِّ خَ نْ كُ أَلُكَ مِ مَّ إنيّ أَسْ داً، اللَّهُ اسِ لاَ حَ اً وَ وّ دُ تْ بي عَ مِ لاَ تشْ اقِداً، وَ رَ

أَ  كَ وَ ائِنُهُ بيَدِ زَ ٍّ خَ لِّ شرَ نْ كُ وذُ بكَ مِ  .»عُ
بند به اسلام یده، پایشکستاده، نشسته و دراز یخداوندا! مرا در حالت ا«
ن. خداوندا! از کرا نسبت به من شادمان م یچ دشمن و حسودیو ھ دار نگه

ش در دست توست. و از ھمه یھا ه خزانهکخواھم  یرا م ییھا یکیتو، ھمه ن
 ».آورم یش در دست توست، به تو پناه میھا ه خزانهک یشرو شرور

ـا « كَ مَ تِـ ـنْ طَاعَ مِ ، وَ ـيكَ اصِ عَ َ مَ بَـينْ ا وَ ـولُ بـهِ بَيْنَنَـ ُ ا تحَ يَتِكَ مَ شْ نْ خَ نَا مِ مْ لَ مَّ اقْسِ اللَّهُ

نَ  مِ ، وَ نَّتَكَ نَا بهِ جَ نْيَا، الْـتُبَلِّغُ ـائِبَ الـدُّ ا مَصَ لَيْنَـ نُ بـهِ عَ َـوِّ ا تهُ نَا يَقِينِ مَ عِ ـماَ ا بَأَسْ نَـ تِّعْ ـمَّ مَ اللَّهُ

ـهُ  لْ عَ اجْ ا، وَ يَيْتَنَـ ا أَحْ اتِنَا مَ قُوَّ نَا، وَ ارِ بأَبْصَ ــوَ ا، الْ نَـ ـن ظَلَمَ ـلىَ مَ ـا عَ نَ ـلْ ثَأْرَ عَ اجْ ا، وَ نَّـ ثَ مِ ارِ وَ

نْيَ  لِ الـدُّ ْعَ لاَ تجَ يبَتَنَا فيِ دِينِنَا، وَ لْ مُصِ ْعَ لاَ تجَ نَا، وَ وِّ دُ لىَ عَ نَا عَ ْ انْصرُ بْلَـغَ وَ لاَ مَ ا، وَ نَـ ِّ َ همَ ـبرَ ا أَكْ

ُنَا حمَ نْ لاَ يَرْ لَيْنَا مَ لِّطْ عَ لاَ تُسَ نَا، وَ لْمِ  .»عِ

له یه به وسکب ما بگردان ینص یا ت از خودت را به اندازهیخداوندا! خش«
و از اطاعت خودت، به  ینک] افییپرده [جدا انھایم لغزشن ما و یآن ب

ن، یقیو از  یله آن به بھشت برسانیرا به وس ه ماکب ما بگردان ینص یا اندازه
له آن بر ما آسان یا را به وسیدن یھا بتیه مصکب ما بگردان ینص یا به اندازه

مان یروھایو ن یینای، بییم از شنوایا ه زندهک ی. خداوندا! ما را، مادامیینما
رده، که به ما ظلم ک یسکرا وارث ما بگردان، انتقام ما را از  مند و آنھا بھره

نمان یوارده را متوجه د یھا بتیده، مص یاریبستان و ما را بر دشمن 
ه کرا  یسکت علم ما قرار مده، و ین ھم و غمّ و نھایا را بزرگترینگردان، و دن
@».ند، بر ما مسلط ننماک یبه ما رحم نم

نَ « وذ بكَ مِ مَّ إنيّ أَعُ نَ الْـاللَّهُ وذ بكَ مِ أُعُ ، وَ بنِ دَّ إِلىَ الْـجُ ـنْ أَنْ أُرَ وذ بِكَ مِ أَعُ ، وَ بُخلِ

ذلِ  ابِ الْـأَرْ ذَ عَ نْيَا وَ نْ فِتْنَةِ الدُّ وذ بكَ مِ أَعُ ، وَ مرِ برِ الْـعُ  .»قَ
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ا و ی]، فتنه دنی[و ناتوان ی، بازگشت به خرفتیلی، بخییخداوندا! از ترسو«
@».آورم یعذاب قبر به تو پناه م

طِيئَتِ « رْ ليِ خَ فِ مَّ اغْ ـمَّ اللَّهُ نِّي، اللَّهُ لَمُ بهِ مِ ا أَنْتَ أَعْ مَ ي، وَ رِ افيِ فيِ أَمْ َ إِسرْ ، وَ ليِ هْ جَ ي، وَ

ي نْدِ لَّ ذلِكَ عِ كُ ي، وَ دِ مَ عَ طَئِي وَ خَ ي، وَ جدِّ زليِ وَ رْ ليِ هَ فِ  .»اغْ
ه خود از کام در امور و آنچه را  یاده رویام، ز ی، نادانھایم لغزشخداوندا! «

گاه تر و  یو جد یشوخ ]اشتباھات ھنگام[امرز. خداندا! ی، بیمن به آن آ
 ».امرزیام، ب ب ھمه شدهکه مرتکرا،  یو عمد یسھو

ةً « ـرَ فِ غْ رْ ليِ مَ فِ ـاغْ ، فَ نُوبَ إِلاَّ أَنْـتَ ـرُ الـذُّ فِ لا يَغْ ثِيراً، وَ تُ نَفْسيِ ظُلْماً كَ مَّ إنيِّ ظَلَمْ اللَّهُ

ْنِي إِنَّك أَنْتَ  حمَ ارْ ، وَ كَ نْدِ نْ عِ يمُ غَ الْـمِ حِ ورُ الرَّ  .»فُ
جز تو گناھان را  یسکام و  ار نمودهیخداوندا! من به خودم ظلم بس«

 ».یه تو آمرزنده و مھربانکن کامرز و به من رحم یآمرزد، پس مرا ب ینم

» ، تُ ـمْ اصَ بـكَ خَ إِلَيْـكَ أَنَبْـتُ وَ لْـتُ وَ كَّ لَيْـكَ تَوَ عَ نْتُ وَ بكَ آمَ تُ وَ لَمْ مَّ لَكَ أَسْ اللَّهُ

ــتَ  ــلَّنِي، أَنْ ــتَ أَنْ تُضِ ــهَ إِلاَّ أَنْ ، لاَ إِلَ تِــكَ ــوذ بعِزَّ ــمَّ إِنيِّ أَعُ ـــاللَّهُ ، الْ ــوتُ ي لاَ يَمُ ــذِ يُّ الَّ حَ

وتُونَ الْـوَ  نْسُ يَمُ الإِ نُّ وَ  .»جِ

ل نموده، به کمان آورده، بر تو تویم فرمان تو شده، به تو ایخداوندا! تسل«
ه مرا دچار کنیام. خداوندا! از ا ردهکار کیتو بازگشته و به خاطر تو پ یسو

جز تو  یچ معبودیه] ھکرا یآورم [ز ی، به قدرت خودت پناه میگردان یگمراھ
@».رندیم یو جن و انس، ھمه م یریم یه نمک یھست یا ست، تو زندهین

ـلِّ إِثْـمٍ « ـنْ كُ ةَ مِ ـلاَمَ السَّ ، وَ كَ تِـ رَ فِ غْ ائِمَ مَ ـزَ عَ ، وَ كَ َتِـ حمْ بَـاتِ رَ جِ وْ ـأَلُكَ مُ مَّ إنّا نَسْ اللَّهُ

لِّ برٍّ وَ الْـوَ  نْ كُ ةَ مِ نِيمَ زَ بالْـغَ وْ نَ النَّارِ الْـفَ اةَ مِ النَّجَ ، وَ نَّةِ  .»جَ
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، ھا گناهاز ھمه  یمغفرت، سلامت ھای علتخداوندا! اسباب رحمت و «
را از  ]جھنم[دن به بھشت و نجات از آتش یھا، رس یکیمت [انجام] ھمه نیغن

 ».تو خواستارم

لَمْ « ْ أَعْ ا لمَ ِّ مَ نْ شرَ مِ ، وَ تُ لِمْ ا عَ ِّ مَ نْ شرَ : مِ وذ بكَ مَّ إِنيِّ أَعُ  .»اللَّهُ

@».آورم یبه تو پناه مدانم،  یدانم و نم یه مکخداوندا! از شر ھر آنچه «

ي« مرِ طَاعِ عُ انْقِ نِّي، وَ ِ سِ نْدَ كِبرَ َّ عَ ليَ قِكَ عَ زْ عَ رِ سَ لْ أَوْ عَ مَّ اجْ  .»اللَّهُ

@».ده یان عمر، ارزانیو پا یریمرا به ھنگام پ ین روزیخداوندا! فراوانتر«

كْ ليِ فيِ رِ « بَارِ ي، وَ عْ ليِ فيِ دَارِ سِّ وَ رْ ليِ ذنْبي، وَ فِ مَّ اغْ قِياللَّهُ  .»زْ

ت قرار کام بر یش و در روزیم گشایامرز، در سرایخداوندا! گناھم را ب«
@».بده

ا إِلاَّ أَنْتَ « هَ لِكُ ، فَإِنَّه لا يَمْ َتِكَ حمْ رَ لِكَ وَ نْ فَضْ أَلُكَ مِ مَّ إِنيِّ أَسْ  .»اللَّهُ

ام را از تو طلب  د به لطف و رحمت تو، خواستهیخداوندا! با چشم ام«
@».ستی] جز از آن تو نین لطف و رحمتیچن[را ینم زک یم

دِّي، وَ « َ نَ الـترَّ : مِ وذ بكَ مَّ إِنيِّ أَعُ ــاللَّهُ ، وَ الْ دمِ ــهَ ، وَ الْ ــغَرقِ ـوذ بـكَ أَنْ الْ أَعُ ، وَ رقِ حَ

نْدَ  يْطَانُ عِ بَّطَنِيَ الشَّ وذ بكَ أَنْ الْـيَتَخَ أَعُ براً، وَ دْ بيلِكَ مُ وذ بكَ أَنْ أَمُوتَ فيِ سَ أَعُ ، وَ تِ وْ مَ

يْغاً   .»أَمُوتَ لَدِ
آورم.  یبه تو پناه م ی، غرق شدن و آتش سوزیرانیخداوندا! از لغزش، و«
آورم. و از  ید، به تو پناه میطان به ھنگام مرگ مرا گمراه نمایه شکنیو از ا

ه کنیآورم. و از ا یرده باشم، به تو پناه مکه به ھنگام مرگ به راه تو پشت کنیا
 ».آورم یرم، به تو پناه میبم یوانات سمیدر اثر گزند ح
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نَ « : مِ وذ بكَ مَّ إِنيِّ أَعُ ـاللَّهُ ، وَ الْ جزِ ، وَ الْـعَ سلِ ، وَ الْـكَ بنِ ، وَ الْـجُ ، الْـبُخلِ رمِ هَ

ـوَ  ، وَ الْ رِ فْ ، الْـكُ ممِ نَ الصَّ وذ بكَ مِ أَعُ ، وَ اءِ يَ الرِّ ، وَ ةِ عَ مْ السُّ ، وَ اقِ النِّفَ ، وَ اقِ قَ الشِّ ، وَ وقِ سُ فُ

ـوَ  ، وَ الْ ، وَ الْـبكمِ نُونِ ، وَ الْـجُ امِ ذَ امِ الْـجُ قَ يِّئِ الأَسْ سَ صِ وَ  .»برَ

دن یفر، فسق و برک، یری، پیلی، بخیی، ترسوی، سستیخداوندا! از ناتوان«
، ی، لالیرکآورم، و و از  یا، به تو پناه میو ر ی، بلند آوازگیی[از اسلام]، دو رو

@».آورم یم د به تو پناهیشدھای  بیماری و یسی، خوره، پیوانگید

ـنَ « : مِ ـوذ بــكَ ـمَّ إِنيِّ أَعُ ـــاللَّهُ ، وَ الْ رِ قْ ــفَ ـنْ أَنْ أَظْلِــمَ أوْ الْ ـوذ بــكَ مِ أَعُ ، وَ ــةِ لَّ الذِّ ، وَ لَّةِ قِ

 .»أُظْلَمَ 

نم و که ظلم کنیآورم. و از ا یبه تو پناه م یو پست یاز فقر، ندار  خداوندا!«
@».آورم یا مورد ستم واقع شوم، به تو پناه می

» ، بَعُ نْ نَفْسٍ لاَ تَشْ مِ ، وَ عُ مَ اءٍ لاَ يُسْ نْ دُعَ مِ ، وَ عُ ْشَ نْ قَلْبٍ لاَ يخَ : مِ وذ بكَ مَّ إِنيِّ أَعُ اللَّهُ

بَع لاءِ الأَرْ ؤُ نْ هَ وذ بكَ مِ ، أَعُ عُ نْفَ لْمٍ لاَ يَ نْ عِ مِ  .»وَ

 یشود، نفس یده نمیه شنک ییورزد، دعا یه خشوع نمک یخداوند! از قلب«
ن چھار تا به تو پناه یرساند، از ا یه سود نمک یشناسد و علم یه قناعت نمک
@».آورم یم

ـنْ « مِ ، وَ ـوءِ ةِ السُّ ـاعَ ـنْ سَ مِ ، وَ ـوءِ ـةِ السُّ يْلَ نْ لَ مِ ، وَ وءِ مِ السُّ نْ يَوْ : مِ وذ بكَ مَّ إِنيِّ أَعُ اللَّهُ

ارِ  وءِ فيِ دَ ارِ السُّ نْ جَ مِ ، وَ وءِ بِ السُّ احِ ةِ الْـصَ امَ قَ  .»مَ

امت یه بد در قیار و ھمسایروز بد، شب شوم، لحظه ناگوار،  خداوندا! از«
@».آورم یبه تو پناه م

أَلُكَ « مَّ إِنيِّ أَسْ نَ النَّارِ الْـاللَّهُ يرُ بكَ مِ تَجِ أَسْ نَّةَ وَ  .)(ثلاث مرات» جَ
به تو پناه  ]جھنم[خداوندا! بھشت را از تو خواستارم و از آتش «
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@سه مرتبه).»(آورم یم

مَّ « ينِ اللَّهُ نِي فيِ الدِّ هْ  .»فَقِّ

@».اموزین را به من بید !خداوندا«

لَمُ « كَ لمَِا لاَ أَعْ رُ فِ تَغْ أَسْ ، وَ لَمُ أَنَا أَعْ كَ بكَ وَ ِ : أَنْ أُشرْ وذ بكَ مَّ إِنيِّ أَعُ  .»اللَّهُ

گاھانه به تو شرکنیاز ا  خداوندا! « آورم، و به  یبورزم، به تو پناه م که آ
@».طلبم یاز تو آمرزش م ]دھم یانجام م[ه نادانسته کخاطر آنچه 

بَّلاً « تَقَ لاً مُ مَ عَ قاً طَيِّباً وَ زْ رِ لْماً نَافِعاً، وَ أَلُكَ عِ مَّ إِنيِّ أَسْ  .»اللَّهُ

@».مقبول از تو خواستارم یو عمل کپا یا یسودمند، روز یخدوندا! علم«

وذ بكَ مِ « أَعُ لْماً نَافِعاً، وَ أَلُكَ عِ مَّ إِنيِّ أَسْ عُ اللَّهُ نْفَ لْمٍ لاَ يَ  .»نْ عِ

رساند،  یه سود نمک یسودمند از تو خواستارم و از علم یخداوندا! علم«
@».آورم یبه تو پناه م

أَلُكَ يَا االلهُ بأَنَّكَ « مَّ إِنيِّ أَسْ ْ الْـاللَّهُ لمَ ، وَ ـدْ لَ ْ يُوْ لمَ ْ يَلِـدْ وَ ي لمَ ـذِ ، الَّ دُ ـمَ ، الصَّ دُ دُ الأَحَ احِ وَ

رَ ليِ ذنُوبي، إِنَّكَ أَنْتَ  فِ ، أَنْ تَغْ دٌ واً أَحَ فُ نْ لَهُ كُ يمُ الْـيَكُ حِ ورُ الرَّ فُ  .»غَ

، نزاده و زاده یازھا ھستیننده نکگانه تنھا و بر طرف یه کخداوندا! از تو «
ه ک، چرا یامرزیه گناھانم را بکخواھم  یست، میتو ن یھمتا یسکو  یا نشده

@».یتو آمرزنده و مھربان

، أَنْـتَ « ـدٌ ـواً أَحَ فُ ـهُ كُ ـنْ لَ ْ يَكُ لمَ ـدْ وَ لَ ْ يُوْ لمَ ْ يَلِـدْ وَ ي لمَ دُ الَّذِ مَ دُ الصَّ مَّ أَنْتَ االلهُ الأَحَ اللَّهُ

رُ فَلَيْسَ  أَنْتَ الآخِ ، وَ ءٌ ْ بْلَكَ شيَ لُ فَلَيْسَ قَ قَـكَ  الأَوَّ ـيْسَ فَوْ رُ فَلَ أَنْتَ الظَّاهِ ، وَ ءٌ ْ كَ شيَ دَ بَعْ

أَنْتَ  ، وَ ءٌ ْ ، أَنْتَ الْـشيَ ءٌ ْ أَنْتَ الْـبَاطِنُ فَلَيْسَ دُونَكَ شيَ مُ وَ دِّ قَ ــمُ ـلِّ الْ ـلىَ كُ أَنْـتَ عَ رُ وَ خِّ ؤَ مُ

يرٌ  ءٍ قَدِ ْ  .»شيَ
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 ، نزاده و زادهیازھا ھستیننده نکگانه و برطرف یخداوندا! تو معبود «
نبوده،  یزیو قبل از تو چ ینیست. تو نخستیتو ن یھمتا یسک، و یا نشده

ست، و ین یزیو بالاتر از تو چ یارکنخواھد بود، آش یزیو بعد از تو چ ینیپس
، و تو بر یھست یست. تو اول و آخر ھر امرین یزیتر از تو چ دهیو پوش ینھان

@».ییتوانا یزیھر چ

أَلُكَ بأَنَّ لَكَ « مَّ إِنيِّ أَسْ يعَ الْـاللَّهُ ـا بَـدِ ، يَ يكَ لَـكَ ِ كَ لاَ شرَ دَ حْ ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ وَ دُ مْ حَ

ــا ذا  ، يَ ضِ الأَرْ اتِ وَ وَ ــماَ ـــالسَّ ــأَلُكَ الْ ، إِنيِّ أَسْ يُّــومُ ــا قَ ــيُّ يَ ــا حَ ، يَ امِ ــرَ كْ الإِ لاَلِ وَ ـــجَ ، الْ نَّةَ جَ

نَ النَّ  وذ بكَ مِ أَعُ  .»ارِ وَ

 یچ معبودیسته توست، ھیه حمد و ثنا شاکخوانم  یخداوندا! تو را م«
 ین! ایو زمھا  آسمان نندهیآفر ی. ایکیشر یگانه و بیست و یبحق جز تو ن

پا برجا! بھشت را از تو خواستارم و از آتش  یزنده! ا یبزرگوار و ارجمند! ا
@».آورم یبه تو پناه م ]جھنم[

ابُ « ، إِنَّكَ أَنْتَ التَّوَّ َّ ليَ تُبْ عَ ، وَ رْ ليِ فِ بِّ اغْ ورُ الْـرَ فُ  .»غَ

@».یا ر و آمرزندهیه تو توبه پذکرا باش یام را پذ امرز و توبهیمرا ب !پرودگارا«

كَ « مَّ بعِلْمِ لىَ الْـاللَّهُ تِكَ عَ رَ قُدْ ، وَ يْبِ ـتَ الْـغَ لِمْ ا عَ ينِي مَ ، أَحْ لْقِ ــخَ ـيرْ الْ يَاةَ خَ ، حَ اً ليِ

تَ  لِمْ فَّنِي إِذا عَ تَوَ ــوَ ـيَتَكَ فيِ الْ شْ ـأَلُكَ خَ ـمَّ إِنيِّ أَسْ ، اللَّهُ اً ليِ ـيرْ فَاةَ خَ ــوَ ـأَلُكَ الْ أَسْ ، وَ يْبِ غَ

ـــ صدَ فيِ الْ ـــقَ ـــغِنَى وَ الْ ، الْ ــعُ طِ ٍ لاَ تَنْقَ ــينْ ةَ عَ ــرَّ ــأَلُكَ قُ أَسْ ، وَ ــدُ نْفَ ــيماً لاَ يَ ــأَلُكَ نَعِ أَسْ ، وَ رِ قْ فَ

أَ  أَسْ دَ وَ ا بَعْ ضَ دَ الْـلُكَ الرِّ أَلُكَ بَرْ أَسْ ، وَ اءِ ضَ دَ الْـقَ يْشِ بَعْ ــعَ ةَ النَّظَـرِ الْ ـذَّ ـأَلُكَ لَ أَسْ ، وَ تِ وْ مَ

ا بِزِ  نَّـ يِّ مَّ زَ ، اللَّهُ لَّةٍ لاَ فِتْنَةٍ مُضِ ةٍ، وَ َّ اءَ مُضرِ َّ ِ ضرَ يرْ ائِكَ فيِ غَ قَ إِلىَ لِقَ وْ الشَّ ، وَ كَ هِ جْ ةِ إِلىَ وَ نَـ يْ

يْماَ  ينَ الإِ تَدِ هْ اةً مُ دَ لْنَا هُ عَ اجْ ، وَ  .»نِ

گاھ« ه ک یتا زمان  ات بر مخلوقات، ییب و توانایات بر غ یخداوندا! با آ
ص یه تشخک ی، و ھنگامدار م بھتر است، مرا زنده نگهیبرا یزندگ یدان یم
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در  -دن از تو را یترس ران. خداوندا! یمن بھتر است، مرا بم یمرگ برا یداد
و فقر را از تو  یبه ھنگام توانگر یرو انهیخواستارم. م - یبیه غاک یحال

قفه را  چشم بدون و یر را از تو خواستارم. روشنیان ناپذیخواستارم. نعمت پا
بعد از  یگوارا یر خواستارم. زندگیت تو را بعد از تقدیاز تو خواستارم، رضا

را بدور از دار با تو یمرگ را از تو خواستارم، لذت نگاه به صورتت و شوق د
نت یننده خواستارم. خداوندا! ما را با زکب رسان و فتنه گمراه یان آسیز
@».ت دھنده قرار بدهیھدا یافتگانیت یمان آراسته گردان، و ھدایا

نُوبِ وَ « نَ الذُّ نيِ مِ رْ مَّ طَهِّ ـيَضُ الْـاللَّهُ بُ الأَبْ ـى الثَّـوْ نَقَّ ـماَ يُ ـا كَ نْهَ نِي مِ مَّ نَقِّ طَايَا، اللَّهُ  خَ

نيِ بِالثَّلْجِ وَ  رْ مَّ طَهِّ ، اللَّهُ نَسِ نَ الدَّ دِ وَ الْـمِ ْ ءِ الْـبرَ دِ الْـماَ  .»بَارِ

 کگردان. خداوندا! مرا از آنھا پا کپاھا  لغزش خداوندا! مرا از گناھان و«
خ و یشود. خداوندا! مرا با  یم که پاکد از لیه لباس سفکھمچنان   گردان،

@».بگردان کبرف و آب سرد، پا

ــنْ « مِ ، وَ ـرِّ النَّــارِ ــنْ حَ ــوذ بـكَ مِ ، أَعُ افِيــلَ َ بَّ إِسرْ رَ ائِيـلَ وَ يكَ مِ ائِيــلَ وَ َ برْ بَّ جَ ـمَّ رَ اللَّهُ

ابِ  ذَ ِ الْـعَ برْ  .»قَ

ل! از یپرودگار اسراف یل! و ایائکیل و میپرودگار جبرائ یخداوندا! ا«
@».آورم یو عذاب قبر به تو پناه م ]جھنم[آتش  یگرما

مَّ « ِّ نَفْسيِ ـالْ اللَّهُ نْ شرَ نيِ مِ ذْ أَعِ ي، وَ دِ شْ نِي رُ مْ  .»هِ

@».ن، و از شر نفسم نگھدارکام را به من الھام  یترق ]راه[خداوندا! «

بَّ « رَ ، وَ ضِ بَّ الأَرْ رَ اتِ وَ وَ ــماَ بَّ السَّ ــمَّ رَ ـــاللَّهُ شِ الْ رْ ـــعَ ــلِّ الْ بَّ كُ رَ ــا وَ بنَّ ، رَ ظِيمِ عَ

، فَالِقَ  ءٍ ْ بِّ الْـشيَ يلِ وَ حَ نْجِ الإِ اةِ وَ رَ لَ التَّوْ نْزِ مُ ، وَ النَّوَ ـلِّ الْـوَ ِّ كُ نْ شرَ وذ بكَ مِ ، أَعُ قَانِ رْ فُ

ـيْسَ  ـرُ فَلَ أَنْـتَ الآخِ ، وَ ءٌ ْ بْلَـكَ شيَ ـيْسَ قَ لُ فَلَ ـمَّ أَنْـتَ الأَوَّ ، اللَّهُ ـيَتِهِ ـذٌ بنِاَصِ ءٍ أَنْتَ آخِ ْ شيَ

ــيْسَ  رُ فَلَ ــاهِ ــتَ الظَّ أَنْ ، وَ ءٌ ْ كَ شيَ ــدَ ــتَ بَعْ أَنْ ، وَ ءٌ ْ ــكَ شيَ قَ ـــفَوْ ، الْ ءٌ ْ ــكَ شيَ نَ ــيْسَ دُوْ بَاطِنُ فَلَ
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نَ  نِنَا مِ اغْ يْنَ وَ نَّا الدَّ رِ الْـاقْضِ عَ قْ  .»فَ
پروردگار  ین! و ایپروردگار زم یو اھا،  آسمان پرودگار یخداوندا! ا«

افنده دانه و ھسته! کش یز! ایپروردگار ما و پروردگار ھمه چ یم! ایعرش عظ
ز به تو پناه ی! از شر ھمه چقرآن]ل و فرقان [یفرو فرستادنده تورات و انج یا
 ه زمام ھمه به دست توست.کآورم  یم

 یزیو بعد از تو چ ینینبوده، پس یزیو قبل از تو چ ینیخداوندا! تو نخست
تر از تو  دهیو پوش یست و نھانین یزیو بالاتر از تو چ یارکنخواھد بود، آش

@».بخش ییما را برآورده ساز و ما را از فقر رھان یست، دَ ین یزیچ

ــنَ « نَــا مِ نَجِّ ، وَ ــلاَمِ ــبُلَ السَّ نَا سُ ــدِ اهْ ــلِحْ ذاتَ بَيْنِنِــا، وَ أَصْ َ قُلُوبنَــا، وَ ــينْ ــفْ بَ ــمَّ ألِّ اللَّهُ

نِّبْنَا  جَ ، وَ تِ إِلىَ النُّورِ ــالظُّلُماَ كْ الْ ـارِ بَ ، وَ ـا بَطَـنَ مَ ـا وَ نْهَ ـرَ مِ ـا ظَهَ شَ مَ احِ وَ نَا فَ عِ ـماَ ا فيِ أَسْ نَـ لَ

 ، يمُ حِ ابُ الــرَّ ــوَّ ــتَ التَّ ــكَ أَنْ ــا إِنَّ لَيْنَ ــبْ عَ تُ ــا، وَ اتِنَ يَّ رِّ ذُ ــا، وَ نَ اجِ وَ أَزْ ــا، وَ قُلُوبنَ نَا، وَ ــارِ أَبْصَ وَ

لَيْنَا ا عَ هَ ِمْ أَتمِ َا وَ ، قَابلِينَ لهَ لَيْكَ ثْنِينَ بهَا عَ ، مُ كَ مِ ينَ لِنِعَ اكِرِ لْنَا شَ عَ اجْ  .»وَ

ان ما صلح و صفا به راه یونده بده، و در میرا به ھم پھایمان  لد خداوندا!«
ھا  یکین. و ما را از تارک ییت راھنماینجات و با امنھای  راه انداز، و ما را به

، و دار ار و چه نھان، دور نگهکنابھنجار، چه آش یارھاکبه نور نجات بده، و از 
ت قرار بده، و توبه مان کبر ، ھمسران و فرزندانمانھا قلب، یی، شنوایینایدر ب

ستگان یان و شایرگذار و ثناگوک، و ما را شیر و مھربانیه تو توبه پذکر یرا بپذ
@».امل نماکنعمت خود بگردان، و آن را بر ما 

اءِ « الأَدْوَ لِ وَ ماَ الأَعْ اءِ وَ وَ الأَهْ لاَقِ وَ اتِ الأَخْ رَ نْكَ نِّبْنِي مُ مَّ جَ  .»اللَّهُ

ناپسند دور ھای  بیماری ردار بد وکخداوندا! مرا از اخلاق، آرزھا و «
@».دار نگه

يراً « اباً يَسِ سَ بْنِي حِ اسِ مَّ حَ  ».اللَّهُ

@N»نک یریمن ساده گ یخداوندا! در حسابرس«
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تِكَ « بَادَ نِ عِ سْ حُ كَ وَ رِ كْ شُ ، وَ كَ رِ لىَ ذِكْ نَّا عَ مَّ أَعِ  .»اللَّهُ

@».ده یاریخودت  یوکیعبادت نر و کر، شکخداوندا! مرا بر ذ«

ـدٍ « َمَّ ـةَ محُ افَقَ رَ مُ ، وَ ـدُ نْفَ ـيماً لاَ يَ نَعِ ، وَ تَـدّ ناً لاَ يرْ أَلُكَ إِيْماَ مَّ إِنيِّ أَسْ ةِ صلى الله عليه وسلم اللَّهُ نَّـ ـلىَ جَ فيِ أَعْ

لْدِ الْـ  .»خُ

 یر، و ھمراھیان ناپذیپا یر، نعمتیبرگشت ناپذ یمانیخداوندا! ا «
@».جاودانه را از تو خواستارمن مراتب بھشت یدر بالاتر صمحمد

تُ « لَنْـ ـا أَعْ مَ تُ وَ رْ َ ا أَسرْ رْ ليِ مَ فِ ي، اغْ رِ دِ أَمْ شَ لىَ أَرْ مْ ليِ عَ زِ اعْ ، وَ َّ نَفْسيِ مَّ قِنِي شرَ اللَّهُ

لْتُ  هِ ا جَ مَ تُ وَ لِمْ ا عَ مَ ، وَ تُ دْ مَ ا عَ مَ طَأْتُ وَ ا أَخْ مَ  .»وَ

ن امورم مصمم یبھتر، و مرا بر انجام دار خداوندا! مرا از شر نفس نگه«
گاھانه و  یا عمدی یار و نھان، به صورت سھوکبگردان، و آنچه را آش ا یو آ

گاھانه مرت @».امرزیام، ب ب شدهکناآ

لْبَةِ « غَ ، وَ يْنِ لْبَةِ الدَّ نْ غَ وذ بكَ مِ مَّ إِنيِّ أَعُ اءِ الْـاللَّهُ دَ تَةِ الأَعْ ماَ شَ ، وَ وِّ دُ  .»عَ

دشمنان به تو  یغلبه دشمن و بدخواھر قرض و یخداوندا! از ماندن به ز«
@N»آورم یپناه م

أَلُكَ « مَّ إِنيِّ أَسْ نَ النَّارِ الْـاللَّهُ يرُ بِكَ مِ تَجِ أَسْ نَّةَ وَ  .(ثلاث مرات)» جَ

به تو پناه  ]جھنم[خداوندا! بھشت را از تو خواستارم و از آتش «
@سه مرتبه).»(آورم یم

، وَ « نيِ دِ اهْ ، وَ ْ رْ ليِ فِ مَّ اغْ ـيقِ اللَّهُ ـنْ ضِ ـوذ بـكَ مِ أَعُ ـافِنِي، وَ عَ ي، وَ قْنِـ زُ ــارْ مَ الْ ـوْ امِ يَ قَ مَ
ةِ الْـ يَامَ  .»قِ

ن. کبم یت نصیام ده، عاف ین، روزکتم یامرز، ھدایخداوندا! مرا ب«
@».آورم یامت به تو پناه میجا در روز ق یاز تنگ ]خداوندا![
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ــماَ « لْهُ عَ اجْ ــي، وَ ِ بَصرَ عِي وَ ــمْ نِــي بسَ تِّعْ ــمَّ مَ ـــاللَّهُ ــنْ الْ ــلىَ مَ ــنيِ عَ ْ انْصرُ نِّــي، وَ ثَ مِ ارِ وَ

ي ذْ بثَأْرِ خُ نِي وَ  .»يَظْلِمُ

ام بھرمند و آن دو را وارث من بگردان،  یینایو ب ییخداوندا! مرا از شنوا«
@».ریده و انتقام مرا بگ یاریند، ک یه به من ظلم مک یسکه یو مرا بر عل

مَّ لَكَ « ــاللَّهُ ، أَنْـتَ الْ ـهَ إِلاَّ أَنْـتَ دُ لاَ إِلَ مْ ــحَ ـا ذا الْ ضِ يَ الأَرْ اتِ وَ وَ ـماَ يعُ السَّ نَّانُ بَـدِ مَ

لاَلِ الْـ يُّ يَا قَيُّومُ  جَ امِ يَا حَ رَ كْ الإِ  .»وَ

ست، یبحق ن یجز تو معبود ]هکرا یز[سته توست یش شایخداوندا! ستا«
زنده پا برجا! تو  یبزرگوار و ارجمند! ا ین! ایو زمھا  آسمان نندهیآفر یا
@».]یا ار [و بخشندهکوکین

مَّ لَكَ « لَـكَ الْـاللَّهُ ، وَ نَّ يهِ ـنْ فِـ مَ ضِ وَ الأَرْ اتِ وَ وَ ـمَ دُ أَنْتَ قَيِّمُ السَّ مْ ــحَ دُ لَـكَ الْ مْ حَ

لْكُ  لَـكَ  مُ ، وَ نَّ يهِ ـنْ فِـ مَ ضِ وَ الأَرْ اتِ وَ وَ ـماَ ــالسَّ ضِ الْ الأَرْ اتِ وَ وَ ـمَ دُ أَنْـتَ نُـورُ السَّ مْ حَ

لَكَ  ، وَ نْ فِيهنَّ مَ دْ الْـوَ مَ لَـكَ  حَ ، وَ ضِ الأَرْ اتِ وَ وَ ماَ لِكُ السَّ ــأَنْتَ مَ دُ أَنْـتَ الْ مْ ــحَ ، الْ قُّ حَ

كَ  دُ عْ وَ لُكَ الْـوَ قَوْ ، وَ قٌّ كَ حَ اؤُ لِقَ ، وَ قُّ ، وَ  حَ قٌّ الالْـحَ ، وَ قٌّ النَّارُ حَ ، وَ قٌّ نَّةُ حَ ، جَ ـقٌّ نَّبيُّـونَ حَ

دٌ  َمَّ محُ قٌّ  جوَ ةُ حَ اعَ السَّ ، وَ قٌّ  .»حَ

ن و یو زمھا  آسمان یمتول ]هکرا یز[ سته توستیش شایخداوندا! ستا«
و ھا  آسمان ییفرمانروا ]هک[سته توستیش شای. ستاییدر آنھاست تو ھرچه

 تو نور ]رایز[سته توست یش شایدر آنھاست، از آن توست. ستا ھرچهن و یزم
 ]هک[سته توست یش شای. ستایباش در آنھاست، می ھرچهن و یو زمھا  آسمان

ات  و وعده یه حقکسته توست یش شای، و ستاینیو زمھا  آسمان یفرمانروا
غمبران حق و یآتش حق، پ  گفتارت حق، بھشت حق،  دار با تو حق،یحق، د
@».باشد یامت حق میحق و ق صمحمد 

تُ « ـمْ اصَ بـكَ خَ إِلَيْـكَ أَنَبْـتُ وَ ، وَ لْتُ كَّ لَيْكُ تَوَ عَ , وَ نْتُ بكَ آمَ ، وَ تُ لَمْ مَّ لَكَ أَسْ اللَّهُ
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إِلَيْكَ  ، أَنْتَ  وَ لَنْتُ ا أَعْ مَ تُ وَ رْ َ ا أَسرْ مَ تُ وَ رْ ا أَخَّ مَ مْتُ وَ ا قَدَّ رْ ليِ مَ فِ تُ فَاغْ مْ اكَ مُ الْـحَ دِّ قَ مُ

أَنْتَ  رُ لاَ الْـوَ خِّ ؤَ ةَ إِلاَّ بِااللهِإِلَ  مُ لاَ قُوَّ لَ وَ وْ لاَ حَ ، وَ  .»هَ إِلاَّ أَنْتَ

ل نمودم، و به کمان آوردم، بر تو تویم تو شدم، به تو ایخداوندا! تسل«
ش تو یپرداختم، و قضاوت را پ یآوردم، به خاطر تو به دشمن یتو رو یسو

ار کشوم، چه آش یب مکه مرتکب شده و آنچه را که مرتکآوردم، پس آنچه را 
بحق جز تو  یچ معبودی، ھیامرز. تو اول و آخر ھر امریو چه نھان، ھمه را ب

@».ندارد یجز در پرتو تو معن یچ قدرتیست، و ھین

كْ « ـارِ بَ ، وَ لَّيْـتَ نْ تَوَ يمَ لَّنِي فِـ ـوَ تَ ، وَ افَيْتَ نْ عَ افِنِي فَيْمَ عَ ، وَ يْتَ دَ نْ هَ نيِ فِيْمَ دِ مَّ اهْ اللَّهُ

,  ليِ فِيماَ  طَيْتَ ـنْ أَعْ لُّ مَ ـذِ ـهُ لاَ يَ إِنَّ ، وَ لَيْـكَ ـ عَ لا يُقْضىَ ـ وَ يْتَ فَإِنَّـكَ تَقْضيِ ا قَضَ َّ مَ قِنِي شرَ وَ

كْتَ  ، تَبَارَ الَيْتَ الَيْتَ  وَ تَعَ بَّنَا وَ  .»رَ

ن، و در زمره کت ی، ھدایا ت دادهیه ھداک یسانکخداوندا! مرا به ھمراه «
ت یتند، مورد عنایمورد عنا هکده، و با آنان  ی، سلامتیا ت دادهیه عافکآنان 

رات گزنده یت بفرست، و مرا از تقدک، بریا ه به من دادهکقرار بده، در آنچه 
تو را ندارد،  یر برایتوان تقد یسکر در دست تو بوده و یه ھمانا تقدک دار نگه

@».ییت و والاکند. پروردگارا! تو با بریب ینم ی، پستیا داده یاریرا ھرکس  و

ــدٌ « َمَّ ــكَ محُ نَبيُّ كَ وَ ــدُ بْ ــهُ عَ نْ ــأَلَكَ مِ ــا سَ ِ مَ ــيرْ ــنْ خَ ــأَلُكَ مِ ــمَّ إنيِّ أَسْ ــادُكَ  جاللَّهُ بَ عِ وَ

ُونَ  الحِ ُونَ الصَّ الحِ بَادُكَ الصَّ عِ دٌ وَ َمَّ نَبيُّكَ محُ كَ وَ بْدُ نْهُ عَ اذ مِ تَعَ ا اسْ ِّ مَ نْ شرَ وذ بكَ مِ أَعُ  .»، وَ

، صه بنده و رسول تو، حضرت محمدکز را از آنچه ین چیخداوندا! بھتر«
ه کاند، از تو خواستارم، و از شر آنچه  و بندگان صالح از تو درخواست نموده

، و بندگان صالح از آن به تو پناه صبنده و رسول تو، حضرت محمد
@».آورم یاند، به تو پناه م آورده

ـا « كَ مَ عـدِ وَ كَ وَ ـدِ هْ ـلىَ عَ ـا عَ أَنَ كَ وَ بْـدُ ـا عَ أَنَ تَنِي وَ لَقْ ، لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ خَ بيِّ مَّ أَنْتَ رَ اللَّهُ
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، تَطَعْتُ رْ ليِ  اسْ فِ ـاغْ نْبي فَ أَبُوءُ بـذَ ، وَ َّ ليَ تِكَ عَ مَ ، أَبُوءُ لَكَ بنِعْ نَعْتُ ا صَ ِّ مَ نْ شرَ وذ بكَ مِ أَعُ

رُ  فِ نُوبَ إِلاَّ فَإِنَّهُ لاَ يَغْ  .»أَنْتَ  الذُّ

ست، مرا یبحق جز تو ن یچ معبودی، ھیخداوندا! تو پرودگار من«
مان و وعده توام. از شر یه بتوانم بر پکو من بنده تو و تا آنجا  یا دهیآفر

نم، پس مرا ک یآورم، به نعمت تو و گناه خود اعتراف م یردارم به تو پناه مک
@».یانه تنھا تو آمرزنده گناھکامرز یب

يْدَ « كَ ارِ وَ َ َّ الأَشرْ نَا شرَ فِ مَّ اكْ قُ الْـاللَّهُ قٌ يَطْـرُ قُ إِلاَّ طَـارِ قٍ يَطْـرُ ـلِّ طَـارِ َّ كُ شرَ ، وَ ارِ جَّ فُ

ٍ يَا يرْ ارُ  بِخَ فَّ يزُ يَا غَ زِ  .»عَ

ای در  ، و از شرّ ھر وارد شوندهارکله تباھیخداوندا! ما را از شر اشرار و ح«
@».آمرزنده! یتوانا و ا ی، ادار ، نگهی وارد شودکیر و نیه به خکنیشب مگر ا

فيِ « ـي، وَ لُقِ فيِ خُ ـي، وَ لْقِ فيِ خَ ـي، وَ ِ فيِ بَصرَ معِي، وَ كَ فيِ سَ أَلُكَ أَنْ تُبَارِ مَّ إِنيِّ أَسْ  اللَّهُ

اتِ  جَ رَ أَلُكَ الدَّ أَسْ , وَ نَاتيِ سَ بَّلْ حَ تَقَ , وَ ليِ مَ فيِ عَ ، وَ ْيَايَ فيِ محَ ، وَ ليِ لىَ الْـأَهْ نَ عُ نَّةِ الْـمِ  .»جَ

نش و اخلاقم، اھل یام، آفر یینایام، ب ییخواھم در شنوا یخداوندا! از تو م«
را باش، و یم را پذیھا یکی، و نیت قرار دھکردارم برکو  یالم و زندگیو ع

@».بھشت را از تو خواستارم یدرجات بالا

» ، لَّهُ جُ : دِقَّهُ وَ لَّهُ نْبِي كُ رْ ليِ ذَ فِ مَّ اغْ هُ اللَّهُ َّ سرِ لاَنِيَتَهُ وَ عَ ، وَ هُ رَ آخِ لَهُ وَ أَوَّ  .»وَ

ار و نھان، کو بزرگ، اول و آخر و آش کوچکخداوندا! ھمه گناھانم را،  «
@».امرزیب

مَّ لَكَ « ــاللَّهُ لاَ الْ ، وَ ـتَ ا قَبَضْ ـطَ لمَِـ لاَ بَاسِ ـطَتَّ وَ ا بَسَ ـابضَ لمَِـ ، اللهـم لاَ قَ ـهُ لّ دُ كُ مْ حَ

 ، طَيْـتَ ا أَعْ انِعَ لمَِـ لاَ مَ ، وَ نَعْتَ طِيَ لمَِا مَ عْ لاَ مُ ، وَ يْتَ دَ لَّ لمَِنْ هَ لاَ مُضِ ، وَ لَلْتَ ادِيَ لمَِنْ أَضْ هَ

دَ لمَِ  بَاعِ لا مُ ، وَ تَ دْ بَ لمَِا بَاعَ رِّ قَ لاَ مُ كَ وَ َتِـ حمْ رَ كَ وَ اتِـ كَ ـنْ بَرَ ا مِ لَيْنَـ ـطْ عَ ـمَّ ابْسُ ، اللَّهُ بْتَ ا قَرَّ
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أَلُكَ النَّعِيمَ  مَّ إنيِّ أَسْ ، اللَّهُ قِكَ زْ رِ لِكَ وَ فَضْ مَّ إِنيِّ الْـوَ ، اللَّهُ ولُ لا يَزُ ُولُ وَ ي لا يحَ يمَ الَّذِ قِ مُ

مَ  ــوْ ــيمَ يَ ــأَلُكَ النَّعِ ـــأَسْ ــوْ الْ ــنَ يَ الأَمْ ، وَ يْلَةِ ـــمَ عَ ــا الْ ِّ مَ ــنْ شرَ ــذٌ بــكَ مِ ائِ ــمَّ إِنيِّ عَ ، اللَّهُ فِ وْ خَ

ا يْنَـ هْ إِلَ ـرِّ كَ ا، وَ هُ فيِ قُلُوبِنَـ نْـ يِّ زَ نَ وَ ـماَ يْ ا الإِ يْنَـ بِّبْ إِلَ مَّ حَ ، اللَّهُ نَعْتَ ا مَ ِّ مَ شرَ طَيْتَنَا، وَ ــ أَعْ رَ الْ فْ كُ

وقَ وَ الْـوَ  يالْـفُسُ دِ اشِ نَ الرَّ لْنَا مِ عَ اجْ يَانَ وَ ينَ عِصْ ـلِمِ سْ ا مُ ينَـ أَحْ ، وَ ينَ ـلِمِ سْ ا مُ فَّنَـ مَّ تَوَ ، اللَّهُ نَ

ـــوَ  ــلِ الْ اتِ ــمَّ قَ ، اللَّهُ ــونِينَ تُ فْ لا مَ ــا وَ ايَ زَ َ خَ ــيرْ ينَ غَ ــالحِِ نَا بِالصَّ قْ ـــحِ بُونَ الْ ــذِّ ينَ يُكَ ــذِ ةَ الَّ رَ فَ كَ

ـذَ  عَ كَ وَ ـزَ جْ مْ رِ لَيْهِ لْ عَ عَ اجْ بِيلِكَ وَ نْ سَ ونَ عَ دُّ يُصُ ، وَ لَكَ سُ ـمَّ قَاتَـلِ رُ ، اللَّهُ ــابَكَ ةَ الْ رَ فَ كَ

ينَ أُوتُوا  قِّ الْـكِتَابَ إِلَهَ الْـالَّذِ  .(آمِين)» حَ
 یبرا یا اش برازنده توست. خداوندا! گستراننده ش ھمهیخداوندا! ستا«

ست. ین یا آنچه گسترانده یبرا یا ست، و گسترانندهی، نیا ردهکآنچه جمع 
ت یه ھداکآن یبرا یا نندهکو گمراه  یا ردهکه گمراه کآن یبرا یتگریھدا

و  یا ه منع نمودهکآنچه  یبرا یا ندهیشود. بخشا یافت نمی، یا داده
 یا گرداننده کی، وجود ندارد. نزدیا دهیه بخشکآنچه  یبرا یا بازدارنده

، یا نموده کیه نزدکآنچه  یبرا یا نندهکو دور  یا ه دور نمودهکآنچه  یبرا
ات را بر ما بگستران.  یات، رحمت، فضل و روزکخداوندا! برشود.  یدا نمیپ

ان یند و پاک یر نمییه تغکخواھم  یرا از تو م یخداوندا! نعمت ماندگار
ت را در روز ترس از تو یرد. خداوندا! نعمت را در روز فقر، و امنیپذ ینم

 ه از ماکو از شر آنچه  یا ه به ما دادهکخواستارم. خداوندا! از شر آنچه 
مان را در نزد ما محبوب و آن را یآورم. خداوندا! ا یبه تو پناه م یا بازداشته

را در نزد ما  یچیو سرپ ی، نافرمانیمان آراسته گردان و حق پوشیھا قلبدر 
 افتگان قرار بده.یت یناپسند و ما را از ھدا

ران و مسلمان زنده گردان و بدون آلوده شدن یخداوندا! ما را مسلمان بم
ه کرا  یفارکاران ملحق ساز. خداوندا! کوکیو فتنه، ما را به ن یزبونبه 

از راھت بازداشتند، نابود گردان و بلا، و  ]مردم را[ب و یذکامبرانت را تیپ
معبود بحق! حق پوشان از  یعذاب خود را بر آنان فرو فرست. خداوندا! ا
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@ن).ی(آم». تاب را نابود گردانکاھل 

رْ ليِ « فِ مَّ اغْ نِياللَّهُ فَعْ ارْ ، وَ ْنيِ برُ اجْ قْنِي، وَ زُ ارْ افِنِي، وَ عَ ، وَ نيِ دِ اهْ ْنِي، وَ حمَ ارْ  .»، وَ

، اصلاح و یت، سلامت، روزین و ھداکامرز و به من رحم یخداوندا! مرا ب«
@».بفرما یرا ارزان یبلند مرتبگ

ا، « ِنَّـ لا تهُ ا وَ نَـ مْ رِ أَكْ ـنَا، وَ لاَ تُنْقِصْ ـا وَ نَ دْ مَّ زِ ثِرْ اللَّهُ ـؤْ لا تُ ـا وَ نَ آثِرْ ا، وَ نَـ مْ ْرِ لا تحُ ا وَ طِنَـ أَعْ وَ

نَّا ضَ عَ ارْ نَا وَ ضِ أَرْ لَيْنَا، وَ  .»عَ

رام نموده و خوار منما. به کن، ما را اکم نکو از ما  یفزایخداوندا! برما ب«
بر ما مقدم  ]ره رایغ[ن و کما ببخش، و ما را محروم مگردان. ما را انتخاب 

@».باش یاز ما راضو  ینساز، ما را راض

لُقِي« نْ خُ سِ لْقِي، فَأَحْ نْتَ خَ سَ ماَ أَحْ مَّ كَ  .»اللَّهُ

 کیم را نی، خُلق و خویا دهیآفر کیالبدم را نکه کخداوندا! ھمچنان«
@».گردان

اً « يّ دِ هْ ادِياً مَ لْنِي هَ عَ اجْ مَّ ثَبِّتْنِي، وَ  .»اللَّهُ

@».بگردانتگر یافته ھدایت یخداوندا! مرا ثابت قدم و ھدا«

مَّ آتِنِي « ثِيراً الْـاللَّهُ اً كَ يرْ َ خَ دْ أُوتيِ ا فَقَ نْ أُوتِيَهَ ةَ الَّتِي مَ مَ كْ  .»حِ

 یر بزرگیداده شود، خھرکس  ه بهکده  یمت ارزانکخداوندا! به من ح«
@».داده شده است یبه و

لاَ فيِ « ضِ وَ ءٌ فيِ الأَرْ ْ ـــهِ شيَ مِ ــعَ اسْ ــ مَ ُّ ي لاَ يَضرُ ــذِ ــمِ االلهِ الَّ يعُ بسْ ــمِ ــوَ السَّ هُ ء وَ ــماَ  السَّ

لِيمُ الْـ  .»عَ

ن و نه در آسمان، ی، نه در زمیزیچ چینام او ھ ]رکذ[ه با ک ییبه نام خدا«
گاه است یرساند و او شنوا یان نمیز  ».آ
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يدِ « دِ ، شَ لْطَانِ ظِيمِ السُّ ، عَ انِ مِ االلهِ ذِي الشَّ ـاء الْـبِسْ ـا شَ ، مَ ـانِ كَ يِّ الأَرْ ، قَوِ انِ ْهَ االلهُ برُ
وذُ  ، أَعُ انَ انٍّ  كَ جَ ؛ إِنْسٍ وَ يْطَانٍ لِّ شَ نْ كُ  .[ثلاثًا]» بِااللهِ مِ

 ١انکم و ارکبرھان مح یادار ار توانمند ویبه نام خداوند والا مقام و بس«
طان جن و انس به او پناه یشود. از شر ش یاو بخواھد، ھمان م ھرچهه ک، یقو
@(سه مرتبه).». برم یم

ـاتِ « لِمَ وذ بكَ لَقَ  أَعُ ا خَ ِّ مَ نْ شرَ اتِ مِ  .[ثلاثًا]» االلهِ التَّامَّ

@(سه مرتبه).». آورم یامل خدا پناه مکلمات و سنن کاز شر مخلوقات به «

هِ االلهِ « جْ ذ بِوَ وْ ي الْـأَعُ ـاتِ الَّتِـ تِ االلهِ التَّامَّ لِـماَ بِكَ ، وَ هُ نْـ ظَمُ مِ ءٌ أَعْ ْ ي لَيْسَ شيَ ، الَّذِ ظِيمِ عَ
نَّ بَ  لا هُ زُ َاوِ ا يجُ مَ ـاءِ وَ مَ نَ السَّ لُ مِ نْزِ ا يَ ِّ مَ نْ شرَ مِ أَ، وَ بَرَ أَ وَ رَ ذَ لَقَ وَ ا خَ ِّ مَ نْ شرَ ، مِ رٌ لا فَاجِ رٌّ وَ

ا، جُ فِيهَ رُ ـارِ  يَعْ النَّهَ قِ اللَّيْلِ وَ ارِ ِّ طَوَ نْ شرَ مِ ا، وَ نْهَ جُ مِ ْرُ ا يخَ مَ ضِ وَ ا يَلِجُ فيِ الأَرْ ِّ مَ نْ شرَ مِ وَ
قُ  قًا يَطْرُ َانُ  إِلاَّ طَارِ حمْ ٍ يَا رَ يرْ  .»بِخَ

ز یچ چیه ھک ق جلالش است]یه لاکبه خداوند بزرگ و روی گرامی [«
رده است، و از کاد یده و زیه خدا آفرک(از شرّ آنچه تر از آن وجود ندارد،  میعظ

ند، و از ک رستد، و از شر آنچه به آسمان صعود میف شرّ آنچه از آسمان فرو می
ر یه به خکنیای در شب مگر ا از شرّ ھر وارد شوندهھای شب و روز، و  شر فتنه

ار و کوکیچ نیه ھکامل تو کلمات کی وارد شود، ای پروردگار مھربان! به کیو ن
 ».آورم ای رحمان یار توان گذر از آن را ندارند به پناه مکو تبھاری کبد

بَحَ « أَصْ نَا وَ بَحْ لْكُ اللهِ الْـأَصْ دِ الْـمُ احِ ، وَ الْـوَ ارِ هَّ دُ اللهِـالْ قَ مْ  .»حَ
م، و حمد از آن یدیان، شب را برای خدا به صبح رسانیما و تمام جھان«

ی ندارد وجود کیتاست و شرکیه ک، بجز الله بحق چ معبودییخداست، ھ

                                           
، کر و ملکت باشد مانند لشکقدرت، غلبه و شوه باعث کاست  یان ھر امرکمراد از ار -١

 ، قوت و غلبه: مترجم به نقل از (المنجد).یارجمند
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@».ندارد

ـهُ « ، لَ ـهُ يـكَ لَ ِ هُ لا شرَ دَ حْ ــلا إِلَهَ إِلاَّ االلهُ وَ ـهُ الْ لَ لْكُ وَ ــمُ ـلِّ الْ ـلىَ كُ ـوَ عَ هُ ، وَ دُ مْ ءٍ حَ ْ شيَ
يرٌ   .»قَدِ

و  یی. فرمانرواکیشر یگانه و بی یست جز خدایبحق ن یچ معبودیھ«
@».تواناست یزیش از آن اوست و او بر ھر چیستا

ا « ذَ َ هَ يرْ أَلُكَ خَ بِّ أَسْ هُ الْـرَ دَ ا بَعْ َ مَ يرْ خَ مِ وَ  .»يَوْ

را از تو  یبعد یروزھا ]امر[ن یامروز، بھتر ]امر[ن یپروردگارا! بھتر«
@».خواستارم

نَ « وذ بكَ مِ بِّ أَعُ لِ وَ الْـرَ سْ ءِ الْـكَ وْ سُ مُ وَ رَ ابِ الْـهَ ذَ عَ نْيَا وَ نْ فِتْنَةِ الدُّ مِ ، وَ ِ ِ الْـكِبرَ برْ  .»قَ

ا و یدن به مراتب بالاتر، فتنه دنی، آفت رسیریسالت، پکپروردگارا! از «
@».آورم یعذاب قبر به تو پناه م

بَحَ « أَصْ نَا وَ بَحْ بِّ الْـأَصْ لْكُ اللهِ رَ المَِينَ الْـمُ  .»عَ

ھمه برای خداوند،  ییه فرمانرواکیم در حالیدیشب را به روز رسان«
@».ان، استیپروردگار جھان

ا « ذَ َ هَ يرْ أَلُكَ خَ مَّ إِنيِّ أَسْ ـدَ الْـاللَّهُ هُ ، وَ تَهُ كَ بَرْ ، وَ هُ رَ نُوْ ، وَ هُ َ نَصرْ ، وَ هُ : فَتْحَ مِ ذ يَوْ ـوْ أَعُ ، وَ اهُ

نْ  : مِ هُ  بكَ دَ ا بَعْ ِّ مَ  .»شرَ

ت یت و ھداک، بری، روشنیاریش، یامروز را، گشا ]امر[ن یخداوندا! بھتر«
@».آورم یبه تو پناه م یبعد یروزھا ]امر[ن یآن را، از تو خواستارم و از بدتر

بكَ « يَا وَ بكَ نَحْ يْنَا، وَ سَ بكَ أَمْ نَا وَ بَحْ مَّ بكَ أَصْ نَا اللَّهُ بَحْ ، أَصْ ورُ إِلَيْكَ النُّشُ ، وَ وتُ نَمُ
بَحَ  أَصْ لْكُ اللهِ، وَ الْـ وَ ورُ الْـمُ يْهِ النُّشُ وَ إِلَ ، لا إِلَهَ إِلاَّ هُ يكَ لَهُ ِ دُ اللهِ لا شرَ مْ  .»حَ

امر] تو [م، بهیم، و به شب درآمدیتو به صبح وارد شد ]امر[خداوندا! به  «
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توست. شب را به روز  یبه سو م و بازگشتیریم یامر] تو م[زنده و به 
ش برازنده یھمه برای خداوند است، ستا ییه فرمانرواکیم در حالیدیرسان

 یست و بازگشت به سویبحق جز او ن یچ معبودیندارد، ھ یکیه شرکاوست 
@».اوست

» َ
المِ ، عَ ضِ الأَرْ اتِ وَ ـاوَ مَ مَّ فَاطِرَ السَّ لِّ الْـاللَّهُ بَّ كُ ادَةِ، رَ هَ الشَّ يْبِ وَ ، غَ ـهُ لِيكَ مَ ءٍ وَ ْ شيَ

دُ أَنْ  هَ أَنْ  أَشْ ، وَ كِـهِ ْ شرِ ـيْطَانِ وَ ِّ الشَّ ـنْ شرَ مِ ـ، وَ ْ ِّ نَفْسيِ ـنْ شرَ ـوذُ بـكَ مِ ، أَعُ لا إِلَهَ إِلاَّ أَنْـتَ
وءًا لىَ نَفْسيِ سُ فَ عَ ِ لِمٍ  أَقْترَ سْ هُ إِلىَ مُ رَّ  .»أَوْ أَجُ

گاه به نھ ین! ایو زمھا  آسمان د آورندهیپد یخداوندا! ا«  یار! اکان و آشآ
بحق جز تو  یچ معبودیه ھکدھم  یم یز! گواھیھمه چ کپروردگار و مال

ه کنیشدن به سبب او و از ا کطان و مشریوجود ندارد. از شر نفسم، از شر ش
@».آورم یشانم، به تو پناه مکگناه ب یرا به سو یا مومنیخود و 

دُ « هِ أُشْ ، وَ كَ دُ هِ تُ أُشْ بَحْ مَّ إِنيِّ أَصْ ،  اللَّهُ ـكَ لْقِ ِيـعَ خَ جمَ ، وَ تَـكَ لاَئِكَ مَ ـكَ وَ شِ رْ ـةَ عَ َلَ حمَ
لُكَ  أَنَّكَ أَنْـتَ االلهُ، ـوْ سُ رَ كَ وَ بْـدُ ا عَ ـدً َمَّ أَنَّ محُ ، وَ يـكَ لَـكَ ِ كَ لا شرَ ـدَ حْ ـهَ إِلاَّ أَنْـتَ وَ » لاَ إِلَ

 .[ثلاثًا]

ه و کنندگان عرشت را، ملائکتو را، حمل ن صبح گاه، یمن در ا خداوندا!«
چ معبود ی] و ھیبحقّ [ه تنھا تو معبود کرم یگ یقاتت را گواه مع مخلویجم

بنده و فرستاده  صو محمد  یکیشر یگانه و بیست، یجز تو ن یگرید
@(سه مرتبه).». توست

أَلُكَ « مَّ إِنيِّ أَسْ وَ وَ الْـاللَّهُ فْ اليِ الْـعَ مَ ، وَ ليِ أَهْ ، وَ نْيَايَ دُ : دِينِي، وَ افِيَةَ فيِ  .»عَ

@».الم از تو خواستارمیا و مال و عین، دنیت را در دیو عافخداوندا! گذشت «

ـي، « لْفِ ـنْ خَ مِ يَّ وَ ـدَ ِ يَ ـنْ بَـينْ ي مِ ظْنِـ فَ ـمَّ احْ ، اللَّهُ اتيِ عَ وْ نْ رَ آمِ : وَ اتيِ رَ وْ ْ عَ ترُ مَّ اسْ اللَّهُ

ينِي نْ يَمَ عَ ْ  وَ نْ تحَ تَالَ مِ تِكَ أَنْ أُغْ ظْمَ وذ بعَ أَعُ قِي، وَ ن فَوْ مِ ـاليِ وَ مَ نْ شِ عَ  .»تِيوَ
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ن. کل یخاطر] تبد[ت یرا بپوشان، و ترسم را به امن ھایم عورتخداوندا! «
سر  یروبرو، پشت سر، سمت راست و چپ و بالا یھا بیخداوندا! مرا از آس

شته کم] یر پاھای[زن ییه بطور ناگھانی از طرف پاکنیامحافظت بفرما، و از 
@».آورم ی، به عظمت تو پناه مشوم

دٍ « مَّ حَ بمُ لامِ دِيْناً، وَ بالإِسْ بّاً، وَ يتُ بااللهِ رَ ضِ لاً  جرَ وْ سُ رَ  .»نَبيّاً وَ

 صن، و به محمد یبه عنوان پروردگار، و به اسلام به عنوان د» الله«به «
@».ام یغمبر و فرستاده راضیبه عنوان پ

»، لْقِكَ نْ خَ دٍ مِ ةٍ أَوْ بأَحَ مَ نْ نِعْ بَحَ بي مِ ا أَصْ مَّ مَ ،  اللَّهُ يـكَ لَـكَ ِ كَ لا شرَ ـدَ حْ كَ وَ نْـ فَمِ

رُ الْـ فَلَكَ  كْ لَكَ الشُّ دُ وَ مْ  .»ـحَ

ی از مخلوقات کیا ین صبح، شامل حال من یه در اکھر نعمتی  خداوندا! «
 یرگذارکش ش ویی نداری، پس ستاکیتو شر، تنھا از جانب توست و شده

@».سته توستیشا

، اللَّهُ « نيِ افِنِي فـِي بَدَ مَّ عَ ـهَ إِلاَّ اللَّهُ ـي لاَ إِلَ ِ افِنِي فيِ بَصرَ مَّ عَ عِي، اللَّهُ مْ افِنِي فيِ سَ مَّ عَ

 .[ثلاثًا] »أَنْتَ 

ه جز تو کده  یت ارزانیم را عافینایام را، و ب ییخداوندا! جسمم را، شنوا«
@(سه مرتبه).». ستیبحق ن یمعبود

ــنَ « ــوذ بِــكَ مِ ــمَّ إِنيِّ أَعُ ـــاللَّهُ رِ وَ الْ فْ ـــكُ ابِ الْ ــذَ ــنْ عَ مِ ، وَ رِ قْ ـــفَ ــتَ الْ ــهَ إِلاَّ أَنْ ، لا إِلَ ِ برْ » قَ

 .[ثلاثًا]

 یه] جز تو معبودک[آورم  یفر، فقر و عذاب قبر به تو پناه مکاز  خداوندا! «
@(سه مرتبه).». ستیبحق ن

ـ« ْ يَشَ ا لمَ مَ ، وَ انَ اءْ االلهُ كَ ا شَ ةَ إِلاَّ بااللهِ، مَ هِ لا قُوَّ دِ مْ بحَ انَ االلهِ وَ بْحَ لَـمُ أَنَّ سُ ، أَعْ ـنْ ْ يَكُ أْ لمَ
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لْماً  االلهَ ءٍ عِ ْ لِّ شيَ اطَ بكُ أَنَّ االلهَ قَدْ أَحَ ، وَ يرٌ ءٍ قَدِ ْ لِّ شيَ لىَ كُ  .»عَ

جز به  یچ قدرتیه] ھک[م یستا ینم و او را مک یاد می یکه به پاکخدا را «
دانم  یشود، م ینخواھد، نم ھرچهشود و  یبخواھد، م ھرچهست، یاراده] او ن[

احاطه  یزیتواناست و بر ھر چ یزیه خداوند بر ھر چکنم] ک یاعتراف م [و
@».ددار یعلم

ـدٍ « َمَّ ا محُ دِيـنِ نَبِيِّنَـ ، وَ ـلاصِ ةِ الإِخْ لِمَ كَ ، وَ لاَمِ ةِ الإِسْ لىَ فِطْرَ نَا عَ بَحْ ـةِ  جأَصْ لَّ ـلىَ مِ عَ وَ
نَ  أَبِينَا انَ مِ ا كَ مَ لِماً وَ سْ ا مُ نِيفً ، حَ يْمَ اهِ ـإِبْرَ كِينَ الْ ِ شرْ  .»مُ

ن یی، و آصغمبران، محمد ین پیلمه اخلاص و دکبه سرشت اسلام،  «
@».میا درآمده -بدور  کپرست بود و از شره مسلمان خداک ÷ میپدرمان ابراھ

ـا ذا « ، يَ ضِ الأَرْ اتِ وَ وَ ـمَ يعَ السَّ ، يَا بَدِ يُّ يَا قَيُّومُ ـهَ إِلاَّ الْــيَا حَ ، لاَ إِلَ امِ ـرَ كْ الإِ لالِ وَ ـجَ
،أَ  ٍ  نْتَ ينْ فَةَ عَ لا تَكِلْنِي إِلىَ نَفْسيِ طَرْ أْنيِ وَ لِحْ ليِ شَ ، أَصْ تَغِيثُ َتِكَ أَسْ حمْ  .»بِرَ

بزرگوار و ارجمند!  ین! ایو زمھا  آسمان نندهیآفر یزنده و پا برجا! ا یا «
م، امورم را اصلاح نما و یجو یست، از رحمت تو مدد میبحق ن یجز تو معبود

@».نکچشم بر ھم زدن به حال خود رھا م کیمرا 

ـا « كَ مَ ـدِ عْ وَ كَ وَ ـدِ هْ ـلىَ عَ ـا عَ أَنَ ، وَ كَ بْدُ أَنَا عَ تَنِي وَ لَقْ ، خَ بيِّ لاَ إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ مَّ أَنْتَ رَ اللَّهُ

، تَطَعْتُ نْب اسْ أَبُوءُ بذَ َّ وَ ليَ تِكَ عَ مَ ، أَبُوءُ لَكَ بنِعْ نَعْتُ ا صَ ِّ مَ نْ شرَ وذُ بِكَ مِ ، أَعُ رْ ليِ فِ ي، فَاغْ

نُوبَ إِلاَّ  رُ الذُّ فِ  .»أَنْتَ  إِنَّهُ لاَ يَغْ

ست، من بنده یبحق ن یو جز تو معبود یخداوندا! تو پروردگار من ھست«
ردارم به تو پناه که بتوانم بر عھد و وعده توام. از شر کتو بوده و تا آنجا 

امرز، ی، پس مرا بنمک یآورم، به نعمت تو بر خود، و به گناه خود اعتراف م یم
@».آمرزد یگناھان را نم یسکه جز تو کچرا 

» ، لَـكَ ـنْ مَ أَفُ مَ أَرْ ، وَ ـيَ ـنِ ابْتُغِ ـ مَ ُ أَنْصرَ ، وَ بِدَ نْ عُ قُّ مَ أَحَ ، وَ كِرَ نْ ذُ قُّ مَ مَّ أَنْتَ أَحَ اللَّهُ
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نْ  دُ مَ وَ أَجْ طَى، أَنْتَ  وَ نْ أَعْ عُ مَ سَ أَوْ ، وَ ئِلَ ، وَ الْـسُ يكَ لَكَ ِ لِكُ لا شرَ دَّ الْـمَ ي لاَ نِـ ـذِ دُ الَّ رْ فَ

الِكٌ إِلاَّ  ءٍ هَ ْ لُّ شيَ ، كُ ، تُطَـاعُ  لَكَ ـكَ ـ إِلاَّ بِعِلْمِ ـنْ تُعْصىَ لَ كَ وَ نِـ ، لَنْ تُطَاعَ إِلاَّ بِإِذْ كَ هُ جْ وَ

يدٍ  ــهِ بُ شَ ــرَ ، أَقْ ــرُ فِ ــ فَتَغْ تُعْصىَ رُ وَ ــكُ تَ  فَتَشْ ــذْ أَخَ ــوسِ وَ نَ النُّفُ ــتَ دُوْ لْ ، حُ ــيظٍ فِ ــى حَ نَ أَدْ وَ

، بــالنَّ  ــالَ تَ الآجَ ــخْ نَسَ ــارَ وَ ــتَ الآثَ تَبْ كَ ، وَ اصيِ ـــوَ لُوبُ الْ كَ  قُ ــدَ نْ ــ عِ ُّ السرِ ــيَةٌ وَ فْضِ َـكَ مُ لــ

 ، لاَنِيَةٌ ، وَ الْـعَ لَلْتَ ا أَحْ لاَلُ مَ ،الْـحَ تَ عْ َ ا شرَ ينُ مَ الدِّ مْتَ وَ رَّ ا حَ امُ مَ رَ ـكَ الْـوَ  حَ لْقُ لْقُ خَ خَ

أَنْتَ االلهُ الـرَّ الْـوَ  ، وَ كَ بْدُ بْدُ عَ ـهُ عَ قَـتْ لَ َ ي أَشرْ ـذِ ـكَ الَّ هِ جْ ورِ وَ ـأَلُكَ بِنُـ ، أَسْ يمُ حِ وفُ الـرَّ  ؤُ

هِ  ذِ بَلَنِي فيِ هَ ، أَنْ تَقْ ضُ الأَرْ اتُ وَ وَ ماَ تِكَ الْـالسَّ رَ دْ نَ النَّارِ بِقُ نيِ مِ ِيرَ أَنْ تجُ ةِ وَ اوَ دَ  .»غَ

 یاریشود.  یم یر و بندگکه ذک یھست یسکن یتر ستهیخداوندا! تو شا«
 ،یھست کن مالیشود. مھربانتر یاز او] طلب م[ه ک یھست یسکن یتر دھنده

 ،یا ن بخشندهیتر ندهدار شود. یه از او خواسته مک یھست یسکن یتر بخشنده
ر است جز یز زوال پذی. ھمه چییھمتا یب ھای یگان، یکیشر یب ییتو فرمانروا

علم ، و جز با یشو یتو (و روی گرامی تو). جز بااجازه خودت اطاعت نم
، پاداش ین وجود] اگر اطاعت شدیبا ا[، یریگ یقرار نم یخودت مورد نافرمان

ن گواه و یترکی. نزدیآمرز ی، میقرار گرفت ی، و اگر مورد نافرمانیدھ یم
و ثبت اعمال و لغو آجال  ١ھا بوده و زمام ھمه ن نفسیحائل ب . یا نگھدارنده

 یزیار است. حلال چکشدر نزد تو برملا و نھان، آ ھا قلببه دست توست. 
ن آن ی. دیا ه تو حرام نمودهکاست  یزی، و حرام، چیا ردهکه تو حلال کاست 

ده تو و بندگان بنده تو ی، و مخلوقات آفریا ع نمودهیه تشرکاست  یزیچ
 هکتوسل] به نور صورت و روی تو [. با یھستند. تو خداوند مھربان و با رحمت

را ین بامداد مرا پذیه در اکخواھم  یاز تو من را روشن نموده، یو زمھا  آسمان
@».یو با قدرت خودت، مرا از آتش جھنم نجات دھ یباش

                                           
 باشد. یم »یوأخذت بالنواص«زمام ھمه به دست توست، ترجمه عبارت:  -١
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بُّ « وَ رَ هُ لْتُ وَ كَّ لَيْهِ تَوَ وَ عَ بِيَ االلهُ لاَ إِلَهَ إِلاَّ هُ سْ شِ الْـحَ رْ ظِيمِ الْـعَ  .[سبع مرات]» عَ

بر او  ست،یبحق جز او ن یچ معبودیند، چون ھک یت میفاکخداوندا مرا «
@(ھفت مرتبه).». م استینم و او پروردگار عرش عظک یل مکتو

نَ « : مِ ذ بكَ وْ مَّ إِنيِّ أَعُ مِّ وَ الْـاللَّهُ نَ الْـهَ : مِ وذُ بِكَ أَعُ ، وَ نِ زَ زِ وَ الْـحَ جْ ــعَ ـنَ الْ مِ ، وَ لِ سَ كَ

لِ وَ الْـ ،الْـبُخْ بُنِ جَ  جُ رِ الرِّ قَهْ يْنِ وَ لْبَةِ الدَّ نْ غَ : مِ وذُ بِكَ أَعُ  .»الِ وَ

ر ی، ماندن به زییو ترسو یلی، بخیو سست یخداوندا! از غم و اندوه، ناتوان«
@».آورم یظالم] به تو پناه م[قرض و تسلط مردان 

ــبَحَ « أَصْ نَا وَ ــبَحْ ـــأَصْ لْكُ اللهِ وَ الْ ـــمُ يَاءُ وَ الْ ِ ـــكِبرْ ةُ وَ الْ ظْمَ ــعَ ــلُ الْـ اللَّيْ ، وَ ــرُ الأَمْ لْقُ وَ ـخَ

ا  مَ ارُ وَ النَّهَ ىوَ حَّ هُ  يُضَ دَ حْ ـا اللهِ وَ مَ  .»فِيهِ

دن، ی، عظمت، آفری، بزرگییه فرمانرواک یم در حالیدیشب را به روز رسان«
طره و یبرد، تحت س ین دو به سر میدر ا ھرچهشب و روز و   ردن،ک ییراھنما

@».باشد یم خداوند مکح

ا « ذَ لَ هَ لْ أَوَّ عَ مَّ اجْ ـطَ الْـاللَّهُ سَ أَوْ ا، وَ ـلاَحً مِ صَ ـأَلُكَ يَوْ ـا، أَسْ احً هُ نَجَ ـرَ آخِ ـا، وَ هُ فَلاَحً

نْيَا ي الدُّ َ يرْ ِينَ  خَ احمِ مَ الرَّ حَ ا أَرْ ةِ يَ رَ الآخِ  .»وَ

، و آخر ی]، وسط آن را رستگاریکیامروز را صلاح [و ن یخداوندا! ابتدا«
ا و آخرت را از تو یدن یکین مھربانان! نیمھربانتر یت قرار بده. ایآن را موفق
@».خواستارم

دَ « ا بَعْ ضَ أَلُكَ الرِّ مَّ إِنيِّ أَسْ دَ الْـاللَّهُ بَرْ ، وَ اءِ ضَ دَ الْـقَ يْشِ بَعْ ةَ النَّظَرِ إِلىَ الْـعَ لَذَّ ، وَ تِ وْ مَ

كَ  هِ جْ وذُ بِكَ الْـ@وَ أَعُ ، وَ لَّةٍ لاَ فِتْنَةٍ مُضِ ةٍ وَ َّ اءَ مُضرِ َّ يرْ ضرَ ، فيِ غَ ائِكَ قَ إِلىَ لِقَ وْ الشَّ ، وَ يمِ رِ كَ

هُ @مَ أَوْ أُظْلَمَ أَنْ أَظْلِ  رُ فِ نْبًا لاَ تَغْ طِيْئَةً أَوْ ذَ بَ خَ تَسِ ، أَوْ أَكْ َّ ليَ  عَ تَدَ يَ أَوْ يُعْ تَدِ  .»أَوْ أَعْ

بعد از مرگ را، و لذت نگاه به  یگوارا یبعد از قضا، و زندگ یخداوندا! رضا«
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ب رسان، و یدار بدون ضرر آسیو شوق دق جلالش است] یه لاکروی گرامی [
ا مورد ستم قرار ینم، و که ظلم کنیننده را خوستارم. از اکفتنه گمراه  بدور از

 یا لغزش و گناھیرم، و یا مورد تجاوز قرار بگینم، و که تجاوز کنیرم، و از ایبگ
@».آورم یب شوم، به تو پناه مکر قابل آمرزش مرتیغ

» َ
المِ اتِ عَ وَ مَ مَّ فَاطِرَ السَّ ا الْـاللَّهُ ادَةِ ذَ هَ الشَّ يْبِ وَ دُ إِلَيْكَ الْـغَ هَ ، إِنيِّ أَعْ امِ رَ كْ الإِ لاَلِ وَ جَ

هِ  ذِ كَ الْـ فيِ هَ ـدَ حْ ـهَ إِلاَّ أَنْـتَ وَ دُ أَنْ لاَ إِلَ هَ ا: أَنيِّ أَشْ يدً هِ فَى بكَ شَ كَ كَ وَ دُ هِ أُشْ نْيَا وَ يَاةِ الدُّ حَ

أَنَّ  ، وَ يكَ لَكَ ِ لُ  لا شرَ ـوْ سُ رَ كَ وَ بْـدُ ا عَ دً َمَّ ، محُ ـقٌّ ـاءَكَ حَ لِقَ ، وَ ـقٌّ كَ حَ ـدَ عْ دُ أَنَّ وَ ـهَ أَشْ ، وَ كَ

ةَ الْـوَ  اعَ أَنَّ السَّ ، وَ قٌّ النَّارَ حَ نَّةَ وَ ـنْ فيِ  جَ أَنَّكَ تَبْعَثُ مَ ا، وَ يْبَ فِيْهَ ــآتِيَةٌ لا رَ أَنَّـكَ الْ ، وَ بُورِ قُ

ــعْفٍ  ــي إِلىَ ضَ ــ، تِكِلْنِ ــي إِلىَ نَفْسيِ ــ إِنْ تِكِلْنِ نْ ذَ ةٍ وَ رَ ــوْ عَ ــقُ إِلاَّ وَ أَنيِّ لاَ أَثِ ، وَ ــةٍ طِيْئَ خَ بٍ وَ

، إِنَّكَ أَنْتَ  َّ ليَ تُبْ عَ ا وَ لَّهَ رْ ليِ ذنُوبيِ كُ فِ ، فَاغْ َتِكَ حمْ يمُ  برَ حِ ابُ الرَّ  .»التَّوَّ

گاه به نھان و آش یا ھا! آسماند آوردنده یپد یخداوندا! ا« بزرگوار  یار! اکآ
رم یگ یبندم و تو را گواه م یمان میبا تو پ یویدن ین زندگیو ارجمند! من در ا

 یه جز تو معبودکدھم  یه من شھادت مکنیبر ا -است  یافکتو  یو گواھ -
بنده و فرستاده توست، و  ص، و محمد یکیشر یگانه و بیست، یبحق ن

امت یدار با تو، بھشت و جھنم، ھمه حقّند و قیه وعده تو، دکدھم  یشھادت م
. اگر مرا به خود یگردان ین را دوباره زنده مخواھد آمد، و تو مردگا کبدون ش

، و من جز به رحمت یا ، عورت، گناه و لغزش واگذاشتهی، مرا به ناتوانیواگذار
ه ھمانا تو کر یام را بپذ امرز و توبهیابم، پس ھمه گناھانم را بی ینان نمیتو اطم
@».یر و مھربانیتوبه پذ

ذلِ « دَّ إِلىَ أَرْ نْ أَنْ أُرَ وذُ بكَ مِ مَّ إِنيِّ أَعُ رِ الْـاللَّهُ مْ  .»عُ

گرفتار شوم، به تو پناه  یھمراه با خرفت یریه به پکنیخداوندا! از ا«
@».آورم یم
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فْ « ِ اصرْ ، وَ ا إِلاَّ أَنْـتَ نِهَ سَ ي لأَحْ ْدِ ، لا يهَ لاقِ الأَخْ ، وَ لِ ماَ نِ الأَعْ سَ نيِ لأَحْ دِ مَّ اهْ  اللَّهُ

نِّي ا إِلاَّ أَنْتَ  عَ يِّئَهَ نِّي سَ فُ عَ ِ ا، لا يَصرْ يِّئَهَ  .»سَ

جز تو به  یسکه] کن، [کت یردار و اخلاق ھداکن یخداوندا! مرا به بھتر«
جز تو  یسکه] کردار و اخلاق بد را از من دور ساز، [کند، و ک یت نمیآن ھدا

@».سازد یآن را دور نم

لِحْ ليِ « مَّ أَصْ قِياللَّهُ زْ كْ ليِ فيِ رِ بَارِ ي، وَ عْ ليِ فيِ دَارِ سِّ وَ  .»دِيْنِي، وَ

 یت ارزانکش و رزقم را بریم را گشاین، سراکنم را اصلاح یخداوندا! د «
@».بفرما

نَ « : مِ وذ بكَ مَّ إِنيِّ أَعُ ةِ وَ الْـاللَّهُ وَ سْ ــقَ ـةِ وَ الْ لَّ الذِّ ، وَ لَةِ فْ ــغَ ـنَ الْ : مِ ـوذ بـكَ أَعُ ، وَ نَةِ كَ سْ مَ

ـــ رِ الْ فْ ـــوَ  كُ مِ وَ الْ ــمَ ــنَ الصَّ : مِ ــوذ بــكَ أَعُ ، وَ ــاءِ يَ الرِّ ةِ وَ عَ ــمْ السُّ ، وَ اقِ ــقَ الشِّ وقِ وَ ـــفُسُ مِ الْ بَكَ

امُ الْـوَ  قَ يِّئِ الأَسْ سَ امِ وَ ذَ  .»جُ

آورم. و از  ی، به تو پناه میازمندیو ن یو غفلت و پست یخداوندا! از سنگدل« 
آورم. و از  یا به تو پناه میو ر یآوازگن]، بلند یدن [از دی، بری، نافرمانیحق پوش

@».آورم یبد به تو پناه مھای  بیماری ، خوره وی، لالیرک

نَ « : مِ ذ بكَ وْ مَّ إِنيِّ أَعُ نَ الْـاللَّهُ مِ دِّي، وَ َ الترَّ مِ وَ دَ قِ وَ الْـهَ رَ قِ وَ الْـغَ رَ ــحَ ـوذ الْ أَعُ ، وَ مِ رَ هَ

نْ أَنْ  نْدَ  بكَ مِ يْطَانَ عِ بَّطَنِيَ الشَّ ـوذُ الْـيَتَخَ أَعُ ا، وَ يغً ـدِ ـوتَ لَ ـنْ أَنْ أَمُ وذ بـكَ مِ أَعُ ، وَ تِ وْ مَ

ي إِلىَ  ْدِ عٍ يهَ نْ طَمْ  .»طَبْعٍ  بكَ مِ

به  یریو [درد] پ ی، از غرق شدن، آتش سوزیرانیخداوندا! از لغزش و و«
ند، به تو پناه کراه طان مرا به ھنگام مرگ گمیه شکنیآورم، و از ا یتو پناه م

آورم. و  یرم، به تو پناه می] بمیسم[وانات یدن حیه در اثر گزکنیآورم. و از ا یم
@».آورم یشود، به تو پناه م یل میه به سرشت تبدک یاز حرص
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، وَ « رِ أَلُكَ الثَّبَاتَ فيِ الأَمْ مَّ إنيِّ أَسْ رَ الْـاللَّهُ ـكْ أَلُكَ شُ أَسْ ، وَ دِ شْ لىَ الرُّ ةَ عَ يمَ زِ كَ  عَ تِـ مَ نِعْ

نَ  سْ حُ ـوذ  وَ أَعُ لَـمُ وَ ا تَعْ ِ مَ يرْ نْ خَ أَلُكَ مِ أَسْ ادِقًا، وَ انًا صَ لِسَ لِيماً وَ أَلُكَ قَلْبًا سَ أَسْ ، وَ تِكَ بَادَ عِ

ا ِّ مَ نْ شرَ لاَّمُ  بكَ مِ أَنْتَ عَ ، وَ لَمُ َّا تَعْ كَ ممِ رُ فِ تَغْ أَسْ ، وَ لَمُ يُوبِ الْـتَعْ  .»غُ

ر نعمت کت را از تو خواستارم. و شیبر ھدا یردایخداوندا! ثبات در امر و پا«
راستگو از تو  یسالم و زبان یو حسن عبادت را از تو خواستارم. و قلب

گاھکز را، از آنچه ین چیخواھم. و بھتر یم ، از تو خواستارم و از یه به آن آ
گاھکآورم و از آنچه  ی، به تو پناه میدان یه مکنِ آنچه یبدتر ، یه خود به آن آ

گاه به ھر نھانینما یاستغفار م @».یم و ھمانا تو آ

لَ « : فِعْ أَلُكَ مَّ إِنيِّ أَسْ كَ الْـاللَّهُ تَرْ اتِ وَ َ يرْ بَّ الْـخَ حُ اتِ وَ رَ نْكَ ــمُ ـرَ الْ فِ أَنْ تَغْ ، وَ اكِينِ سَ مَ

َ  ليِ  يرْ ا غَ نْهَ فَّنِي إِلَيْكَ مِ بَادِكَ فِتْنَةً فَتَوَ دْتَ بِعِ إِذا أَرَ َنِي، وَ حمَ تَرْ تُونٍ  وَ فْ  .»مَ

ان، مغفرت و رحمت ینوای، محبت بھا بدی کھا و تر یکیخداوندا! انجام ن«
به سراغ  یا فتنه یخواھم چنانچه خواست یرا از تو خواستارم، و از تو م

@».یخود بازگردان ی، مرا قبل از آلوده شدن به فتنه، به سویبندگانت بفرست

إِلىَ مَ « بِّبْنِي إِلَيْكَ وَ مَّ حَ لْقِكَ اللَّهُ ِيعَ خَ جمَ أَنْبِيَائِكَ وَ تِكَ وَ  .»لائِكَ

ع مخلوقاتت، یغمبران و جمیه، پکخداوندا! مرا در نزد خودت، ملائ«
@».محبوب بگردان

نَ « مِ ي وَ لَدِ وَ اليِ وَ مَ ليِ وَ أَهْ نْ نَفْسيِ وَ َّ مِ بَّ إِليَ بَّكَ أَحَ لْ حُ عَ مَّ اجْ ءِ الْـاللَّهُ لىَ الْـماَ دِ عَ  بَارِ

أِ   .»الظَّمَ

خداوندا! محبت خودت را در نزد من از محبت نفس و اھل و مال و فرزند «
@».تر بگردان ی، دوست داشتنیو آب سرد به ھنگام تشنگ

ائِكَ « مَ لِقَ ي يَوْ َ أَيَّامِ يرْ خَ ، وَ َهُ اتمِ وَ ليِ خَ مَ َ عَ يرْ خَ ، وَ هُ رَ ي آخِ رِ مُ َ عُ يرْ لْ خَ عَ مَّ اجْ  .»اللَّهُ



 ٤١   کتاب دعای جامع

ردارم را خاتمه کن یان عمر، بھتریام را پا ین دوران زندگیخداوندا! بھتر«
@».دار با خودت قرار بدهین روزم را روز دیآن، و بھتر

حٍ « ولٍ فَاضِ ْذُ َ مخَ يرْ ا غَ دًّ رَ مَ ، وَ يَّةً وِ يْتَةً سَ مِ ، وَ يَّةً ةً نَقِ يْشَ أَلُكَ عِ مَّ إِ ِنيِّ أَسْ  .»اللَّهُ

ست کبدور از ش ی[سالم و] متعادل و بازگشت ی! مرگکپا یخداوندا! زندگ«
 ».خوستارم مفتضح را از تو

» ِ ـينُ فيِ أَعْ ا وَ ـغِيرً ي صَ يْنِـ ي فيِ عَ لْنِـ عَ اجْ ا، وَ ورً ـكُ ي شَ لْنِـ عَ اجْ ا وَ ـبُورً ي صَ لْنِـ عَ مَّ اجْ اللَّهُ

ا، بِيرً مَ  النَّاسِ كَ بيلَ الأَقْوَ نيِ السَّ دِ اهْ مْ وَ حَ ارْ رْ وَ فِ بِّ اغْ  .»رَ

و در نزد مردم بزرگ  کوچکخودم  رگذار و در نزدکخداوندا! مرا صبور، ش«
  ن راه،یتر ن و به درستکامرز، به من رحم یبگردان. پروردگارا! مرا ب

@».ام نما ییراھنما

» َ يرْ : خَ أَلُكَ مَّ إِنيِّ أَسْ ، الْـاللَّهُ ابِ َ الثَّـوَ ـيرْ خَ ، وَ ـاحِ َ النَّجَ ـيرْ خَ ، وَ اءِ عَ َ الـدُّ ـيرْ خَ ، وَ أَلَةِ سْ مَ

لْ  ثَقِّ ثبِّتْنِي وَ ،  وَ طِيئَـاتيِ ـرْ خَ فِ اغْ ـلاَتيِ وَ بَّـلْ صَ تَقَ ي وَ تِـ جِ فَـعْ دَرَ ارْ ، وَ نيِ قْ إِيْماَ قِّ حَ ينِي وَ ازِ وَ مَ

اتِ  جَ رَ أَلُكَ الدَّ أَسْ لىَ الْـوَ نَ  عُ ينالْـمِ ، آمِ نَّةِ  .»جَ

ن یو بھتر ین رستگارین دعا، بھترین درخواست، بھتریخداوندا! بھتر«
 یارزان ینیم را سنگیھا یکیفه نکقدم و خواھم، مرا ثابت  یپاداش را از تو م

 ھایم لغزشده، نمازم را مورد قبول و  ام را ارتقا  مانم را محقق ساز، رتبهیبفرما، ا
@ن).ی(آم». بھشت را از تو خواستارم یرا مورد آمرزش قرار بده، و درجات بالا

اتِحَ « ــوَ : فَ ــأَلُكَ ــمَّ إِنيِّ أَسْ ـــاللَّهُ َــهَ الْ اتمِ وَ خَ يرِ وَ هُ خَ رَ ــاهِ ظَ ، وَ هُ ــرَ آخِ ــهُ وَ لَ أَوَّ ، وَ ــهُ عَ امِ وَ جَ وَ
، بَاطِنَهُ اتِ  وَ جَ رَ الدَّ نَ الْـوَ ينالْـعُلىَ مِ . آمِ نَّةِ  .»جَ

و اول و آخر و ظاھر و باطن  یکیو جامع ن یکیان نیخداوندا! شروع و پا«
@ن).ی(آم». بھشت را از تو خواستارم یآن و درجات بالا
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أَلُ « مَّ إِنيِّ أَسْ ، اللَّهُ ـرَ ـا ظَهَ َ مَ ـيرْ خَ ـا بَطَـنَ وَ َ مَ ـيرْ خَ ، وَ ـلُ ـا أَفْعَ َ مَ ـيرْ ، وخَ ـا آتيِ َ مَ يرْ : خَ كَ
أَلُكَ  أَسْ اتِ  وَ جَ رَ نَ الْـالدَّ ينالْـعُلىَ مِ . آمِ نَّةِ  .»جَ

ار و درجات کن نھان و آشیبھتر  ردار،کن ین عمل، بھتریخداوندا! بھتر«
@ن).ی(آم». بھشت را از تو خواستارم یوالا

ـي، « جِ نَ فَرْ َصِّ تحُ رَ قَلْبي، وَ تُطَهِّ ي، وَ رِ زْ عَ وِ تَضَ ي، وَ رِ فَعَ ذِكْ : أَنْ تَرْ أَلُكَ مَّ إِنيِّ أَسْ اللَّهُ
رَ  فِ تَغْ اتِ  وَ جَ رَ أَلُكَ الدَّ أَسْ نَ الْـليِ ذنْبي، وَ ينالْـعُلىَ مِ . آمِ نَّةِ  .»جَ

اھان را گن، یناد [و نام] مرا بلند آوازه گردایه کخواھم  یخداوندا! از تو م«
، گناھم ییاز گناه] محافظت نما[و فرجم را  ک، قلبم را پایمن بردار یاز رو

@ن).ی(آم». بھشت را از تو خواستارم یو درجات والا یامرزیرا ب

ـي، « لْقِ فيِ خَ ـي وَ وحِ فيِ رُ ـي، وَ ِ فيِ بَصرَ عِي وَ ـمْ كَ ليِ فيِ سَ : أَنْ تُبَـارِ ـأَلُكَ مَّ إِنيِّ أَسْ اللَّهُ

فيِ  اتِ  وَ جَ رَ أَلُكَ الدَّ أَسْ ، وَ نَاتيِ سَ بَّلْ حَ تَقَ ، وَ ليِ مَ فيِ عَ ْيَايَ وَ فيِ محَ ليِ وَ ـنَ الْـأَهْ ــعُلىَ مِ . الْ نَّةِ جَ

 .»آمِين

ال یالبد، اھل و عک  ، روح،یینای، بییه در شنواکخواھم  یخداوندا! از تو م«
و درجات  را باش،یم را پذیھا یکی، و نیت قرار دھکردارم برکو  یو در زندگ

@».بھشت را از تو خواستارم یبالا

ا « لْنَـ أَدْخِ نَّا، وَ بَّلْ مِ تَقَ نَّا، وَ ضَ عَ ارْ ْنَا وَ حمَ ارْ نَا وَ رْ لَ فِ مَّ اغْ ، الْــاللَّهُ ارِ ـنَ النَّـ ا مِ نَـ نَجِّ نَّةَ وَ ـجَ

لِحْ  أَصْ لَّهُ  وَ أْنَنَا كُ نَا شَ  .»لَ

ر و ما را یاز ما بپذ  باش، یامرز، به ما رحم نما، و از ما راضیخداوندا! ما را ب«
@».ده، و ھمه امور ما را اصلاح نما ییجھنم] رھا[به بھشت، داخل و از آتش 

لاَ « ، وَ تَـهُ جْ ـا إِلاَّ فَرَّ ًّ لاَ همَ ، وَ تَهُ ْ ـترَ يْبًا إِلاَّ سَ لاَ عَ ، وَ تَهُ رْ فَ نْبًا إِلاَّ غَ نَا ذَ عْ لَ مَّ لاَ تَدَ ا اللَّهُ نًـ يْ  دَ

لاَ  إِلاَّ  ، وَ ــيْتَهُ ، إِلاَّ  قَضَ ــلاَحٌ نَــا صَ لَ ــا وَ ضً ــكَ رِ ــيَ لَ ةِ هِ ــرَ الآخِ نْيَا وَ ائِجِ الــدُّ ــوَ ــنْ حَ ــةً مِ اجَ حَ
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مَ  حَ ا أَرْ ا يَ يْتَهَ ِينَ  قَضَ احمِ  .»الرَّ

را، مگر  یبی. نه عیامرزیه آنرا بکنیرا از ما وامگذار، مگر ا یخداوندا! گناھ«
 ی. نه قرضیر دھش در آن قرایه گشاکنیرا، مگر ا ی. نه اندوھیه بپوشانکنیا

ه کرا،  یو اخرو یویدن یازھایاز ن یازی، و نه نینکه آن را ادا کنیرا، مگر ا
 ی، ایه آن را برآورده سازکنیت تو و به صلاح ماست، مگر ایمورد رضا

@».ن مھربانان!یمھربانتر

ي بهَا قَلْبِي، « ْدِ ، تهُ كَ نْدِ نْ عِ َةً مِ حمْ : رَ أَلُكَ مَّ إِنيِّ أَسْ َـا اللَّهُ تَلُـمُّ بهِ ي وَ ـرِ عُ بهَـا أَمْ مَ تَــجْ وَ

ثِي، عْ ،  شَ ـليِ مَ َا عَ ي بهِ كِّ تُزَ ي، وَ هِ جْ َا وَ تَبْيَضُّ بهِ ي، وَ دِ اهِ َا شَ فَعُ بهِ تَرْ ائِبي، وَ فَظُ بهَا غَ وتَـحْ

َا نِي بهِ مُ تُلْهِ دُّ بهَا  وَ تَرُ ي، وَ دِ شْ ءٍ الْـرُ وْ لِّ سُ نْ كُ نِي بهَا مِ مُ تَعْصِ تِيْ وَ  .»فَ

ت، امورم را یه با آن قلبم را ھداکخواھم  یاز جانب تو م یا! رحمتخداوند«
ز] حاضرم یبم را حفظ و [عزیز] غایعز[ام را ھماھنگ،  یندگکجمع و جور، پرا

را  یافتگی، راھیگردان کردارم را پاک، و یرا بلند مرتبه، صورتم را با آن نوران
@».ییمحافظت نما یام را پربار و با آن مرا از ھر بد یالھام، جوان

كَ « تِـ امَ رَ فَ كَ َ َـا شرَ ةً أَنَـالُ بهِ حمْ رَ ، وَ رٌ فْ هُ كُ دَ ينًا لَيْسَ بَعْ يَقِ ادِقًا، وَ نًا صَ طِنِي إِيماَ مَّ أَعْ اللَّهُ
نْيَا ةِ  فيِ الدُّ رَ الآخِ  .»وَ

زند و] بعد از  یفر مکشه یشه به ریه [تک ینیقیصادق و  یمانیخداوندا! ا«
رساند،  یامت میا و قیرامت تو در دنکه مرا به قله ک یست و رحمتین یفرکآن 

@».بفرما یبه من ارزان

أَلُكَ « مَّ إِنيِّ أَسْ مَ الْـاللَّهُ زَ يَوْ وْ ـةَ الْـفَ افَقَ رَ مُ ، وَ اءِ دَ ـهَ لَ الشُّ زِ نْـ مَ اءِ وَ دَ ـعُ ـيْشَ السُّ عَ اءِ وَ ضَ قَ
اءِ  الأَنْبيَاءِ  دَ لىَ الأَعْ َ عَ النَّصرْ  .»وَ

گاه یچون خوشبختان، جا ی، زندگیروز دادرسدر  یخداوندا! رستگار«
@».بر دشمنان را از تو خواستارم یروزیغمبران و پیپ ینیدان، ھمنشیشھ
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تُ إِلىَ « ـرْ ، افْتَقَ ـليِ مَ عَ ـي وَ لْمِ ـعُفَ عِ ضَ أْيِـي وَ ـ رَ َ إنْ قَصرُ تِي وَ ـاجَ كَ حَ لُ بِـ ـزِ مَّ أُنْ اللَّهُ

َتِكَ  حمْ يَ  رَ ، وَ ورِ َ الأُمُ أَلُكَ يَا قَاضيِ َ فَأَسْ ِيرُ بَينْ ماَ تجُ ورِ كَ دُ َ الصُّ افيِ نْ الْـا شَ نيِ مِ ِيرَ ورِ أَنْ تجُ بُحُ

ابِ  ذَ نْ فِتْنَةِ  عَ مِ ، وَ عِيرِ ةِ الثُّبُورِ الْـالسَّ وَ نْ دَعْ مِ ، وَ بُورِ  .»قُ

وتاه و علم و عملم کآورم اگر چه نظرم  یخداوندا! حاجتم را نزد تو م«
از ی! به رحمت تو نھا قلبشفا دھنده  یبرآورنده حاجات! و ا یسست باشد. ا

ه مرا از عذاب سوزان، فتنه قبر و کخواھم  یام، پس از تو م ردهکدا یپ
و از ورود من به [، یامت به خاطر شدت عذاب] برھانیدر ق[تکدرخواست ھلا

 یریاھا جلوگیختن دریه از در ھم آمک] ھمچنانینک یریجلوگ ھا جایگاهن یا
@».ینک یم

مَّ « ٍ اللَّهُ ـيرْ ـنْ خَ ـأَلَتِي مِ سْ هُ مَ ْ تَبْلُغْ لمَ ي، وَ لْمِ عِ ليِ وَ مَ نْهُ عَ عُفَ عَ ضَ أْيي، وَ نْهُ رَ َ عَ ا قَصرُ مَ

ا دً تَهُ أَحْ دْ عَ ،  وَ ـبُ إِلَيْـكَ فِيْـهِ غَ ـإِنيِّ أَرْ ، فَ بَادِكَ نْ عِ ا مِ دً طِيهِ أَحَ عْ ٍ أَنْتَ مُ يرْ ، أَوْ خَ لْقِكَ نْ خَ مِ

َتِ  حمْ أَلُكَ إِيَّاهُ برَ أَسْ بَّ وَ المَِينَ الْـ كَ يَا رَ  .»عَ

ند و عمل و علمم از ک یه به ذھنم خطور نمکرا  یریخداوندا! ھر خ«
ه آن را بخواھد و کده یدن به آن قاصرند و درخواست من به آن سطح نرسیرس

، من یا ردهکاز بندگانت عطا  یکیا به یاز مخلوقاتت وعده، و  یکیتو آن را به 
ان! آن را از یپروردگار جھان یآورم، و ا یم یتو رود به آن به یز با چشم امین

@N»مینما یرحمت تو درخواست م

مَّ ذا « مَ الْـاللَّهُ نَ يَوْ : الأَمْ أَلُكَ يدِ أَسْ شِ رِ الرَّ الأَمْ ، وَ يدِ دِ بْلِ الشَّ ، وَ الْـحَ يدِ عِ مَ الْـوَ ـوْ نَّةَ يَ جَ

لُودِ،الْـ عَ  خُ ودِ، الْـمَ جُ عِ السُّ كَّ ودِ، الرُّ هُ بينَ الشُّ رَّ قَ َ بالْـمُ وفِينْ ، الْـمُ دُودٌ يمٌ وَ حِ ودِ، إِنَّكَ رَ هُ عُ

يدُ  ا تُرِ لُ مَ عَ  .»تَفْ

مال کصاحب امر به  ینجات]! و ا[م کسمان محیصاحب ر یخداوندا! ا«
مقربان  یبا ھمراھ -د داده شده، بھشت را یت را در روز وعیده! امنیرس



 ٤٥   کتاب دعای جامع

در روز جاودانه از تو  -به عھدند  یوع و سجود و وفاکاھل ر هک یحاضر
، انجام یبخواھ ھرچهو  یه ھمانا تو مھربان و با محبتکنم ک یدرخواست م

@».یدھ یم

انَ ذِي « ـبْحَ ، سُ ـهُ ـبيحُ إِلاَّ لَ نْبَغِي التَّسْ نْ لاَ يَ انَ مَ بْحَ ــسُ انَ ذِي الْ ـبْحَ ، سُ مِ الـنِّعَ لِ وَ فَضْ
دِ الْـ جْ هُ كَ الْـوَ  مَ لْمُ ءٍ عِ ْ لَّ شيَ صىَ كُ ي أَحْ انَ الَّذِ بْحَ ، سُ مِ  .»رَ

 یکست، به پایح جز برازنده او نیه تسبکرا  یسکم یستا یم یکبه پا«
 یسکم یستا یم یک. و به پاھاست نعمته صاحب فضل و کرا  یسکم یستا یم

ه علمش کرا  یسکم یستا یم یکو بخشش است و به پا یه صاحب بزرگکرا 
@.»احاطه] و برشمرده است[ز را یھمه چ

» : ـــأَلُكَ ـــمَّ إِنيِّ أَسْ ــــاللَّهُ وَ وَ الْ فْ ــــعَ افِيَةَ وَ الْ ــــعَ نْيَا الْ الـــدُّ ينِ وَ ، فيِ الـــدِّ ـــةَ ائِمَ افَاةَ الدَّ عَ مُ
ةِ  رَ الآخِ  .»وَ

ا و آخرت را از ین، دنیدر د یشگیت و بخشش ھمیآمرزش، عاف  خداوندا!«
@».تو خواستارم

مَّ إِنيِّ « ، اللَّهُ ـاحٌ ـهُ نَجَ تْبَعُ ـا يَ احً نَجَ ، وَ لُـقٍ ـنِ خُ سْ ناً فيِ حُ إِيْماَ ، وَ نٍ ةً فيِ إِيْماَ حَّ : صِ أَلُكَ أَسْ
َةً  حمْ رَ اناً  وَ وَ ضْ رِ نْكَ وَ ةً مِ رَ فِ غْ مَ ، وَ نْكَ افِيَةً مِ عَ نْكَ وَ  .»مِ

، و ییخو کیمان را ھمراه با نیمان، ایرا ھمراه با ا یخداوندا! سلامت«
@».ت تو را خواستارمیت، آمرزش و رضای، رحمت، عافپشت سر ھم یتھایموفق

ةَ وَ « حَّ : الصِّ أَلُكَ مَّ إِنيِّ أَسْ نَ الْـاللَّهُ سْ حُ ، وَ ةَ ا بِ الْـعِفَّ ضَ الرِّ ، وَ لُقِ رِ الْـخُ دَ  .»قَ

به قضا را از تو  یو رضا ییخو کی، نیدامنک، پایخداوندا! سلامت«
@».خواستارم

ادِيْنَ « لْنَا: هَ عَ مَّ اجْ ـا اللَّهُ بً رْ ، حَ لِيَائِـكَ ـلْماً لأَوْ ، سِ ـلِّينَ لاَ مُضِ ـالِّينَ وَ َ ضَ ـيرْ ، غَ يِّينَ ـدِ هْ مَ
ائِكَ  دَ ادَاكَ  لأَعْ نْ عَ تِكَ مَ اوَ دَ ادِي بِعَ نُعَ ، وَ بَّكَ نْ أَحَ بِّكَ مَ بُّ بحُ  .»نُحِ
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افته، نه گمراهِ، و نه گمراه یت یننده بگردان و ھداکت یخداوندا! ما را ھدا«
] دشمنانت قرار بده ی] دوستانت و دشمن [خونیترق[ردبان ننده، و ما را نک

ند، و در پرتو دار ه تو را دوستک ییم آنھایتا به خاطر محبت تو دوست بدار
@».ه دشمن تو اندک ییم با آنھاینک یعداوت تو دشمن

ـ« ابَّةٍ أَنْتَ آخِ لِّ دَ ِّ كُ نْ شرَ مِ ، وَ ِّ نَفْسيِ نْ شرَ : مِ وذ بكَ مَّ إِنيِّ أَعُ بيِّ اللَّهُ ا، إِنَّ رَ ـيَتِهَ ذٌ بِنَاصَ
لىَ  يمٌ  عَ تَقِ سْ اطٍ مُ َ  .»صرِ

ه زمامش در دست توست، به ک یا خداوندا! از شر نفس و شر ھر جنبنده«
ت یو به آن ھدا [باشد یه ھمانا پروردگارم بر راه راست مکآورم  یتو پناه م

@».ند]ک یم

جَ « مَّ فَارِ فَ الْـاللَّهُ اشِ كَ مِّ وَ ةِ الْـهَ وَ يبَ دَعْ ِ ، مجُ مِّ ةِ الْـغَ رَ الآخِ نْيَا وَ َنَ الدًّ حمْ ، رَ ينَ طَرِّ ضْ  ـمُ
اكَ  وَ نْ سِ َةِ مَ حمْ نْ رَ َا عَ نِيْنِي بهِ َةً تُغْ حمْ ْنِي رَ حمَ ، ارْ ماَ هُ يمَ حِ رَ  .»وَ

 یننده دعاکاجابت  یش دھنده اندوه و غم! ایگشا یخداوندا! ا«
ه با آن کن ک یدو! به من رحمم ھر یا و آخرت و رحیرحمان دن یگرفتاران! ا

@».ینکاز ین یر خود بیمرا از رحمت غ

ـلْطَان االلهِ « بِسْ ، وَ امُ لاَ تُضَ امُ وَ ةِ االلهِ لاَ تُرَ بِعِزَّ ْتَنِعٌ وَ نْهُ ممُ ءٌ مِ ْ ي لَيْسَ شيَ نَا بِااللهِ الَّذِ بَحْ أَصْ

ـــ نِيْعِ الْ ءِ االلهِ  مَ ــماَ بأَسْ ، وَ ــبُ تَجِ ـــنَحْ ــا، الْ لِّهَ نَى كُ سْ ِّ حُ ــنْ شرَ مِ ، وَ ــةِ ــنَ الأَبَالِسَ ا بــااللهِ مِ ــذً ائِ عَ

نْسِ وَ  يَاطِينِ الإِ ،الْـشَ نِّ جُ  جِ ْرُ يخَ نُ بِاللَّيْلِ وَ مُ ا يَكْ ِّ مَ نْ شرَ مِ ، وَ ٍّ لِنٍ أَوْ مُسرِ عْ لِّ مُ ِّ كُ نْ شرَ مِ وَ

لَـ ا خَ ِّ مَ نْ شرَ مِ جُ باللَّيْلِ وَ ْرُ يخَ ارِ وَ نُ بالنَّهَ مُ ، أَوْ يَكْ ارِ ِّ إِبْلِـيْسَ بِالنَّهَ ـنْ شرَ مِ أَ، وَ ـرَ بَ أَ وَ ذرَ قَ وَ

ا يَتِهَ ذٌ بَنَاصِ ابَّةٍ أَنْتَ آخِ لِّ دَ ِّ كُ نْ شرَ مِ نُودِهِ، وَ جُ  .»وَ

ست به صبح یاز دسترس او خارج ن یزیه چک ییاد] خدای[شب را با «
شود، و قدرت  یسوء] قصد و ستم واقع نم[ه مورد ک ییم، و عزت خدایدیرسان

ز از گناھان] قرار یپرھ یبرا[ یاو را حجاب یوالا ھای اسمو  یبازدارنده الھ
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ار کن انس و جن و از شر ھر آشیاطیھا و ش سیه از شر ابلک یم در حالیدھ یم
پوشاند، و در روز  یننده شر، و از شر آنچه در شب شرّش را مک یننده و مخفک

د، و از شر ھر ینما یپوشاند و در شب خارج م یا در روز میسازد، و  یخارج م
س و یده، و از شر ابلیخلق نموده و آفر د آورده و یه خداوند پدکآنچه 

ه زمامش به دست خداست، به خدا پناه ک یا انش و از شر ھر جنبندهیرکلش
@».میبر یم

ـا « ِّ مَ ـنْ شرَ مِ ، وَ فىَّ ي وَ ـذِ يمُ الَّ اهِ ـرَ إِبْ ـى وَ يسَ عِ ـى وَ اذ بهِ مُوسَ تَعَ َّا اسْ ذ بااللهِ ممِ وْ لَـقَ أَعُ خَ

أَ، بَرَ أَ وَ ذرَ ي وَ تَّقَ ا يُ ِّ مَ نْ شرَ مِ نُودِهِ، وَ جُ ِّ إِبْلِيْسَ وَ نْ شرَ مِ  .»وَ

ننده به عھد از آن به خدا پناه کم وفا یو ابراھ یسیو ع یه موسکاز آنچه «
س و یده، و از شر ابلید آورده و آفریبردند، و از شر آنچه خلق نموده و پد

@».برم یبه خدا پناه م  شود، یز میآن پرھه از کانش و از شر آنچه یرکلش

كَ « َتِـ حمْ ـنْ رَ َّ مِ ـليَ ْ عَ انْشرُ ، وَ لِكَ نْ فَضْ َّ مِ ليَ أَفْضِ عَ كَ وَ نْدَ ا عِ َ مَ يرْ : خَ أَلُكَ مَّ إِنيِّ أَسْ اللَّهُ
لْ  أَنْزِ اتِكَ  وَ كَ نْ بَرَ َّ مِ ليَ  .»عَ

فضل  خداوندا!] از[خواھم.  ینزد خودت را از تو م یھا نیخداوندا! بھتر«
ات خودت را بر کرحمت خودت را بر من بگستران و بر  خودت بر من بباران،

@».من فرو فرست

مَّ لَكَ « لَكَ الْـاللَّهُ ، وَ لُّهُ دُ كُ مْ كَ الْـحَ بِيَدِ لُّهُ وَ لْكُ كُ ـرُ الْـمُ ـعُ الأَمْ جَ إِلَيْكَ يُرْ ، وَ لُّهُ ُ كُ يرْ خَ
لانِيَتُهُ  لُّهُ عَ لٌ أَنْتَ  كُ ، فَأَهْ هُ ُّ سرِ يرٌ وَ ءٍ قَدِ ْ لِّ شيَ لىَ كُ دَ إِنَّكَ عَ ْمَ  .»أَنْ تحُ

اش در دست  ھمه  ،ییسته توست، فرمانروایاش شا ش ھمهیخداوندا! ستا«
تو باز  ی، به سو ار و نھانکاش به دست توست. ھمه امور، آش ھمه  ر،یتوست. خ

@».ییز توانایه بر ھمه چک یشیسته ستایگردد. پس تو شا یم

رْ « فِ مَّ اغْ ي  اللَّهُ قْنِـ زُ ارْ ي، وَ ـرِ مُ نْ عُ يَ مِ نِي فِيْماَ بَقِ مْ صِ اعْ نُوبي، وَ نْ ذُ ا مَضىَ مِ ِيعَ مَ ليِ جمَ
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لاً  مَ نِّي عَ ضىَ بهِ عَ اكِيًا تَرْ  .»زَ

 یامرز، و مرا در آنچه از عمرم باقیام را ب ھمه گناھان گذشته  خداوندا!«
@».نکبم یت توست، نصیه باعث رضاک یکمحافظت بفرما و عمل پا مانده، 

ذْ إِلىَ « خُ ، وَ اكَ ضَ نيِ فيِ رِ وِّ عِيفٌ فَقَ مَّ إِنيِّ ضَ ــاللَّهُ ـلاَمَ الْ سْ ـلِ الإِ عَ اجْ ـيَتِي، وَ ِ بنَاصِ يرْ خَ
ى نْتَهَ ائِي مُ جَ  .»رَ

گردان، مھارم را  یت خود، مرا قویفم پس در پرتو رضایخداوندا! من ضع«
م ین آرزویبالاترم امر خدا شدن] را ی= تسل[شان، و اسلام کب یکین یبه سو

@».قرار بده

نِنِي« يرٌ فَأَغْ إِنيِّ فَقِ ، وَ نيِ زَّ إِنيِّ ذلِيلٌ فَأَعِ ، وَ نيِ وِّ عِيفٌ فَقَ مَّ إِنيِّ ضَ  .»اللَّهُ

ام پس مرا عزت بده، و  هیفم پس مرا قوت بده، فرومایمن ضع خداوندا! «
@».از گردانین یرم پس مرا بیفق

اتِــلِ « ــمَّ قَ ـــاللَّهُ ةَ الْ رَ فَ ــلْ كَ عَ اجْ ، وَ ــبيلِكَ ــنْ سَ ونَ عَ ــدُّ يَصُ ، وَ ــلَكَ سُ بُونَ رُ ــذِّ ينَ يُكَ ــذِ الَّ

كَ  زَ جْ مْ رِ لَيْهِ ابَكَ  عَ ذَ عَ  .»وَ

مردم را] از راه تو باز [ب و یذکامبرانت را تیه پکرا  یفارکخداوندا! «
@».دارند، نابود گردان، و بلا و عذاب خود را بر آنان فرو فرست یم

مَّ إِنيِّ « ، وَ اللَّهُ ونِ الطَّاعُ ، وَ نِ : الطَّعْ نَ وذ بكَ مِ يمَ الْـأَعُ ظِـ عَ ، وَ بَاءِ ــوَ بَلاءِ، فيِ الـنَّفْسِ الْ

لِ  الأَهْ المََالِ وَ  وَ ، االلهُ الْـوَ ُ ـبرَ ، االلهُ أَكْ رُ ـذَ نَحْ ـافُ وَ ا نَخَ َّـ ُ ممِ ـبرَ ، االلهُ أَكْ ُ ـبرَ ، االلهُ أَكْ ُ برَ ، االلهُ أَكْ لَدِ وَ

دَ  دَ ُ عَ برَ ، االلهُ أَكْ ُ برَ رَ  أَكْ فَ تَّى تُغْ نُوبنَا حَ  .»ذُ

بزرگ در وجود خودم و در اھل، مال  یخداوندا! از زخم، طاعون، وبا و بلا «
آورم. خدا بزرگتر است، خدا بزرگتر است، خدا بزرگتر  یو فرزندم، به تو پناه م

م، خدا بزرگتر است، خدا بزرگتر یدار یم و بر حذر میترس یاست از آنچه از آن م
@».شوند یده میرگتر است از تعداد گناھانمان پس آمرزاست، خدا بز
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ــومِ « جُ ــنْ هُ مِ ونِ وَ ــاعُ الطَّ ــنِ وَ ــنَ الطَّعْ : مِ ذ بــكَ ــوْ ــمَّ إِنيِّ أَعُ ـــاللَّهُ تِ الْ ــوْ ــنْ مَ مِ ، وَ بَلاَءِ
نْ الْـ مِ أَةِ وَ جْ ةِ  فَ رَ عْ ءِ الْـسَ وْ نْ سُ مِ ى، وَ مَّ ِّ الْـحُ نْ شرَ مِ اءِ وَ ضَ ـوذُ الْـقَ نَعُ ، وَ كِ بَلاءِ ـنْ دَرَ بـكَ مِ

، يَا اءِ دَ تَةَ الأَعْ ماَ شَ اءِ وَ قَ يُّ يَا قَيُّومُ يَا ذا  الشَّ نَّا الْـحَ فْ عَ ، اكْشِ امِ رَ كْ الإِ لالِ وَ ـا الْـجَ ابَ إِنَّ ذَ عَ
نَّمَ إِنَّ  هَ ابَ جَ ذَ نَّا عَ فَ عَ ِ ، اصرْ نُونَ مِ ؤْ رْ  مُ فِ ْ تَغْ إِنْ لمَ نَا وَ سَ نَا أَنْفُ بَّنَا ظَلَمْ ا، رَ امً رَ انَ غَ َا كَ ابهَ ذَ عَ

نَ  ونَنَّ مِ ْنَا لَنَكُ حمَ تَرْ نَا وَ ــلَ ـاالْ كَ يَ َتِـ حمْ ينَ برَ ِ اسرِ بَّ  خَ ــرَ ـا الْ ـا االلهُ يَ ـافِظُ يَ ـا حَ ـا االلهُ يَ المَِينَ يَ عَ
افِعُ   .»رَ

ر یتقد  د، سوءی، تب شدیناگھان مرگ  ھجوم بلا،  طاعون،  خداوندا! از زخم،«
خود و خوشحال شدن دشمنان به تو  یآورم. و از بدبخت یو شر بلا به تو پناه م

ه کن کارجمند و بزرگوار! عذاب را از ما دور  یزنده پا برجا! ا یم. ایآور یپناه م
ننده است. ک که عذاب آن ھلاکم، و عذاب جھنم را از ما بازدار یمانیما اھل ا
م و اگر به رحمت خودت ما را مورد مغفرت یا دهیرا! ما به خود ستم ورزپروردگا

پروردگار  یم بود. ایاران خواھکانی، از زمره زینکو به ما رحم ن یقرار ندھ
@».رفعت دھنده! یالله! ا ینگھدارنده! ا یالله! ا یان! ایجھان

لِيَائِـكَ « لْ لأَوْ جِّ مَّ عَ ــاللَّهُ جَ وَ الْ رَ ــفَ افِيَةَ الْ ي عَ ـذِ ، فَإِنَّـكَ أَنْـتَ االلهُ الَّ يـاتيِ دْ ليِ فيِ حَ زِ وَ
يْشَ  ِبُ عَ كَ  يهَ افِيَتِـ ا فيِ عَ يـدً زِ ـا مَ يْشً عَ ا وَ يـدً دِ يلاً مَ ا طَوِ رً مُ بْ ليِ عُ ةِ، فَهَ رَ لِ الآخِ الأَبَدِ لأَهْ

 ُّ ليِ ؛ فَإِنَّكَ وَ اكَ ضَ رِ ، وَ  وَ لِكَ ةِ الْـذَ رَ الآخِ نْيِا وَ لَيْهِ فيِ الدُّ ادِرُ عَ  .»قَ

ده، و در  یت را به دوستانت ارزانیش و عافیعتر گشایسر ھرچهخداوندا! «
 یبخش یجاودانه را به اھل آخرت م یفزا، ھمانا تو زندگیام ب یت] زندگکبر[

 یت خود را به من ارزانیت و مورد رضایو پرعاف دار و مدت یطولان یپس عمر
@».یبر آن یا و آخرت توانایو در دن یآن ھست دار ه تو عھدهکده 

اتِ « ـزَ ْ ِّ همَ ـنْ شرَ مِ بَـادِهِ، وَ ِّ عِ شرَ هِ وَ ابِـ قَ يمِ عِ أَلِـ بِهِ وَ ضَ نْ غَ اتِ مِ تِ االلهِ التَّامَّ لِماَ وذ بكَ أَعُ
يَاطِينِ  ونِ  الشَّ ُ ْضرُ أَنْ يحَ  .»وَ

 یھا ش، شر بندگانش، و از شر وسوسهکدردنا یاز خشم خدا، جزا«
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@».برم یپناه م امل خداوندکلمات کطان و حاضر شدنشان به یش

كَ « هِ جْ وذ بوَ مَّ إِنيِّ أَعُ يَتِهِ الْـاللَّهُ ذٌ بِنَاصِ ا أَنْتَ آخِ ِّ مَ نْ شرَ ةِ مِ تِكَ التَّامَّ لِماَ كَ يمِ وَ رِ  .»كَ

لمات کمال تو است] و کق جلال و یه لاکخداوندا! به روی گرامی تو [« 
تو پناه = زمامش] به دست توست، به [ش یشانیه پکامل تو از شر ھر آنچه ک
@».آورم یم

فُ « شِ مَّ أَنْتَ تَكْ أْثمَ وَ الْـاللَّهُ مَ الْـمَ رَ غْ  .»مَ

@».یننده گناه و خسرانکخداوندا! تو برطرف «

ي « ـذِ ـنْتُ بـااللهِ الَّ َصَّ ، تحَ كَ دِ مْ بحَ انَكَ وَ بْحَ كَ سُ دُ عْ ْلَفُ وَ لا يخُ كَ وَ نْدُ مُ جُ ْزَ مَّ لا يهُ اللَّهُ

ـي وَ  لا إِلَهَ إِلاَّ  ِ ـوَ إِلهَ ـلىَ هُ لْـتُ عَ كَّ تَوَ ، وَ ءٍ ْ ـلِّ شيَ بِّ كُ رَ بيِّ وَ رَ تُ بِـ ـمْ تَصَ اعْ ، وَ ءٍ ْ ـلِّ شيَ ـهُ كُ إِلَ

ـــ ،الْ ــوتُ ي لاَ يَمُ ــذِ يِّ الَّ ةَ إِلاَّ بــااللهِ  حَ ــوَّ لا قُ لَ وَ ــوْ ــهُ بــلاَ حَ لَّ ــ كُ َّ فَعْتُ الشرَّ ــتَدْ اسْ ـــوَ ِّ الْ ليِ عَ

ـمَ الْـ نِعْ ـبيَ االلهُ وَ سْ ، حَ ظِيْمِ ــعَ ـالْ سْ ، حَ كِيْلُ ـنَ  بيَ وَ بُّ مِ ــالـرَّ ـبيَ الْ سْ بَادِ، حَ ــعِ ـنَ الْ الِقُ مِ خَ

ـنَ الْـ قُ مِ ازِ بيَ الرَّ سْ ، حَ لُوقِينَ خْ ــمَ ـى،الْ فَ كَ ـبيَ االلهُ وَ سْ ، حَ وقِينَ زُ رْ ـا،  مَ نْ دَعَ عَ االلهُ لمَِـ ـمِ سَ

بُّ  وَ رَ هُ ، وَ لْتُ كَّ لَيْهِ تَوَ وَ عَ ى، لا إِلَهَ إِلاَّ هُ نْتَهَ اءَ االلهِ مُ رَ شِ الْـلَيْسَ وَ رْ ظِيمِ الْـعَ  .»عَ

ر است، تو را به یات تخلف ناپذ ر و وعدهیست ناپذکر تو شکخداوندا! لش «
 یچ معبودیه ھکام  پناه گرفته یینم. در [دژ] خداک یش میاد و ستای یکپا

ز است. و به پروردگار خود و یست، معبود من و معبود ھمه چیبحق جز او ن
رد و ھر یم یه نمکام  ردهکل کتو یا بر زندهام. و  ز چنگ زدهیپروردگار ھمه چ

 یچ قدرتیو ھ یچ دگرگونیھ »علي العظيمال باالله إلاَّ ّ َ  لا حول ولا قوة«را با  یشر
ام. خدا مرا بس و او  ست. دفع نمودهیبزرگ ن یه خداوند والایجز از ناح

ننده مرا از یند آفرک یت میفاکاست. پروردگار مرا از بندگان  ین حامیبھتر
ت یفاکداده شدگان  یدھنده مرا از روز یند. روزک یت میفاکدگان یآفر

ننده را کدعا ین بس. خدا دعایند و ھمک یت میفاکند. خدا مرا ک یم
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ست، بر او یبحق جز او ن یچ معبودیست. ھین یانیاو پا یشنود و در ورا یم
@».م استیام و او پروردگار عرش عظ ل نمودهکتو

مَّ إِنيِّ « ـا اللَّهُ كَ يَ َتِـ حمْ ، برَ اسِ ـلىَ النَّـ انيِ عَ وَ هَ يلَتِي، وَ قِلَّةَ حِ تيِ وَ عْفَ قُوَّ و إِلَيْكَ ضَ كُ أَشْ

بَّ  بُّ الْـ رَ ، أَنْتَ رَ المَِينَ نِي أَوْ الْـعَ مُ هَّ نْ تَكِلُنِي؟ إِلىَ بَعِيدٍ يَتَجَ بيِّ إِلىَ مَ أَنْتَ رَ ينَ وَ فِ عَ تَضْ سْ مُ

وٍّ  دُ ي إِلىَ عَ رِ تَهُ أَمْ لَّكْ ـعُ ليِ مَ سَ افِيَتَـكَ أَوْ لَكِـنَّ عَ ، وَ َّ فَـلا أُبَـاليِ ـليَ بٌ عَ ضَ نْ بكَ غَ ْ يَكُ ؟ إِنْ لمَ

أَلُكَ  نُوبي، أَسْ نْ ذُ نْيَا  مِ ـرُ الـدُّ لَيْـهِ أَمْ ـلَحَ عَ صَ ، وَ تُ ـهُ الظُّلُـماَ قَـتْ لُ َ ي أَشرْ كَ الَّذِ هِ جْ بنُورِ وَ

طُكُ  خْ ِلَّ بي سَ نْ أَنْ يحَ ةِ مِ رَ الآخِ نْزِ  وَ ، لَـكَ أَوْ يَ ابُكَ ذَ َّ عَ ليَ ــلَ عَ لا الْ ، وَ ضىَ تَّـى تَـرْ تْبَى حَ عُ

ةَ إِلاَّ بكَ  لا قُوَّ لَ وَ وْ  .»حَ

در نزد مردم را  یو خوار یشیچاره اند یمکه ضعف توان، یخداوندا! گلا«
ان! تو پروردگار یپروردگار جھان یآورم. ا یبه نزد تو و به [بارگاه] رحمت تو م

ه با ک ی] دوریآشنا[به  ؟یگذار یه وا مک، مرا به یو تو پروردگار من یانینوایب
ن وجود] یبا ا[ ؟ینک یه بر من مسلط مک یا دشمنیند؟ و ک یم ییمن ترشرو

تر از گناھان من  عیآمرزش تو وس یست ولین یی، پرواینباش یاگر از من عصبان
ا و آخرت را به صلاح آورده، یھا را روشن و امور دن یکیه تارکبه نور تو  است. 

ا محل نزول یه مورد خشم تو و کنیخواھم مرا از ا یرده و] از تو مک[توسل 
ت تو یردن حق توست مگر رضاکملامت  ]ییحفظ نما[رم، یعذابت قرار بگ

@».ستیه تو نیجز از ناح یو قدرت یچ دگرگونیسب شود و ھک

انْفَ « نِي، وَ عُ نْفَ ا يَ نِي مَ لِّمْ مَّ عَ لْماً اللَّهُ دْنيِ عِ زِ تَنِي، وَ لَّمْ نِي بماَ عَ  .»عْ

ه به من سود برساند و از آنچه مرا کاموز یبه من ب یخداوندا! علم «
@».یفزایمند گردان و بر علمم ب بھره  ،یا آموخته

نِي« مْ نَ فَهِّ لَيْماَ مَ سُ هِّ فَ يَا مُ نِي، وَ لِّمْ يمَ عَ اهِ عِلِّمَ إِبْرَ مَّ يَا مُ  .»اللَّهُ

مان! مرا یننده سلکم یتفھ یاموز، و ایم! مرا علم بیمعلم ابراھ یاخداوندا! «
@».ده یفھم ارزان
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ـلِّ « ـنْ كُ مِ ـا، وَ جً ْرَ ـيْقٍ مخَ لِّ ضِ نْ كُ مِ ا، وَ جً مٍّ فَرَ لِّ هَ نْ كُ ينَ مِ لِمِ سْ لِلْمُ لْ ليِ وَ عَ مَّ اجْ اللَّهُ
افِيَةً  بَلاءٍ   .»عَ

، یی، و بر ھر تنگنایشی، گشایمن و مسلمانان در ھر اندوھ یخداوندا برا«
@».نکعطا  یتی، عافییو از ھر بلا یزگاھیگر

ادَ « نْ أَرَ مَّ مَ هِ الْـاللَّهُ سِ غِلْهُ فيِ نَفْ وءٍ فَاشْ ينَ بسُ لِمِ سْ  .»مُ

د، او را به خودش دار ینسبت به مسلمانان سوء قصدھرکس  خداوندا!«
@».مشغول ساز

مْ « هِ ورِ أُ بكَ فيِ نُحُ رَ مَّ إِنَّا نَدْ مْ اللَّهُ هِ ورِ ُ نْ شرُ نُعُوذ بكَ مِ  .»وَ

م و از شرشان به تو پناه یتاز یبر آنھا [دشمنان] م ]تو کمک[خداوندا! به «
@».میآور یم

ينَ وَ « ــلِمِ سْ لِلْمُ يَّ وَ ــدَ الِ لِوَ ــرْ ليِ وَ فِ ــمَّ اغْ ـــاللَّهُ تِ وَ الْ لِماَ سْ ـــمُ نِينَ وَ الْ مِ ؤْ ـــمُ نَاتِ الْ مِ ؤْ مُ
مْ  نْهُ يَاءِ مِ ا الأَحْ وَ الأَمْ بَّ وَ اتِ رَ وَ عْ يبُ الدَّ ِ يبٌ مجُ المَِينَ الْـتِ إِنَّكَ قَرِ  .»عَ

مان را، چه یخداوندا! مرا، پدر و مادرم را و مردان و زنان مسلمان و با ا«
پروردگار  ی، اییننده دعاکو اجابت  کیه تو نزدکامرز یزنده و چه مرده، ب

@».ان!یجھان

نَ « انيِ مِ لِسَ ، وَ يَاءِ نَ الرِّ ليِ مِ مَ عَ ، وَ اقِ فَ نَ النِّـ رْ قَلْبي مِ مَّ طَهِّ ــاللَّهُ ـنَ الْ ي مِ يْنِـ عَ ، وَ بِ ذِ كَ
،الْـ يَانَةِ ورِ  خِ دُ ي الصُّ ْفِ ا تخُ مَ ِ وَ ينُ ائِنَةَ الأَعْ لَمُ خَ  .»إِنَّكَ تَعْ

را از دروغ، و  ا، زبان و گفتارمیردارم را از رک، ییخداوندا! قلبم را از دو رو«
گاھکبگردان، چرا  کانت پایچشمم را از خ به آنچه چشم در آن  یه تو آ

@».ندینما یم یمخف ھا قلبه کند و آنچه ک یانت میخ

ائِكَ « ضَ ضىَ بِقَ تَرْ طَائِكَ وَ نَعُ بِعَ تَقْ ائِكَ وَ ئِنَّةً بلِقَ طْمَ ا مُ سً أَلُكَ نَفْ مَّ إِنيِّ أَسْ  .»اللَّهُ

رد، به ببخشش یدارت آرام بگیه به دکخواھم  یرا از تو م یخداوندا! نفس«
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@».باشد یتو راض یتو، قانع و به قضا

ليِ « ؤْ طِنِي سُ تِي فَأَعْ اجَ لَمُ حَ تَعْ ، وَ تيِ رَ ذِ عْ لاَنِيَتِي فَاقْبَلْ مَ عَ ي وَ ِّ لَمُ سرِ مَّ إِنَّكَ تَعْ  .»اللَّهُ

گاھکخداوندا! تو به نھان و آش« ر، و به حاجتم یپس عذرم را بپذ یار من آ
@».پس درخواستم را عطا بفرما ییدانا

يبَنِي إِلاَّ « لَمَ أَنَّهُ لَنْ يُصِ تَّى أَعْ ادِقًا حَ يْنًا صَ يَقِ ُ قَلْبي، وَ نًا يُبَاشرِ أَلُكَ إِيْماَ مَّ إِنيِّ أَسْ ـا  اللَّهُ مَ
تَبْتَ  طَأَ  كَ ا أَخْ مَ طِئَنِي وَ نْ لِيُخْ ْ يَكُ ابَنِي لمَ ا أَصَ أَنَّ مَ ، وَ يبَنِيليِ نْ لِيُصِ ْ يَكُ  .»نيِ لمَ

قلب من باشد. و  یشگیار ھمیه کرا از تو خواستارم  یمانیخداوندا! ا«
، یا ه در پرتو آن بدانم جز آنچه شما مقدر فرمودهکرا خواستارم  یصادق ینیقی

ه نرسد، و آنچه به کتوانسته  ینم  ده،یرسد و بدانم آنچه به من رس یبه من نم
@».ه برسدکتوانسته  یده، نمیمن نرس

ي بهِ « تَفِ لاَلاً أَكْ قًا حَ زْ رِ ، وَ ي بهِ ا أَقْتَدِ نُورً ، وَ ي بهِ تَدِ نًا أَهْ أَلُكَ إِيماَ مَّ إِنيِّ أَسْ  .»اللَّهُ

ه از کرا،  یو نور  ابم،یت یه با آن ھداکرا از تو خواستارم  یمانیخداوندا! ا«
@».میه به آن قناعت نماکرا،  یحلال ینم و روزک یرویآن پ

لِّهِ « ي كُ دِ هْ يكَ بجُ ضِ أُرْ ، وَ لِّهِ لْبي كُ بُّكَ بقَ لْنِي أُحِ عَ مَّ اجْ  .»اللَّهُ

و  یل سعکه با ھمه قلبم تو را دوست بدارم، و با کن ک یارکخداوندا! «
@».میت تو را بجویتلاشم رضا

اتِكَ « ضَ رْ لَّهُ فيِ مَ يِي كُ عْ سَ لَّهُ وَ بِّي كُ لْ حُ عَ مَّ اجْ  .»اللَّهُ

@».ت تو باشدیرضا یه ھمه محبت و تلاشم در راستاکن ک یارکخداوندا! «

ِبُّ « ماَ تحُ لْنِي لَكَ كَ عَ اجْ ، وَ ِبُّ ةً ليِ فِيماَ تحُ لْهُ قُوَّ عَ بُّ فَاجْ َّا أُحِ نِّي ممِ يْتَ عَ وَ ا زَ مَّ مَ  .»اللَّهُ

آن را   ،یا ردهکه از من دور کم یھا یخداوندا! آنچه را از دوست داشتن«
خودت، آنگونه  یل بگردان، و مرا برایتبد یدار انجام آنچه دوست یبرا ییروین
@».یدار ه دوستکن ک
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ءَ « لْ انَ االلهِ مِ بْحَ ى الْـسُ نْتَهَ مُ انِ وَ يْزَ ـةَ الْـمِ نَ زِ ا وَ ضَ بْلَغَ الرِّ مَ ــعِلْمِ وَ ـهَ إِلاَّ الْ لا إِلَ ، وَ شِ رْ عَ

ءَ  لْ ى الْـ االلهُ مِ نْتَهَ مُ انِ وَ يْزَ نَةَ الْـمِ زِ ا وَ ضَ بْلَغَ الرِّ مَ ــعِلْمِ وَ ءَ الْ ـلْ ُ مِ ـبرَ االلهُ أَكْ ، وَ شِ رْ ــعَ انِ الْ يزَ مِ

ى  نْتَهَ مُ بْلَغَ الْـوَ مَ نَةَ  عِلْمِ وَ زِ ا وَ ضَ شِ الْـالرِّ رْ  .»عَ

ت و یان علم، اوج رضاینقطه پا  ،]امتیق[ یت ترازویخدا را به اندازه ظرف«
و [ست یبحق جز خدا ن یمعبودچ ینم. ھک یاد می یکعرش به پا ینیسنگ

، ]امتیق[یت ترازویبه اندازه ظرف ]نمک یار مکخدا را ان یبرا کیوجود شر
او  یو به بزرگ[عرش. خدا بزرگ است  ینیت و سنگیان علم و اوج رضاینقطه پا
ت یان علم، اوج رضای، نقطه پا]امتیق[ یت ترازویبه انداره ظرف ]نمک یاقرار م
@».عرش ینیو سنگ

سُ « ـاوِ سَ انَـتْ وَ كَ ، وَ ـكَ شِ رْ قَ عَ كَ بـماَ فَـوْ عِلْمِ كَ كَ ضِ ْتَ أَرْ ا تحَ تَ مَ لِمْ مَّ إِنَّكَ عِ اللَّهُ

ورِ  ــدُ ـــكَ  الصُّ ــةُ الْ لانِيَ عَ ، وَ كَ ــدَ نْ ـــعَلانِيَةِ عِ ءٍ الْ ْ ــلُّ شيَ ــادَ كُ انْقَ ، وَ ــكَ لْمِ ــ فيِ عِ ِّ السرِّ لِ كَ وْ قَ

ـلْطَانٍ  ـلُّ سُ عَ كُ ضَ خَ ، وَ تِكَ ظْمَ ـ لِعَ ، لِسُ يْكَ ـهُ بيَـدَ لُّ ةِ كُ ـرَ الآخِ نْيَا وَ ـرُ الـدُّ ـارَ أَمْ صَ ، وَ لْطَانِكَ

ا جً تُ فِيهِ فَرَ بَحْ مٍّ أَصْ غَ مٍّ وَ لِّ هَ نْ كُ لْ ليِ مِ عَ ا اجْ جً ْرَ مخَ  .»وَ

گاھ« گاھیر زمیات به آنچه ز یخداوندا! آ  یات به آنچه بالا ین است بسان آ
ان یشگاه تو ھمچو عیپ ھا، در نهیدرون س یھا باشد. وسوسه یعرش است م

تو  یع بزرگیز مطیندارد، ھمه چ یار در علم تو با راز نھان فرقکاست. گفتار آش
ا یم فرود آورده، و امور دنیتو سر تسل ییدر برابر فرمانروا ییاست، ھر فرمانروا

  ،ییمن در ھر اندوه و تنگنا یبرا ]خداوندا![  و آخرت، ھمه در دست توست،
@».قرار بده یزگاھیش و گریگشا

ـا لا « ـأَلَكَ مَ ي أَنْ أَسْ نِـ عَ ي، أَطْمَ طِيْئَتِـ ـنْ خَ كَ عَ زَ ـاوُ َ تجَ بي، وَ نُـوْ ـنْ ذُ كَ عَ وَ فْ مَّ إِنَّ عَ اللَّهُ

بُهُ  جِ تَوْ إِنيِّ  أَسْ َّ وَ ـنُ إِليَ سِ حْ إِنَّـكَ لَلْمُ ـا، وَ تَأْنِسً سْ ـأَلُكَ مُ أَسْ ا وَ نًـ كَ آمِ ـوْ ، أَدْعُ ـتُ فِيـهِ ْ َّا قَصرَّ ممِ

 ْ سيِ ْ فِيْماَ لَلْمُ أَتَبَغَّضُ إِلَيْكَ ب ءُ إِلىَ نَفْسيِ مِ وَ َّ بالنِّعَ دُ إِليَ دَّ ، تَتَوَ بَيْنَكَ ـبَيْنِي وَ لَكِـنَّ الْ ، وَ عَاصيِ مَ
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لىَ  َلَتْنِي عَ ةَ بكَ حمَ ةِ الْـالثِّقَ اءَ رَ ابُ  جَ َّ إِنَّـكَ أَنْـتَ التَّـوَّ ليَ انِكَ عَ سَ إِحْ لِكَ وَ دْ بفَضْ ، فَعُ لَيْكَ عَ

يمُ  حِ ، وَ الـرَّ كَ ُ ـيرْ ــهَ غَ ـــ، لا إِلَ ــكَ الْ بْلَ ـيْسَ قَ يعُ لَ ُ  بَدِ ــيرْ ائِمُ غَ الـدَّ ، وَ ءٌ ْ ــشيَ ي لا الْ ــذِ الَّ ، وَ افِلِ غَ

، ـأْنٍ مٍ أَنْـتَ فيِ شَ ـوْ لَّ يَ كُ ، وَ ا لا يُرَ مَ  وَ ا يُرَ الِقُ مَ خَ وتُ وَ ءٍ  يَمُ ْ ـلَّ شيَ ـمَّ كُ ـعْتَ اللَّهُ سِ وَ

، يَا  نُ حمْ ، يَا رَ لْماً عِ َةً وَّ حمْ ، يَارَ يُّ ، يَا حَ دُ مَ ، يَا صَ دُ ، يَا أَحَ يمُ رِ ، يَا كَ يمُ حِ ، لا  رَ يُّـومُ ْيِي، يَا قَ محُ

 ٍ يرْ لِّ خَ بيلَ إِلىَ كُ نَا السَّ لْ لَ عَ ، اجْ بيلِكَ فيِ سَ كَ وَ بيدُ بَّنَا إِنَّا عَ ، يَا رَ  .»إِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ

را به طمع ، مھایم لغزشخداوندا! قلم عفو تو برگناھانم و گذشت تو از  «
ستم، از تو یاش ن ستهینموده و شا یوتاھکه در آن کواداشته تا آنچه را 

شه به یه تو ھمک یخوانم در حال یمان و آرامش تو را میبا ا  م:یدرخواست نما
ن من و توست، در حق یشه نسبت به آنچه بیو من ھم ینک یم یکیمن ن

جاد یبا گناھانم ا جاد محبت، و منیاھایت  نعمت نم. تو باک یم یخودم بد
ن جرأت را به من داده است، پس با ینان به تو ایاطم یم، ولینما ینفرت م

چ ی. ھیر و مھربانیپذ ه ھمانا توبهکرا باش یات دوباره مرا پذ یکیفضل و ن
 یقبل از تو نبوده است. خدا یا د آوردندهیست و پدیبحق جز تو ن یمعبود

شوند  یده میه دکاست  ییزھایآن چننده ھمه یه مرگ ندارد و آفرک یشگیھم
. خداوندا! یھست یارکست. تو ھر روز بر یشوند [قطعاً]، غافل ن یده نمیو د

 یمھربان! ا یرحمان! ا یز را در برگرفته است. ایرحمت و علم تو ھمه چ
چ یپا برجا! ھ یننده! و اک زنده یزنده! ا یاز! این یب یگانه! ای یبخشنده! ا

م، راه یست. پروردگارا! ما بندگان تو و بر راه تو ھستیبحق جز تو ن یمعبود
@».یما بگشا یرا بر رو یریدن به ھر خیرس

ـا « ، يَ ِينَ احمِ ـمَ الـرَّ حَ ـا أَرْ بَـادِكَ يَ ارِ عِ َ ـنْ شرِ ي عَ نِنِـ ، أَغْ ـاءَكَ إِمَ بَادَكَ وَ َّ عِ ليَ نِّنْ عَ مَّ حَ اللَّهُ

دُودُ يِا ذا شِ الْـ وَ رْ الاً الْـعَ يدُ يا فَعَّ جِ لْكِكَ مَ بــمُ ، وَ امُ ـرَ ي لا يُ ـذِ كَ الَّ ـزِّ ـأَلُكَ بعِ يـدُ أَسْ ا يُرِ لمَِـ

كَ  بنُورِ امُ وَ ي لا يُضَ غِيـثُ  الَّذِ ـا مُ ا يَ ـذَ كَ ا وَ ـذَ َّ كَ ي شرَ يَنِـ فِ ـكَ أَنْ تَكْ شِ رْ ـانَ عَ كَ لأَ أَرْ ي مَ الَّذِ

غِيثُ  ثْنِي، يَا مُ غِيثُ أَغِ ثْنِي، يَا مُ ثْنِي أَغِ  .»أَغِ
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زانت را نسبت به من مھربان و مرا از بندگان ینکخداوندا! بندگان و «
صاحب  یبا محبت! ا ین مھربانان! ایمھربانتر یاز بگردان. این یشرورت ب

ه کبا [توسل به] قدرت تو   !یانجام دھ  ،یبخواھ ھرچهه کآن یعرش با عظمت! ا
ه کرد و نور تو یپذ یه ستم نمکتو  ییرد و فرمانروایگ یقصد قرار نم ]سوء[مورد 

 ی. اینگھدار ١...ه مرا از شرکخواھم  یان عرشت را پر نموده است، از تو مکار
ام  یاریدھنده!  یاری یام ده. ا یاریدھنده!  یاری یام ده. ا یاریدھنده!  یاری

@».ده

ـزِّ « بعِ ـلْطَانِهِ وَ سُ ةِ االلهِ وَ ـزَّ بعِ هِ وَ تِـ رَ قُدْ ةِ االلهِ وَ ـزَّ بعِ هِ وَ تِـ ظْمَ عَ ةِ االلهِ وَ ـزَّ وذ بعَ ـلالِ االلهِ  أَعُ جَ

 ِّ نْ شرَ بعِزِّ االلهِ مِ بيِّ  وَ ـةٍ رَ ابَّ ـلِّ دَ ِّ كُ ـنْ شرَ مِ ، وَ ْتَ الثَّـرَ ا تحَ ِّ مَ نْ شرَ مِ أَ، وَ بَرَ أَ وَ ذرَ ، وَ لَقَ ا خَ مَ

لىَ  بيِّ عَ ا، إِنَّ رَ يَتِهَ ذٌ بنَاصِ ةَ إِلاَّ بااللهِ  آخِ لا قُوَّ لَ وَ وْ لا حَ ، وَ يمٍ تَقِ سْ اطٍ مُّ َ ــصرِ ِّ الْ ليِ ــعَ ، الْ ظِيمِ عَ

، لا ائِفٍ لِّ خَ  كُ أْوَ مَ بٍ وَ ارِ لِّ هَ أِ كُ لْجَ ةَ إِلاَّ بااللهِ  مَ لا قُوَّ لَ وَ وْ ِّ الْـحَ ليِ ، أَقِـي بهَـا الْـعَ ظِيمِ عَ

لايَ  وْ مَ ي وَ ِ مِ إِلهَ ِيعَ نِعْ جمَ ، وَ اليِ مَ ليِ وَ أَهْ دِيْنِي وَ ي نَفْسيِ وَ نْدِ ي عِ يِّدِ سَ  .»وَ

وه کعزت ش عزت و سلطه خدا،   خدا،به عزت و عظمت خدا، عزت و قدرت «
ده یده آورده و آفریپد  رده،که خلق کبرم از شر آنچه  یخدا و عزت خدا پناه م

ه زمامش به ک یا است و از شر ھر جنبنده کر خایاست و از شر آنچه در ز
چ یم بوده و ھیمستق یباشد. ھمانا پروردگارم بر راھ یدست پروردگارم م

زگاه ھر یه خداوند والا و بزرگ وجود ندارد. گریناحجز از  یو قدرت یدگرگون
ه یجز از ناح یو قدرت یچ دگرگونیاست. ھ یا دهیزنده، و پناھگاه ھر ترسیگر

 یاھلم، مالم، و ھمه نعمتھا  نم،یخودم، د  خداوند والا و بزرگ وجود ندارد،
@».نمک یحفظ م »باالله إلاَّ   لا حول ولا قوة«اور و سرورم را با آن یمعبود و 

ينَ « ِ ، النَّـــاصرِ ــلىَ بَلائِـــكَ ينَ عَ ـــابرِ ينَ لآلاَئِـــكَ الصَّ ــاكِرِ ـــنَ الشَّ لْنِـــي مِ عَ ــمَّ اجْ اللَّهُ

                                           
 م.ینک یان میم، بیبر یشر مورد نظر را، از آن به خدا پناه م یخال ین جایدر ا -١
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يَائِكَ  لَ  .»لأَوْ

را سپاس گذار، بر ھایت  نعمت هکقرار بده  یسانکخداوندا! مرا از زمره «
@».دھند یم یاریارانت را ی، صبور و یفرست یه مک ییبلا

مَّ لا « ياللَّهُ نْدِ ا عِ ءِ مَ وْ كَ بسُ نْدَ ا عِ َ مَ يرْ نِي خَ مْ ْرِ  .»تحَ

@».نکخودم، محروم ن ینزد خودت، به سبب بد یکیخداوندا! مرا از ن «

ا« لاً بَارًّ مَ عَ ا، وَ قًا دَارًّ زْ رِ ا، وَ يْشاً قَارًّ أَلُكَ عَ مَّ إِنيِّ أَسْ  .»اللَّهُ

را از تو  کینار ک ]ق انجامیتوف[ار و یبس یگوارا، روز یخداوندا! زندگ«
@».خواستارم

نْكَ « نَاءِ عَ تِغْ نيِ بالاسْ رْ قِ لا تَفْ ، وَ ارِ إِلَيْكَ فْتِقَ نِنِي بالاِ مَّ أَغْ  .»اللَّهُ

 ]احساس[از گردان، و با ین یبه خودت، ب یازمندیخداوندا! مرا با ن«
@».ازمند مگردانیبه خودت، ن یازین یب

نْ « آمِ تيِ وَ رَ وْ ْ عَ ترُ مَّ اسْ تِياللَّهُ عَ فِّفْ لَوْ خَ تِي وَ عَ وْ  .»رَ

@».ن دهیکت بخش و دردم را تسیھراسم را امن  بم را بپوشان،یخداوندا! ع« 

طَارِ « ـتِمْ اسْ كَ وَ َتِـ حمْ ابِ رَ تَاحِ أَبْـوَ ـتِفْ ي لاسْ نِـ فِّقْ وَ كَ وَ بَادِتِـ نِ عِ سْ لىَ حُ نيِ عَ رْ مَّ آجِ  اللَّهُ
تِكَ  حَ ماَ  .»سَ

خداوندا! مرا به خاطر حسن عبادت پاداش بده، و توفیق ده که بتوانم [با «
@».] درھای رحمتت را گشوده و باران گذشتت را ببارانمیستگیسب شاک

نَا« لِمْ لاَ تُسْ نَا وَ لِّمْ مَّ سَ  .»اللَّهُ

@».خوار مگردان ]در برابر دشمن[خداوندا! ما را سالم بگردان و «

لْنَا « عَ مَّ اجْ انِكَ اللَّهُ سَ إِحْ انِكَ وَ أَمَ نِكَ وَ ماَ  .»فيِ ضَ



 کتاب دعای جامع   ٥٨

@».خداوندا! ما را زیر پر و بال ضمانت، امنیت و نیکی خودت قرار بده«

بٍ « رْ لَّ كَ نِّي كُ جْ عَ فَرِّ نْبٍ وَ لِّ جَ نْ كُ ظْنِي مِ فَ احْ لَّ ذنْبٍ وَ رْ ليِ كُ فِ مَّ اغْ  .»اللَّهُ

ریھا نگھدار و در ھمه قرا یامرز، مرا از ھمه بیخداوندا! ھمه گناھانم را ب«
@».م گشایش قرار بدهیگرفتاریھا

لىَ « نِّي عَ مَّ أَعِ ، وَ الْـاللَّهُ بَتِهِ رْ كُ تِ وَ وْ مِ الْـمَ ـوْ يَ ، وَ هِ تِـ لَّ زَ اطِ وَ َ الصرِّ ، وَ تِهِ مَّ غُ ِ وَ برْ ــقَ ةِ الْ يَامَ قِ

تِهِ  عَ وْ رَ  .»وَ

و ھای آن، پل صراط  ھای آن، قبر و اندوه یخداوندا! مرا بر مرگ و سخت«
@».لغزش بر آن، و روز قیامت و ھراس از آن، یاری ده

ـظْ « فَ احْ تَنِي، وَ لْ ـوَّ كْ ليِ فِيْماَ خَ بَارِ يْتَنِي، وَ ا أَبْقَ افِنِي مَ عَ يَيْتَنِي، وَ ا أَحْ ي مَ رِ ِّلْ أَمْ مَّ جمَ اللَّهُ

 َّ ليَ ـتِي إِذا عَ شَ حْ سْ وَ آنِـ فَّيْتَنِي، وَ ْنِي إِذا تَوَ حمَ ارْ يْتَنِي، وَ لَ ا أَوْ َّ إِذا  مَ ـليَ ـلْ عَ تَفَضَّ ـتَنِي، وَ سْ مَ أَرْ

لاَ  بْتَنِي، وَ اسَ فْتَنِي حَ رَّ قَدْ عَ نَ وَ يْماَ لُبْنِي الإِ  .»تَسْ

داری، کارم را بیارا. تا زمانی که مرا  یخداوندا! مادامی که مرا زنده نگه م«
ای، برکت قرار بده.  دهیای، عافیت ارزانی ده. در آنچه بخش نگه داشته

و چون مرا  ]و مداوم بگردان[، دار ای، نگه ا که به من کردهھایی ر نیکی
راندی، به من رحم کن. به ھنگام دفن، وحشتم را به الفت تبدیل کن.  یم

آنگاه که مرا محاسبه کردی، به من لطف نما و ایمان را از من مستان در 
@».نمیب یمان به تو میازمند ایه خود را نکای،  حالیکه مرا شناخته

ــتْ فيِ « ــمَّ ثبِّ ـــاللَّهُ ــدَ الْ ــسْ بَعْ نَفِّ ، وَ ــأْتيِ طَ اتِ وَ َ يرْ ــخَ كْ ليِ فيِ الْـ ــارِ بَ ــي، وَ بَتِ رْ تِ كُ وْ ـمَ

ي يرِ بَتِي مَصِ غْ ايَةَ رَ تِي يَا غَ رْ ذِمَّ ْفِ لا تخَ لَبي، وَ نْقَ مُ  .»وَ

ھای بعد از مرگ را  یخداوندا! قدمگاھم را در خیرات استوار، سخت«
و بازگشت از آن را برایم پر برکت بگردان، و کاری  ]یزندگ[گشایش، و مسیر 

@».مکن که پیمانم را بشکنم، ای قبله آرزوھایم!
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ــأْنيِ « ــلِحْ ليِ شَ أَصْ ــي الأَعــاَدِي وَ نِ فِ اكْ َّ وَ ــانيِ ــيَ الأَمَ نِ بَلِّغْ ــائِي، وَ جَ ــعْ رَ طَ ــمَّ لا تَقْ اللَّهُ

رَ  نِي أَمْ فِ اكْ زُ  وَ ارْ ، وَ تيِ رَ آخِ نْيَايَ وَ دُ ـرْ ليِ دِيْنِي وَ فِ اغْ تَابـاً، وَ رْ لا مُ ا وَ ـافِرً ابـاً، لا كَ قْنِي قَلْبـاً توَّ

أَنْتَ  قْنِي وَ زُ ارْ نيِ وَ دِ اهْ ِينَ  وَ احمِ مَ الرَّ حَ ا أَرْ َتِكَ يَ حمْ ، برَ قِينَ ازِ ُ الرَّ يرْ  .»خَ

خداوندا! امیدم را قطع مکن. مرا به آرزوھایم برسان. مرا در برابر «
دشمنان [انبوھم] کفایت کن. امورم را اصلاح و در امور دین، دنیا و آخرتم 

کننده و نه پوشاننده حق، و نه  نیاز کن. قلبی توبه یب ]مرا از غیر خودت[
خود] مرا روزی ده شکاک، به من عطا و مرا بیامرز و ھدایت نما، [از در رحمت 

@».که تو بھترین روزی دھندگانی، ای مھربانترین مھربانان!

بيِّ « انَ رِ ــبْحَ ــ، سُ ِّ نَفْسيِ ــنْ شرَ كَ مِ يرُ ــتَجِ أَسْ ي وَ ــورِ ــدِ أُمُ شَ يكَ لأَرْ دِ ــتَهْ ــمَّ إِنيِّ أَسْ اللَّهُ

ابُ الْـ الأَعلىَ  هَّ  .»وَ

ز شر نفسم به تو طلبم، و ا یخداوندا! راھنمایی به بھترین امورم را از تو م«
@.»کنم یام را به پاکی یاد م آورم و پرودگار بلندمرتبه و بخشنده یپناه م

» َ
المِ ، ذا الْـيَا عَ اتِ جَ رْ فِيعَ الدَّ ، رَ يَّاتِ فِ ـاءُ الْـخَ نْ يَشَ لىَ مَ هِ عَ رِ نْ أَمْ وحَ مِ شِ يُلْقِي الرُّ رْ عَ

نْ  ي مِ ـدِ بِ شَ نْبِ قَابـلَ التَّـوْ افِرَ الذَّ بَادِهِ، غَ ــدَ عِ ـهَ إِلاَّ أَنْـتَ إِلَيْـكَ الْ ، لا إِلَ لِ ابِ ذا الطَّـوْ عِقَ

، لا إِلَهَ إِلاَّ الْـ يرُ صِ ةَ  مَ ـوَّ لاَ قُ لَ وَ ـوْ رُ االلهَ، لا حَ فِ ـتَغْ هِ، أَسْ دِ مْ بحَ انَ االلهِ وَ بْحَ ، سُ ُ برَ االلهُ أَكْ االلهُ وَ

رُ  الآخِ لُ وَ رُ وَ  إِلاَّ بااللهِ، الأَوَّ الظَّاهِ وَ الْـوَ هُ لِيمٌ  بَاطِنُ وَ ءٍ عَ ْ لِّ شيَ  .»بكُ

گاه به نھان« ھا! ای بالا برنده درجات! ای صاحب عرش که روح  ای آ
فرستی! ای آمرزنده گناه! ای  یزندگی بخش ھدایت را بر ھر که بخواھی، م

پذیرنده توبه! ای انتقام گیرنده به شدت! ای صاحب رحمت و فضل! ھیج 
توست. ھیچ معبودی بخق جز معبودی بحق جز تو نیست و بازگشت به سوی 

ستایم و از او  یکنم و م یخدا نیست و خدا بزرگ است. خدا را به پاکی یاد م
ھیچ دگرگونی و قدرتی جز از ناحیه خدا  ]زیرا که[نمایم،  یطلب آمرزش م
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گاه است @».نیست. اولین و آخرین و آشکار و نھان بوده و بر ھمه چیز آ

كَ « رُ فِ تَغْ مَّ إِنيِّ أَسْ ـلىَ  اللَّهُ لْتُهُ لَكَ عَ عَ كَ لمَِا جَ رُ فِ تَغْ أَسْ ، وَ تُ فِيهِ دْ نْهُ ثُمَّ عُ َّا تُبْتُ إِلَيْكَ مِ  ممِ

ـدْ  ا قَ الَطَ قَلْبي مَ كَ فَخَ هَ جْ دْتُ بهِ وَ تُ أَنيِّ أَرَ مْ عَ َّا زَ كَ ممِ رُ فِ تَغْ أَسْ ، وَ فِ لَكَ بهِ نَفْسيِ فَلَمْ أُوْ

تَ  لِمْ  .»عَ

ام، طلب آمرزش  و دوباره به سوی آن بازگشتهخداوندا! از آنچه توبه کرده «
م. و از آن حقوقی که خداوند بر عھده من گذاشته و من به آن وفا ینما یم

نمایم. و از آنچه که به گمان خود برای رضای تو  یام، طلب آمرزش م نکرده
گاھی در قلبم  رخنه کرده،  ]و نیتم[انجام داده ولی آنچه را که خود بدان آ

@».مینما یطلب آمرزش م

كَ « لِيَـاؤُ أَوْ ُونَ وَ ـالحِ بَـادُكَ الصَّ ـلَ بـهِ عِ سَّ لُ إِلَيْكَ بـماَ تَوَ سَّ مَّ إِنَّا نَتَوَ ــاللَّهُ ، أَنْ الْ بُونَ رَّ قَ مُ

نَا لَ لَ ْعَ نَ  تجَ ـ بـهِ فيِ الْـمِ ُ شرَ نُحْ ، وَ يقِينَ ـدِّ لَ الصِّ ازِ نَـ ـا نَبْلُـغُ بـهِ مَ ولِكَ مَ سُ نْ رَ عَ نْكَ وَ مِ عَ هْ فَ

رَ  مْ لِينَ الْـةِ زُ امِ ءِ العَ لَماَ  .»عُ

خداوندا! با توسل به آنچه که بندگان نیکوکار و اولیای مقرب بارگاھت به «
= [و رسولت  ]= قرآن[خواھیم فھمی را از خودت  یاند، از تو م آن توسل کرده

به ما عطا کنی که ما را به جایگاه راستان و راستگویان برساند و  ]سیره و سنت
@».اند سبب حشر ما در زمره علمایی گردد که به علم خود عمل نموده

ارِ « مْ فيِ دَ هُ احُ وَ تْ أَرْ حَ َ يْنَ سرَ نَ الَّذِ لْنَا مِ عَ مَّ اجْ ـمُ قُلُـوبهِمْ فيِ الْـاللَّهُ َ طَّتْ همِ حَ ، وَ عُلىَ

ايَةِ  ى،  غَ ةَ التُّقَ َّـ ـوا لجُ اضُ خَ ، وَ ـنِيمِ يَاضِ التَّسْ رِ رِ نْ ثِماَ نَوا مِ جَ يَاضِ النَّعِيمِ وَ وا برِ تَّى أَنَاخُ حَ

بُوا ِ شرَ ، وَ ورِ ُ يْقِ  السرُّ حِ أْسِ الرَّ ْتَ ظِلِّ الْـبكَ تَظَلُّوا تحَ اسْ تُومِ وَ خْ ةِ الظَّلِيلِ الْـمَ امَ رَ  .»كَ

شان در سرای والای خداوندا! ما را از زمره کسانی قرار بده که روح«
مشغول لذت بردن بوده و ھمت قلب ایشان در قله پرھیزگاری  ]جاودانه[

نعمت منزل یافتند و از  ھای باغدر  ]با این کار[ان گزیده است تا اینکه کاس
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ور  ھا غوطه اجازه چیدن گرفتند. در امواج خوشی ١ھای باغ پربرکت میوه
ر زیر سایه خنک کرامت به شدند. از کاسه شراب خالص صاف نوشیدند و د

@».استراحت پرداختند

ادِقَ « نَـ ـوا خَ دَمُ أَرْ ِ وَ ـبرْ ـوا بَـابَ الصَّ ينَ فَتَحُ ـذِ ـنَ الَّ لْنَا مِ عَ مَّ اجْ ــاللَّهُ وا الْ ـازُ جَ ، وَ عِ زَ جَ
يدَ  دِ ،الْـشَ ابِ َ  عِقَ سرْ ُوا جِ برَ عَ الْـوَ وَ  .»هَ

خود گشودند، خداوندا! ما را از زمره کسانی قرار بده که در صبوری بر «
ھای خطرناک گذشتند و از  تابی را پشت سر گذاشته و از گردنه ھای بی خندق

@».نردبان ھوی پرستی عبور نمودند

لاَمُ « مْ أَعْ يْهِ تْ إِلَ ارَ ينَ أَشَ نَ الَّذِ لْنَا مِ عَ مَّ اجْ ـاةِ الْـاللَّهُ يقُ النَّجَ ُمْ طَرِ تْ لهَ حَ ضَ وَ ايَةِ وَ دَ هِ
وا لَكُ سَ لاَ  وَ خْ بيلَ الإِ  .»يَقِينِ الْـصِ وَ سَ

ھای ھدایت به ایشان  خداوندا! ما را از زمره کسانی قرار بده که نشانه«
ده و ایشان راه اخلاص و یروند، راه رستگاری برایشان روشن گرد یاشاره م

@».اند یقین را پیموده

لَّ « نِي كُ يْطَانُ يُوقِعُ الشَّ ءِ وَ وْ ةٌ بِالسُّ ارَ ْ أَمَّ مَّ إِنَّ نَفْسيِ ـنَ  اللَّهُ طِيئَـةٍ مِ ةٍ فيِ خَ ـاعَ ــسَ بَائِرِ الْ كَ
نِ  لاً عَ كَ  فَضْ ـإِنَّ بيَـدِ نِي؛ فَ فِّقَ ـوَ تَّـى تُ تَطِيعُ حَ لاَ أَسْ ، وَ هِ غِ نْ نَزْ عِي مِ يْدُ نَزْ إِنيِّ أُرِ ، وَ ائِرِ غَ الصَّ

ُّ لَيْسَ إِلَيْكَ الْـ الشرَّ ، وَ ُ يرْ غْ قَلْبيْ بَ  خَ لاَ تُزِ َّ وَ ليَ تُبْ عَ رْ ليِ وَ فِ ي فَاغْ نِـ نَحْ امْ تَنِي، وَ يْ ـدَ ـدَ إِذ هَ عْ
لْماً ب ــعِ يالْ ْنِـ حمَ ْ تَرْ إِنْ لمَ ــنَّةِ وَ السُّ ـنَ  كِتَابِ وَ ـنْ مِ ـرْ ليِ أَكُ فِ تَغْ ــوَ اءَ الْ ـوَ نيِ سَ ـدِ ، فَاهْ ينَ ِ اسرِ خَ

وٌّ  فُ نِّي فَإِنَّكَ عَ فُ عَ اعْ ، وَ ةً ةً تَامَّ رَ فِ غْ رْ ليِ مَ فِ اغْ بيلِ وَ ِبُّ  السَّ ي الْـتحُ قْنِـ زُ ارْ ، وَ وَ فْ ــعَ افِيَةَ فيِ الْ عَ
ـا ، يَ ِينَ احمِ مَ الرَّ حَ ا أَرْ يْزٍ يَ زِ لَيْكَ بعَ لِكَ عَ ا ذَ مَ ةِ، وَ رَ الآخِ نْيَا وَ الدُّ ينِ وَ ،  الدِّ ـا لَطِيـفُ لَطِيـفُ يَ

لىَ الْـطُفْ بي بالْـ يْتَ بهَا عَ تَوَ ةِ الَّتِي اسْ رَ دْ يَّ الْـقُ يْفِ دٌ كَ لَمْ أحَ شِ فَلَمْ يَعْ رْ ،عَ لَيْـهِ ائِكَ عَ ـتِوَ  ةَ اسْ
                                           

باشد و شاید بھتر بود بـه درختـان بلنـد قامـت ترجمـه  یترجمه تسنیم م» تکپر بر« -١
 شود. مترجم.
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ـوَ  هُ ءٌ وَ ْ ـونَ شيَ بْـلَ أَنْ يَكُ ـانَ قَ ـنْ كَ يرٍ يَا مَ ِّ لِّ شرِ َّ كُ نِي شرَ فِ ــاكْ ـنْ الْ مَ ، وَ ءٍ ْ ـلِّ شيَ نُ لِكُ وِّ كَ مُ
ا لاَ  دَ مَ ونُ بَعْ أَلُكَ يا ذا  يَكُ ءٌ أَسْ ْ ونُ شيَ ـامِ الْـيَكُ نْعَ الإِ ، وَ لِ ، يَا ذا الطَّـوْ امِ رَ كْ الإِ لالِ وَ ، لاَ جَ

بَّ  ، رَ ـإِلَهَ إِلاَّ أَنْتَ ـمَ الْ حَ المَِينَ أًرْ ِينَ  عَ احمِ ــالـرَّ نَّانُ الْ ــحَ ضِ الْ الأَرْ اتِ وَ وَ ـمَ يعَ السَّ نَّانُ بَـدِ مَ
بَّ  شِ الْـرَ رْ ظِيمِ الْـعَ  .»عَ

کند و شیطان ھر لحظه مرا، صرفنظر از  یخداوندا! نفسم به بدی امر م«
ھای  خواھم وسوسه یم .اندازد ین کبیره مره، در لغزشی از گناھایگناھان صغ

او را از قلبم ریشه کن نمایم و جز با توفیق تو نتوانم، زیرا نیکی به دست 
ام را بپذیر و بعد از آنکه  توست و شر به تو منسوب نیست، پس مرا بیامرز و توبه

و سنت  ]= قرآن[مرا ھدایت نمودی، قلبم را منحرف مگردان. و علم به کتاب 
من عطا بفرما و اگر به من رحم نکنی و مرا نیامرزی، از زمره زیانکاران  را به

ن و آمرزشی فراگیر بر من کخواھم بود، پس مرا به راه مستقیم ھدایت 
ی. مرا در دار بفرست و از من درگذر که تو اصل گذشتی و گذشت را دوست

ای دین، دنیا و آخرت، عافیت ارزانی ده که این برای تو دشوار نیست. 
ھا! با قدرت خودت  یای رساننده نیک !ھا یای رساننده نیک !مھربانترین مھربانان

تو را » استواء«ای و ھیچ کسی کیفیت  یافته» استواء«که به وسیله آن برعرش 
داند، به من لطفی کن که مرا از شر ھر شروی کفایت کند. ای آنکه قبل  ینم

و ای آنکه بعد از ھمه چیز  !ای های و ھمه چیز را خود آفرید از ھمه چیز بوده
ای  !آورم، ای صاحب شکوه و بخشندگی یخواھی بود! در خواستم را پیش تو م

صاحب فضل و بخشش! ھیچ معبودی بحق جز تو نیست، ای پرودگار 
ای پدیده  !جھانیان! ای مھربانترین مھربانان! ای بخشنده بسیار نعمت دھنده

@».گار عرش عظیم!و زمین! و ای پرودھا  آسمان آورنده

ـيَتِكَ « عْصِ ي بمَ لْنِـ عَ ْ لاَ تجَ ، وَ اكَ وَ نيِ بتَقْ عِدْ أَسْ اكَ وَ أَنيِّ أَرَ تَّى كَ اكَ حَ شَ لْنِي أَخْ عَ مَّ اجْ اللَّهُ

ا، ودً طْرُ لِكَ  مُ أَقِـرَّ بـذَ ي وَ ـأْرِ نيِ فِيـهِ ثَ أَرِ ي، وَ نِـ ـنْ ظَلَمَ لىَ مَ نيِ عَ ْ انْصرُ ، وَ ائِكَ ضَ نِي بقَ ضِّ رَ وَ
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يْنِي  .»عَ

ای که انگار تو را  اوندا! کاری کن که از تو بیم داشته باشم، به گونهخد«
از [ام از تو، مرا  یبینم. مرا با پرھیزگاری از خودت رستگار کن و با سرپیچ یم

اری ده، و حق مرا از او یرده که بر من ستم کسی کنران، و مرا بر  ]بارگاھت
@».نکر، و چشم را با گرفتن حقم از او روشن یبگ

كَ « دِعُ تَوْ مَّ إِنيِّ أَسْ ـبيلِ الْـاللَّهُ ي فيِ سَ نِّـ ـانَ مِ ـنْ كَ مَ ي، وَ ـدِ لَ وَ اليِ وَ مَ ليِ وَ أَهْ مَ نَفْسيِ وَ يَوْ

دِ  اهِ مْ وَ  الشَّ نْهُ ائِبِ الْـمِ  .»غَ

خداوندا! امروز خودم، اھلم، مالم و فرزندم، حاضر و غایبشان، را به تو «
@».سپارم یم

فْ « ظْنَا بحِ فَ مَّ احْ لَيْنَااللَّهُ ظْهُ عَ فَ احْ نِ وَ يْماَ  .»ظِ الإِ

@».ن، و ایمان را برای ما نگھدارکخداوندا! ما را با حفظ ایمان، حفظ «

بُونَ « اغِ ، إِنَّا إَلَيْكَ رَ لَكَ لُبْنَا فَضْ لاَ تَسْ َتِكَ وَ حمْ لْنَا فيِ رَ عَ مَّ اجْ  .»اللَّهُ

ش را از ما خداوندا! ما را زیر پر و بال رحمت خودت بگیر و فضل و بخش«
 ».دریغ مکن که ما به سوی تو مشتاقیم

ـةِ « آبَ كَ رِ وَ ـفَ ثَـاءِ السَّ عْ نْ وَ ذ بكَ مِ وْ مَّ إِنَّا نَعُ ــاللَّهُ ءِ الْ ـوْ سُ ، وَ لَبِ نْقَ ــمُ ـلِ الْ نْظَرِ فيِ الأَهْ مَ

لِ الْـوَ  بْلِ الْـوَ  ماَ نْ حَ بُ مِ وَ أَقْرَ نْ هُ ، يَا مَ لَدِ َ الْـوَ ُـولُ بَـينْ ـنْ يحَ ـا مَ ، يَ يـدُ ا يُرِ الاً لمَِـ ، يَا فَعَّ يدِ رِ وَ

لْ الْـ قَلْبهِ حُ ءِ وَ رْ هُ  مَ نْـ ي مِ فِ لاَ يَكْ ءٍ وَ ْ لِّ شيَ َ كُ افيِ تِكَ يَا كَ قُوَّ لِكَ وَ وْ ذِينَا، بحَ نْ يُؤْ َ مَ بَينْ بَيْنَنَا وَ

رِ  نْ أَمْ نَا مِ ُمُّ ا يهَ نَا مَ فِ ءٌ اكْ ْ ةِ  شيَ رَ الآخِ نْيَا وَ ِينَ  الدُّ احمِ مَ الرَّ حَ ا أَرْ  .»يَ

داد ناگوار در اھل و یسفر، اندوه بازگشت و روھای  دشواری خداوندا! از«
آوریم. ای آنکه از رگ گردن نزدیکتری! ای آنکه  یمال و فرزند به تو پناه م

 !شوی یدھی! ای آنکه حائل بین شخص و قلب او م یبخواھی، انجام م ھرچه
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دھد، فاصله بینداز.  ید بین ما و کسی که ما را آزار مبا قدرت تغییر و توان خو
از امور دینوی و  !نیاز نیست یای کفایت کننده ھر چیزی که چیزی از تو ب

نیازمان گردان، ای مھربانترین  یاند، ب اخروی، که ما را به خود مشغول ساخته
@».مھربانان!

، أَوْ « لُهُ ٍ تُنْزِ يرْ نْ خَ ظِّي مِ فِّرْ حَ مَّ وَ ـطُهُ أَوْ  اللَّهُ قٍ تَبْسُ زْ ـهُ أَوْ رِ ُ لُهُ أَوْ بِرٍّ تَنْشرُ انٍ تُفْضِ سَ إِحْ

ـا  ذنْبٍ  نَتِي يَ ـكَ مَسْ ـي وَ ِّ لِـيمٌ بضرُ ـا عَ ـيَتِي يَ هِ نَاصِ ـنْ بيَـدِ ي يَا مَ ِ ، يَا إِلهَ هُ ُ ترُ طَأٍ تَسْ هُ أَوْ خَ رُ فِ تَغْ

ي رِ قْ بِيرٌ بفَ قُدْ  خَ ـكَ وَ قِّ أَلُكَ بحَ بِّ أَسْ فَاقَتِي يَا رَ : أَنْ وَ ئِكَ ـماَ أَسْ اتِكَ وَ ـفَ ظَـمِ صِ أَعْ ـكَ وَ سِ

ارِ  النَّهَ قَاتيِ بِاللَّيْلِ وَ لَ أَوْ ْعَ ـةً  تجَ بُولَ قْ كَ مَ نْدَ ليِ عَ ماَ أَعْ ولَةً وَ صُ وْ تِكَ مَ مَ دْ بخِ ةً وَ ورَ مُ عْ كَ مَ رِ كْ بذِ

تُ  وْ كَ يْهِ شَ نْ إِلَ ليِ يِا مَ وِّ عَ لَيْهِ مُ نْ عَ ـدْ  يَا مَ لىَ خِ ، قَوِّ عَ اليِ وَ ـلىَ أَحْ دْ عَ ـدُ اشْ ي وَ حِ ارِ ـوَ تِكَ جَ مَ

بْ ليِ الْـ هَ ي وَ انِحِ وَ ةِ جَ يْمَ زِ يَتِكَ الْـعَ شْ دَّ فيِ خَ تَّـى  جِ تِكَ حَ مَ دْ الِ فيِ خِ لىَ الاتِّصَ امَ عَ وَ الدَّ وَ

َافَةَ  افَكَ مخَ عَ الْـأَخَ كَ مَ ارِ وَ عَ فيِ جَ تَمِ أَجْ قِنِينَ وَ وْ نِينَ الْـ مُ مِ ؤْ  .»مُ

فرستی، احسانی که از روی فضل انجام  یفرو م خداوندا! از خیری که«
گسترانی، گناھی که  یکنی، رزقی که م یدھی، نیکی ای که توزیع م یم
ام را بسیار بگردان. معبود من! ای  پوشانی، بھره یبخشی و لغزشی که م یم

گاه به  یبه دست توست! ای دانا به زیان و بینوای ]زمامم[ام یآنکه پیشان ام! ای آ
و ھا  اسم جتم! ای پروردگارم! به حق خودت و به قداست و بزرگترینفقر و حا

خواھم که لحظات شب و روزم را با  یاز تو م ]نم وک یتوسل م[صفات خودت 
یاد خودت آباد، و ھمیشه به خدمت خودت بگیری و کردارم را مقبول بارگاه 

توست! ه اعتمادم به توست! و ای آنکه شیونم در پیش کآن ی. ایخودت گردان
آورم! اعضای [وجودم] را بر خدمت  یو ای آنکه شکایت احوالم را نزد تو م

تر بگردان. جدیت در خشیت و تداوم در  یخودت نیرو ده، و اراده آن را قو
ن از تو بیم داشته باشم، یقیپیوستگی خدمت را ارازنی ده، تا اینکه بسان اھل 

@».و مرا با مومنان، در جوار خود، محشور بگردان
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بَـادِكَ « ـنِ عِ سَ نْ أَحْ لْنِي مِ عَ اجْ ، وَ هُ ادَنيِ فَكِدْ نْ كَ مَ ، وَ لَيْهِ هُ عَ دَّ وءٍ فَرُ ادَنيِ بسُ نْ أَرَ مَّ مَ اللَّهُ

يبًا ،  نَصِ لِكَ لِكَ إِلاَّ بفَضْ نَالُ ذَ ، إِنَّهُ لاَ يَ يْكَ لْفَى لَدَ مْ زُ هِ صِّ أَخَ نْكَ وَ لَةً مِ نْزِ ِمْ مَ بهِ أَقْرَ كَ وَ نْدَ عِ

دْ ليِ  جُ ،وَ ودِكَ كَ   بِجُ رِ كْ ذِ ـانيِ بِـ ـلْ لِسَ عَ اجْ كَ وَ َتِـ حمْ ي برَ ظْنِـ فَ احْ كَ وَ ـدِ جْ َّ بمَ ـليَ فْ عَ طِـ اعْ وَ

رْ  فِ اغْ تيِ وَ ثْرَ نْ عَ أَقِلْنِي مِ ا، وَ جً ِ مُ  لهَ ُـ نْتَ لهَ ـمِ ضَ ائِكَ وَ عَ بَـادَكَ بـدُ تَ عَ ـرْ لَّتِي، فَإِنَّـكَ أَمَ ليِ زَ

ــبْتُ  بِّ نَصَ ــا رَ يْــكَ يَ ، فَإِلَ ـةَ ابَ جَ ــي، الإِ هِ جْ ــائِي،  وَ بْ دُعَ ــتَجِ َتِــكَ اسْ يَّ فَبرَحمْ ــدَ دْتُ يَ ـدَ مَ وَ

ائِي يَا دَ َّ أَعْ نِي شرَ فِ اكْ ائِي، وَ جَ طَعْ رَ لاَ تَقْ نَايَ وَ نِي مُ بَلِّغْ ،  وَ مِ ـابغَ الـنِّعَ ـا سَ ، يَ اءِ عَ يعَ الدُّ مِ سَ

، يَا نُورَ  مِ افِعَ النِّقَ ا أَ الْـيَا دَ ، يَ ينَ فيِ الظُّلَمِ شِ حِ تَوْ سْ ِينَ مُ احمِ مَ الرَّ حَ  .»رْ

د، آن را به خودش برگردان. دار به من ی[سوء] قصدھرکس  خداوندا!«
مرا از زمره   ن.کشد، او را گرفتار نقشه شوم ک یم نقشه شوم میس براکھر

ترند و  ند، و از ھمه مقربدار ن بھره را در نزد تویه بھترکقرار بده  یبندگان
ن مرتبه جز با یه اکاند،  را در بارگاه تو به دست آورده یکین نزدیتر یاختصاص

ن و از در کست. از بخشش خودت به من عطا ین یافتنیفضل تو دست 
رت را بر زبانم کنما. با رحمت خودت مرا نگھدار. ذ یبا من مھربان یبزرگوار

ه خودت بندگان را کامرز، چرا یم و اشتباھاتم را بکرا  ھایم لغزشتداوم بخش. 
ل به تو ین دلیپروردگارا! به ھم  .یا ردهکدعا امر و اجابت آن را ضمانت  به
م را یام، پس با رحمت خود دعا تو دراز نموده یآورده و دست به سو یرو

ن و از شر دشمنانم مرا کدم را پاره میم برسان. رشته امیاجابت و مرا به آرزو
ھا!  نهیکننده کدفع  یا  ھا! نعمتفرستادنده  یشنونده دعا! ا یت نما. ایفاک
@».ن مھربانان!یمھربانتر یترسند! و ا یھا م یکیه از تارکنور آنھا  یا

ي فيِ « ــذْ بيَــدِ ــمَّ فَخُ ـــاللَّهُ ــوهَ الْ جُ ــفْ ليِ وَ شِ اكْ ائِقِ وَ ضَ ـــمَ ــبُّ الْ ِ نِــي لمَِــا تحُ فِّقْ وَ ائِقِ وَ قَ حَ

نِي مْ صِ اعْ ـ وَ سَ َ إِحْ ترْ نِّي سِ لُبْ عَ لا تَسْ ، وَ لَلِ نَ الزَّ ي مِ نِـ فِ اكْ ءِ وَ ـوْ عَ السُّ ـارِ ي مَصَ قِنِـ ، وَ انِكَ

يْـدَ  ـــكَ تَةَ الْ ــماَ شَ دِ وَ اسِ ادِ، وَ  حَ ـدَ ـــالأَضْ ِيــعِ الْ ــنْ جمَ نِــي مِ فِ اكْ ، وَ ـفَاتيِ ِّ تَصرَ ــائِرِ مُ طُفْ بي فيِ سَ
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ِينَ  احمِ مَ الرَّ حَ ا أَرْ اتيِ يَ هَ  .»جِ

ان ساز. یم نمایقت را برایر و وجوه حقیخداوندا! در تنگناھا دستم را بگ«
. احسان خودت را از دار نگهھا  لغزش و از  ق ده،یتوف یدار مرا به آنچه دوست

ر حسودان و سرزنش کحفظ نما. م یبد یھا هکن و از مھلکغ میمن در
ع جھات مرا یر امورم با من مھربان و در جمین، در ساکت یفاکدشمنان مرا 

@».ن مھربانان!یمھربانتر ین، اکت یفاک

» َ يرْ يماً يَا خَ حِ فًا رَ وْ ؤُ نْ بي رَ كُ ا وَ ً نَاصرِ ا وَ يِّدً ؤَ نْ ليِ مُ مَّ كُ و الْـاللَّهُ كُ ، إِلَيْكَ أَشْ ولِينَ ؤُ سْ مَ

عْفَ  ـةَ  ضَ فَ ـ طَرْ ي إِلىَ نَفْسيِ لا تَكِلْنِـ ، وَ َّ ـليَ تِكَ عَ رَ دْ ِينَ بقُ احمِ مَ الرَّ حَ يلَتِي يَا أَرْ قِلَّةَ حِ تيِ وَ قُوَّ

يُّ  ، يَا حَ ٍ ينْ تَغِيثُ  يَا عَ َتِكَ أَسْ حمْ  .[ثلاثًا]» قَيُّومُ برَ

ه مورد ک یسکن یبھتر یدھنده من باش. ا یاریننده و کد ییخداوندا! تا«
ن یمھربانتر یننده باش. اک ! با من مھربان و رحمیریگ یدرخواست قرار م

م را به بارگاه قدرت تو کاند یشیه از ضعف قوت و چاره اندیمھربانان! گلا
زنده پا برجا! از  یچشم بر ھم زدن به حال خود وامگذار. ا کیمرا   آورم، یم

@(سه مرتبه).». نمک یم یاریرحمت تو درخواست 

ي « نِّـ نَائِـكَ عَ بغِ ي، وَ فِ ـعْ ضَ كَ وَ تِـ وَّ أَلُكَ بقُ أَسْ ْتَنِي، وَ حمِ ذُليِّ إِلاَّ رَ كَ وَ أَلُكَ بعِزِّ مَّ أَسْ اللَّهُ

ي رِ فَقْ هِ نَا وَ ذِ ، هَ يَتِي إِلَيْكَ اذِبَةُ الْـصِ ـيْسَ ليِ الْـكَ لَ ثِيرٌ وَ ايَ كَ وَ كَ سِ بيدُ ، عَ يْكَ َ يَدَ اطِئَةُ بَينْ خَ

ـأَ  لْجَ ، لاَ مَ اكَ وَ يِّدٌ سِ ـأَلَةَ  سَ سْ ـأَلُكَ مَ ، أَسْ كَ إِلاَّ إِلَيْـكَ نْـ ـى مِ نْجَ لاَ مَ ــوَ ـلُ الْ أَبْتَهِ ، وَ كِينِ سْ مِ

الَ  ـإِلَيْكَ ابْتِهَ ، الْ لِيلِ عِ الذَّ اضِ وكَ خَ أَدْعُ اءَ  وَ ـعَتْ الْـدُعَ ضَ ـنْ خَ الَ مَ ـؤَ ، سُ ـيرِ ِ ائِفِ الضرَّ خَ

ذلَّ  ، وَ يْنَاهُ تْ لَكَ عَ فَاضَ ، وَ هُ مَ لَكَ أَنْفُ غِ رَ ، وَ بَتُهُ قْ  .»لَكَ قَلْبُهُ  لَكَ رَ

 -جز در صورت رحمت تو  -به عزت تو و ذلت خود  ]با اعتراف[خداوندا! «
از من به تو، از تو درخواست یو ن توبه من یازین یو قوت تو وضعف خود، ب

ر از من بندگان ینترل توست. غکار در کخطا  یدروغگو یشانین پینم. اک یم
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از دست تو  یچ پناھگاه و راه نجاتیندارم. ھ یو من جز تو سرور یدار یاریبس
ان از تو درخواست ینوایشود. بسان ب یخودت ختم م یه به سوکست مگر آنین

ده یب دیده آسینم. مانند ترسک یدرمانده از تو التماس مگان  و ھمچون افتاده
چشمانش از   نار نھاده وکبرش را که در برابر تو خاضع بوده و تک یسکو مثل 

@».خوانم یز شده است، تو را میپر و قلبش در برابر تو از تواضع لبر کاش

مَّ « نِي الْـاللَّهُ َنِّينِي بِ الْـبسْ تَّى تهُ افِيَةَ حَ عِيالْـعَ تِمْ ليِ بمَ اخْ ، وَ ةِ نيِ الْـشَ ُّ تَّى لاَ تَضرُ ةِ حَ رَ فِ غْ مَ

، نُوبُ لٍ دُونَ  الذُّ وْ لَّ هَ نِي كُ فِ اكْ ِينَ الْـوَ احمِ مَ الرَّ حَ ا أَرْ َتِكَ يَ حمْ ا برَ نِيهَ تَّى تُبَلِّغَ نَّةِ حَ  .»جَ

و  یام را گوارا گردان یت را بر من بپوشان تا زندگیخداوندا! لباس عاف«
ن یمھربانتر ینم. ایب نبیبا مغفرت مھر بزن تا از گناھان آس ارم راکان یپا

ه کنین تا اکت یفاکر از بھشت، ی، غیمھربانان! با رحمت خود، مرا از ھر ھراس
@».یمرا به بھشت برسان

ـ« يَكُ ا، وَ لِهَ نْ أَهْ نِينِي بهِ عَ تُغْ ا، وَ ينِي بهِ فِتْنَتَهَ ا تَقِ نْيَا مَ نَ الدُّ طِنِي مِ مَّ أَعْ ـا ليِ اللَّهُ ونُ بَلاَغً
وَ  ا هُ ةَ إِلاَّ بكَ  إِلىَ مَ لاَ قُوَّ لَ وَ وْ ا، فَإِنَّهُ لاَ حَ نْهَ ٌ مِ يرْ  .»خَ

ا در امان و یه با آن مرا از فتنه دنکن کا آنچه را به من عطا یخداوندا! از دن«
ا بھتر یه از دنکشود  یزیدنم به آن چیله رسیو وس یاز گردانین یا بیاز اھل دن

@».ستیه تو نیجز از ناح یو قدرت یچ دگرگونیھه کاست، چرا 

» ٍ يرْ ائِبَةٍ ليِ بخَ لَّ غَ َّ كُ ليَ لُفْ عَ اخْ ، وَ كْ ليِ فِيهِ بَارِ تَنَي، وَ قْ زَ نِي بماَ رَ نِّعْ مَّ قَ  .»اللَّهُ

ت قرار کقانع بگردان، و در آن بر  ،یا ردهکخداوندا! مرا نسبت به آنچه عطا «
] یا نندهک[ یکین نیاز او دورم، جانشه ک ]شانمیاز خو[ ھریک یده، و برا

ت کقانع بگردان، و در آن بر  ،یا ردهکخداوندا! مرا نسبت به آنچه عطا ». «باش
] یا نندهک[ یکین نیه از او دورم، جانشک ]شانمیاز خو[ ھریک یقرار ده، و برا

@».باش

نَةَ « زِ هِ وَ سِ ا نَفْ ضَ رِ هِ وَ لْقَ دَ خَ دَ ه عَ دِ مْ بحَ انَ االلهِ وَ بْحَ تِهسُ لِماَ ادَ كَ دَ مِ هِ وَ شِ رْ  .»عَ
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به [تش، و ھمسنگ عرشش و یرضا ]زانیم[خدا را به تعدا مخلوقاتش، به «
@».میستا یرده و مکاد ی یکلماتش، به پاک ]نوشتن یلازم برا[ب کمر ]اندازه

» ، ضِ لَـقَ فيِ الأَرْ ا خَ دَ مَ دَ عَ ءِ وَ ماَ لَقَ فيِ السَّ ا خَ دَ مَ دَ انَ االلهِ عَ بْحَ دَ سُ ـدَ انَ االلهِ عَ ـبْحَ سُ وَ

 َ ا بَينْ ، وَ  مَ كَ ثْـلَ ذلِـ ُ مِ ـبرَ االلهُ أَكْ ، وَ ـالِقٌ وَ خَ ا هُ دَ مَ دَ انَ االلهِ عَ بْحَ سُ ، وَ ــذلِكَ ثْـلَ الْ دُ اللهِ مِ مْ حَ

ةَ  لاَ قُوَّ لَ وَ وْ لاَ حَ ، وَ ثْلَ ذلِكَ  ذلِكَ  .»إِلاَّ بِااللهِ مِ

  ن،یزم یتش بر روخدا را به تعداد مخلوقاتش در آسمان، و تعداد مخلوقا«
 یکبه پا  ن و آسمان،ین زمیب ]مخلوقاتش[نم. خدا را به تعداد ک یاد می یکبه پا

ن اندازه ینم. به ھمک یاد می یکده، به پاینم. خدا را به تعداد آنچه آفرک یاد می
ن اندازه یش برازنده اوست، و به ھمین اندازه ستایخدا بزرگ است، به ھم

@».ه اوستیو قدرت تنھا از ناح یدگرگون

» ، ــقَ لَ ــا خَ دَ مَ ــدَ انَ االلهِ عَ ــبْحَ ــقَ سُ لَ ــا خَ ءَ مَ ــلْ انَ االلهِ مِ ــبْحَ ، سُ ــهِ لْقِ دَ خَ ــدَ انَ االلهِ عَ ــبْحَ سُ

ــا دَ مَ ــدَ انَ االلهِ عَ ــبْحَ ،  سُ ـــاءِ مَ السَّ ضِ وَ ــا فيِ الأَرْ دَ مَ ــدَ انَ االلهِ عَ ــبْحَ ، سُ ضِ الأَرْ ءِ وَ ــماَ فيِ السَّ

انَ االلهِ بْحَ ، سُ صىَ كِتَابُهُ ا أَحْ دَ مَ دَ ـلِّ  عَ ءَ كُ ـلْ انَ االلهِ مِ ـبْحَ سُ ، وَ ءٍ ْ ـلِّ شيَ دَ كُ دَ انَ االلهِ عَ بْحَ سُ وَ

ءٍ وَ  ْ لِكَ الْـشيَ ثْلَ ذَ دُ اللهِ مِ مْ  .»حَ

نم. خدا را به تعداد آنچه ک یاد می یکخدا را به تعداد مخلوقاتش به پا«
ن است، به یه در آسمان و زمنم. خدا را به تعداد آنچک یاد می یکده، به پایآفر

اد ی یکبه پا  ن و آسمان است،ینم. خدا را به تعداد آنچه در زمک یاد می یکپا
اد ی یکبرشمرده، به پا ]= لوح محفوظ[تابش کنم. خدا را به تعداد آنچه ک یم
زان ھمه ینم. خدا را به مک یاد می یکز به پاینم. خدا را به تعداد ھمه چک یم
@».میستا ین اندازه او را مینم و به ھمک یماد ی یکز به پایچ

ـأَلُكَ « ـمَّ إِنيِّ أَسْ ـــاللَّهُ ا الْ ــلِهَ لاسِ سَ ارِ وَ ــنَ النَّـ ـوذ بـكَ مِ أَعُ ا وَ قَهَ َ ــتَبرْ اسْ ـا وَ هَ نَعِيمَ نَّةَ وَ جَ

َا لاَلهِ أَغْ  .»وَ
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رش را از تو خواستارم، و از یش و لباس حرینعمتھا  خداوندا! بھشت،«
@».آورم یش به تو پناه میرھایو غل و زنج ]جھنم[آتش 

لَيْـكَ « ْفَى عَ لاَ يخَ لاَنِيَتِي، وَ عَ ي وَ ِّ لَمُ سرِ تَعْ انيِ وَ كَ  مَ تَرَ ي، وَ لاَمِ عُ كَ مَ مَّ إِنَّكَ تَسْ اللَّهُ

ءٌ  ْ أَنَا  شيِ ي وَ رِ نْ أَمْ قِيرُ وَ الْـبَائِسُ الْـمِ تَغِيثُ الْـفَ سْ ، وَ الْـمُ يرُ تَجِ سْ لُ الْـمُ جِ قُ الْـوَ فِ شْ رُّ ـالْ مُ قِ مُ

،الْـ نْبهِ فُ إِلَيْكَ بذَ ِ عْترَ ةَ َ  مُ أَلَ سْ أَلُكَ مَ الَ الْـأَسْ لُ إِلَيْكَ ابْتِهَ أَبْتَهِ كِينِ وَ سْ ــمِ ، الْ لِيلِ نِبِ الـذَّ ذْ مُ

اءَ  كَ دُعَ وْ أَدْعُ ،الْـوَ يرِ ِ ائِفِ الضرَّ مَ  خَ غِ رَ ، وَ هُ مُ سْ ذلَّ لَكَ جِ بَتُهُ وَ قْ عَتْ لَكَ رَ ضَ اءَ مَنْ خَ دُعَ

هُ  لَكَ   .»أَنْفُ

ارم کبر نھان و آش  ،ینیب یانم را مکم  ،یشنو یخداوندا! تو گفتارم را م«
گاھ مدد   ر،یفق ینوایماند. و من ب یده نمیاز امورم بر تو پوش یزیچ چیھ و  یآ

ننده و معترف به گناه خود در کو اقرار  کمنایب  ھراسان،  نده،یپناه جو  خواه،
ار خوار کھمچون خطا   خواھم، یام را از تو م خواستهان ینوایبسان ب  شگاه تو،یپ

ه در ک یسکده و مثل یب دیده آسیمانند ترس  م وینما یشده از تو التماس م
تو را   نار نھاده،کبرش را کرده و تواضع نموده و تکبرابر تو گردن خم 

@».خوانم یم

لُكَ « قُوْ ، وَ مَّ إِنك قُلْتَ ونيِ الْـاللَّهُ : ادْعُ قُّ مْ حَ بْ لَكُ تَجِ  .»أَسْ

اجابت   د،یمرا بخوان  ه:ک  ، و گفته تو بحق است،یا خداوندا! تو خود گفته«
@».نمک یم

ا « ذَ هَ ابَةُ وَ جَ لَيْكَ الإِ عَ اءُ وَ عَ ا الدُّ ذَ مَّ هَ لاَ الْـاللَّهُ لَ وَ ـوْ لاَ حَ ، وَ لاَنُ لَيْـكَ الـتُّكْ عَ دُ وَ هْ جَ

ةَ إِلاَّ بكَ   .»قُوَّ

و  ن تلاش من و اعتماد بر تو، ین و از تو اجابت، ام ین دعایخداوندا! ا«
@».ستیه تو نیجز از ناح یو قدرت یچ دگرگونیھ

يمَ « اهِ ـرَ ـلىَ آلِ إِبْ عَ يمَ وَ اهِ ـرَ ـلىَ إِبْ ـلَّيْتَ عَ ماَ صَ ، كَ دٍ َمَّ لىَ آلِ محُ عَ دٍ وَ َمَّ لىَ محُ لِّ عَ مَّ صَ اللَّهُ
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ـ إِنَّكَ  َمَّ ـلىَ محُ كْ ْ عَ بَارِ , وَ يدٌ ِ ِيدٌ مجَ ـلىَ آلِ حمَ عَ يْمَ وَ اهِ ـرَ ـلىَ إِبْ ـتَ عَ كْ ـماَ بَارَ ، كَ ـدٍ َمَّ ـلىَ آلِ محُ عَ دٍ وَ

، يْمَ اهِ يدٌ  إِبْرَ ِ ِيْدٌ مجَ  .»إِنَّكَ حمَ

ه بر کبفرست ھمچنان ]و رحمت[خداوندا! بر محمد و آل محمد درود «
و بر  ،یه ھمانا تو ستوده و بزرگوارک، یا م درود فرستادهیم و آل ابراھیابراھ

ت کم بریم و آل ابراھیه بر ابراھکت فرو فرست ھمچنانکمحمد و آل محمد بر
@».یه ھمانا تو ستوده و بزرگوارک یا فرستاده
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