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 مترجم ي مقدمه

عمالنا. أنفسنا ومن سيئات أباالله من شرور  الله نحمده ونستعينه ونستغفره ونعوذ  ن الحمدإ

أن محمداً  شهدألا االله وإله إ أن لا شهدأله و   هادي  له ومن يضلله فلا  من يهده االله فلا مضل

 عبده ورسوله.

 طان قرار دارند.ینفس و ش يشتر از مردان در معرض ترفندهایمعمولاً زنان ب
 تعالیمدوشادوش مردان،  -اسلامی موازینبا حفظ حجاب و  -صدر اسلام   زنان

  از زنان، همچون  ياریپرداختند. بس یآن م تبلیغگرفتند و به  یگهربار اسلام را فرا م
 برخی یه گاهک تسلط داشتند تو سنو... چنان به قرآن  ام سلمهشه، حفصه، فاطمه، یعا

 ردند.ک یآنان مراجعه م  به ناگزیر، مسایلاز  يا حل پاره براياز اصحاب برجسته، 
 زنان تحصیلی و اجتماعی ع اسلام، نسبت به رشدیوس دید انگریب یمطلب به خوب این

 يها  صحنه زنان از تدریجه ب، يانگار علت سهله باشد. متأسفانه در قرون بعد، ب یم
 سواد  یبه ب نه تنها منجر ن امریه اکنگه داشته شدند،  دور عبادي و تحصیلی، اجتماعی

ه کشد، بل ینیمات دیتعل يا عرصه از زنان، یعنی یازامت اسلام یمیشدن ودورماندن ن
توانند فرزندان   یآگاه، م و شایستهمادران  زیراتحت الشعاع خود قرار داد.  زیمردان را ن

گهربار  تعالیمخبر از   یسواد و ب یدامان مادران ب در . هرگزکنند تربیت آگاهی و شایسته
پرورش  و تربیتو...    بخاريو امام  یفه، امام شافعیهمچون امام ابوحن یاسلام، مردان

 اند. ل دادهیجامعه تحو نادان به  ت ویترب یب فرزندانی یعنیآن،  عکس بلکهاند،  افتهین
   يسواد یب یعنی«  مسأله این نباید ،مسلمینانحطاط  و شکست يها زهیگران انگ تحلیل

 ییها آن نیرا از نظر دور داشته باشند. همچن »اسلامی تعالیم ازها  آن یزنان و عدم آگاه
ن مورد ید به ایهستند، با یدرخشان امت اسلام يا ندهیه در بهبود اوضاع و خواهان آک
از  یتوجه داشته باشند. آنگاه به راحت»   یم اسلامیور نمودن مادران، از تعال بهره یعنی«
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افته یسته، پرورش یو شا یکن ی، فرزندانيرده، حافظه و قارک لین مادران تحصیدامان چن
 گردد. یبه جهان عرضه م و

 يها دانشگاه و ینی، مدارس داسلامی يشورهاک از بسیاري در اخیراالله احمد ه ب
 بسیار نتایجه کشده  يانداز و راه تأسیسبانوان  ةژیو تبلیغی يها أتیه و اسلامی

آشنا  براياالله،  یان الیداع اسلام و علماي امیدوارمدر برداشته است.  يزیآم  تیموفق
و تلاش  سعیم اسلام در همه جا یتعال زنان از   محروم امت، بزرگ و قشر این ساختن 

 مو تعل تعلیم برايسپرده شود و فقط  فراموشیبزرگ به  شرق ایناگر  زیرا. نمایند  بسیار
بسا  چه نخواهد آمد، دست ه دلخواه ب يا جهیشان تلاش گردد، نت دار نمودن نیمردان و د 

 اند.  خود را از دست داده ایمانو  دینزنان،  يها و فتنه حیلهچنگال  ه درک ینیمتد نمردا
 ، سخت ازشیخوامت  براي  حضرت ه آنکباشد  یم موردياز دو  یکیزنان  يا فتنه

 ل بدان مبتلا گشتند.یاسرائ یمردان بن امبریپ ش یه به فرماک يا ت؛ فتنهآن هراس داش
 رفیع جایگاهنسبت به ها  آن هکعزلت زنان، باعث شده است  غفلت و نیهم طرفیاز 

 دیگر يسو توسط دوستان نادان و از نتیجهخود در اسلام، ناآشنا بمانند و در  يا ستهیشا و
صدد به دام  تمدن، در و يبنام آزاد ه تحت عنوان دفاع از حقوق زن وکدشمنان دانا 

زنان و دختران  اورند. چه بسایبه فساد ب يباشند، رو یانداختن زنان و دختران مسلمان م
سرگرم  ابزاريا  یو  متحرك کیبه عروس تبدیل، صیاده ناآگاهانه در دام مردان ک ییبایز
 اند. شان شده يالاهاکفروش  يبرا تبلیغاتی پوستريا یننده و ک

 يایه غرق در درکد یخوان یسرگذشت چند زن معاصر را م کوچک يا ن رسالهیدر ا
توبه و استغفار گشته  یشتک پروردگار، سوار بر ياری، سپس به اند هو شهوت بود معصیت

 یانیمخلص و دلسوز و پارس یانیبه داع کنیاند و ا دهیخود را به ساحل نجات رسان و
ختن به حال زنان یر کر و اشکاز من یه امر به معروف و نهکاند  ل گشتهیدار تبد شب زنده

 باشد. یشان میرکف يا ن مشغلهیتر مهمن امت، یجوانان ا و
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ه فرصت را کنیآنان، قبل از ا از يرویبه پ نیزما   يا ه دختران و جوانان جامعهک باشد
خدا،   يآوردن به سو يبرهانند و با رو شیطان چنگال نفس و از دست بدهند، خود را از

 .دریابندآرامش را  واقعی معنی
                                                

  ياحمد یگیعبداالله ر

14/5/80   
 





 
 
 

 معروف يا شهیهنرپ یک يا سرگذشت توبه

معروف  يا شهیوسته، هنرپیاالله پ یان الیداع ن ویتواب کاروانراً به یه اخک یسانکاز  یکی
نور را  از زبان  يبه سو ها یکیتار بهتر است داستان سفرش از باشد. می »حمديشه یعا«

 :بشنویمخودش 
ه من کاست  یلماتکن یتر نیریشها  نیا راینم، زک یآغاز م »الله الحمد«سخنم را با 

 يهنر و رو ام از يریناره گکش، در مورد یپ ها مدت تر از آن را سراغ ندارم. گرچه نیریش
، پیشسال  و نیم یکواقع حدود  در ولیشده بود،  شایع سخنانیآوردنم به حجاب، 

 ار زدم.ک اینعملاً دست به 
نم و ک را باز یتابکخواهد  یه خداوند از من مک دیدمبودم، در خواب  خوابیده روزي

شد،  یراد میه در مساجد اک ییها رر در مجالس وعظ و خطابهکبخوانم. از آن روز به بعد م
دلم  یلینمودم. خ یرا با شوق فراوان مطالعه م ینید يها تابک ردم وک یم شرکت

 يارک چنین براي خود شجاعت لازم را هنوز در ولیه حجاب بپوشم؛ کخواست  یم
 افتم.ی ینم

در نماز جمعه به مسجد رفتم، همواره عادت  شرکت برايجمعه  ییروزهااز  یکیدر 
ز طبق عادت، به ینم. آن روز نکه یجمعه، گر ه در نمازها، خصوصاً نمازکرده بودم ک

 گذاشت. پس از اتمام نماز، درود ییه سزاب ریآن روز، در من تأث يها هیگر .گریستمشدت 
 ردم:ک یم تکرار بیشترن دعا را یبر زبان آوردم. از آن جمله ا يادیز يا هیو ادع

 .»اللهم وفقني لما فيه الخير«

 .»باشد، موفق بدار یرم میخه ه بکآنچه  بارالها! مرا در«
ه مرا به ک یگر شدم؛ عالمید یه وارد عالمکم ستیگر و ردمک رارکت يقدره ن دعا را بیا

ن یگشودم، از قضا چشمم به ا رد. فوراً بلند شدم؛ قرآن را بدست گرفتم وک یخدا وصل م
 افتاد: حج سورة يا هیآ
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هَا ﴿ ُّ�
َ
� ْ  ٱ�َّاسُ َ�ٰٓ اعَةِ رَ�َُّ�مۡۚ إنَِّ زَلزَۡلةََ  ٱ�َّقُوا ءٌ عَظِيمٞ  ٱلسَّ يوَۡمَ ترََوَۡ�هَا تذَۡهَلُ ُ�ُّ  ١َ�ۡ

�ضَعَتۡ وَتضََعُ ُ�ُّ ذَاتِ َ�ۡلٍ َ�ۡلهََا وَترََى 
َ
ٓ أ ا سَُ�رَٰىٰ وَمَا هُم �سَُِ�رَٰىٰ  ٱ�َّاسَ مُرۡضِعَةٍ َ�مَّ

ِ وََ�ِٰ�نَّ عَذَابَ   ]٢-١الحج: [. ﴾٢شَدِيدٞ  ٱ�َّ
 است. ي عظیمیا ي قیامت حادثها ن شک زلزلهاي مردم! از پروردگارتان بترسید، بدو«

بینید، هر مادر شیر دهی، (کودك) شیر خوارش از یاد خود می برد، و هر (زن)  که آن را می روزي
که مست نیستند، و  گذارد، و مردم را مست می بینی، در حالی بارداري، بار خود را بر زمین می

 .»لیکن عذاب خدا شدید است
لرزه بر اندامم افتاد، شروع به تلاوت آن نمودم. هنوز سوره تمام ه، ین آیدن ایبا د

آورم  یاد میمحجبه شوم. به  یرده و زنکرا رها  یشگیه با خود عهد بستم هنرپک نشده بود
به من دست داده بود، فقط قبل از نماز،  یدم، حالت خاصیه آن شب را تا صبح نخوابک

 ه ازکنیدار شدم. جالب اینماز فجر، ب يااد يساعت به خواب رفتم و بعد برا یکمدت 
 يها یکیه قبلاً تا نزدک یشوم در حال یدار مینماز ب يشه اول وقت، برایآن روز به بعد هم

 شدم. یدار نمیظهر از خواب ب
ام  یت از زندگینها ینم و بک یو سعادت م ینون به فضل خدا احساس خوشبختکا

داشته است،  ارزانیه به من ک ینعمت و سعادتن همه یز به خاطر ایو از خداوند ن مخشنود
 سپاسگزارم.

 د:یگو یم یشگیاز هنرپ يریگ نارهکدر مورد 

و در برابر  کنمسب کار، شهرت کن یخواستم با ا ینم زیرانار گذاشتم کرا  یشگیهنرپ
ه هنگام ملاقات با پروردگارم از هر نوع کنیگانه، ظاهر شوم و خلاصه ایچشم مردان ب

 شده باشم. پاك آلودگی
 یک يا ستهیچ وجه شایگذرد به ه یلم میف يایه آنچه امروز در دنکاست  این واقعیت

گرفته  بازيگوناگون به  يها در نقش يآور به صورت شرمها  آن زیراست یزن مسلمان ن
 شوند. یم
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 ییها پاداش جهاتیشان، از یا   قبال توبه نوعانش در به او و هم اینکهدر مورد 
 د:یگو یشود، م یداده م

 .»حسبي االله ونعم الوكيل«

 .»است کارساز بهترینست و او یافکما  يخداوند برا«
 چیزما از هر  برايباشد. حجاب،  ینم بیش يا عهیاست و شا واقعیتن گفته، دور از یا

و آرامش  امنیتدر آن، احساس  کاملاًه کم یا دهیرا برگز یتر است. ما راه ارزش  با دیگر
 م.ینک یم

 د:یگو یم یداع یکبه عنوان 

 مسایلو  احکام فراگیريه به کنم ک یراه قراردارم و احساس م ابتدايمن هنوز در 
ام و  ه دست آوردهه بک ین حال، از انتقال سعادت و آرامشیمبرم دارم. با ا نیاز، ینید

 رد.کغ نخواهم یش، درینوعان خو ام به هم دهیه چشک یحلاوت
مؤفق  يادیالله تا حد زا حمده ام، ب داشته تاکنونه ک یبضاعت علم کمبود با وجود

 بدیهیاتو  ییابتدا مسایل مورديو در  بگویمها صراحتاً سخن  از خانم بسیاريام با  شده
قرار دهم.  اختیارشانام در  ه خود فرا گرفتهکچه را صحبت کنم و آنها  آن مان، باین و اید

 ام، قانع شده یحجاب اسلام ه خودم در امرکگونه ه همانکاست  اینم بر یهمواره سع
ر یو همانند نماز، روزه و سا الهیاز دستورات مهم  یکیه حجاب کز قانع سازم یرا نها  آن
ننده ک ه سخنانم را مؤثر و قانعکم یگو یم خدا را سپاس باشد. یم ضروريض، لازم و یفرا

علت ه از خواهران، ب یکینم یب یم هک یدانم چگونه احساسم را هنگام ینمقرار داده است. 
 .کنم بیانگردد،  یبند میرد و به آن پایپذ یرا م اسلامی، حجاب ینیو د علمیمجلس  تأثیر

گرفته  الگو قرار هنرپیشگیه قبلاً در کخواهم، همانگونه  یاز خداوند منان م پایاندر 
 .گیرمحسنه قرار  يا الگو و اسوه نیزاالله  یدر دعوت ال اکنونبودم، 
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به  »مظهر يسوز« خانم معروف، گر دعوت یک يا سرگذشت توبه
 يمسلمان فرانسو  زن  یک يا لهیوس

از  نیزباشد. او  یم فعالیتاالله سرگرم  یدعوت ال میدانه در کسال است  بیستحدود 
هنر  میداندر  روزگاري ایشانشده است.  نصیبشه توبه، کاست  یشگانیآن دسته از هنرپ

 اند. بوده فراوانینام و شهرت  داراي
 ند:ک یم بیان چنینخودش سرگذشت خود را 

ل شدم. در آن زمان با ی، فارغ التحصيروزنامه نگار يا ات در رشتهیادب يا دهکاز دانش
 ندگیزباشد  یم میه عموک »احمد مظهر« معروف يا شهیمادر هنرپ یعنیمادربزرگم 

 اماکن سایرو  ها كپار ،ها ابانیخ در یعنیاز منزل  بیرونشتر اوقات خود را، یردم. و بک یم
دگان یو تمدن، در معرض د يآزاد يا ه خود را به بهانهکنیردم. و از اک یم ي، سپرعمومی

مادربزرگم  بیچارهگذاشتم، خرسند بودم.  یم نمایشصفت به  حیوان يها انسان زهرآگین
 یدر زندگ یز چندان نقشیپدر و مادرم ن یداد. حت یبه خود حق دخالت در امورم را نم

سرنوشت خود بودم. متأسفانه فرزندان  يا نندهکن ییام نداشتند. در واقع خودم تع یخصوص
زنند. مگر  یرقم مها  آن ا  بدتر ازیان و یخود را مانند چهارپا ندگیز اینگونه، سر خود

 ند و نجاتش دهد.کلطف  یسک  در حق  خداوند هکنیا
جز ه امل از دستورات اسلام فاصله گرفته بودم و بک طوره م: من بیبگوبا صراحت 

 یگانه شده بودم. از نظر مالیام آن بکر احیآوردم، نسبت به سا یه بر زبان مکلمه کچند 
دم یترس یاجاق گاز وحشت داشتم؟! مشه از برق و یدانم چرا هم ینم ینداشتم ول یلکمش

ند. ک ممجازات -قبل از آخرت -ن جای، همدنیادر م یها تیمعص خداوند به خاطر روزيه ک
 گفتم: یرد و با خود مک یشدم، وجدانم مرا سرزنش م یه تنها مک یگاه

د؛ آنگاه تو نک یش را قضا نمیو ناتوان است، نمازها مریض آنکه! مادربزرگ با ببین
 ؟!ینک داینجات پ الهیاز عذاب  فردا یخواه یچگونه م
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 يشدم و رو ی، خاطرم را آشفته سازد فوراً بلند مافکارن یه اکخواستم  یچون نم ولی
 روزيه سرانجام، کنیرفتم. تا ا یم كگردش، به پار برايا یدم و یشک یخواب دراز م تخت
رد، کخود جلب ه توجه مرا ب چیزاز هر  بیشن سفر، ی. آنچه در اکردمان سفر یکبه وات

شان  يا شده تحریف دینه به احترام ک کردند نمامجبورپاپ،  يا هنگام ورود به موزه
 گفتم: دبا خو، بپوشم سیاه پالتوي

 دیننند، پس چرا احترام ک یم رفتار اینگونهشان  يا شده تحریف دینبه پاس  اینها
 م؟!ییخود را حفظ ننما واقعی

 شده بود، با نصیبمه ظاهراً ک یسعادت ن سفر، دلم خواست به خاطریهم در روزي
 جویان مورد یا شوهرم را در آورم؛ نظر يجاه خدا را ب رکنماز، ش رکعت گزاردن دو

 .احترام قائل هستم!! ،فردي آزاديه به کگفت: من  رد وکشدم؟ موافقت 

 پاریسبزرگ  مسجد مناسب، وارد چادري لباس بلند و با روزي گرید يا حادثه در
 یدرب خروج نارکاتمام نماز،  آوردم. پس از يجاه عت نماز، بکآنجا دو ر در شدم و

 رخ داد؛ برایم عجیبیم بودم، اتفاق یها لباس آوردن چادر و ه مشغول درک یمسجد هنگام
 در -ردکفراموشش نخواهم  ه هرگزک -زیبا آبیچشم  با دو يزن جوان فرانسو یک
دست  با گرفت و دست، دستم را یکبا  من آمد و يمحجبه بود به سو کاملاًه ک یحال

 گفت: يزیمحبت آم يبا صدا فشرد وام را  شانه دیگرش
عالم  ن دستور پروردگاریه اک یدان ینم ؟ مگريگذار یم فتکیحجابت را درون  چرا
 است؟

من  التماس از دادم. با یم تعجب به سخنانش گوش شده بودم، با ریگ ه غافلکمن 
 یاورم ولیب يا نم. نخست خواستم بهانهیمسجد بنش با او در يا لحظه چند خواست تا
 نم ویبنش با او يا ه لحظهکد یسخنان جذابش باعث گرد مؤدبانه و اریبرخورد بس

 د:یمن پرس ش را بشنوم. ازیها صحبت

 ؟ خواهرم! بریدان یم لمه راکن یا یمعن ای؟ آیده یم شهادت »االله لاإله إ لا« لمۀکا به یآ
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عمل نمودن  و یقلب تصدیق، واقعیه هدف کست؛ بلین یافک کلمهن چند یزبان آوردن ا
 آن است. يبه مقتضا

به من  را زنندگین درس یتر لکمش لحظه، چند در ن صورت، آن زن جوان،یبد
ه ک یحال شد. سپس در داریمقابل سخنانش ب ان خورد وجدانم درکت جا آموخت. قلبم از

ن اسلام را تنها یگفت: خواهرم! د نمود و یحافظ دستش گرفته بود خدا دستم را در
 د.ینگذار

 عصر گوناگون بودم. اتفاقاً ارکاف ه غرق درکرون شدم یمسجد ب از یحال آنگاه در
 ه زنان وک ییردم؛ جاکت کشر اباره،ک یک ینیشب نش شنهاد شوهرم دریبه پ همان روز

ه به نظرم نه کدادند  یم انجام يا انهیوحش اعمال ردند وک یم یوبک يپا مردان باهم رقص و
 نواختن باها  آن ، شرم دارند.یاب چنان اعمال زشتکارت از زیوانات نیه حکها بل تنها انسان

شدند.  یم انیعر آورده و یم رونیرا ب خود يها لباس خود شده،یخود ب متنوع از يها آهنگ
 زار شدم ویب و قرارداشتم، متنفر يآور شرم ن محفلیچن ه درک زیخودم ن از وها  از آن من

سالن،  ه ازکشوهرم خواستم  ، ازيهواخور يا جهت به بهانهن یاورم. بدینتوانستم طاقت ب
 م.یرون رویب

راه شناخت معارف  ه برداشتم درک ییها گام نیاول فرانسه به قاهره، بازگشت از پس از
 داد. با یم به من دست يشتریردم، آرامش بک یم شرفتین راه پیا بود. هرچه در یاسلام
بهره  یب ین آرامشیچن از ردم، اماک یم یزندگ شیآسا مال رفاه وک ه قبلاً درک يوجود

ردم ک یم احساس شتریآوردم ب یم يتلاوت قرآن رو و به خواندن نماز شتریبودم. هرچه ب
 ابم.ی یم ام را ه گمشدهک

 فاصله گرفتم و خود یقبل يا جاهلانه یزندگ از يو ياری ق خداوند ویتوف سرانجام با
 شبانه روز آوردم. در يدقطب و... رویر، سیثکابن  کتب يا مطالعه به تلاوت قرآن و

به  ردم وک یم ینید يها تابک يا شوق فراوان، صرف مطالعه و شور ساعت را با چندین
 پرداختم. یداع خواهران مسلمان و جستجويهوده به یب يها ینیشب نش و يولگرد يجا
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 بود؛ چرا  مخالفآن  داً بایه شدکرد، خصوصاً با حجابم کمن مخالفت  با شوهرم ابتدا
 آن حضور در يا گانهیه مرد بک يا جلسه ت درکشر مصاحفه با مردان و ه من ازک
 بود یامتحان برایمدم، یجد زنندگیواقع مخالفت شوهرم با  ردم. درک یداشت، امتناع م یم
در  تسلیم مان عبارت است ازین شرط ایه اولکدانستم  یم زیجانب خداوند. من ن از

س و کست خدا و رسولش را از همه یبا یم راه او، پس استقامت در و پروردگار پیشگاه
 داشتم. یزتر میعز چیزهمه 

به  یول شوهرم گردد من و ییبه جدا بود منجر یکه نزدکد آمد یپد یبعدها حوادث
رد؛ کتش یهدا گرفت و زیخداوند دست شوهرم را ن زوديه نطور نشد، بیفضل خدا ا

من در  -باشد یم من بهتر ه به مراتب ازکشده است  یمخلص عیدا اکنون ه اوکچنان
گرچه بعدها دچار  -شناسد ینم البته خداوند بندگانش را بهتر مک یر مکف اینطورموردش 

 تاکنونالله ه حمد اب بود و دنیوي ه مربوط به امورک، شدیمب یمصا و مشکلات يسر یک
 .)1(نمک یم یخوشبخت سعادت ون جهت احساس یبد م،یا نشده ینید مشکلات گرفتار

 گرید يا شهیسرگذشت هنرپ

شرح حالش  رد. اوکتوبه  بش شد وینص ق پروردگاریه توفکاست  یسانک از نیز »رهیام«
 ند:ک یان مین بیرا چن
دوران  در یآن بودم. حت بندپا خواندم و یم بودم. نماز خدا ادیه طول عمر، ب در

ه کعازم م حج، يادا يبرا ازدواج، ردم. پس ازک یم نیینماز، وقت تع اداي براياشتغال، 
مرتبه موفق به  چندین زیردم. بعداً نک ینم تیرعا هم حجاب را در بازگشت باز یشدم ول

 ولی پوشیدممدت نه ماه حجاب  يعمره، برا پنجمین ه پس ازکد یآ یم یادمعمره شدم. 
نتوانستم مقاومت  -دهم توضیحدانم  ینم ه لازمک -خطرناك يفشارها يسر یک به خاطر

به من دست نداد.  آرامشیحجاب، نه تنها  كگذاشتم. با تر نارک خره حجابم رابالآ و کنم
                                                 

 .423المسلمون  -1
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 داد. از یم مرا عذاب وجدانم ناراحت بود و عکس بر نشد و کاسته چیزيفشارها  از بلکه
مقابل  حجابم در زین ن باریحجاب گرفتم. متأسفانه ا پوشیدنبه  تصمیمباره  دو ن رویا

 اورد.یفساد نتوانست دوام ب بادهاي تند
معروف است  مثلیبود،  پیشسال  یک تقریباًآوردم  يه به حجاب روک يآخرین بار

ه به کجزم نمودم  عزمم را ل به خدا،کتو با ن باریاست) ا ماندنی سومی( »الثالثة ثابتة«ه ک

 یبودم، مجتمع فرق دارد؛ قبلاً تنها کاملاًتم با سابق یوضع اکنونبمانم. البته  حجابم وفادار
ه کنداشت  وجود کنارم در یسک نبود و حجاب، سازگار بردم، با یم سره آن ب ه درک

 گردد. مقمشو و همکار
 د:یافزا یسخنانش م يا ادامه در

دوستم خانم  یرده باشد، حتکحجاب مجبور  پوشیدن براي مرا یسکه کاد ندارم یبه 
 درخواستی چنینمن  از صراحتاً هیچگاه محجبه شده بود، من ه قبل ازک »هناء ثروت«
 ه نماز بخوانم. پس ازکمن خواست  ملاقاتش رفته بودم از براي يروز اینکه رد. جزکن

 باشد فرا عزیز بسیار برایته ک یسکوقت ملاقات با  گفت: اگر رد وکبه من  رو اتمام نماز
 ؟یپوش یم لباسیرسد. چه 
 م را.یها لباس زیباترینگفتم: 

 ملاقات با يا ستهیه شاک یهنگام نماز، لباس یعنیخداوند،  موقع ملاقات با گفت: چرا
من  ه درکواقعه، متوجه شدم  این از یوتاهکمدت  پس از ؟ینک ینم تن باشد، بر خداوند

و  پذیرفتهخودم  اختیارآن را به  بار چندینه کرا  عملیشده است،  پیداعلاقه به حجاب 
 سپس نقض نموده بودم.

ه ک یرم و مرا در حالیبگ یمین تصمیداد تا چن یه به من فرصتکم یگو یخدا را سپاس م
 رد.کبند و بار بودم قبض ن یب حجاب و بد
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 »مانیه سلینور« یامارات يا شهیهنرپ يا توبه

نار کرا  هنرپیشگی و سینما همیشه براي و دمان هنر ییدنیا سال در ه فقط دوک یزن
 خدا شتافت. يبه سو گذاشت و

 مدتی براي ل شد ویفارغ التحص خبرنگاري يا رشته . م در1989سال  »مانیه سلینور«
 دهد: یم توضیح چنینظاهر شد. خودش  یدب تلویزیون م در1990در سال

هنر  لم ویف يایدن در يادیدهم: من مدت ز یم حیمورد شغلم توض در یمکنخست، 
وستم یپ »گیر يها دانه«موسوم به  يا شنامهیگران نمایبه بازم 1991نماندم فقط در سال 

ه از قاهره کنیش گذاشته شد. محض ایقاهره به نما يا جشنواره در روز ه مدت دوک
امارات  شنامه دریهمان نما ياجرا ه درکجدا شدم. آنگاه خواستند  ها آن م ازیبرگشت

 رفتم.یمن نپذ ینم ولکت کشر

 رده بودم، چندک اجرا خودم آن را له نام داشت ویه جمکرا  يگرید يا شنامهیسپس نما
 آن در ياجرا يمن خواستند برا ه ازک یهنگام یش گذاشتند. ولینماه امارات ب هفته در
 دم.ینم، امتناع ورزکت کقاهره شر يا جشنواره

 يه براکنم ک یم اعتراف یشد، ول ینم خلاصه نمایس و تئاتر م دریگرچه تمام آرزوها
تحت الشعاع  م رایآرزوها و یزندگ امور ریه ساکمند شده بودم  به آن علاقه آنقدر ،یمدت

 داده بود. خود قرار
رد، ک ینم بند به حجاب، مرا پا»مرداب هنر« عبارتیا به ی دان هنریم از يریگ نارهک تنها

همچنان به  خصوصی زندگی در ولیشوم  دور تئاتر و فیلم يا صحنه از بود ممکن زیرا
ام را به  یزندگ مسیره من گرفته بودم ک یمیمه دهم، اما تصمادا يبار و بند یب و حجابی بد
 جزئیات آن بود. از یکی تئاتر از يریگ نارهکه کرد کعوض  یلک

رم، ظاهرم، کتف ام، اعم از طرز یزندگ يها ه تمام برنامهکر یفراگ بود جامع و یمیتصم
نم من قاطعانه کلام خلاصه ک یک گرفت. در یبر م معاملاتم، خواهشاتم و... همه را در
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ار قرار یم معیها برنامه ارها وک یتمام يت پروردگارم را برایه رضاکم گرفته بودم یتصم
 نم عبارت بودند از:ک يریگ نارهک دان هنریم من از ه باعث شدندک يا ژهیو يها زهیانگدهم. 
 در جامعه. یاسلام يداریرشد ب -1
 .یوروان یروح يفشارها -2
 بسیار شرایط بود و تر یکهمه به من نزد ه ازکشوهرم  مستمر يپندواندرزها -3

 فراهم نموده بود. برایمدر منزل  را يزیمسالمت آم خوب و

 گذاشته پا ریز کاملاًآن  ، دراخلاقی يها : ارزشبگویملازم است  هنر میدانمورد  در
نتوانستم  رو این گذاشت، از یم يجا تصوراتم بر ها و شهیاند بر ناگواري اثر شد و یم

 .بیاورمدوام  بیشتر
 برگزیدهه ک یبه تداوم راه خوشحال شده بودند و بسیارخصوصاً شوهرم،  خانواده و

 یکتبر برایم همکارانم برخی، همکاران ان دوستان ویم ردند. ازک یم قمیبودم تشو
دند. به اعتقاد آنان من ینام یم مرا مرتجع ناراحت شده و گرید يا عده فرستادند و یم

دست دادن  از مرا به خاطرها  آن به خرج داده بودم. تعجیلارم ک در شده و احساساتی
ردند؛ ک یقلمداد م ترسو تئاتر، به دست آمده بود. بزدل و در موفقیت خاطره ه بک یفرصت

اوج  رده بودم درک بازيآن  ه من درکرا  فیلمی يها صحنه آخرینه ک یهنگام خصوصاً
زده بودم پاپشت  چیزه من به همه کبود  زمانی این گذاشتند. و نمایشبه  موفقیت
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زدند، سرگذشت خود را  یصدا م »يریجزا ۀیهد«طان یاران شی ه توسط همک» جهیخد«
 ند:ک یم انین بیچن

افراد  از یکیچشم به جهان گشودم.  ن،یمتد يا خانواده در »شلف« يا منطقه من در
ه کنبودم  بیش طفلی بود، من هنوز ریگ سخت یلیخ -ندکمغفرتش  ه خداوندک -ام خانواده

 زد. یم مکتکشدت ه دستورات اسلام، ب صحیحآموزش  ییجاه ب او
 گرم خانواده از قانونگر شد. یدیکمادرم از  پدر و ییبه جدا ه منجرکرخ داد  يا حادثه

ام آغاز گشت. نخست به باند  ینگونه بدبختیشدم و ا فراريخانواده  د. من ازیهم پاش
 پس از گذاشتم. او يهودی   زن يا به خانه پا ارک یافتن، سپس جهت پیوستم »نیالد یمح«

ن فن یاهل هم مرد دو اریاخت گو در بذله و دلقکفرستاد تا به عنوان  پاریسمرا به  مدتی
 يا زهیانگ يریالجزا يا افهیق لباس و ه باکشد  ین خلاصه میا رم. نقش من دریبگ قرار

 فراهم سازم. تماشاگران را يا تمسخر و خنده
د یفر« ه باک یلیشدم. ل بود آشنا الجزایري نیز ه اوک »یلیل«به نام  یبا زن پاریس در
 و یم به اوج بدبختکم ک رقاصه ساخت و یکمن  رد ازک یار مک اد معروفیش »اطرش
 ده شدم.یشکرذالت 

همواره  ام. گرفته پیش را در اشتباهی و خطرناكه راه کدانستم  یم همان ابتدا از
 فرا روزي اینکهنمود تا  یم ردم و وجدانم مرا سرزنشک یو ندامت م یمانیاحساس پش

وجدانم زنده است  ه هنوزک دریافتمآنجا  قاطع گرفتم، به خانه برگشتم و تصمیمه ک رسید
 نخواهد شد. ناامید دیگر یسک، کافران رحمت خدا جز از و

و اکنون نیز بر عمر ام  ستهیگر بسیار رده وکمطالعه  يادیز يها تابکآن روز به بعد  از
و  ها رحمت دوار مشمولیزم و امیر یم اشکام  به بطالت از دست دادهآن را  هک ییگرانبها

ش یام را به درگاه خو نم تا توبهک یران پروردگار شوم و عاجزانه التماس مک یالطاف ب
بپذیرد
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 الجزایري يا زهیدوش يا توبه

 ند:ک ینقل م چنینخودش 
 نماز، روزه، حج و ه پرستش خدا فقط درکبزرگ شدم  و یافتهپرورش  يا جامعه در

مردان  هم توسط زنان و ها ه متأسفانه آنکشد  یم خلاصه گرید يظاهر چند شعائر
 نه از رفت، یم يریخ ارکتوقع انجام ها  از آن گرفت. اما جوانان نه یم سالخورده انجام

 شدند.  یداشته م گناه باز رات وکمن
ان مجموعه، فقط یه در مکم آشنا شدم یها یلاسکبا دو نفر از هم، تحصیلسال سوم 

ر قرار گرفتم و با خود گفتم: چرا نماز یخواندند. من تحت تأث یهمان دو نفر نماز م
نماز بر هر  اینکهنه  ام؛ مگر نماز را فرا گرفتهو دستورات مربوط به  احکام آنکهنخوانم با 

خداوند شامل حالم شد و از آن روز به  توفیق خرهرد مسلمان لازم و ضروریست؟  بالآف
ه من به تلاوت قرآن و حفظ قرآن رو ک. نماز باعث شد کردم بعد شروع به خواندن نماز

 یت حجاب اسلامین به رعاینم و همچنکد را حفظ یلام االله مجکات یاز آ جزئیو  بیاورم
 شم.یندیب یقیموس گوش ندادن ترانه و و

 تعبیرم اگر -حجاب يا دهیگذاشتم، پد یم فیلکبه سن تم پا کم که ک 1980سال در
بودند  حقیقی خواهر دو درس ما کلاس افت. دریگسترش  و آمد به وجود -درست باشد

 آنکه احترام قائل بودم. با دیگران از شتریب آنها براينمودند. من  یم تیه حجاب را رعاک
 يا دهیاینکه مردم آن را پد در ولیآوردم،  یدر نم سر چیزيحجاب  حقیقت از تا آن روز

 دمتردردند ک یم ش قلمدادیخو واقعی شخصیت گردنا پنهان ی حقایق بر سرپوشیا ینو 
 بودم.

رخ  برایم يا ن پیدا نمودم، واقعهیقیودن حجاب به فرض نم اینکه د پس ازیآ یم یادم
 داد:

آور  جنون يها نغمهه دوستدار فسق و فجور و ترانه و کام  عمه در وجود دختر شیطان
ر سؤال برده و یه حجاب را زکاز مدرسه برگشته بودم متوجه شدم  يرد. روزکبود، رخنه 



 21 )1کنندگان ( توبه

ه ب يسخنان و شنیدن ه ازکمن  گرفته است، ءهزااستپوشند به باد  یه حجاب مکرا  زنانی
 شدت عصبانی شده بودم به او گفتم:

 رد.کخواهم  رعایت را اسلامیشاءاالله من هم حجاب  از امروز به بعد ان
 جوابم گفت: در آمیز شیطنت لبخنديبا  او

 ؟!نمائیات را پنهان  ییبایز جمال و دارد، لزومیچه  ،نوجوانی هنوز تو ،عزیزم
 پوشیدنمورد  ه درکموجب شد  من تمام شد و ریام به خ برخورد دختر عمه این

 .بگیرم تصمیمحجاب قاطعانه 
م رفتم، یکدوستان نزد از یکی داریه به دکواقعه نگذشته بود  این از روزي دهنوز چن

 هدیهبلند به من  يچادر عدد برقه و یکنم ک یحافظ او خدا خواستم از یه مک یهنگام
خواست  یمشخص بود، م برایم. هدفش يردک پیدا نیازها  نیا به روزي شایدگفت  رد وک

 ند.ک مرواداحجاب  پوشیدنصورت به  بدین
رون بروم ناخودآگاه یخواستم ب یم يافت، روزیدوستم تحقق  يه آرزوکد یینپا يرید

خود گفتم: امروز  رون شدم. بایده و از منزل بیپوش راها  آن رفت، چادر دستم به برقه و
 نند.کام  مسخره نم بگذار بخندند وک یر میهمه را غافلگ

سال اول  دو در ام. بند شدهه به حجاب پاکحدود پنج سال است  هللا حمده ب اکنون
 چشمانم گرفته بود، از بود، خواب را یافتهمن تسلط  بر عجیبی طرزه ترس از خداوند ب

ن ینمود، چگونه با ا یم غفلت قبض روحم يآن روزها خداوند در ه اگرکدم یترس یم
ند و کدانسته گناه  و دیدهه ک یسکآن هم  ردم،ک یم وجود سراپا آلوده به گناه ملاقاتش

االله آن را  حمده ه بکنور،  ش سازد. خصوصاً هنگام تلاوت سورةیخو يا شهیرا پ معصیت
 ابد:ی یم افزایش، ترسم پیامبر حدیث اینخورد به  بر ام و ردهکحفظ 

 .»ل و رغبت دارندیاند و به گناه م واقع برهنه در و پوشیدهه ظاهراً ک یزنان«



 )1کنندگان ( توبه   22

تردد دارند  عمومی اماکن بازارها و ه درک یبد حجاب دوشیزگانخاتمه خدمت  در
 نم:ک یم عرض

د؟! یریخبر قرار  بگ یچشم مردان از خدا  ب زهرآگین يرهاید نشان تیخواه یم کیتا به 
فراموش  است؟ مگر تان ه خداوند هر لحظه مشرف بر حال و ناظر اعمالکد یدان یمگر نم
ا یح حجاب و زن در واقعی ییزیباه کد یا فراموشی زدهد را به ا خوید یدان ینم د ویا نموده

 نهفته است؟ شوقارو 
مدرسه  شد از فرانسه به احترام چادرش حاضر ه درک باشیدرزن یمانند فاطمه ش(

 .)ردکحکم صادر  يتش دادگاه به نفع واستقام يا جهینت اخراج گردد و در

ــــــي لحجابهــــــاأ ــــــيت فاطمــــــة الت  نس
 

 تــــوترواخضــــعت فرانســــا والعصــــاة  
 

 نآمدارسرد  زد. و ه فرانسه در مقابل حجابش زانوک يا اد بردهی فاطمه را از مگر«
 .»رو شدند تیره معصیت

 يمانهـــــــا وتســـــــامقتإثبتـــــــت علـــــــی 
 

ـــــــــــاثركا  ـــــــــــماء لا تتئ ـــــــــــة الش  لنخل
 

 .»ماند پایدارهراس ندارد  باد ه ازکمانند نخل تنومند  و ورزیداستقامت  ایمانش بر«

ــــــيتها أ ــــــفأنس ــــــيت كي ــــــدثت نس  تح
 

ـــــف عـــــز   المخـــــبر عنهـــــا الوســـــائل كي
 

و خبرنگاران با آب و تاب  دنیا يها يچگونه خبرگزار يدیند ياد بردیرا از ا اویآ«
 .»کردندخبرش را منتشر 

 خواهرم:
 بقایاي مان ببندیش پیخو خداي با نماز بخوان و رکعت دو ن وک، طهارت برخیز

 .شاءاالله) (ان .یحجاب بگذران را با تعمر
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 زن ل مدافعکیو یک يا سرگذشت توبه

ه کشد  یداع يا زن محجبه یکبه  تبدیل برداشت و وکالت باره دست از یکزن،  این
زنان  -شینوعان خو هم برايارشاد  ل جلسات وعظ وکیتش زدن به مساجد و سر کارش

 باشد. یم -دختران و
 دهد: یم توضیح چنینش یخودش در مورد سرگذشت خو

از  بیشترچه ستم هریگر یه شدت مه بکمن دست داد ه ب حالتیعمره،  اداي يدر اثنا
همان چند  شود. در یم تر شفاف تر و كردم قلبم پاک یخت احساس میر یم اشکچشمانم 

 نم.که شغلم را رها کعهد بستم  لحظه با خود
 ردم تمام وجودم ازکقانع ساختم احساس  یمین تصمیچن يه خودم را براکنیا پس از

 يا برگشتم همه سفر ه ازک نیند. همک یمت یرضا ابرازام،  ه اتخاذ نمودهک یمیتصم
 شدم. از یملتزم به حجاب شرع آورده و بود در یبا پوشش اسلام ریه مغاکرا  ییها لباس

 ردند، بستم.ک یم الت مراجعهکو يه براک یانیمشتر يرو ام را بر خانه وازةبه بعد در آن روز
دم نمود. یه به طلاق تهدک نامزدم ردند به جزکم موافقت یتصم نیام با ا خانواده ياعضا

ه من به عنوان ک ن بشودیه اگر مانع از اکشرط گذاشته بودم  خوشبختانه خودم قبلاً با او
طلاق، مرا از  نهایترد. در ک، با او ازدواج نخواهم کنم زندگی واقعیزن مسلمان  یک

 .۱هرگز خواهانش نبودم نجات داده در انتظارم بود و من ک يبار ذلت دگیزن

                                                 
 .365المسلمون  -1
من با  ن آمده است:ینموده چن يریگ نارهکشغلش  هاست از ه مدتکل مدافع زن کیو یکاعتراف  در -1

سرشت زنان  عت ویچ وجه با طبیمجلس به ه در یندگینما الت وکه وکنم ک یصراحت اعلام م
بغل گرفته  اش در ه بچهک ییزن روستا یکباشد.  یشان در تضاد م املاً با مصالحکه کندارد بل يسازگار

خواهد بود.  مجلس سودمندتر يا ندهینما ل وکیهزاران و ش ازیاجتماع خو يدهد برا یر میش و
 گر.ید يا شهید نه اهل پیباش مادر ه شماکن است یهم خواست خدا
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 مصر از يا زهیدوش يا توبه

 د:یگو یم ندختر جوا این
 سعوديشان عربستان  نیه آخرک کردم دیدن عربی کشور چندینام از  همراه خانواده

 آن قرار دارند. ن دریفیشر حرمینه ک ییبود، جا
علوم  يا مدرس رشته اکنونن است. یمتد فرديو  »جامع ازهر«ل یپدرم فارغ التحص

ن رو یقرار دارد. از ا ینییدر سطح پا ینیاز نظر علوم د برعکساست. اما مادرم  یاسلام
 ند.ک یمشاجره م ینید مسایلهمواره با من در 

مناسب  و بلند يها لباسه کدم ید یم را روستائیزنان  از ياریم، بسیسفرها ياثنا در
ن رفتارشان را به یشوند. من ا ینم گانه ظاهریمردان ب يچ وجه جلویبه ه بر تن دارند و

 ين دستوریه اسلام چنکنیا گذاشتم، غافل از یم شان یعادات محل و یحساب فرهنگ مل
 داده است. 

ه لباس بلند بر تن کدم ید یز میرفته بودم و مادرم را  ن يادیز يه به سفرهاکآن با
ده ینشن »حجاب«به نام  يزیه چمتأسفان یپوشاند، ول یش را  با مقنعه میند و موهاک یم

رستان شدم در آنجا یم و وارد دبیمستقر شد ن بار رسماً در مصریاول يه براک یبودم. هنگام
ام  یحجاب یهمان روز اول علت ب در نشست. او یم نارمک در یحجاب با خوشبختانه دختر

ستم. ینگر یمدگانش یبدهم فقط با تعجب به د یه به او جوابکنیا ییجاا شد من به یرا جو
او دست بردار نبود. در طول سال مرا با  یول بگیرمداشتم از او فاصله  یسع اینکهبا 

ه حرام است آشنا کرده بودم که تا آن لحظه هرگز تصور نک یلیو مسا ینید يها آموزش
 رده بود،کمورد آن صحبت ن در ه اوک ، تا آن زمان»حجاب« يا باره مثال در ساخت. بطور

بود  کوشا ا، مؤدب ویح با يزنان مسلمان فرض است. او دختر کت کت ه برکدانستم  ینم
 سپردم. یش گوش میاندرزها به سخنان و دوستش داشتم و بسیارن جهت یا از

ردم. ک یم ییدوستم احساس تنها از يمن به علت دور د ویان رسیبه پا یلیسال تحص
ها  آن اش مانندک يردم اک یم تمناافتاد در دل  یدختران محجبه م هرگاه چشمم به زنان و
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 دختران بد نطور اگر چشمم به زنان ویپوشاندم. هم یم ام را چهره با حجاب بوده و
 ییبایات زکه از خود حرکبودم ها  نیا يجاه اش بکردم ک یافتاد در دل آرزو م یحجاب م

 گذارند! یم بجا
 يدعربستان سعو ه همراه پدرم عازمکنیسرگردان بودم تا ا و رین صورت متحیبد

وجود  یلیمقاطع تحص از  یکچ ین دختر و پسر در هیه اختلاط بک يشورکم؛ تنها یشد
 ندارد.

از  یکیل در یتحص يا ادامه يقبول شده بودم لذا برا دبیرستانلاس دوم ک من در
گانه، یچشم مردان ب راز ه دوکدم یرا د ییبایآنجا دختران ز ردم. درکها ثبت نام  رستانیدب

رون شدن از مدرسه یردند و هنگام بک یح و ورزش میخواندند، تفر یآزادانه درس م
 پوشاندند. یشان را م يها ت نموده و چهرهیامل را رعاکحجاب 
ه ک یاز آنها، هنگام تأسیگرفتم لذا با  ر قراریار جالب تحت تأثین منظر بسیدن چنیبا د

 يا هکردم ملک یدم و احساس میپوشان یام را م ل چهرهیمال مکشدم با  یرون میاز مدرسه ب
 را  بر تن دارم. ها لباسن یباتریه زکهستم 

م. یرفت یم د به بازاریخر يبرا یام گاه گاه به اتفاق خانواده یلات تابستانیطدر تع
دگانم را یبرق د زرق و پر كشرفته، طلا و جواهرات و پوشایپ يها لیمرفه، اتومب یزندگ

ا یشه شوم و یهنرپ دیبا ایم برسم، ید به آرزوهاینجا بایگفتم: ا یساخت، در دل م یم رهیخ
 ما.یا  مهماندار هواپیخواننده و آوازخوان و 

ه کرد. به خانه ک یها دعوت م شم مرا بدانکه نفس سرکبود  ییاهایاز رؤ يا ن نمونهیا
پوچ را در سر  ياهایل تصورها و رؤین قبیردم و اک یبرگشتم خود را ثروتمند تصور م

 شد. یم چشمانم مجسم يجلو اش در بندهیفر ا با تمام مظاهریپروراندم. دن یم
ه کلاس سوم را ک باره به مدرسه برگشتم تا ، دویلات تابستانیشدن تعط يسپر از بعد

نتوانسته بودم  ،يبه عربستان سعود مصر از انتقال ما از یلات ناشکمش یبرخ به خاطر
ردم. اغلب ک دایپ خود براي يادیمدرسه دوستان ز در بار اذنم. ینمانم، جبران کل یمکت
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 گوش فرا ها وعظ و ها درسبه  گذراندم و یم مدرسه يا نمازخانه ح را دریزنگ تفر
 قلب از صمیم آمدم. از یم رونیآلود بود، ب که چشمانم اشک یحال نمازخانه در دادم. از یم

 ار بگرداند.کویکن و شایسته يه مرا دخترکخواستم  یم خدا
 حت بدمینص ه ازکنیرده است، اکت یه خداوند به من عناک یصفات خوب از یکی

باشد  دلسوز و واهخخیر فرديجانب  از ههر گابه آن علاقه مندم، خصوصاً  بلکهد یآ ینم
 برایمه ک ییتا جا دهم و یم گوشم  قرار يا زهیآو زین آن را خواهد ماند و یذهنم باق در

 امانت برآن عمل خواهم نمود. صداقت و با باشد، مقدور
 يها حرام بالخصوص حلال و ینیمعارف د از ياری، بسیوتاهکمدت  خلاصه در

دن یه پوشکردم ک ینم م تصوریبود مصر ه درکمثال قبلاً  طوره را فرا گرفتم، ب يادیز
 -شورکن یا نون درکا اما ؛یست استحبابیردم امرک یم زنان فرض باشد، گمان يچهره برا
 يها تابک يا مطالعه علما و سخنرانی نوارهايگوش دادن به  پس از -سعوديعربستان 

 ست لازم.یصورت امر پوشیدنه کمتوجه شدم  مذهبی
آن آماده  براي روانیو  روحی نظر خود را از نموده و كه حجاب را درک یزمان

 ه حصۀک يا مقنعهدن یاست از: پوشه عبارت ک يخواستم از همان حجاب مصر یتم، مساخ
 ینم ولکوجود دارد، استفاده  يگشاد ير آن مانتویرد و در زیگ یجسم را در بر م یفوقان

 ه ازکباشد  يبلند يا پارچه تکهد یگفت: حجاب با یه مک دمیشن ینیعالم د یکاز زبان 
 .)1(گیرد پا را دربر كنو تا فرق سر

از  يه خودم را به عنوان دخترکنیا گرفتم عبا بپوشم؛ نه به خاطر تصمیم ،بنابراین
بشوم  یمسلمان واقع یکخواستم،  یم هکنیا ه به خاطرکنم. بلک یمعرف يعربستان سعود

 ند.ک یاطاعت م یامات الهکاح و امر او ه ازک

                                                 
 چادر د بایبا صورت را . امایعرب يه عبایشب يزیچ قرآن آمده است، ه درکاست  ن همان جلبابیا -١

ٰ جُيُو�هِِنَّ ﴿ د:یگو یه قرآن مکپوشاند. چنان  (اطراف)  یدو با« ]٣١[النور: . ﴾وَۡ�َۡ�ِۡ�نَ ِ�ُمُرهِنَِّ َ�َ
 .»گردد) یدهبا آن پوش ینه(تا گردن و س یفکنندب هایشان یبانخود را بر گر يها مقنعه
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 ند،  با خود گفتم:که افیم سایه در زندگک ین تحولیبعد از ا
؟! يما شویهواپ مهماندار ایشه یهنرپ ده،یپوش يا چهره ن عبا وین است با اکچگونه مم

رده و از کمان ازدواج یو با ا یکن ينده با شوهریو در آ ین باشیمتد يه دوست دارک تو
ار کن ی، چون ايگر شویه بازکست یسته نی، شایو صالح باش یکن یاو صاحب فرزندان

 گردد. یات م برادران، خواهران و خانواده یحت به انحراف شوهر، فرزندان و منجر
ستر کل به خایند و تبدکسقوط ن يا ما در حادثهیه هواپکچه معلوم  يمهماندار شواگر 

 .يا ا و هم آخرتت را از دست دادهیدن ، آنگاه همينشو
 فشرد، سرم یم م رایآورد. بغض گلو یباره بر من هجوم م یکننده کشان یار پرکن افیا
 عصبانیه ک یو در حالگذاشتم  یسر م يدست رو رفت، یام سر م رد. حوصلهک یم ینیسنگ

 گفتم: یبودم م
 !دبادا باخواهم شد هرچه  گر ين. من  بازکن، بس کبس 

را  هنرپیشگی نبایدگفت:  یطرف دلم م یکبود، از  یافتهبر من تسلط  عجیبی دوگانگی
و شهرت و  خوشبختیت بوده، یمهم زندگ آرزوهاياز  یکی زیرا، ینکرون یاز سرت ب

و  هنرپیشگیدوم با  يا دسته افکارو عزت در گرو آن است. و در مقابل،  سرمایه
 محصولیه عاقبت کدانست  یم آشکار خسارتیمخالف بود و آن را  ضرر و  يگر يباز

 نخواهد داشت. پشیمانیجز ندامت و 
ها  آن م قاطعانه بهیتصم یکه من با اتخاذ کد یبه اوج خود رس یش درونکشمکن یا

 آن، خالق و از مهمتر و گردیدخاطرم  آسودگی و خرسنديه باعث ک یمیتصمخاتمه دادم. 
بنام  متحرك کیمبتذل و عروس يا شهیهنرپ اینکهساخت. لذا از  یرا خشنود م مپروردگار

ردم. خود را  به خدا سپردم و با خود ک نظر بنام مهماندار باشم صرف يا گر و برده يباز
 گفتم:

 ییدنیان یا بر نفرینن است؛ یریو ش زیبندهاو  يا هیسا با خدا و در زندگیآه، چقدر 
 فرموده: زیبااذبش. خداوند چه ک يها زودگذر با جلوه
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لمَۡ ﴿
َ
ْ إَِ�  � ۡ�ِ يرََوۡا َ�تٰٖ ِ� جَوِّ  ٱلطَّ مَاءِٓ مُسَخَّ ۚ مَا ُ�مۡسِكُهُنَّ إِ�َّ  ٱلسَّ ُ إنَِّ ِ� َ�لٰكَِ �َ�تٰٖ  ٱ�َّ

 ].٧٩النحل: [ ﴾٧٩لّقَِوۡ�ٖ يؤُۡمِنُونَ 
 -ایدن در -انجام دهد و مؤمن باشد به او يا ستهیشا ارکچه مرد  س چه زن وک هر«ترجمه: 

اند،  ردهکرا بهتر از آنچه عمل ها  آن پاداش -آخرت در -م ویبخش یم يندیزه و خوشاکیپا یزندگ

 .»م دادیخواه
به من دست داد. از آن روز به بعد  یالوصف زایدآرامش خاطر  تصمیم اینبا اتخاذ 

 اینا را  با ی. دننیستمقائل  ارزشین یتر کوچک دنیا برايگر از مرگ هراس ندارم و ید
 چیزمناظر سرسبز و  هگا هررد. کوچ خواهم کا فردا از آن یه امروز کنگرم  یاحساس م

خواهد بود. و اگر تر  ندهیو پا زیباترم: بهشت یگو یند، با خود مک ینظرم را جلب م ییزیبا
چشمانم  ير دوزخ را جلوی، فوراً آتش سوزان و فراگکنم میلان یتیگناه و معص يبه سو

است  مدتیصورت  بدیندارم.  یم بر معصیت دست از شده و بیدارنم، آنگاه ک یمجسم م
 نم.ک یو ممارست م تمرینرا  تقوي خدا و ه ترس ازک

، خوانندگی، هنرپیشگیدند از: عبارت بو آرزوهایمن یتر اگر در گذشته بزرگ
ه کن است یم این آرزویبزرگتر ق خداوند،یتوف فضل وه نون بکو... ا يمهماندار

ه ک یه اکنون از هر آن عملکسپاس  را باشم. خدا خدا دین برايمخلص  يگر دعوت
ارزش و جنون آور  یب يها : مطالعه مجلهقبیلموجب خشم و غضب پروردگارم باشد، از 

 تمامیام و  افتهیو مبتذل دست برداشته و نجات  انگیز هیجان يها و قصه ها و داستان
دیث گهربار پیامبر و دیگر احاو  الهی پاك کلام آیاترا با  موسیقیترانه و  نوارهاي

 رویدادها نای يا ام. همه ر دادهییباشد، تغ مپروردگار خشنوديه موجب رضا و ک یسخنان
 يخداوند شامل حالم شد و بار توفیقحجم اتفاق افتاد. در ماه رمضان  سفر دومینبعد از 

 عمره مشرف شدم. ادايجهت  دیگر
 خواهرم!

 نیبه ا نجات داد و گمراهی و یراهگیب ه چگونه خداوند مرا ازک يملاحظه نمود
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ه خاطرم را ک يفاسد افکار از شده و اسلامیبند حجاب ن مقدس آورد تا بتوانم پایسرزم
برم، به  یم سره ب یعنفوان جوان ه درک یحال در امروز و یابم رهائیمشغول ساخته بود، 

 يها نعمتها  نیا جا آورم.ه عمره را ب بار دو حج و يا ضهیام فر ق خداوند توانستهیتوف
 ه زبان وکمن منت نهاده است. حقاً  برها  آن يا لهیه خداوند به وسکاست  یمتیگرانق

 اند. وتاهک و معذور باشد خداونديمقام  يا ستهیه شاک يرکتش سپاس و بدنم از اعضاي

 يا هیتوص یخواهر عربستان يا خصوصاً به تو تان، کوچک به عنوان خواهر آخر در
 دارم:

 خواهرم!
ا و شرافت شما یو رمز ح پاکدامنی عفت و يا به حجابت همچنان برس، حجاب نشانه

و  حالتی در هر نبایدشماست.  واقعی ییزیبا بیانگرعزت نفس و  نمایانگراست. حجاب 
 اهمیتاتت یو ح ندگیزاز  بیشحجابت  براي. يدست از آن بردار فشاريتحت هر 
 قائل باش.
 خواهرم!

و  دنیان دختر در یتر شانس ن و خوشیتر ه خوشبختک یدان یا می. آیدختر عربستان يا
و بدان دست ه تک ییران از آزاددیگو  آزاديتو  زیرا؟ یشاءاالله) در آخرت تو هست (ان

 باشد. محروم هستند. گزاف یات الهبا حدود و مقرر ه هماهنگک ییآزاد یعنی يا افتهی
درس  يها لاسکساعت در جلسات و  چندین، مجبورم »مصر« کشورمم؛  من در یگو ینم
نار هم ک هم و دررا در آنجا دختران و پسران بایز ر نقاب بمانم و همانجا خفه شوم.یز

با  يگذار یو دانشگاه م دبیرستانه پا به درون ک ی، زمانیستین چنینتو  ولیدارند. قرار 
ه ک یمطمئن زیرا، يساز یم آشکارت را ا نار گذاشته، چهرهکراحت چادر بلندت را  خیال
 قرار نخواهد گرفت. بیگانگان زهرآگیند چشمان یات در معرض د چهره

 خواهرم!
اند و تو از  مند شده بهره آزادياز  دیگر يشورهاکا ی مصريه دختران ک هرگز مپندار
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 يها ن نعمتیتر بزرگ ه ازک یهست تو این بلکهست؛ ین چنینر! هرگز ی، خیآن محروم
 دیگرانو  مصريه زنان ک ي. اما آزاديشخصیت برخوردار ، احترام وآزادي یعنی الهی

ه ه به نظرم بک یو بدحجاب یمرد و زن، لخت اختلاطنند. عبارت است از: ک یبدان افتخار م
 ایندر واقع  زیرا. نامید نفسانیو خواهشات  شیطان بندگیآن را  بهتر است آزاد ییجا

ه کدیل شده تب متحرك کیه در آن زن به عروسکاست  جدیددر لباس  بردگینوع  یک
 .مصر ات... از ینیخواهر د فاقد روح و حیات است.

 محفل قرآن در يا زهیدوش يا سرگذشت توبه

 تحصیلمشغول  دبیرستاندوم  کلاسو در  عربی هم اکنون ساکن امارات متحدة
خداوند مرا به  سرزمینن یدر هم زیرادارد  خصوصیه ب جایگاهدر قلبم  کشور اینهستم. 

 ت نمود.یراه راست هدا
مند  علاقه شدیداً تلویزیونبه  شدیم همسایه دوست و کشور اینه تازه وارد ک یهنگام

نشستم.  یش میدو زانو به تماشا ها ساعت قرارداد بستم! ایشانبا  بگویمشدم. بهتر است 
از آن غافل شوم و از نظرم  يا ه لحظهک نبود نمایشیو  كودک، ترانه، برنامه سریال هیچ

 شدم. یبلند م ینید و فرهنگی يها بماند. فقط زمان پخش برنامه پوشیده
 ؟!يچرا بلندشد گفت: یم خواهرم با تعجب
 ام. منزل بلند شده يارهاکو  ها درسبه  رسیدگیه به خاطر کردم ک یبه دروغ وانمود م

اوقات سر به  بعضی، چیست قضیهه کدانست  یمن بود م يارهاکه متوجه کخواهرم 
 ه محوک؟ قبلاً افتاديمنزل  يارهاک ر درس وکگفت: حالا به ف یگذاشت و م یسرم م

 ؟!يفتادیت نیارهاکر کچرا به ف بوديو رقص و ترانه  فیلم تماشاي
ه توسط مادرم نماز را فرا گرفته بود، ک یمن متفاوت بود؛ او از زمان با کاملاًخواهرم 

در  شایدبند نبودم؛ ه من به نماز چندان پاک یننمود. در حال كترآن را  بدون عذر هیچگاه
 تلویزیون جلوينشستن  از امکان حد اخواندم. خواهرم ت یشتر نماز نمیهفته چند بار ب
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ه توسط کرده بود کصالح انتخاب  همنشینخودش چند دوست و  برايرد. ک یم پرهیز
 شد. یم ياریق و ی، تشویکن يارهاک آنان در

 جنیناز سقط  جلوگیريشهر جهت  يها مارستانیاز ب یکیه در کام  خاله اینکه تا
ه کند یب یبر تن داشته در خواب م ییزیبا سفیده لباس ک یبود، خواهرم را در حال بستري
 .یابی یم شفا زوديه ب شاءاالله اند: نگران مباش! یگو یام م به خاله

 سالم است. ح ویاملاً صحکند یب یم شود یم داریخواب ب ام از ه خالهکصبح 
ه متأسفانه من ب یرد ولک یحت مینص یاز دستورات اله يرویبه پ خواهرم همواره مرا

 يا فتهیشتر از قبل شیشده و هر روز ب رت شرورو  رت لجوجش یاندرزها پذیرفتن ییجا
مبتذل،  يها لمیارزش، ف یب يها الیشد؛ سر یپخش م متنوعی يها شدم. برنامه یم تلویزیون

ه به راه راست قدم ک اکنونرا  ها  آن ه خطرکمضر  يها برنامه دیگرآور و  جنون يها ترانه
 نم.ک یام احساس م گذاشته

 يارهاکب که مرتکاملاً متوجه بودم ک نبودم، خبر یب ها تیمعص نگونهیم اکح من از
 در ه بخواهندک یسانک يت برایه شاهراه هداکنستم دا یم نیشوم. همچن یم حرام و زیناجا

رد، چون من به ک یم سرزنش روشن است. وجدانم دائماً مرا و آن قدم بگذارند باز
ن یگذاشتم ا یدادم. اما نم یدست م داشتم از ض رایفرا بلکه ردم،ک ینم تفاکاب گناه اکارت
مشغول  خودم را همیشهن جهت یا از ندکاد آشفته یها خاطرم را ز ار و سرزنشکاف
 ینمودم تا فرصت  یخود را سرگرم م يا و مجله کتابقبل از خواب با  یساختم حت یم

نصورت عمرم یسال ادامه داشت و بدن روال تا مدت پنج ینداشته باشم. ا گردنر کف يبرا
 تعطیلات؛ در رسیدتم نمود، فرا یه خداوند هداک يآن روز اینکهگذشت تا  یبطالت م در

 يها از گروه یکیتوسط  روزيچند  برايه کقرآن  کلاس خواهرم در اول سال، يا مهین
. مبروی کلاسه با هم به کرد کدعوت  نیزنمود و از من  شرکتشده بود،  دایر اسلامی
ردم. کمخالفت ها  آن شنهادیمن به شدت با پ ینم ولکت که شرکز التماس نمود یمادرم ن

 خواهم بروم... یخواهم بروم، نم یگفتم: نم دم ویشکاد یردند فرکاصرار  یوقت
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آن  يها برنامه کت کت تماشايبودم.  متعهد تلویزیونمن همچنان به قرارداد خودم! با 
 يها لاسکجا و کگفتم: من  یداد. با خود م یل مکیمرا تش بیهوده زنندگی لاینفکجزء 
 جا؟! شاعر چه خوش سروده است:کقرآن 

 لحـــــان الغنـــــاأحـــــب القـــــرآن وحـــــب 
 

 لـــــــيس يجتمعـــــــان في قلـــــــب عبـــــــد 
 

 يانسان باهم جا یکقلب  ترانه در يها نغمه یدوست محبت قرآن و و یدوست«
 .»نخواهند گرفت

 . پدرم بهکردمت یاکدست مادر و خواهرم به او شارش برگشت از ک ه از سرکپدرم 
 ه راحت است باشد.ک يد هر طورید بگذارینداشته باش يارکگفت: با دخترم ها  آن

تر  خواهر بزرگ یکام بودم و فقط  ه من دختر نازپرور خانوادهکاست  يادآوریلازم به 
مرا دوست داشت. پدرم  گرانیدش از یتر از خود داشتم لذا پدرم ب کوچک يو برادر

رد، به ک یخوانم، چون هرگاه در مورد نماز از من سؤال م یه من نماز نمکمتوجه نبود 
 ام. گفتم: نماز خوانده یدروغ م

ار کخانه هر وقت سر از کارشمحل  يبه علت دور منزل نبود و در همیشهپدرم 
 گشت. یا چهار روز بر نمیرفت تا سه  یم

پدرم شخصاً  يه روزکنینم تا اکت کلاس قرآن شرکدر  خلاصه آن روز حاضر نشدم
دم ینپسند ه همراه با خواهرم بروم، اگر دوست داشتم ادامه دهم و اگرکاز من خواست 

 ردم.کموافقت  دوست داشتم، یلیشود. چون پدرم را خ یم یتنوع

 گلشن قرآن يهمراه خواهرم به سو

 ییها ه، وارد محفل آنان شدم، با چهرهک نیم، همیلاس قرآن به راه افتادک يباهم به سو
ز یخلاف من با نظر به حرام و ناجا ه برکان یگر یدگانیمان و دیدرخشان و منور به نور ا

وجودم را فرا  یالوصف دیاحساس زاها  آن دنیآلوده نشده بودند، برخورد نمودم. با د
با خود  و توبه... یمانی، احساس پشیگرفت، احساس ترس توأم با احساس خوشبخت
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ام لذا  ر قابل جبران و برگشت باشد نگرفتهیه غک يا گفتم: هنوز  از خداوند چنان فاصله
 د برگردم.یتر با عیدست بدهم، هر چه سر ه فرصت را ازکنیقبل از ا

عمرم  يها گرانب يروزها يشد، و برا ریم سرازیها کاش برداشت، كقلب سنگم تر
هوده باخته بودم سخت یناباب در مجالس بدوستان  با ون ویزیتلو يا صفحه يه پاک

 ستم!یگر مان شده ویپش
شود  یاحاطه م یه توسط فرشتگان الهک ینگونه محافل نورانیمثال من از اچقدر من و ا

بارد، در غفلت  ینه و رحمت مکیباران سها  آن و هر لحظه از جانب خداوند بر باشندگان
 يخداوند بر من منت نهاد تا روزگارقطب:  دید بزرگوار اسلام سیشه يا گفتهه م. بیا بوده

ده بودم... در یهرگز نچش یه در زندگکچشم ه را ب یارامم و نعمتیقرآن ب يا هیدر سا
ه کنموده و باورم شد  یروشن زندگ یآرام و دل یآسوده و اندرون يقرآن با خاطر يا هیسا
چگونه یگردد و ه یت نمین بشریب اینص یشیچ آساین و هین زمیا يبرا یچ اصلاحیه

 ۀیسا ستن دریاالله... ز يشود مگر با برگشت به سو یحاصل نم یت و طهارتکو بر یترق
ه عمر را  ک یده  باشد.  نعمتیه خود چشک یسکه قدر آن نشناسد مگر کاست  یتقرآن نعم

 گرداند. یم كزه و مبارکیپاآن را  د ویافزا یم

ش را ینفس خو يردم، خشنودک یمبارزه مم با خداوند یها تیمعص لۀی! من به وسيآر
ح یطان را بر دستورات خداوند ترجیاز دستورات ش يرویداشتم، پ یت او مقدم میبر رضا

 تم نمود.یهدا رده وکحق من لطف  ن همه خداوند دریدادم، با ا یم
ه قرآن کفرو رفته بودم  یقینم: من در خواب عمک ینصورت خلاصه میا بد سخنانم ر

 با ارشاد فرموده است:یداوند چه ز. خدارم نمودیب

ُ  ٱلۡقُرۡءَانَ َ�ذَٰا  إنَِّ ﴿ قۡومَُ وَ�ُبَّ�ِ
َ
ِينَ  ٱلمُۡؤۡمِنِ�َ َ�هۡدِي للَِِّ� ِ�َ أ لَِٰ�تِٰ َ�عۡمَلوُنَ  ٱ�َّ نَّ  ٱل�َّ

َ
أ

جۡرٗ� كَبِٗ�� 
َ
 ].٩الإسراء: [ ﴾٩لهَُمۡ أ
ه اعمال کرا  یند و مؤمنانک یم ییدارتر است راهنمایه پاک ین قرآن به راهیهمانا ا«

 - یپاداش بزرگ -نزد خداوند -آنان يه براکنیدهد به ا یدهند، مژده م یسته انجام میشا
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 .»است -ده شدهید كتدار
با او  یرد، معلوم نبود در چه حالتک یتم نمیپرسم: اگر خداوند هدا ینون از خودم مکا

 ردم؟ک یملاقات م
ام. انسان چقدر از  ز شرمندهیش نیوجدان خوش یشگاه خدا و در پیقتاً من در پیحق

 د:یسرا ین میخداوند غافل است. شاعر چن

ـــــــــ ـــــــــا عجبـــــــــاً يع ـــــــــهالإصي ـفي  ل
 

 م كيـــــــــــف يجحـــــــــــده الجاحـــــــــــدأ 
 

 .»ندک یم تیمعص ای و ارکان را ه خداوندک یسک از شگفتا«

 ةلــــــــــــــه آيــــــــــــــ ءوفي كــــــــــــــل شي
 

 نـــــــــــه واحـــــــــــدأ تـــــــــــدل عـــــــــــلى 
 

 .»دهند یم یاو گواه یگانگیبر  یجهان هست يها ه ذرهکحال آن«
ام و از تو معذرت  تو برگشته يبه سو رده وکه من توبه کا توگواه باش یخدا

 .یخواهم. همانا تو بخشنده و مهربان یم
 اند. قرآن در انتظار تو نشسته يها لاسک خواهرم! بشتاب،

 رستان)یاز امارات (دوم دب -خواهرت

 یلیمخصوص فارغ التحص يا جامه

ل به یتحص يده، برا يها گر بچهین فئودال منطقه، مانند دیتر دختر بزرگ یلیل
برج  يرد. او از بالاک یصدا م »ن خانهیاسمی«رفت. پدرش او را  ینم یمحل يا خانه تبکم

بلند قصر بزرگ،  يوارهایخودش و د يبالا يا هیرد. روحک یده را تماشا م يها بلند، بچه
دخترش معلم  يبرا یلیرده بود. پدر لکجاد یگر هم سن و سالانش سد ایان او و دیم

آمد.  یش طبق مد روز میها لباسده بود. ید كتدار یجهت آموزش زبان خارج یخصوص
 بود. »سان گورگ«مدرسه  یلین پرورشگاه لینخست

 یلیداد. ل ید و به آن دل میشیاند ید به فرهنگ و تمدن غرب  مش یتر م چه بزرگاو هر
ه در دانشگاه ک یسال فرستاده شد. در چهار -سوربن×ه به دانشگاه یلات عالیتحص يبرا
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 »يدر ساختار تمدن بشر یر غربکت تفیاهم «اش را تحت عنوان  ان نامهیاقامت داشت، پا
 ل نمود.یمکت

بود،  يبردار لمیو ف ژةیو يا دن جامهیپوش و یلیفارغ التحص يآرزو ه همواره درک او
د. یرس یش میلش، داشت به آرزوهایدوران تحص يروزهان یدن آخریم با فرا رسکم ک

به  يس شد. در بازگشت سریارپ يراهن مخصوص وارد بازارهاید پیخر ين برایبنابرا
ش یخو یلیت در جشن فارغ التحصکزد تا از او جهت شر »آن«دوستش خانم  خانۀ

 عمل آورد.ه دعوت ب
؟ او در پاسخ یدان یرا م یلیالتحص  فارغ يا جامه يا هیا قضید: آیپرس یلیاز ل »آن«

 غرب! ياست از فرهنگ والا يدین تقلیه اکدانم  یر! من فقط میگفت:خ
 یاسلام يها دانشگاه يه روزگارکن است یت ای؟ واقعینک یر! اشتباه میگفت: خ »آن«

آمدند، فارغ  یعلم و دانش به حساب م يها جهان غرب به عنوان مناره اندلس در
ر نخبه را به عنوان نشان ب یعرب يا عباین جامه یهم ها دانشگاهن یا ییلان اروپایالتحص

آموخته بودند، بر تن  دست مسلمان رهید چیه توسط اساتک یش در علم و دانشیبودن خو
 ردند.ک یم

فرهنگ  يریدر راه فراگ يه عمرک یسکنشست؛  یلیبر دل ل يریمانند ته »آن«سخن 
 رد:کر لب با خود زمزمه یده بود. زیغرب گذران
 م؟!یاصل و اساس ها مسلمان پس ما
 ه گفته بود:ک اد سخنان مادربزرگش افتادیو به 

از  یدر حال یلیت موزون و متعادل است. لیشخص یک،      یت اسلامیدخترم شخص
اندلس از  يه دلش براکل شد و به زادگاهش بازگشت یفارغ التحص -سوربن×دانشگاه 

از  یفرهنگ و تمدن غرب يریفراگ ه درک را ییها سال ن غمیسوخت. همچن یدست رفته م
بود؛ در  يدیر و رسالت جدکه حامل تفکبرگشت  یخورد. او در حال یدست داده بود، م
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و  يبشردر ساختار تمدن  یر اسلامکش با نقش تفیخو آشنا ساختن فرزندان جامعۀ رکف
 گانه بود.ید بیار و عقاکاف نجات آنان از سقوط در ورطۀ

ه کرد، بلک یتفا نمکده ا یمحل تب خانۀکم برج بلند فقط به نظارة ير از بالاگیاو د
د، فرزندانش را یگرد فرزند يه داراکست، بعدها ینگر ید احترام به آن میه با دکنیضمن ا

به آنجا فرستاد تا عظمت از دست رفته را بار  یو بوم  یفراگرفتن فرهنگ اسلام يبرا
 ند.کا یگر احید

 مصر از گرید يا زهیدوش يا توبه

 500با  يمصر يبر مسافر یشتکس پرس) یکن بود. (سالم اکا سایشب آرام و در
 افت.کش یدر مصر م از  بنا یکی يسرخ را به سو يایدر يها ن، موجیسرنش

ش یایوع و سجده و نکدر ر یمک عدة ات ویاز مسافران مشغول لهو و لغو یبرخ
ش یپ را در يگریراه د یراه اصل يجاه در وقت، ب ییجو صرفه خدا به خاطر بودند. نا

سخت  يها وهکبه علت برخورد با  یشتکز شد. یانگ غم يا ه منجر به حادثهک گرفت
رقت  يا ن حادثهینانش نابود شدند. از ایثر سرنشک، ایمکجز تعداد ه و ب یمرجان، متلاش

ن یر ایه سخت تحت تأثک یسانکرا فرا گرفت. از جمله  یبرخ يها بار، ترس و دلهره، دل
 د:یگو ین میه چنکن سرگذشت است یداد قرار گرفتند، صاحب همیرو

دارم یشور مصر. خداوند بر من منت نهاد و از خواب غفلت بکهستم از  يا زهیدوش
همه  يبراآن را  ه خداوندکنم ک یان میشما ب يتم نمود. سرگذشتم را برایساخت و هدا

 سودمند واقع گرداند.
گذشت، به دلخواه  یم يبند و بار یبا مردان و ب ینیمن در اختلاط و همنش یزندگ

ه خلاف دستور کاز آنجا  یداشتم ول یخوب انۀیردم. نسبتاً درآمد ماهک یم یخود زندگ
د یرد حدود سه چهارم آن صرف خرک یفاف نمکت بود و کبر یشد، ب یخداوند صرف م
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ش یجهت به نما یشید انواع لوازم آرایوتاه مطابق مد روز و خرک نگ وت يها لباس
 شد. یگانگان میگذاشتن خود در انظار ب

-گان و دوستان یه همساک يطوره ردم؛ بک یه مین عطرها را تهیتر گران ن ویخوشبوتر
دوم د، متوجه قیرس یشان م تند به مشام عطر يه بوک یدور، وقت از فاصلۀ -پسر و دختر

م به یسشوار موها يشگاه داشتم. اغلب برایبه آرا یخاص یشدند. علاقه و دلبستگ یمن م
 ياز مواقع به سفرها یرفتم. بعض یردند مک یار مکه مردان در آن ک ییجا »ریوافک«

 و یجز شوخه ه در طول سفر بکم؛ یرفت یم -ل از پسران و دخترانکمتش - یجمع دسته
ه دشمنان کاست  اي ناً همان مسألهین عیم. و ایاشتند يگریار دکرقص و آواز  مزاح و

ه همچون کخواهند  یاز ما مها  آن ان جوانان مسلمان هستند.یج آن در میترو یاسلام در پ
 یک. در ۱میجز پرداختن به شهوات نداشته باشه ب یر و غمکچ فیزبان، ه یان بیچهارپا
م و با یردک  یف میفه تعریو لط کم، جیدیشک یاد میم، فریخواند یآواز م یجمع دستهسفر 
اش سر رفته  ند ما حوصلهیخوشا ات ناکه از حرکم، راننده یداد یبلند قهقهه سر م يصدا

 رد و گفت:کز به ما نگاه یآم ریتحق يدیبود، با د

                                                 
ن یآئ يمسلمانان را به سو ،یعرب يشورهاکگر ید مصر و نتوانستند در یحین مسیه مبلغک یهنگام  -1

 ن گفت:یش چنیدستان خو ریر،خطاب به زیرهبران تنص از یکی نند،کش جذب یخو
رامت کشما به آنها  ارکن یا را بایز دیت درآوریحیش مسکیبه  مسلمانان را دیستیموظف ن شما

 ه باکد یبساز ییها آنها انسان از د وینکگانه یاسلام ب از ه مسلمانان راکنست یا شما فۀید. وظیبخش یم
 ان از آنان صلب شود.یجهان اعتماد د تایریآنها بگ از نداشته باشند. اخلاق حسنه را يا رابطه خداوند

 ينه خواهان برقرار رابطه داشته باشند و خدا ه نه باک ردکد یت خواهیترب ینصورت شما گروهیبد
 سالت است،ک استراحت و دوستدار زان ویمهم، گر يارهاک لات وکمش از هستند، رابطه با او

دن به خواهشات صرف یراه رس در يدانش و دن به خواهشات خواهد بود،یش رسین آرزویتر مهم
دن به یرس يبرا ز راکن مرایبالاتر رد،ک سب خواهدکدن به خواهشات یرس يبرا ثروت را شود، یم

ش یها شهوت خواهشات و يفدا را زیاست همه چ خلاصه حاضر سازد، یخواهشات م وها  شهوت
 ند.ک
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 د؟یشما  هر نوع آواز و ترانه  بلد هست
 ت بخوانم؟یبرا ي، اگر دوست دارینان به خود پاسخ دادم: بلیمن با اطم

گفت: جواب  وت باز لب به سخن گشود وکس کینگفت و بعد از اند يزیچاره چیب
 د؟یدان یرا  م یهر سؤال

 م.یرا جواب بده یم هر سؤالیحاضر ،یم: بلیصدا با هم گفتیک
 چند تا فرزند بوده است؟ يدارا رد: رسول خداکگاه او از ما سؤال آن

از ما  یکچ یم. چون هیصورت زد دستمان را به يها پنجه ین سؤال، همگیدن ایبا شن
را  قتاً ما تعداد فرزندان رسول خداینم، حقک یدانست. مبالغه نم ینمآن را  حیپاسخ صح

ه کرا  یسانکن گذشته ما، یم. از ایقائل نبود یتینگونه مسائل اهمیم. چون ما به ایدانست ینم
پرداختند،  یم شیخو ياخرو یر زندگیح داده بودند و به تعمیا ترجیآخرت را بر دن

 م.ینمود یر میشان تحق م و خواهران محجبه را به خاطر حجابیردک یمسخره م
اشتغال عازم عربستان  يه براکنیشد تا ا یم ين منوال سپریاه من به همیس يروزها

واجه شدم، حجاب نمود م یب میعج یلیمن خ يه براک يا شدم. در آنجا با مسأله يسعود
ن پوشش مخصوص یرم نمود. در ابتدا تصور نمودم ایغافلگ -يسعود-امل زنان آنجا ک

ه در همه جا کم محقق شد یه براک یباشد، اما هنگام یم یزنان شاغل در ادارات دولت
خدا قسم من تا آن روز هرگز تصور ه شتر شد. بیرتم بینند حک یت میحجاب را رعا

 شود. یت میعان صورت ریا بدیاز دن ییدر جا یامل اسلامکه حجاب کردم ک ینم
 یسته و آشنا به معارف اسلامیشا يه خواهرکاران خوبم کاز هم یکیارم با کدر محل 

ه جز خنده و گفت و من ب یبود، آشنا شدم. او همواره با من در مورد حجاب سخن م
اد طاقت یه زک ن سخنانش بودیهم نداشتم. به خاطر يگریالعمل دس کمزاح، ع

ردم، دست بردار ک یم يزاریه من ابراز بکنیرغم ا یشان علیاما انم. یه با او بنشکآوردم  ینم
ه احساس ک يا د و ارزندهیمف يها تابکداد. نوارها و  یش ادامه مینبود و به پند و اندرزها
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به  کیجه اندیآورد. در نت یه میشوند، هد ید واقع میچون من، مف يافراد يرد براک یم
 ردم.ک دایپ یسخنانش دلبستگ

ن بود. او همواره یه مهربان و متدک بم نمودینص ير شوهریشد، تقد یم يسپرروزها 
ر سخنان یرد. من تحت تأثک یام م هیدر مورد حقوق خداوند، خصوصاً در مورد نماز توص

 ییخدا راهنما ياش، مرا به سو مانهکیشوهرم قرار گرفتم، او توانسته بود با اسلوب ح
 ند.ک

ناگوار غرق شدن  ه خبر حادثۀکنینشده بودم تا ا ینیبند دستورات دباز هم من پا
ن یبر وجودم فرود آمد. ا يا د و همچون صاعقهیسرخ بگوشم رس يایدر اعماق در یشتک

 اریاخت یخود ساخت، تعادلم را از دست دادم، ب یدهنده مرا از خود ب  انکخبر تلخ و ت
 و ندامت بود، امانم  نداد. یمانیانگر پشیه بک یۀ تلخیر شد، گریم سرازیها کاش

 دم:یدار شده و از خود پرسیخواب غفلت ب نصورت ازیبد
 ؟!یطان باشیر نفس و شید اسیبا کی؟! تا يسر ببره د در غفلت بیبا کیتا 

ه قبلاً کرا  ير و تدبر فوراً از جا بلند شدم و سراغ همان خواهرکپس از چند لحظه تف
 سپردم تا بر همه را به او داشتم، یقیموس ترانه و نوارن یآمد گرفتم. چند یاز او خوشم نم

 ند.کبزرگوار را  ضبط  يعلما یلام خدا وسخنرانکتلاوت ها  آن يرو
دست ه جز ب یا هدفیه در دنکش عهد بستم یخو يار ساخته، با خداکام را آش توبه

 ن نداشته باشم.یت پروردگار و استقامت در دیآوردن رضا
دن اجل یدار ساخت و قبل از فرا رسیه مرا از خواب غفلت بکخدا را سپاس فراوان 

 رد.کتم یهدا
 

 خواهرتان
 مانیا   
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 حسرت يها کاش

تو آورد. پروردگارا!  يند، مرا به سویبارالها! سوزش گناهانم و ترس از فرجام ناخوشا
 شاند...کتو  يمدام وجدانم، مرا به سو يها سرزنش

 ور نمود... قلبم را شعله ز،یترس از روز هراس انگ يها انهیتاز
 رد...یدگانم را از دست بگید ییبود آه و فغان، روشنا یکنزد

 .ند)ک یم ینیمن بارگناهان چقدر بر دوشم سنگ يآه... خدا(
ام و  ن من بر در تو آمدهنوکد طرد نخواهد شد... ایان آیگر س بر در توکبارالها! هر

ه خودم ندارم... تو ب يتو از من شناخت داره کن قرار است... البته آنگونه یاز ا داستانم
 .يتر حال من آگاه

ن... کم میمانم... مرا ببخش... رسوایرده پشکام و از  تو برگشته يپروردگارا! من به سو
 مگذار... مرا به حال خودم وا

س ی.. ابلام. آن سفر ننموده ه درکجز راه خدا ه ام... ب سفر بوده طان همه جا همیمن با ش
ده بود... و من چقدر نادان یرفاقت خود برگز ينارم بود... مرا براک یراهگیدر بهمه جا 

 مراها  آن دور من گماشته بود... یطان سربازانیرفتم... شینار او را پذک ه بودن درکبودم 
 ردند.ک يارک بیگول زدند و با من فر

ها  پروردگار به دلست، یگفتند: توبه لازم ن یافتادم، به من م یر توبه مکو چون به ف
 نگرد... یم

 .ند)ک یم ینیارگناهان بر دوشم سنگمن چقدر ب يآه... خدا( 

م یادان، برایام مغرور ساخت... ش ی، فراغت و جوانییبایپروردگارا! مرا ثروت، ز
 جلوه دادند... یکسوزاندن حجابم را  ن

جا کنم؟! عقلم که پاره کتنم را ت يها لباسشدم  چقدر احمق بودم... چگونه حاضر
ن یچگاه در ایمدها گشودم... من ه يام را به رو خانه ه درب و پنجرةک یده بود؟! هنگامیپر

 ردم...کن رکا دست چپ، فیدست راست خواهم گرفت ه اعمالم را ب ه نامۀک مورد
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 ردم...کر نکف -در دوزخ -ها و پهلوها چگاه در مورد داغ شدن چهرهیه
 .ند)ک یم ینیان بر دوشم سنگمن! چقدر بار گناه يآه خدا(

 اد روز حسابیسپرد، اصلاً به  ها به گرگ يا زغالهه س مرا بسان بیه ابلک! آنگاه بارالها
گناهان  یشتن بکه کمن  نم؟!کفتادم. چقدر نادان بودم، چگونه حاضر شدم شرفم را نابود ین

 دم؟!یپسند یرا نم
دارو  يگریب دی. من از طبیهست دردم آشنا يبارالها! تنها تو به درد و به دوا

 ...يتریکس به من نزدکتو از همه  طلبم... ینم
 .ند)ک یم ینیدوشم سنگ گناهان بر بار من! چقدر يآه خدا(

ام مرا در  یند بسپار... امر ولکام را راست  مهیخ -یانیم-ریه تک یسکبارالها! مرا به 
 ند...ک ین وانمود میچن ا به دروغیودن و ساده است ک دانم او یشگفت انداخته... نم

ش اصلاً مهم یجا رفت و آمد دارم؟ براکام و به  جا بودهکرد کچگاه از من سؤال نیه
 ار دارم...ک سر و یسانکنبود، من با چه 

 ياریامر گناه م، در واقع مرا در یحتاج زندگی با فراهم نمودن آب و آذوقه و ما
را بدون  شهر   يها ابانیخ گذاشت... با او بازارها وارم یگانه در اختیجوان ب رد... رانندةک یم
 گذاشتم... یپا م ریداشته باشم ز یه مزاحمکنیا

ربودم... با  یرا م يماند... عقل هر خردمند یگران میراه رفتنم به راه رفتن ابلهان و باز
 افروختم... یشتن میلن و سرخاب، آتش دوزخ را  با دستان خود برخوکعطر و اد

 .ند)ک یم ینیمن! چقدر بار گناهان بر دوشم سنگ يآه، خدا(
 گناهان... بخشندة يدعاها... ا رندةیپذ يبار الها! ا
... و من به عنوان یدار ساختیه قلبم را از خواب غفلت بک يگذر، تو بودم دریاز خطاها

 ...ینیح، روزه و نمازم  بین به بعد همواره در تسبیه از اکبندم  یزن مؤمن با تو عهد م یک
 ام... و اعتراف آمده یابراز زبون يبارالها! بر در تو برا

ام... از  چنگ زده یدامن كده و به عفت و پایشکانحراف دست  يها راه یمن از تمام
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ه مرا کدند یوشکادان یا و عفت قدم نخواهم گذاشت... شیامروز به بعد در راه خلاف ح
شان با  ينند... آرزوهاکد بیآ یشان بر م دست چه ازار بستند... هرکه ها ب  لهیبرگردانند... ح

 ز برآورده نخواهد شد...یقتل من ن
 ام... آورده يبارالها! با همان لباس گناه به تو رو

سته دارم... یز و شاید لباس تمیم، امیگو و من از پروردگار شنوا، توانا، محسن و پاسخ
 ر... و قلم عفو را بریده مگیم را نادیها ها و حسرت هیبخشنده و مهربان! گر يخدا يا

 ش...کگناهانم ب
 
        



 
 
 

 حسرت يها کاش

 مرا ند،یفرجام ناخوشا ترس از سوزش گناهانم و بارالها!

 مدام وجدانم، يها آورد. پروردگارا! سرزنش تو يبه سو

 شاند...ک تو يبه سو مرا

 ور شعله قلبم را ز،یهراس انگ روز ترس از يها انهیتاز

 نمود...

دست  از دگانم راید ییروشنا فغان، بود آه و یکنزد

 رد...یبگ

 ینیدوشم سنگ بر من بارگناهان چقدر يآه... خدا(

 .ند)ک یم

نخواهد شد...  د طردیان آیگر تو در س برکهر بارالها!

ن قرار است...یا از داستانم  ام و آمده تو در نون من برکا
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