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 پیشگفتار

إن الحمد الله نحمده ونستعينه ونستغفره ونؤمن به ونتوكل عليه و نعوذ باالله 

من شرور أنفسنا و من سيئات أعمالنا من يهده االله فلا مضل له و من يضلل فلا 

له، وأشهد أن محمداً عبده هادي له وأشهد أن لا إله إلا االله وحده لا شريك 

 ورسوله. اما بعد:

ِينَ َ�مۡشُونَ ﴿ اید:فرم باری، خداوند متعال می َ�َ وعَِبَادُ ٱلرَّ� ٱ�َّ
�ضِ هَوۡنٗ 

َ
ْ سََ�مٰٗا ٱۡ� يِنَ يبَيِتُونَ لرَِّ�هِِمۡ  ٦٣ا �ذَا خَاطَبَهُمُ ٱلَۡ�هِٰلوُنَ قاَلوُا وَٱ�َّ

دٗ   .)١(]٦٤–٦٣[الفرقان: ﴾٦٤ا وَقَِ�مٰٗا سُجَّ
ی دعوت را بر عھده دارند، بیش از دیگران به  کسانی که وظیفه

ی پیکاری است در راه تقویت اراده، دار زنده شبی نیازمندند. دار زنده شب
غلبه بر شیطان و فرمانبرداردکردن نفس از خداوند. کسی که به خاطر نماز، 

کند، و با تمایلات  خواب و راحتی و بستر گرم و نرم خویش را ترک می
ی نماز و  گیرد، و آماده وضو می دخیزد، با آب سر به مبارزه برمیاش  نفسانی

شک شایستگی و آمادگی دعوت و تبلیغ  شود، بی عبادت و تقرب به خدا می
 فرماید: می صیابد، رسول اکرم را نیز به خوبی می

                                                 
روند، و چون  بندگان [خدای] رحمان کسانی ھستند که بر زمین، فروتنامه راه می« -)١(

و کسانی که به  گویند * ھا با سلام پاسخ می شان کنند، با آن جھالت پیشگان خطاب
 ».برند... پاس پروردگارشان شب را به سجده و قیام به سر می
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 فصل، أصبحت قد قم،: له فقال الملك، أتاه الليل من الصلاة العبد أراد إذا«
 قام فإن تقوم، وسوف طو�ل ليلب عليك: فيقول الشيطان، فيأتيه ر�ك، ذكراو

 يصبح حتى الشيطان أطاع هو و�ن الع�، قر�ر الجسم، خفيف أصبح فص�
 .)١(»أذنه في الشيطان بال

ای از سوی پروردگار نزد وی  ھرگاه بنده در شب قصد نماز کند، فرشته«
که صبح شده است، برخیز و  کند: برخیز آید و به وی چنین خطاب می می

آید و  نماز برپا دار و به ذکر و یاد پروردگارت بپرداز. از طرف دیگر شیطان می
گوید: شب دراز است، بخواب، بعداً بیدار خواھی شد. اگر برخیزد و  به او می

نماز را به جای آورد، سبک و با نشاط و شادمان خواھد شد، و اگر از شیطان 
گمان در گوشش ادرار  ه بامداد شود [و نماز نگزارد] بیفرمان برد، تا اینک

 ».خواھد کرد
قیام شب، دلیل اخلاص و تجرد انسان و نشان دوری وی از ریا و تظاھر 

ترین صفات دعوتگران است، شرط پذیرش عمل  است، اخلاص که از بایسته
 )٢(به درگاه خدا نیز ھست. در این مورد ولید الاعظمی چه زیبا سروده است:

ای است که در آن  داشتن تو، مدرسه گمان قیام و بیدار نگه ای شب! بی«
آموزد. لذا آن را به عنوان یگانه برنامه و راه  قرآن به من معانی اخلاص را می

دھد و ھمواره نشانم  گزینم، چرا که مرا در بھشت جای می زندگی برمی
خواھد من را  یدھد که دنیا چگونه با زرق و برق فریبنده و دروغینش م می

پرست در ھر لحظه برای فریبم با رنگی  در خود فرو برد، ھمانند آفتاب
کردن به گناه نابود و محو  کند. سعی دارد که مرا با آلوده فریبنده جلوه می

گیرم، و ھمواره زیر نظرش  شوم، عداوت به دل می کند، پس از آن دور می

                                                 
 طبرانی. -)١(
 الرقائق، محمد احمد الراشد. -)٢(
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را به پروردگارش وصل  کند، لذا قلب گیرم که چگونه مرا وسوسه می می
کنم، تا راه غفلت و انحراف نروم و یاد و ذکر مداومِ پروردگار ھم از من  می

 ».کند حراست و حفاظت می
کار و مقصریم. چه زیباست که وقت سحر درگاه خداوند را  ی ما گنه ھمه

بکوبیم، و از او آمرزش و رحمت بخواھیم. سحرگاه ھم بھترین موقع اجابت 
خواھند، چنین توصیف  ند آنان را که سحرگاھان آمرزش میدعاست. خداو

 کند: می

ِينَ ٱ�َّ ﴿ تٰٞ لِ�َّ ْ عِندَ رَّ�هِِمۡ جَ�َّ نَۡ�رُٰ َ�ِٰ�ِينَ �يِهَا  قَوۡا
َ
َ�ۡرِي مِن َ�ۡتهَِا ٱۡ�

زَۡ�جٰٞ 
َ
ٞ وَأ رَة طَهَّ ۢ بٱِلۡعبَِادِ وَرضَِۡ�نٰٞ مِّنَ ٱ مُّ ُ بصَُِ� ِۗ وَٱ�َّ ِينَ  ١٥�َّ َ�قُولوُنَ رَ�َّنآَ  ٱ�َّ

ٓ ءَامَنَّا فَٱغۡفرِۡ َ�اَ ذُنوَُ�ناَ وَقنَِا عَذَابَ ٱ�َّارِ  نَا دِٰ�َِ�  ١٦إِ�َّ ِٰ�ِ�نَ وَٱل�َّ ٱل�َّ
سۡحَارِ 

َ
 .)١(]١٧ - ١٥[آل عمران:  ﴾١٧وَٱلَۡ�نٰتَِِ� وَٱلمُۡنفقَِِ� وَٱلمُۡسۡتَغۡفرِِ�نَ بٱِۡ�

ھاست، انسان در تاریکی شب بھتر  دتترین عبا دعای شبانه بھترین و آرام
از ابوامامه روایت است که تواند خود را به درگاه خدا خاشع و فروتن کند.  می

تر است؟ فرمود:  کدام دعا به اجابت نزدیک«پرسیدند:  صاز حضرت پیامبر
از حضرت ». دعایی که در آخر شب و بعد از نمازھای واجب درخواست شود

ساعتی در «گفت:  می صشنیدم رسول اللهجابر روایت است که گفت: 
زمان شود، ھرچه بخواھد،  شب است که اگر دعای شخص با آن ساعت ھم

ھا  پذیرد. و این ساعت در تمام شب دنیوی باشد یا اخروی، خدا از او می

                                                 
ھایی است که جویبارھا در  اند، نزد پروردگارشان باغ برای کسانی که پرھیزگار بوده« -)١(

و خدا به احوال آن روانست و در آن جاویدان با ھمسران پاکیزه و خشنودی خدا، 
مان را  بندگان بیناست * و کسانی که گویند: پروردگارا! ما ایمان آوردیم، پس گناھان

اند] صابران و راستگویان و  مان دار * و [از آن جمله بیامرز و از عذاب جھنم مصون
 ».کنندگان و آمرزش طلبان سحرگاھان... فرمانبرداران و انفاق
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. دعاکردن در سجده بسیار خوب است؛ زیرا در آن لحظه )١(»دارد وجود
د در آن حال بیشتر دعا کند. از تر است. پس بای انسان به خدا نزدیک

 فرمود: صروایت است که رسول الله سابوھریره

قرَْبُ «
َ
عَبدُْ  يَُ�ونُ  مَا أ

ْ
ْ�ثِرُوا سَاجِدٌ  وهَُوَ  رَ�ِّهِ  مِنْ  ال

َ
عَاءَ  فأَ  .)٢(»الدُّ

نزدیکترین حالت بنده به خدا سجده است، پس در آن بسیار دعا «
 ».کنید

لُ «   لَيلَْةٍ  كُلَّ  رَ�ُّنَا َ�ْ�ِ
َ

ْ�يَا سَمَاءِ  إلِى  مَنْ  َ�يَقُولُ  الآخِرِ  اللَّيلِْ  ثلُثُُ  َ�بقَْى  حِ�َ  الدُّ
سْتجَِيبَ  يدَْعُوِ� 

َ
ُ  فأَ

َ
لُِ�  مَنْ  له

َ
عْطِيهَُ  �سَْأ

ُ
غْفِرَ  �سَْتغَْفِرُِ�  مَنْ  فأَ

َ
ُ  فأَ

َ
 .)٣(»له

شدن ثلث آخر شب به آسمانِ فرودین  پروردگار ما ھر شب پس از سپری«
پرسد: کیست که مرا بخواند تا دعایش را اجابت کنم؟،  شود، و می می نازل

کسی کیست که از من چیزی بخواھد تا ھرچه بخواھد بدو عطا کنم و چه 
 ».ایمش؟شطالب آمرزش است، تا ببخ

دانیم، اگر به  آیا با این ھمه بازھم غفلت و تنبلی کنیم؟ در صورتی که می
مردم گفته شود، ھمان وقت شب در فلان جا پول و گوشت و کالایی توزیع 

شتابند، پس بھتر است قدری به  کنند، ھمگی به سرعت بدان سمت می می
اوند ھا استفاده کنیم، فرشتگان فضل و رحمت خد خود آییم و از این فرصت

گردند و  شود، نازل می ی میدار زنده شبای که  آورند، و در خانه را فرود می
 گیرد. سعادت حقیقی ھمه جای آن را فرا می

چه خوب است که در خانه زن و شوھر ھردو باھم برای تحقق این امر 
 سعی و تلاش کنند.

                                                 
 صلاة المسافرين، فی الليل ساعة مستجاب فيها الدعاء.، ٧٥٧به روایت مسلم، شماره  -)١(
 به روایت مسلم. -)٢(
 بخاری و مسلم. -)٣(
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ای برادر، «گوید:  چنین می »المناجاة« ی در رساله /ءحسن البنا
ن وقت مناجات و راز و نیاز زمان خلوت تو با خداست، آن ھم در بھتری

کشد، و ستارگان ظاھر  ھای سیاه خود را بر زمین می موقعی که شب پرده
روند، ولی خلوت گزینان بیدارند و با  شوند و مردم در خواب فرو می می

کنند. پس در آن لحظات عجز و ناتوانی  حضور قلب پروردگارشان را یاد می
را ببین، پروردگارت را به بزرگی یاد کن و از ترس ھیبتش گریه کن تا  خود

گاه باش، در دعا اصرار کن، در استغفار  دلت آرام گیرد. به مراقبت او آ
بکوش و احتیاجاتت را به پیشگاه ذاتی عرضه کن که از ھیچ چیز 

گوید  کند که چیزی وجود پیدا کند به او می ماند، و وقتی اراده می درنمی
شود. تو ھم خیر دنیا و آخرت و آمال خود را از او بخواه و برای  باش پس می

 سرزمین و خاندانت دعای خیر کن.

ِ ٱلۡعَزِ�زِ ٱۡ�َكِيمِ ﴿  .)١(]١٢٦[آل عمران:  ﴾١٢٦وَمَا ٱ�َّۡ�ُ إِ�َّ مِنۡ عِندِ ٱ�َّ
ی و مناجاتِ پرورگار، چنان انس و الفتی نھفته است که دار زنده شبدر 

ھا و  یدار زنده شبدر  صشود. پیامبر ناراحتی و خستگی احساس نمی
کرد، ولی چون در انس الھی غرق بود  عبادات طولانی پاھایش ورم می

 شد. متوجه درد و رنج آن نمی
ھای آخرت  گویند: ھیچ لذتی در دنیا مانند لذت نعمت صالحان می

شود،  ان پیدا میدار زنده شبنیست، مگر لذتی که از شیرینی مناجات در دلِ 
 پس شما نیز بکوشد که این لذت را بچشید.
ی کنید و در دار زنده شبکنم که  در پایان به شما مسلمانان سفارش می

تاریکی شب با حالت عجز و ناتوانی به درگاه مولای کریم بایستید و با تواضع 
سر تسلیم فرود اش  و فروتنی و احساس تقصیر و اعتراف به گناه، بر آستانه

                                                 
 ».ھیچ پیروزی و فتحی نیست، مگر از جانب خداوند غالب و فرزانه«...  -)١(
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آورید و به بخشایش او که بر مجرمان جاری است، امیدوار باشید تا از رحمت 
 مند شوید و بھشت را پاداش خود گردانید. و احسانش بھره

ی  برادران! با ادای نماز در تاریکی شب، قیام خاشعانه و سجده
به متواضعانه، ذکر و تسبیح و ریختن اشک، درھای رحمت خدا را بکوبید و 

تان در محضر او ایمان داشته باشید، و یادتان باشد که در این  قبولی دعای
 حال برای پیروزی دین اسلام و سایر مسلمانان نیز دعا کنید.

ـــــــدوا ـــــــل ج ـــــــال اللي ـــــــا رج  ي
 

دُّ   ــــــــــــــــرَ  رب صــــــــــــــــوت لا يُ
 

 لاإمــــــــــــا يقــــــــــــوم الليــــــــــــل 
 

ــــــــد  ــــــــزم وج ــــــــه ع ــــــــن ل  )١(م
 

 
 عبدالغنی براھویی

۲۸  /۶  /۱۳۷۸ 

                                                 
ماند و به قیام  پاسخ نمی خیز! بکوشید، چه بسا صدا و فریاد شب بی ای مردان شب -)١(

 قوی و جدی داشته باشد. ۀخیزد که اراد میشب تنھا آن کس بر



 

 

 ∗یدار زنده شبقرآن و 
ھرکس قرآنکریم را با اندیشه و تدبر تلاوت کند، بدون شک در خواھد 

ی تأکید و تشویق دار زنده شبی  یافت، تا چه حد خداوند سبحان در باره
ان تعریف و تمجید دار زنده شبفراوان کرده است. خداوند چنان از 

کند که از آن گروه باشد،  کند که ھر انسان مسلمانی آرزو می بزرگوارانه می
کند و  ان به عنوان اھل تقوا و احسان یاد میدار زنده شببه عنوان مثال از 

تٰٖ وَُ�يُونٍ ﴿ فرماید: می هُمۡ ءَاخِذِينَ مَآ ءَاتٮَهُٰمۡ رَ�ُّهُمۡۚ إِ  ١٥إنَِّ ٱلمُۡتَّقَِ� ِ� جَ�َّ َّ�
ۡلِ مَا َ�هۡجَعُونَ  ١٦َ�نوُاْ َ�بۡلَ َ�لٰكَِ ُ�ۡسِنَِ�  [الذاریات:  ﴾١٧َ�نوُاْ قلَيِٗ� مِّنَ ٱ�َّ

١(]١٨ - ١٥(. 
ان نشان پارسایی و نیکوکاری آنان است. دار زنده شببدین ترتیب، قیام و 

خرت ی حالات آ ورزان در باره گاھی ھم از آنان به عنوان متفکران و اندیشه
شوند؛  شود؛ در جای دیگر به عنوان اھل دانش و علم یاد می نام برده می

عنوان خردمندان و  گاھی ھم به عنوان اھل رجا و خوف، زمانی نیز به
شوند. خداوند متعال نیز در یک آیه تمامی این صفات  صاحبان عقل یاد می

نۡ هُوَ ﴿ ارزشمند را به این صورت فرموده است: مَّ
َ
ۡلِ سَاجِدٗا َ�نٰتٌِ ءَ  أ اناَءَٓ ٱ�َّ

                                                 
عليكم بقيام الليل، فانه من دأب الصالحين این کتاب ترجمه و اقتباسی است از:  -)∗(

 ة فرج از انتشارات دارالبشر.عطی؛ تألیف بسام قبلكم
ساران خواھند بود * در حالی که  ھای بھشت و چشمه پرھیزگاران در میان باغ« -)١(

کنند، چرا  پروردگارشان بدیشان مرحمت فرموده است دریافت می ھایی را که نعمت
اند * آنان اندکی از شب  ی نیکوکاران بوده که آنان پیش از آن نیز از زمره

 ».کردند... خوابیدند و در سحرگاھان درخواست آمرزش می می



 نماز شب   ٨

ِينَ  ِينَ َ�عۡلَمُونَ وَٱ�َّ وَقآَ�مِٗا َ�ۡذَرُ ٱ�خِرَةَ وَ�َرجُۡواْ رَۡ�َةَ رَّ�هِِۗۦ قلُۡ هَلۡ �سَۡتَويِ ٱ�َّ
لَۡ�بِٰ 

َ
وْلوُاْ ٱۡ�

ُ
رُ أ مَا َ�تَذَكَّ  .)١(]٩[الزمر:  ﴾٩َ� َ�عۡلَمُونَۗ إِ�َّ

 یدار زنده شببه ھمین سبب خداوند سبحان در این آیه و آیات دیگر، بر 
تشویق و تأکید فراوان کرده است. چون این عمل پربرکت دارای چنان فواید 

شمار و آثار پایدار و عمیقی است که پیشوای پیامبران و امام پارسایان،  بی
ن کمر ، آن را درک کرده و جھت تحصیل خیرات و برکات آصرسول اکرم

چنان برآن مداومت و  ده و آنزھای جدیت را بالا  ھمت بسته و آستین
شده  مواظبت کرده است که پاھای مبارکش در اثر طول قیام، متورم می

است. از این روی است که خداوند منان در بدو دعوت اسلامی، رسول 
کند، تا  داری امر می زنده را به احیا و شب شی کرام و صحابه صالله

چه  ی دعوت اسلام قوی و سرشار از معنویت شود، چنان ھای اولیه هھست

هَا ٱلمُۡزَّمّلُِ ﴿ فرماید: می ُّ�
َ
� ۡلَ إِ�َّ قلَيِٗ�  ١َ�ٰٓ وِ ٱنقُصۡ مِنۡهُ  ٢قمُِ ٱ�َّ

َ
ٓۥ أ نصِّۡفَهُ

وۡ زدِۡ عَليَۡهِ وَرَتلِِّ ٱلۡقُرۡءَانَ ترَۡ�يًِ�  ٣ قلَيًِ� 
َ
 .)٢(]٤ - ١[المزمل:  ﴾٤أ

شود و فصل جدیدی  با نزول این آیات، دوران آسایش و خواب سپری می
شود که در  از تلاش و فعالیت، در حیات رسول الله و یارانش گشوده می

                                                 
آیا چنین شخص مشرکی که حالاتش را بیان کردیم بھتر است] یا کسی که در «[ -)١(

کنان و ایستاده به اطاعت و عبادت مشغول است و خویشتن را از  ظات شب سجدهلح
شود. بگو: آیا  دارد و رحمت پروردگارش را خواستار می عذاب آخرت به دور می

دانند برابر و  دانند با کسانی که نمی ی خود را در قبال خدا] می کسانی که [وظیفه
دھند و از آنان]  را با آنان تشخیص می یکسانند؟! ھرگز، تنھا خردمندان [فرق اینان

 ».گیرند.... پند و اندرز می
ای جامه به خود پیچیده! * شب را به جز اندکی بیدار بمان * نیمی از شب یا « -)٢(

 ».خوانی قیام کن و بیدار باش... کمی بیشتر را * در حالی که قرآن را با ترتیل می
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ای  ی حساسِ تغییر و تحول و جھاد و سازندگی است؛ مرحله حقیقت مرحله
که مردانی نیرومند و بلند ھمت، با ایمانی قوی و پیوندی مستحکم با 

طلبد، تا در مسیر دعوت الھی توانِ حملِ مشکلات و  ند متعال را میخداو
ناملایمات را داشته باشند و راسخ و استوار در راه دعوت گام بردارند. با 

شدن این آیات، خداوند خواست مومنان را جھت فرماندھی و رھبری  نازل
اصحاب ھا و برای تغییر مسیر تاریخ مھیا و آماده کند، و زمانی که  انسان

دستورات خداوند را گردن نھادند، این مسئله عملاً صورت پذیرفت، و خداوند 
 ھم به ایشان تمکین و عزت و کرامت عنایت فرمود.

پس دعوتگران امروزی ھم اگر حقیقتاً با جدیت قدم در راه تغییر و تحول 
داری بازگردند و خود و  ی انسان سازِ شب زنده باید به مدرسه اند، نھاده

 شان را ھمانند نسل اول اسلام تربیت و پرورش کنند. راھانھم
چرا که سرانجام این امت، اصلاح نخواھد شد، مگر با ھمان چیزھایی که «

 .)١(»اصلاح شدھا  آن نسل اول با

 داری زنده بر شب صتشویق و تأکید رسول اکرم
داری تأکید و تشویق فراوانی کرده و تبیین  زنده در مورد شب صرسول

کرده است که فضیلت آن بسیار بزرگ و عظیم است، و ھرکس آن را رعایت و 
که در حدیثی  ای بلند خواھد بود. چنان اجرا کند، دارای مقامی عالی و مرتبه

 عَليَُْ�مْ «فرماید:  کند، می بسیار پرمحتوا که ابوامامه از آن حضرت روایت می
بُ  فإَِنَّهُ  اللَّيلِْ  بِقِيَامِ 

ْ
الِحِ�َ  دَأ داری را بر خود لازم  زنده شب« )٢(»َ�بلَُْ�مْ  الصَّ
 ».ی نیکان پیش از شما بوده است گیرید، چون شیوه

                                                 
 است. /این سخن منسوب به امام مالک -)١(
 .٣٥١/  ٤؛ الفیض ٢٢٣٦ح  ٣١١/  ١به روایت ترمذی و حاکم؛ ر.ک: جمع الفوائد.  -)٢(
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داری عادت و  زنده دارد که شب بیان می صدر این حدیث رسول اکرم
شوند  دیگران متمایز می علامت نیکان و صالحان است که با آن شناخته و از

 آیند. و از جماعت و گروه صالحان به حساب می
ترین نیکان و پیشوای  ی نیک به ھمین سبب است که قیام شب، برنامه

بوده است. اش  حتی در آخرین لحظات زندگی صپارسایان، رسول الله
نیز، با  صھمچنین خلفای راشدین، علما و دانشمندان بعد از آن حضرت

 اند. ی حسنه، ھمین راه و روش را ادامه داده اقتدا به آن اسوده
بینیم چون از آن  شود که می ت این امر افزوده مییزمانی بر اھم

دھند:  شود، ایشان پاسخ می ی بھترین اعمال پرسیده می در باره صحضرت
. ھمچنین بھترین نماز، بعد از )١(دادنِ قیام است ھترین اعمال، طولب

 .)٢(نمازھای فرض، نماز شب است
دادنِ قیام را از بھترین  طول صپس در این دو حدیث، حضرت رسول

اعمال، برشمرده است. در ضمن ما را تشویق و راھنمایی کرده است که نماز 
شب را برپا داریم، برای آن از تمام لحظات استفاده کنیم، و ھیچگاه از آن 

نسبت به این امر عظیم از سوی غفلت نورزیم. ولی متأسفانه امروزه 
 شود. مسلمانان کوتاھی و غفلت می

برای کسی که شب جھت قیام بیدار شود، و زنش را نیز  صرسول اکرم
بیدار کند، دعای رحمت و مغفرت کرده است، ھمچنین برای زنی که شب 
بیدار شود و شوھر خود را نیز جھت قیام بیدار کند، دعای رحمت و مغفرت 

چنین روایت  صاین حدیث را از رسول الله سضرت ابوھریرهکرده است. ح

ُ  رحَِمَ «کند:  می ْ�قَظَ  فصََ�َّ  اللَّيلِْ  مِنَ  قاَمَ  رجَُلاً  ا�َّ
َ
تهَُ  وَأ

َ
ُ  رحَِمَ  امْرَأ ةً  ا�َّ

َ
 امْرَأ

                                                 
 .٢٢٣٨ح  ٣١٢/  ١به روایت ابوداوود؛ ر.ک: جمع الفوائد  -)١(
 به روایت مسلم. -)٢(
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ْ�قَظَتْ  فصََلَّتْ  اللَّيلِْ  مِنَ  قاَمَتْ 
َ
خداوند آن مرد را مورد رحم و « )١(»زَوجَْهَا وَأ

شود و  مغفرت قرار دھد که پاسی از شب بیدار و به نمازخواندن مشغول می
کند و خداوند زنی را مورد  ھمسرش را نیز جھت ادای نمازش شب بیدار می

شود و  رحمت و مغفرت قرار دھد که در شب برای نماز شب بیدار می
 ».کند شوھرش را نیز برای ادای نماز بیدار می

برای صاحب این عمل، دلالت بر عظمت و  صدعای خیر رسول الله
دستور پیامبر نیز بر  ت این امر در پیشگاه خداوند دارد،اھمیت و محبوبی

 ھمین اساس است.
به سبب علاقه و محبت شدید آن  صھمچنین فرمان پیامبر اکرم

حضرت نسبت به این عبادت است، تا جایی که پاھای مبارکش به علت طول 
ی شب بشتابیم،  خلوتکدهپس بیایید به سوی  .)٢(شد و کثرت قیام متورم می

شویم و به سعادت دنیا  صتا مشمول این دعای پرفیض و برکت رسول الله
 و آخرت نایل آییم.

تازه به  صدر اوایل که رسول اکرم )٣(گوید: می سعبدالله بن سلام
مدینه تشریف آوردند و مردم جھت استقبال آن حضرت شتافتند، من از 
جمله کسانی بودم که به استقبال پیامبر آمده بودند. به محض دیدن سیمای 
مبارک آن حضرت دریافتم که این سیما، سیمای دروغین نیست، و اولین 

لامَ بيَنَْ «سخنی که از ایشان شنیدم این بود:  طْعِمُواُ�م أفشُْوا السَّ
َ
عَامَ  وَأ  الطَّ

                                                 
 به روایت ابوداود. -)١(
 ی فتح. به روایت بخاری در تفسیر سوره -)٢(
 عبدالله الخطیب. (مترجم)محمد » قیام اللیل«به نقل از  -)٣(
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رحَْامَ  وصَِلوُا
َ
نََّةَ  تدَْخُلوُا ِ�يَامٌ  وَالنَّاسُ  وصََلُّوا الأ

ْ
کردن را  سلام« )١(»�سَِلاَمٍ  الج

بین خودتان گسترش دھید، و عمومی کنید؛ به مستمندان غذا دھید؛ بین 
، خودتان پیوند خویشاوندی برقرار کنید، و در شب ھنگامی که مردم خوابند

 ».به نمازخواندن بپردازید، آنگاه است که با سلامتی وارد بھشت خواھید شد
نماز شب را بر خود لازم گیرید، زیرا «گوید:  سلمان فارسی می

داری شیوه و عادت نیکان قبل از شما بوده است؛ شما را به  زنده شب
شود، از  تان می شدن گناھان کند؛ موجب بخشوده پروردگارتان نزدیک می

 ».زداید دارد و بیماری را از جسم می تکاب گناه باز میار
ھرگاه خورشید غرویب کند، با فرارسیدن «گوید:  فضیل بن عیاض می

شوم، چرا که در تاریکی با پروردگارم خلوت  تاریکی خوشحال و خرسند می
شوم، چون وقت اختلاط  کند، غمگین می کنم و چون خورشید طلوع می می

 ».ستو رفت و آمد مردم ا
داران در لحظات شب، از  زنده اھل شب و شب«گوید:  ابوسلیمان می

بود،  برند، و اگر شب نمی بیشتر لذت میاند  کسانی که در لھو و لعب سرگرم
 ».پسندیدم ماندن در این دنیا را نمی

ھای دنیا جز سه لذت چیزی دیگر  از لذت«گوید:  محمد ابن المنکدر می
داری، دیدار برادران ایمانی و نماز  زنده شبباقی نمانده است؛ قیام و 

 ».جماعت
ی صفا و شفافیت درون و بیداری قلب است و عبادت در آن  شب، لحظه

 تر و پایدارتر است. لحظه، استوارتر، ژرف

                                                 
ذکر کرده » حسن صحیح«ی حدیث را  به روایت حاکم، ابن ماجه و ترمذی درجه -)١(

 است.
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 داری و شیطان زنده شب
نھایت دوست دارد که انسان در ھنگام شب  بدون تردید شیطان بی

از خواب بیدار شود و با خدای خویش  بخوابد و ھرگز دوست ندارد، کسی
داند شب زمانِ صفا و پاکی و ھنگام اخلاص و وقت  خلوت کند. چون می

ھاست؛ در آن لحظات خداوند با نور و رحمت  اجابت دعاھا و نیازھا و خواسته
کند. این تنھا چیزی است که شیطان را  خود بر بندگان خویش، تجلی می

کوشد تا انسان از خواب بیدار نشود، و  کند؛ پس می پریشان و مضطرب می
 فرصت عبادت و نیایش برای او فراھم نشود.

خوابد، شیطان سه  ھنگامی که انسان می«فرماید:  می صرسول اکرم
گوید که بخواب، شب خیلی  چنین می زند و بر ھر گرھی این گره بر سر او می

ھرگز از خواب کند تا  علاوه برآن، در گوش انسان ادرار می )١(»دراز است
کند و  بیدار نشود، و با این عمل پلید خود آخرین ضربه را به انسان وارد می

بخشد، این مطلب در حدیثی چنین آمده است: در  به کار خود استحکام می
فردی سخن به میان آمد و گفته شد که او ھمیشه  از صمحضر رسول اکرم

د کسی است که آن مر«خوابد، آن حضرت فرمود:  تا طلوع خورشید می
ی  شود که صحابه . ملاحظه می)٢(»شیطان در گوش او ادرار کرده است

ی  دانستند، و این خود نشانه این عمل را ناپسند می ارچگونه تکر شکرام
داری و قیام اللیل است. به ھمین  زنده اھتمام آن بزرگواران نسبت به شب

گفتند تا بدینسان او را نسبت به  صبه رسول الله ادلیل عمل آن مرد ر

                                                 
 .٢٢٤٤ح  – ٣١٢/  ١جمع الفوائد  -)١(
 .٢٢٤٥ح  ٣١٣/  ١به روایت بخاری، و مسلم و نسایی؛ جمع الفوائد  -)٢(
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گاه کنند و پیامبر ھم او را برای قیام و اش  توجھی سستی و بی آ
 داری تشویق و ترغیب کند. زنده شب

که مسیر تاریخ را تغییر دادند. ای  صی یاران رسول الله این است شیوه
کسانی که خواھان استقرارِ حکومتِ اسلامی و خواھان بازگشت مجد و 

بزرگوار باشید، و  شعظمتِ خلافتِ اسلامی ھستید، لازم است مانند اصحاب
ی بزرگی و عظمت آنان برسانید؛ به آن چه آنان پایبند  خود را به درجه

و مسیر آنان را بپیمایید که فلاح و رستگاری بودند، پایبند باشید و فقط راه 
تنھا در پیمودن راه آنان است و بس. با این روش است که بارانِ رحمتِ الھی 
بر شما فرو خواھد ریخت، و ابر رستگاری و پیروزی بر سر شما سایه خواھد 

شدیداً باید دور باشید؛ چرا که او ھرگز از اش  افکند. نیز از شیطان و ایادی
ای غفلت  کند و لحظه ی شما کوتاھی نمی سستی و رخوت در اراده ایجاد
ھای نفوذ او را با نماز شب و یاد و ذکر خدا  ورزد. بنابراین، لازم است راه نمی

و انجام تکالیف دینی مسدود کنید، چون ھر نوع سستی و تأخیر در انجام 
ر ی شادمانی اھریمن خواھد بود و موجب تأخیر د تکالیف شرعی مایه

 پیروزی حکومت و استقرار خلافتِ اسلامی خواھد شد.
اکنون که مسلمان زیرک و ھوشمند، جدیت و پشتکار شیطان را از 
احادیث گذشته در مبارزه با حق و اھل آن مشاھده کرد، از دو حالت خارج 

کند و  نشینی می گذارد؛ از میدان پیکار عقب نیست؛ یا دست روی دست می
ھای اھریمن سر تسلیم  ھا و دسیسه ر مقابل توطئهشود و د گیر می زمین

زند و با تمام قدرت و نیرو، جھت  ھا را بالا می آورد. یا اینکه آستین فرود می
انجام عبادت و فرمانبری خداوند از ھیچگونه تلاش و کوششی دریغ 

ورزد، تا زمانی که خود را به چنان مقام و موقعیتی برساند که پروردگار  نمی
رحمت و  -ان شاء الله-شنود و راضی باشد. آن ھنگام است که از او خ



 ١٥   نماز شب

 

َ ينَُ�ُۡ�مۡ ﴿ پیروزی پروردگار به استقبالش خواھد آمد. ْ ٱ�َّ وا إنِ تنَُ�ُ
قۡدَامَُ�مۡ 

َ
 .﴾٧وَُ�ثبَّتِۡ أ

 برای عبادت نداشته باشد ای برنامهحکم کسی که 
داری،  زنده به قیام و شب صھمانگونه که قبلاً بیان شد، آن حضرت

کسی که ترغیب و تشویق فراوان کرده است و گاھی از ستودنِ 
را  شورزید، و بدین شکل صحابه کرام کرد، خودداری می داری نمی زنده شب

 بکرد، در مورد عبدالله بن عمر داری تشویق می زنده بر قیام و شب
ِ  َ�بدُْ  الرَّجُلُ  نِعْمَ «فرماید:  می فكان لا ، قال الراوي: »اللَّيلِْ  مِنَ  يصَُ�ِّ  نَ كاَ  لوَْ  ا�َّ

عبدالله مرد خوبی است، اگر به قیام و « )١(ينام من الليل إلا قليلا
گوید: وی پس از شنیدن  پرداخت. راوی این حدیث می داری می زنده شب

از  صدیدید که آن حضرت». خوابید این سخن در شب بسیار اندک می
ستایش عبدالله بن عمر به سبب عدم قیام و یا سستی در آن امتناع ورزید. و 

 داری کرد. ستایشِ او را مشروط به شب زنده
آید که ترک قیام شب، در شخصیت انسان  از برخی احادیث چنین برمی

شود. از اینروست که آن حضرت کسی  مسلمان نقص و کمبود محسوب می
کند،  دھد و یا آن را پس از مدتی ترک می میت نمیداری اھ زنده را که به شب

که در جریان عبدالله بن عمر  دھد، ھمانطور مورد سرزنش و مذمت قرار می

 ياَ«عبدالله را چنین مورد خطاب قرار داد:  صمشاھده شد که آن حضرت
ِ  َ�بدَْ  ای عبدالله، « »اللَّيلِْ  مَ ِ�يَا َ�تَرَكَ  اللَّيلَْ  َ�قُومُ  كَانَ  فُلاَنٍ  بمِِثلِْ  تَُ�نْ  لاَ  ا�َّ

                                                 
 .١١٢٢ح  ٨/  ٦به روایت بخاری، باب قیام اللیل  -)١(



 نماز شب   ١٦

کرد، ولی پس از مدتی آن را  داری می زنده مثل فلان شخص مباش که شب
 ».رھا کرد

در اینجا دوست دارم اندکی با عبدالله بن عمر ھمدم شوم. شگفتا! 
چه بود؟ چنان واکنش مثبت و به  صواکنش او در برابر فرمایش پیامبر

ی خود حفظ کرد؛  جایی نشان داد که تاریخ برای ھمیشه آن را در سینه
داری را آغاز کرد، و تا  زنده ھنگامی که ابن عمر سخنان پیامبر را شنید، شب

 داد، آن را تا پایان عمر ترک نکرد. که اوضاع و احوال اجازه می جایی
با سنت پیشوایشان؛ چرا که  شی کرام این است برخورد صحابه

کند، بدون شک عین سعادت و  بدان امر می صدانستند آنچه رسول الله می
مایه نجات و رستگاری در دنیا و آخرت خواھد بود، از این رو با طیب خاطر 

شدند، بدون ھیچگونه  کردند و ھرگاه از انجام کاری منع می به آن عمل می
ھا و  د، اما اکنون وضع ما در مورد سنتکشیدن چون و چرایی از آن دست می

 چگونه است؟! صدستورات آن حضرت
متأسفانه اکنون یکی از عوامل مھمی که انسان را داغدار و ناراحت 

کند، این است که اکثر مسلمانان ارکان اسلام و حتی اصول ایمان را به  می
می و با کمال تأسف به اصول و مبادی غیر اسلااند  دست فراموشی سپرده

ای نیز از این  عده اند، کمونیستم، ناسیونالیسم و.. گرایش پیدا کرده نظیر
ذات مقدس باری تعالی را مورد سب و شتم  -العیاذ بالله-و اند  فراتر رفته

دارند،  دھند، گروھی دیگر به دین، پیامبر و اسلام اھانت روا می قرار می
ن و دینداران گفته زما گذشته از این، حتی ھنگامی که به برخی از ملت

فلان چیز را واجب و ضروری قرار داده است،  صشود که رسول الله می
گردند که به آنان بگوید: این کار واجب نیست، بلکه سنت و  دنبال کسی می

گویند:  شوند و می یا مستحب است. آنگاه که پاسخ خود را یافتند، راحت می
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نسیت؛ فراموشش کن! سنت است. به گمان ایشان سنت یعنی اینکه مھم 

لا لَ  وَ وْ لا حَ ةَ  وَ وَّ ا بِااللهَِّ إِلا قُ ا اللهَِِّ إِنَّ إِنَّ يْهِ  وَ ونَ  إِلَ عُ اجِ  !رَ

چه بود که چنین  شو اصحاب صپیامبر تخداوندا! دستاورد زحما
افرادی با این وضع و حال، وارثان اسلام شدند؟! دولت و خلافت اسلامی را 

ھای کوچک و  از دست دادند و آن را تکه پاره کردند، تا آنکه به صورت دولت
ناتوان تقسیم شد، و اکنون در نگاه دشمنان، اسلام و مسلمانان ھیچگونه 

ھای اسلامی را از  بسیاری از سرزمین ن بدتر اینکهآارزش و ابھتی ندارند. از 
دست دادند؛ فلسطین به دست یھود، اسپانیا به دست مسیحیان و 

ھا افتاد و..، به مقلدان ذلیل تبدیل شدیم و با  افغانستان به دست کمونیست
آنکه قبلاً به آدمیان آموخته بودیم که تمدن و پیشرفت چیست، خود از 

چه زیبا و دلنشین است کلام الھی که کاروان مدنیت و ترقی بازماندیم. 

نفُسِهِمۡ ﴿ فرماید: می
َ
واْ مَا بأِ ُ ٰ ُ�غَّ�ِ ُ مَا بقَِوٍۡ� حَ�َّ َ َ� ُ�غَّ�ِ  .)١(]١١[الرعد:  ﴾إنَِّ ٱ�َّ

 داری با تلاوت قرآن و دعاهای مأثور زنده شروع شب
تا نصف  صآن حضرت«کند که  ) امام مسلم از ابن عباس نقل می۱(

خوابید. سپس اندکی قبل از نیمه شب یا بعد از آن از خواب بیدار  شب می
ای آخر  زدود و ده آیه میاش  شد و آثار خواب را با دستان مبارک از چھره می

چنین بود  صی آن حضرت . شیوه)٢(»کرد ی آل عمران را تلاوت می سوره
 کردند. که در اثنای قیام و قبل از آن خیلی دعا می

                                                 
دھد، تا آن زمان که  خداوند حالت [و وضعیت و سرنوشت] ھیچ ملتی را تغییر نمی« -)١(

 ».خودشان در خود تغییر و تحول ایجاد نکنند...
 .٤٦ – ٤٥/  ٦و دعائه،  ج النبی ةبه روایت مسلم، باب صلا -)٢(
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 صآن حضرت«کند:  روایت می باز ابن عباس /امام بخاری) ۲(
 لكََ  اللَّهُمَّ « فرمود: شد، چنین دعا می ھرگاه جھت نماز شب از خواب بیدار می

مَْدُ 
ْ
نتَْ  الح

َ
مَوَاتِ  َ�يِّمُ  أ رضِْ  السَّ

َ
مَْدُ، وَلكََ  ِ�يهِنَّ  وَمَنْ  وَالأ

ْ
مَوَاتِ  مُلكُْ  لكََ  الح  السَّ

رضِْ 
َ
، وَمَنْ  وَالأ مَْدُ  وَلكََ  ِ�يهِنَّ

ْ
نتَْ  الح

َ
مَوَاتِ  نوُرُ  أ رضِْ، السَّ

َ
مَْدُ  وَلكََ  وَالأ

ْ
نتَْ  الح

َ
 أ

، قَُّ
ْ
، وَوعَْدُكَ  الح قَُّ

ْ
، وَلِقَاؤُكَ  الح ، وَقوَْلكَُ  حَقٌّ نََّةُ  حَقٌّ

ْ
، وَالج ، وَالنَّارُ  حَقٌّ  حَقٌّ

، وَالنَّبِيُّونَ  دٌ  حَقٌّ ، -وسلم عليه االله ص�- وَُ�مََّ اعَةُ  حَقٌّ ، وَالسَّ  لكََ  اللَّهُمَّ  حَقٌّ
سْلمَْتُ،

َ
تُ، وعََليَكَْ  آمَنتُْ  وَ�كَِ  أ

ْ َ�بتُْ، وَ�لَِيكَْ  توََ�َّ
َ
 وَ�لَِيكَْ  خَاصَمْتُ، وَ�كَِ  أ

مْتُ  مَا لِى  فاَغْفِرْ  حَاكَمْتُ، رْتُ، وَمَا قدََّ خَّ
َ
رتُْ  وَمَا أ سْرَ

َ
عْلنَتُْ، وَمَا أ

َ
نتَْ  أ

َ
مُ  أ  المُْقَدِّ

نتَْ وَ 
َ
رُ، أ َ  لاَ  المُْؤخَِّ

َ
نتَْ  إلاَِّ  إِله

َ
َ  لاَ وَ  أ

َ
ةَ  وَلاَ  حَوْلَ  وَلاَ  َ�ْ�كَُ  إِله ِ  إلاَِّ  قوَُّ  .)١(»بِا�َّ

ی ذات مقدس توست؛ تو مالک  ستایش و تعریف، زیبنده و ویژه بار الھا!«
باشی. ستایش و  می ھاست آن ھا و زمین و ھرآنچه در ی آسمان و دارنده

ھا و زمین تویی. حمد و ستایش  ی ذات توست، نور آسمان تعریف ویژه
ی  ھا و زمینی؛ حمد و ستایش و یژه مخصوص توست و تو پادشاه آسمان

ی تو برحق است و دیدار تو برحق است، و گفتار و  توست. تو حقی و وعده
ران ھم کلام تو برحق است و بھشت حق است و جھنم حق است. پیامب

است. خدایا! تسلیم فرمان تو  قبرحق است و قیامت ح صو محمد اند، برحق
شدم و به تو ایمان آوردم و بر توکل کردم و به سوی تو بازگشتم و به خاطر 
تو دشمنی ورزیدم و تو را حَکَم قرار دادم. پس گناھان گذشته و آینده، 
پنھان و آشکارم را بیامرز. تو مقدم و مؤخر ھستی. جز ذات تو اله دیگری 

                                                 
النبی  ة؛ نیز مسلم؛ باب صلا١١٢٠، ح ٣/  ٦به روایت بخاری؛ باب التھجد باللیل  -)١(

 .٥٥ – ٦/٥٤ودعائه 
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بودی [راستین] نیست و ھیچ نیرو و توانی جز وجود ندارد، و غیر از تو مع
 ».نیرو و توان تو وجود ندارد

روایت کرده است، آغاز  ل) سنت است نماز را با دعایی که عایشه۳(
برای قیام و نماز شب از  صھرگاه رسول الله«فرماید:  کنید. ایشان می

ِ�يلَ  بَّ رَ  اللَّهُمَّ «کرد:  چنین آغاز می خاست نماز خویش را این خواب برمی  جِبْرَ
اِ�يلَ  وَمِيكَاِ�يلَ  مَوَاتِ  فَاطِرَ  وَ�سِْرَ رضِْ  السَّ

َ
غَيبِْ  عَالمَِ  وَالأ

ْ
هَادَةِ  ال نتَْ  وَالشَّ

َ
ُْ�مُ  أ

َ
 تح

قَِّ  مِنَ  ِ�يهِ  اخْتلُِفَ  لمَِا اهْدِِ�  َ�تْلَِفُونَ  ِ�يهِ  كَانوُا ِ�يمَا عِباَدِكَ  َ�ْ�َ 
ْ
 إنَِّكَ  بِإذِْنكَِ  الح

  لَتَهْدِى
َ

اطٍ  إلِى بار الھا! ای پروردگار جبرئیل و مکائیل و « )١(»مُسْتَقِيمٍ  صِرَ
ی نھان و آشکار! تو بین  ھا و زمین! ای داننده اسرافیل! ای آفریدگار آسمان

کنی، مرا به آنچه  ورزند حکم و قضاوت می بندگان خود، در آنچه اختلاف می
نمایی کن؛ چرا که که از حق در آن اختلاف شده است، به فضل خویش راھ

 ».شوی تو ھرکسی را که بخواھی به راه راست رھنمون می

 اللَّهُمَّ «) ھمچنین سنت است که در اثنای قیام این دعا را بخوانید: ۴(
تِْي  وَمِنْ  نوُرًا فوَِْ�  وَمِنْ  نوُرًا يبصََرِ  وَِ�  نوُرًا سَمْعِي  وَِ�  نوُرًا قلَبِْي  فِي  لِي  اجْعَلْ 

َ
 تح

 نوُرًا خَلفِْي  وَمِنْ  نوُرًا يَّ يدََ  َ�ْ�ِ  وَمِنْ  نوُرًا شِمَالِي  وََ�نْ  نوُرًا يمَِيِ�  وََ�نْ  نوُرًا
عْظِمْ  نوُرًا َ�فْسِي  فِي  وَاجْعَلْ 

َ
 .»نوُرًا لِي  وَأ

پروردگارا! تو را در قلب و گوش و چشم و بالا و پایین و راست و چپ و «
 ».رای من عظیم کن!مقابل و پشت و درون من قرار ده و نور را ب

ای مواجه شد که در آن  ) مستحب است که ھرگاه نمازگزار با آیه۵(
طلبی و  تسبیح است، تسبیح گوید و اگر تقاضا باشد، طلب کند. اگر یاری

جویی باشد، از خدا  استعانت باشد، کمک و استعانت بطلبد و اگر تعوذ و پناه

                                                 
 .٥٧ – ٥٦/  ٦و دعائه،  ج النبی ةبه روایت مسلم، باب صلا -)١(
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به  صشبی بار سول الله«که کند  پناه بجوید. امام مسلم از حذیفه نقل می
ی صدم  ی بقره را آغاز کرد؛ تصور کردم که در آیه نماز ایستادم؛ تلاوت سوره

خواند.  کند، ولی ادامه داد؛ فکر کردم که آن را در یک رکعت می رکوع می
کرد، آن را ھم به اتمام رساند، بعد از آن آل  را آغاز ی نساء سپس سوره

ای که در  نمود و ھرگاه به آیه آھسته تلاوت می عمران را آغاز نمود و آھسته
گفت و اگر درخواستی بود درخواست  رسید، تسبیح می آن تسبیح بود می

 .)١(»خواست خواستن بود از خدا پناه می کرد، و اگر جایگاه پناه می

بُّوحٌ «) ھمچنین نقل شده است که در نماز شب به ھنگام رکوع ۶(  سُ

وسٌ  بُّ  قُدُّ ةِ المَْلاَئِ  رَ وحِ  كَ الرُّ خواند، دعاھای دیگری نیز ھست که  را می »وَ
ی نمازھا درست و بایسته است و به قیام شب  در ھمهھا  آن خواندن

کند:  می روایت ساختصاص ندارد. امام مسلم از حضرت علی بن ابی طالب
 خواند: خاست، چنین دعا می ھرگاه آن حضرت برای نماز برمی«

هْتُ « ي وجَِْ�َ  وجََّ ِ
مَاوَاتِ  َ�طَرَ  لِ�َّ رضَْ  السَّ

َ
ناَ وَمَا حَنِيفًا وَالأ

َ
 مِنَ  أ

 َ��ِ ِ  وَمَمَاتِي  وََ�يَْايَ، وَ�سُُكِي، صَلاتِي  إنَِّ  ،)٢(المُْشْرِ عَالمَِ�َ  ربَِّ  ِ�َّ
ْ
�كَ  لا ال ُ، شَرِ

َ
 له

مِرْتُ، وَ�ذَِلكَِ 
ُ
ناَ أ

َ
لُ  وَأ وَّ

َ
نتَْ  اللَّهُمَّ  ،)٣(المُْسْلِمِ�َ  أ

َ
َ  لا المَْلِكُ  أ

َ
نتَْ  إلاِ إلِه

َ
ناَ رَ�ِّ  أ

َ
 وَأ

فتُْ  َ�فْسِي  ظَلمَْتُ  َ�بدُْكَ  يعًا ذُنوُِ�  لِي  فاَغْفِرْ  بِذَنبِْي  وَاْ�تَرَ  َ�غْفِرُ  لاَ  إنَِّهُ  جَمِ
نوُبَ  نتَْ  إلاَِّ  الذُّ

َ
حْسَنِ  وَاهْدِِ�  أ

َ
خْلاَقِ  لأ

َ
حْسَنِهَا يَ�هْدِ  لاَ  الأ

َ
نتَْ  إلاَِّ  لأ

َ
 وَاصْرفِْ  أ

                                                 
 .٦٢ – ٦١/  ٦اللیل،  ةفی صلا ةبه روایت مسلم؛ باب استحباب تطویل القراء -)١(
 . (مترجم)٧٩ ۀانعام، آی ۀبخشی از سور -)٢(
 . (مترجم)١٦٣ – ١٦٢ ۀانعام، آی ۀبخشی از سور -)٣(



 ٢١   نماز شب

 

نتَْ  إلاَِّ  سَيِّئَهَا َ��ِّ  يصَْرفُِ  لاَ  سَيِّئهََا َ��ِّ 
َ
َْ�ُ  وسََعْدَيكَْ  لَبَّيكَْ  أ

ْ
 يدََيكَْ  فِي  كُلُّهُ  وَالخ

 ُّ ناَ إلَِيكَْ  ليَسَْ  وَالشرَّ
َ
تَ  وَ�لَِيكَْ  بِكَ  أ

ْ
سْتَغْفِرُكَ  وََ�عَالَيتَْ  َ�باَرَ�

َ
توُبُ  أ

َ
 .)١(»إلَِيكَْ  وَأ

ھا و زمین را آفریده است و من [از  که آسمانکنم  رو به سوی کسی می«
ی مشرکان نیستم... نماز و عبادت و  ھر راھی جز راه او] دورم و از زمره

زندگی و مرگ من از آن خداست که پروردگار جھانیان است. خدا ھیچ 
شریکی ندارد و به ھمین دستور داده شدم ام و من اولین مسلمانم [در میان 

ھا]. پروردگارا!  ی انسان ترین فرد در میان ھمه مخلص امت خود، و برای خدا
تو فرمانروا و حاکم ھمه چیزی، ھیچ اله و معبودی [راستین] جز تو نیست. 

ی ناچیز تو ھستم. بر خود ستم کردم و [اکنون  تو پروردگار منی و من بنده
 کنم. پس تمامی گناھانم را بیامرز! در پیشگاه تو] به گناھان خود اعتراف می

تواند این کار را بکند. مرا به اخلاق نیک و  چون کسی غیر از تو نمی
تواند چنین کند و اخلاق  پسندیده راھنمایی کن، چون احدی جز تو نمی

زشت و ناپسند را از من دور گردان، زیرا کسی جز تو یارای چنین کاری را 
توست، ھا در دست  ندارد. مشتاقانه گوش به فرمان تو ام. ھمه خیر و خوبی

ی تو ھستم و پیش تو  ولی شر و بدی را به تو راھی نیست. من بنده
ای، از تو تقاضای آمرزش گناھانم را  گردم، پاک و بزرگوار و بلندمرتبه برمی

 .»کنم گردم و توبه می داردم و به سوی تو باز می

 تُ آمَنْ  وَ�كَِ  رََ�عْتُ  لكََ  اللَّهُمَّ « فرمود: رفت، می ) و چون به رکوع می۲(
سْلمَْتُ  وَلكََ 

َ
 .»وعََصَبِي  وََ�ظِْ�  وَمُخيِّ  يوََ�صَرِ  سَمْعِى  لكََ  خَشَعَ  أ
پررودگارا! برای تو رکوع کردم، به تو ایمان دارم و با تمام وجود تسلیم «

ھایم در برابر تو  اوامر تو شدم، گوش و چشم و مخ و استخوان و تمام رگ
 ».خاشع و فرمانبردارند

                                                 
 .٦٠ – ٥٦/  ٦به روایت مسلم،  -)١(



 نماز شب   ٢٢

مَْدُ  لكََ  رَ�َّنَا اللَّهُمَّ «خواند:  خاست می کوع برمی) و ھرگاه از ر۳(
ْ
 مِلْءَ  الح

مَوَاتِ  رضِْ  وَمِلْءَ  السَّ
َ
 .»َ�عْدُ  ءٍ شَيْ  مِنْ  شِئتَْ  مَا وَمِلْءَ  بيَنَْهُمَا مَا وَمِلْءَ  الأ

 ری ھرآنچه میانھا و زمین و پُ  ری آسمانی پُ  پروردگارا! به اندازه«
 ».و ستایش باد تو را! خواھی، سپس میھا  این و ھرآنچه جز، ھاست آن

 سَجَدْتُ  لكََ  اللَّهُمَّ «خواند:  چنین می رفت، این ) و ھرگاه به سجده می۴(
سْلمَْتُ  وَلكََ  آمَنتُْ  وَ�كَِ 

َ
ِ  وجَِْ�  سَجَدَ  أ  وََ�صَرَهُ  سَمْعَهُ  وشََقَّ  وصََوَّرهَُ  خَلقََهُ  يلِ�َّ

ُ  َ�باَركََ  حْسَنُ  ا�َّ
َ
اَلِقِ�َ  أ

ْ
 .»الخ

پروردگارا! برای تو سجده کردم، به تو ایمان دارم و در بابر اوامر تو «
ام در برابر کسی به سجده افتاده که آن را خلق  تسلیم و فرمانبردارم، چھره

کرده، مصور کرده و گوش و چشم را در آن پدیده آورده است. خداوند، آن 
 ».بھترین آفریدگار، بابرکت است

 اغْفِرْ  اللَّهُمَّ « خواند: تشھد و سلام این دعا را می) سپس در پایان، بین ۵(
مْتُ  مَا لِي  رْتُ  وَمَا قدََّ خَّ

َ
رتُْ  وَمَا أ سْرَ

َ
عْلنَتُْ  وَمَا أ

َ
فتُْ  وَمَا أ سْرَ

َ
نتَْ  وَمَا أ

َ
عْلمَُ  أ

َ
 بهِِ  أ

نتَْ  مِ�ِّ 
َ
مُ  أ نتَْ  المُْقَدِّ

َ
رُ  وَأ َ  لاَ  المُْؤخَِّ

َ
نتَْ  إلاَِّ  إِله

َ
 .»أ

ام و  گناھان گذشته و آینده و آنچه در نھان و آشکار کردهپروردگارا! «
علم داری بیامرز، ھا  آن ھا و آنچه را که تو بھتر از خود من به روی تمام زیاده

 ».چرا که تو مقدم و مؤخری و ھیچ اله و معبودی [راستین] جز تو نیست
ای از دعاھای عمومی و مختلف است که شخص مسلمان  این مجموعه

خواھد، بخواند. البته مجبور به خواندن  را که میھا  آن د ھرکدام ازتوان می
پسندد و مناسب حال خود  نیست و نیز ھر دعای دیگری را که میھا  آن تمام
داند، بخواند؛ اما بھتر آن است که از دعاھای مأثور باشد. این دعاھا ھم  می

 مخصوص و منحصر به قیام و نماز شب نیستند.



 ٢٣   نماز شب

 

ق و ترغیب فراوان کرده و یوی دعاکردن تش در باره صرسول اکرم
ای است که در آن دعا مقبول  چنین بیان فرموده است که در ھر شب لحظه

ای است که اگر  در شب لحظه«شود، ھمچنین فرموده است:  و مستجاب می
انسان مسلمان آن را دریابد و در آن از خدا خیر دنیا و آخرت را بطلبد، بدون 

کند. و این فضل در ھر شب وجود  را برآورده میاش  تهشک خدا خواس
پروردگار ما در ثلث آخر ھر شب به «. ھمچنین فرموده است: )١(»دارد

کند که کیست بخواند مرا تا  شود، و اعلام می آسمان فرودین نازل می
اجابتش کنم، و کیست از من چیزی بخواھد تا به او ببخشم و کیست که از 

 .)٢(»ا او را بیامرزمن آمرزش بخواھد ت
شمار و بزرگی است که از سوی  ھای بی ھدایا و موھبتھا  این مسلمانان!

به سوی انسان سرازیر است. این  – ھاست آن که صاحب و مالک –پروردگار 
ی بزرگی را از دست  نعمت بزرگ را ھرکس از دست بدھد، بدون شک بھره

 است. ھای فراوانی محروم کرده داده و خود را از نعمت
به سبب عظمت و بزرگی این موھبت الھی است که برخی از نیکان در 

نھایت گرانبھا است، مواظب  مورد آن چنین فرموده اند: لحظات شب بی
 باشید آن را به غفلت و به بھای ارزان از دست ندھید.

ھا و  داند، این نعمت حقیقتاً آن انسان غافل و ضعیف الایمان است که می
شدنی  ھای او تمام ردگاری که ھرگز نعمتشب، از جانب پروھا در  موھبت

 آرامد. کند، و تا صبح در بستر می شوند، ولی باز غفلت می نیست، توزیع می

 استفاده از مسواک

                                                 
 .٣٦/  ٦به روایت مسلم،  -)١(
 ھمان. -)٢(
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بر انجام  صھایی است که پیامبر اکرم استفاده از مسواک از جمله سنت
آن تأکید فراوان کرده است. حضرت ھیچگاه مسواک را از خود جدا 

 كل عند بالسواك لأمرتهم أمتي على أشق أن لولا«فرماید:  کرد. می نمی
شد، بدون تردید آنان را در  اگر سبب زحمت و دشواری امتم نمی« )١(»صلاة

 ».کردم وقت ھر نماز، به استفاده از مسواک امر می

وَاكُ «فرماید:  در حدیثی دیگر می  )٢(»للِرَّبِّ  مَرضَْاةٌ  للِفَْمِ  مَطْهَرَةٌ  السِّ
 ».ودی پروردگار استنی خش کننده مسواک ابزار پاکی دھان و جلب«

در ھرحال از مسواک استفاده  صبه ھمین سبب است که آن حضرت
 کرد. کرد، حتی در نماز شب آن را فراموش نمی می

ھرگاه برای نماز  صآن حضرت«کند:  فه روایت میامام بخاری از حذی
 .)٣(»زد ھایش را مسواک می شد، دندان تھجد بیدار می

امری است  اینکه مسواک ابزار بھداشت و پاکی دھان است، نزد پزشکان
مسلم؛ چون در مسواک موادی وجود دارد که سبب پاکی دھان و مانع از 

ھا  ب تقویت و استحکام لثهشود، نیز موج ھا می پوسیدگی و عفونت دندان
ی درخت مسواک، خمیر دندان  ی شاخه گردد. حتی طب جدید از عصاره می

شود، منظور  ساخته است. اما اینکه مسواک موجب خشنودی پروردگار می
پردازد، و  این است که چون مسلمان با پروردگارش به مناجات و نیایش می

ذاتی است پاک و مقدس و منزه کند، و خداوند  کتاب ملکوتی او را تلاوت می
پسندد، ھمچنین فرشتگانی که در نماز حضور  و جز پاکی چیز دیگری را نمی

                                                 
 .٩٠١و  ٥٨٠، ٥٧٩جمع الفوائد، حدیث شماره  -)١(
به روایت ابن خزیمه، ابن حبان، بیھقی، نسایی و...، جمع الفوائد، حدیث شماره  -)٢(

 .٩٠/  ١. نیز ر.ک: الحاشیه، ٥٨٥
 .٢٤ – ٢٣/  ٦؛ مسلم، ١١٣٦اللیل، ح  ةام فی صلابه روایت بخاری، باب طول القی -)٣(
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شوند و نیز از آنجایی که بوی بد دھان،  ی بد اذیت می یابند، از بو و رائحه می
ایستد،  شود که ھمراه آن شخص به نماز می باعث اذیت و آزار مسلمانی می

که بعد از خوردن پیاز، سیر اند  یداً ممنوع شدهبه ھمین سبب مسلمانان اک
و... به مسجد بیایند؛ بلکه لازم است بعد از تمیزکردن دھان به مسجد 

ھای اسلام است؛ زیرا اسلام ھرآنچه را که موجب  بروند، این از جمله زیبایی
دھد و ھمواره انسان  شود به انجام و اجرای آن دستور می اصلاح انسان می

دھد. مثلاً در امور مربوط به عقیده انسان را  و راه راست قرار می را بر جاده
کند و به التزام و  به تخلیه از شرک و خرافات و باورھای نادرست امر می

ای  پرستی و باور خالص و پاک از ھرگونه شائبه شدن به توحید، یگانه آراسته
توزی و  هبازی و کین دھد، نیز به پاکی و سلامتی قلب از حقه دستور می

ی  کند، در باره خودخواھی و خودپسندی و خودنمایی و ریا و... امر می
تر  داشتنی دھد که ھم نزد خداوند دوست عبادت خداوند به اموری فرمان می

 است و ھم برای سلامتی انسان مفیدتر است.
داری و دقت و درستکاری و در گفتار به صداقت  در معاملات نیز به امانت

گفتاری امر کرده و از دروغ و بدگویی منع فرموده است، در  یکو راستی و ن
ی جسم انسان به نظافت و پاکی و زیبایی و توانمندی امر کرده، و از  باره

شود و در بھداشت انسان خللی وارد  ھرآنچه باعث ضرر و زیان جسم می
ھا و حسنات  کند، برای ھمیشه از آن نھی کرده است. این خود از زیبایی می

سلام است که تمام جوانب حیات بشر را درنظر گرفته و آنان را به رعایت ا
شود، رھنمون کرده  مقررات و موازینی که موجب اصلاح جسم و روان می

 است.

 بهترین وقت قیام
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از عشا تا طلوع فجر به طور کلی زمان نماز شب است، ولی اوقات دیگری 
 پسندیده است؛ مثلاً:در شریعت اسلامی ھا  آن نیز ھست که احیای

فرموده است:  صکند که روایت می س) ثلث اخر شب؛ ابوھریره۱(
شود و  خداوند سبحان در ثلث آخر ھر شب به آسمان فرودین نازل می«

فرماید: آیا کسی ھست که مرا بخواند تا دعایش را بپذیرم؟ آیا کسی  می
برای  ھست که از من بخواھد تا به او بدھم؟ آیا کسی ھست که از من

 .)١(»گناھانش آمرزش بطلبد، تا گناھانش را بیامرزم؟
ھا به این تجلی  مؤمن نیز نیازمندترین مردم و سعادتمندترین انسان

پروردگار است، بدین جھت، لازم است برای قیام و استقبال از اجابت و 
رحمت و غفران خداوند، با آمادگی کامل در لحظات شیرین و دلچسب آخر 

فراوان به دعا و نیایش بپردازد، و مصرانه برآوردن نیازھایش را  شب، با اصرار
کند؛ چرا که خداوند اصرار و از خدا بخواھد و برای گناھانش طلب آمرزش 

ن نیز از سوی آریت اجابت وپسندد و علاوه برآن، ف الحاح در دعا را بسیار می
در زبان ، فأعطیهو  فأستجیبدر  »فاء«پروردگار تضمین شده است. چرا که 

 .)٢(عربی به معنای عطف و فوریت آمده است
 ) خواب نصف شب و قیام ثلث آن و خوابیدن در بخش ششم:۲(

ترین نماز  پسندیده«در این مورد فرموده است:  ص(الف) پیامبر اکرم
ی داود است، با این کیفیت  نزد پروردگار نماز داود و محبوبترین روزه، روزه

                                                 
 .١١٤٥ح  ٣٨ – ٣٥/  ٦من آخر اللیل،  ةبه روایت بخاری، باب الدعاء والصلا -)١(
ينزل ربنا تباك وتعالى كل ليلة إلى السماء الدنيا حين «متن عربی به این صورت است:  -)٢(

يسألني فأعطيه؛ من يبقي ثلث الليل الآخر يقول: من يدعوني فأستجيب له؛ من 

 .»يستغفرني فأغفر له
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ی ششم را نیز  کرد و حصه ثلث دیگر را قیام می خوابید و که نصف شب را می
 .)١(»پرداخت به استراحت می

در مورد اینکه چه عملی نزد رسول  ل(ب) روزی از حضرت عایشه
عملی که تداوم «تر بود، سؤال شد، در پاسخ فرمود:  داشتنی دوست صاکرم

م در چه وقتی قیا صپیامبر«افزاید که گفتم:  کننده می سؤال». داشته باشد
ابن حجر از ». شنید وقتی که صدای خروس را می«گفت: » فرمود؟ می

به تجربه ثابت شده است که خروس وقتی که «کند:  محمد بن ناصر نقل می
 ».آورد شب به نیمه برسد، بانگ برمی

 لی ششم [آخر] شب، حدیث عایشه (ج) دلیل صحت خواب حصه
 )٢(»ھنگام سحری در حالت خواب بود صرسول خدا«فرماید:  است که می

ان ھنگام سحر، ضاین وضعیت جز در ماه رمضان بوده است، زیرا در رم
 پرداخت. خورد و بعد از آن به ادای نماز می سحری می

روایت  لی توان جسمی و روحی فرد؛ ام سلمھ ) قیام به اندازه۳(
زه به ایستاد، سپس به ھمان اندا به نماز می صرسول اکرم«کند:  می

ای که استراحت کرده بود، به  پرداخت، و مجدداً به اندازه استراحت می
ای که نماز خوانده بود،  شد. پس از آن به اندازه نمازگزاردن مشغول می

 .)٣(»کرد دمید ادامه پیدا می خوابید. این وضع تا وقتی که سپیده می می
داری  هزند ی دوستی و محبت آن حضرت با شب کننده این خود تبیین

پرداخت، سپس جھت مناجات و  است؛ حضرت قدری به استراحت می
خاست. زیرا در  نیایش با پروردگار و ارتباط با ملکوت اعلی از خواب برمی

                                                 
 .١١٣١ح  ٢٠ – ١٩/  ٦به روایت بخاری، باب من نام عند السحر،  -)١(
 .١١٢٣ح  ٢٢/  ٢١/  ٦به روایت بخاری، باب من نام عند السحر،  -)٢(
 به روایت اصحاب سنن؛ ترمذی آن را صحیح دانسته است. -)٣(
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بخش وجود دارد که انسان را با خدایش  شب لحظاتی بسیار شیرین و لذت
 کند. نزدیکتر می

است که از  صاکرم لبله، این شیوه و حالت رھبرِ بشریت، جناب رسو
روحی بزرگ و ھمتی والا برخوردار بود، ما ھم از خداوند مسألت داریم که به 

 ی حسنه را عنایت فرماید! ما توفیق پیروی از آن انسان بزرگ و اسوه

 ها تعداد رکعات و کیفیت آن
ای در مورد  کننده به سؤال صچه ثابت شده است آن حضرت ) چنان۱(

پاسخ داد که نماز شب دو دو رکعت گزارده چنین  کیفیت نماز شب، این
یعنی در پایان ھردو رکعت سلام دھد و دو رکعت دیگر را آغاز  )١(شود؛ می

 نماید.
ھرگاه برای قیام  صآن حضرت«روایت شده است:  ل) از عایشه۲(

 .)٢(»کرد شد، نماز شب را با دو رکعت کوتاه و مختصر آغاز می شب بیدار می
امر به دو رکعت کوتاه و مختصر در حدیث «گوید:  می /امام نووی

ھای بعدی، نیرو  ابوھریره دلیل استحباب آن است، تا انسان برای ادای رکعت
 .)٣(»و انرژی کافی به دست آورد و با نشاط بیشتری به نماز مشغول شود

گزارد  چھار رکعت نماز می صآن«کند:  روایت می لھمچنین عایشه
نظیر بود، سپس چھار رکعت دیگر به  بودن آن بی که خوبی و زیبایی و طولانی

 .)١(»گزارد گزارد و بعد از آن سه رکعت می ھمان صورت می

                                                 
 .١١٣٧ح  ٢٤/  ٤نبی، ال ةبه روایت بخاری، باب کیفیت صلا -)١(
 .٥٤/  ٦و ابوھریره، ر.ک: شرح نووی،  لبه روایت مسلم به نقل از عایشه -)٢(
 ھمان. -)٣(
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در بحث نماز وتر بدان  -الله ان شاء-ھای دیگری ھم ھست که  روش
 اشاره خواھیم کرد.

 صنماز شب پیامبر اکرم«ت: روایت شده اس باز عبدالله بن عباس
 .)٢(»سیزده رکعت بود

در شب سیزده  صپیامبر اکرم«ھم روایت شده است:  لاز عایشه
گزارد، ھمچنین فرموده است که نماز وتر و دو رکعت سنت فجر  رکعت می

 .)٣(»بودھا  آن ی ھم، از جمله
در آن  لامام بخاری این حدیث را بعد از حدیث دیگری که عایشه

کند. از این  دارد که اکثراً نماز شب آن یازده رکعت بود، ذکر می بیان می
شود که وی یازده رکعت را بر سیزده رکعت  عمل ایشان چنین برداشت می

در گفتارش  لدھد و دو رکعت دیگر را ھمانطور که عایشه ترجیح می
ه در آورد، با وجود آنک کند، دو رکعت سنت فجر به حساب می تبیین می

بدون  صبه تفصیل آمده است که نماز آن حضرت بروایت ابن عباس
ی این  چیزی که تأکییدکننده دو رکعت فجر، سیزده رکعت بوده است.

یازده رکعت بوده، حدیث دیگری  صدیدگاه است که نماز شب آن حضرت
زمانی که در مورد «کند:  در آن چنین تبیین می لاست که عایشه

چه در «در ماه رمضان از ایشان سؤال شد، فرمود:  صکیفیت نماز پیامبر
. تنھا )٤(»خواند ماه رمضان و چه در غیر آن، از یازده رکعت بیشتر نمی

                                                                                                         
. نیز به ١١٤٧ح  ٤٩/  ٦فی رمضان و غیره،  ج به روایت بخرای، باب قیام النبی -)١(

 .١٧/  ٦اللیل وعدد رکعات النبی ص،  ةروایت مسلم، باب صلا
 .١١٣٨ح  ٢٤/  ٦حدیث شماره به روایت بخاری،  -)٢(
 . مسلم ھم این حدیث را روایت کرده است.١١٤٠به روایت بخاری، حدیث شماره  -)٣(
 .١١٤٧به روایت بخرای، حدیث شماره  -)٤(
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کند، این است که  موردی که مرا وادار بر ترجیح این گفتار بر غیر آن می
باشد، به خصوص  در خانه می صداناترین فرد به احوال حضرت لعایشه

 که در خانه صورت گرفته است. در مورد نمازھای شب
از روایت کسانی دیگر، امثال ابن  لبه ھمین سبب روایت عایشه

، از صحت و قوت بیشتری برخوردار است؛ چرا که ابن بعباس
توانسته حد اکثر چند بار نمازھای شب ایشان را مشاھده کند،  بعباس

گاھی و  لولی عایشه ھمیشه در خانه بوده و از حالت آن حضرت آ
 شناخت بیشتری داشته است.

جھت  صآن حضرت«فرماید:  می /گذشته از این، امام بخاری
». داد، تا از خواب بیدار شود گوش او را ماساژ می ببیدارکردن ابن عباس

و  بدر مورد نماز شب، بر روایات ابن عباس للذا روایت عایشه
 ».ت بیشتری دارددیگران اولوی
و حضرت  بھرچند ابن عباس«گوید:  در این باره می /ابن قیم

ولی قول  اند، در مورد قیام آن حضرت اختلاف نظر داشته لعایشه
 .)١(»تر است حضرت عایشه در این باره ارجح و پسندیده

آنچه گفته آمد، در مورد بیشترین تعداد رکعات نماز شب پیامبر بود و 
روایت  لاز عایشه /ت رکعت است. امام بخاریحداقل آن ھم ھف

ای فرمود: نماز آن حضرت در شب، ھفت  کننده وی در پاسخ سؤال«کند:  می
. به ھرحال در این مسئله وسعت و گنجایش )٢(»و یا نه و یا یازده رکعت بود

کند، و تنھا  کران خداوند ھم پاداش احدی را ضایع نمی است و رحمت بی

                                                 
 .٣٢٩/  ١زاد المعاد،  -)١(
 ؛ مسلم ھم این حدیث را روایت کرده است.١١٣٩به روایت بخرای، حدیث شماره  -)٢(
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 دارد، ھمین والاست.چیزی که اھمیت 

 نماز وتر و چگونگی گزاردن آن
نماز شب دو دو رکعت «فرماید:  می صیک رکعتی؛ آن حضرت )۱

 .)١(»است، اگر بیم فرارسیدن صبح را داشتی یک رکعت وتر بخوان
سپس سه رکعت «فرماید:  می لسه رکعتی؛ ھمچنان که عایشه )۲

 ».گزارد می
گزارد و  پنج رکعت می صھمچنین ثابت شده است که آن حضرت )۳

 نشست. در آخر آن برای تشھد می
گزارد و در رکعت ششم برای تشھد اول و در رکعت  ھفت رکعت می )۴

 داد. نشست و سپس سلام می ھفتم برای تشھد دوم می
گزارد و در رکعت ھشتم برای  ھمچنین ثابت شده که نه رکعت می )۵

با صدای نشست و  تشھد اول و در رکعت نھم برای تشھد دوم می
ای که اھل خانه صدای مبارک  گفت، به گونه نسبتاً بلند سلام می

بر این منوال بود که بعد از  صشنیدند، عادت حضرت ایشان را می
ابن حجر  گزارد. ھفت رکعت و یا نه رکعت، دو رکعت دیگر ھم می

دانم که این دو رکعت سنت فجر است یا چیزی  نمی«گوید:  می
 ».دیگر

 صچون از افعال آن حضرت اند، یادشده جایز و درست ھای کلیه صورت
دھند. یعنی دو دو رکعت را  البته قول را بر فعل ترجیح می اند، ثابت شده
 دھند. ترجیح می

                                                 
 متفق علیه. -)١(
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ھا را برگزیند، جایز است.  ھا و روش بنابراین، ھرکس ھرکدام از این شیوه
ه ی ما ھم این است ک چون در این مورد گنجایش و وسعت ھست. وظیفه

نماز خوانده است، نماز بخوانیم. البته برای  صھمانطور که آن حضرت
افراد پیر و مسن و ناتوان، صورت اخیر بھتر است، چرا که آن حضرت از این 

کرد، لذا برای ھر طبقه و گروه سنی، در  روش در آخر عمرشان استفاده می
نمازگزار  احادیث مجال و گنجایش وجود دارد و ھرکدام از احادیث با وضعیت

 تناسب دارد.
انسان مسلمان به گزاردن نماز وتر باید حساس باشد. ھمچنان که آن 

ھرکس از شما بیم دارد که نتواند برای نماز شب بیدار «فرماید:  حضرت می
شود، بایسته است که قبل از خواب، نماز وتر را بگزارد، اما کسی که مطمئن 

اولی و أفضل است، تا پایان شب او شود، تأخیر وتر در حق او  است بیدار می
 .)١(»با نماز و قیام باشد

 ھرکس«از آن حضرت شنیدم که فرمود: « روایت شده است: ساز جابر
بیم آن دارد که نتواند در آخر شب بیدار شود، قبل از خواب نماز وتر را 

شود، نماز وتر را  بخواند، و ھرکس اطمینان دارد که برای نماز شب بیدار می
خر شب بخواند، چرا که قرائت در آن زمان دارای فضیلت و رحمت در آ
به قضای نماز وتر امر فرموده است. ابوسعید  صآن حضرت». است

فرمود: ھرکس در ادای وتر موفق  صآن حضرت« کند: روایت می سخدری
نشد و خواب رفت و یا فراموش کرد، ھرگاه صبح شد، یا یادش آمد آن را باید 

 .)٢(»بخواند

                                                 
 .٣٥/  ٦من آخر اللیل،  ةكعاللیل مثنی مثنی والوتر ر ةبه روایت مسلم، باب صلا -)١(
به روایت ابوداوود، باب فی الدعاء بعد الوتر، با سند صحیح؛ حاکم و ذھبی نیز آن را  -)٢(

 .٢٥٤/  ٧اند. ر. ک: بذل المجھود،  به عنوان حدیث روایت کرده
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چقدر بر اھمیت نماز وتر تأکید  صملاحظه کردیم که آن حضرت
ین رحھم عاب، تشکند! در مورد قضای نماز وتر نیز جمع کثیری از صحابه می

 اھل سنت و جماعت اتفاق نظر دارند. )١(ی ی اربعه الله و ائمه

 تلاوت قرآن در نماز شب
ت ای داشت و به آن اھمی به تلاوت قرآن توجه ویژه صرسول الله

داد. تلاوت آن حضرت روشن و واضح و ھمراه با تدبر و تفکر بود.  خاصی می
تلاوت رسول «کند:  کیفیت تلاوت آن حضرت را چنین بیان می لام سلمھ

اما در این عصر تلاوتِ ». روشن، واضح و ھمراه با تدبر و تفکر بود صالله
رساندن سوره  ی تأسف است، زیرا ھدف آنان به پایان برخی از مسلمانان مایه

و یا ختم قرآن مجید در آخر ماه مبارک رمضان است که این خود مخالفِ 
است. لذا کسانی که این وضعیت را مشاھده  صسنتِ مطھرِ رسول الله

کنند، باید با احتیاط و دقت فراوان مردم را از آن بازدارند، تا سنت مطھر  می
 زنده شود. صرسول الله

پیامبر اسلام، در ماه مبارک رمضان تجلی غالباً این مخالفت با سنت 
یابد. چون ھدف بسیاری از مسلمانان ختم قرآن، آن ھم با سرعتی  می
آور است. به طوری که ھیچیک از مقتدیان به خوبی  آسا و شگفت برق
کند. این عمل خود، دوری از ھدف تلاوت  فھمند که امام چه تلاوت می نمی

ترتیل  صر باشد، چون سنت آن حضرتاست که باید ھمراه با تدبر و تفک

                                                 
ی اربعه، امام مالک، امام  ، با دخل و تصرف. منظور از ائمه٢٥٧ – ٢٥٦/  ٧ھمان،  -)١(

 باشند. (مترجم). می شابوحنیفه، امام شافی و امام احمد بن حنبل
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[المزمل:  ﴾٤وَرَتلِِّ ٱلۡقُرۡءَانَ ترَۡ�يًِ� ﴿ ی قرآنکریم است تا بدین وسیله به آیه

 عمل شود. )١(]۴
منظور از ترتیل، ادای صحیح حروف و اجرای احکام مد وقف و احکام 

 ازَ�ِّنوُ«فرماید:  دیگری است که مربوط به تلاوت قرآن امر کرده است، می
قُرْآنَ 

ْ
صْوَاتُِ�مْ  ال

َ
نیز ». با صدای خویش قرآن را آراسته و مزین کنید« )٢(»بأِ

ھرکسی قرآن را با صوت [و صدای آھنگین] نخواند از ما «فرموده است: 
بر ترتیل قرآن به سبب  ص. البته تمام تأکید و تشویق آن حضرت)٣(»نیست

آن است که ھدف از تلاوت، ایجاد خشوع و فروتنی و تفکر و تدبر و فراگیری 
است. در تلاوتِ آھسته و آرام و ھمراه با زیبایی صوت، احساسات تحریک و 

 رود. شود و انسان در عالم معنوی و روحانی فرو می قلب بیدار می

 دادن نماز و طول صپیامبر
فرماید: شبی با پیامبر به نماز ایستادم، ایشان  می سحضرت حذیفه

کنند، اما  ی بقره را آغاز کردند، فکر کردم که در پایان سوره رکوع می سوره
ی نساء را آغاز کردند و سپس آل عمران را نیز بدان  پس از اتمام آن سوره

 .)٤(افزودند، تلاوت آن حضرت آھسته و آرام بود
 ببدینگونه است که ابن عباس صهتلاوت کوتاه و مختصر رسول الل

                                                 
 ».و قرآن را [ھمراه با دقت و تأمل و در ضمن شمرده و روشن] بخوان...«...  -)١(
 .٧٣٥٤به روایت ابوداود، نسایی و ابن ماجه، جمع الفوائد  -)٢(
 .٧٣٥٨ح  ٢٨٨/  ١به روایت بخاری، مسلم، ابوداود و نسایی، جمع الفوائد،  -)٣(
، برخی از این حدیث ٢٢٥١ح  ٣١٣/  ١به روایت مسلم و نسائی، جمع الفوائد،  -)٤(

ھا، در قرائت قرآن، در نماز و سایر  کنند که تقدیم و تأخیر سوره چنین استنباط می
 مواضع، جایز و درست است.
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 ی ی سوره قیام آن حضرت را تخمین زدم؛ در ھر رکعتی به اندازه«گوید:  می

مِّلُ ﴿ هَا ٱلمُۡزَّ ُّ�
َ
� . گاھی ھم با یک آیه )٢(»کردند تلاوت می )١(]١[المزمل: ﴾١َ�ٰٓ
با  صشبی رسول الله«کند:  روایت می لکه عایشه کرد، چنان میقیام 

إنِ ﴿ آن یک آیه این است:«فرماید:  می س. ابوذر)٣(»تلاوت یک آیه قیام کرد
هُمۡ عِبَادُكَۖ �ن  ۡ�هُمۡ فإَِ�َّ نتَ ٱلۡعَزِ�زُ ٱۡ�َكِيمُ ُ�عَذِّ

َ
[المائدة:  ﴾١١٨َ�غۡفِرۡ لهَُمۡ فإَنَِّكَ أ

٤(]١١٨(. 
گزارد،  که به صورت انفرادی نماز میبه کسی  صھمچنین رسول الله

تواند نماز خودش را طولانی کند، در این باره  اجازه داده که ھراندازه می
چه کسی از شما امام جماعت بود، لازم است نماز را  چنان«فرموده است: 

خواھد نماز را طولانی  کوتاه و سبک بگزارد، ولی اگر تنھا بود تا جایی که می
 ».کند

دارد، یعنی اگر خسته  کردن نماز ھم به نشاط و توان فرد بستگی طولانی
است به استراحت بپردازد و بعد از استراحت نماز را با ھوشیاری و نشاط 

که در حدیث  کامل ادا کند، و ھرگاه خسته شد به استراحت بپردازد، چنان
ھرکدام از شما تا وقتی که سرحال و شاداب است، نماز بگزارد و «آمده است: 

                                                 
 ی قرآن مجید و دارای بیست آیه است. (مترجم) و سومین سوره ھفتاد -)١(
 .٢٢٥٩ح  ٣١٤/  ١به روایت صاحبان صحاح سته، جمع القوائد،  -)٢(
، ٣١٦/  ١داند جمع الفوائد  به روایت ترمذی، او این حدیث را حسن غریب می -)٣(

٢٢٧١. 
ی  ه بخواھی در بارهاگر آنان را مجازات کنی، پس بندگان تو ھستند [و ھرگونه ک« -)٤(

توانی عمل کنی] و اگر از آنان گذشت کنی بازھم [تو خود دانی و توانی چرا  آنان می
 ».ای که] تو چیره و فرزانه
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. ھمچنین )١(»راحت بپردزادچون کسل و خسته شد، بنشیند و به است
روی و اعدال در عبادت است و  میانه شی کرام سفارش آن حضرت به صحابه

که  روی در عبادت برحذر داشته است. چنان ھمواره آنان را از افراط و زیاده
آیا این درست است که «فرماید:  سؤال می باز عبدالله بن عمرو بن العاص

] گفتم: گوید: ه میگیرید؟ [عبدالل روزه می و روز راکنید  شما شب را قیام می
آری، فرمود: اگر این وضع را ادامه دھی چشمانت ضعیف و جسمت خسته و 

نیز بر تو حقی دارند و  ات شود، و بدان که نفس و اھل و خانواده ناتوان می
باید چنان عمل کنی که [گاھی] روزه بگیر و [گاھی] افطار کن و [گاھی] 

 .)٢(»قیام کن و [گاھی] ھم بخواب و به استراحت بپرداز
فرماید: روزه بگیر و افطار کن و... به  که می صدر این کلام رسو الله

شود، این  می روی و اعتدال در عبادت و تمام کارھا مشاھده وضوح میانه
روی و  که نباید در عبادت زیاده صی رسول اکرم است اخلاق و شیوه

شود که از  افراط صورت پذیرد؛ چون باعث کوتاھی در حقوق و تکالیفی می
انگاری  نیز نباید در آن تفریط و سھل اند. تر داری مھم قیام و شب زنده

ماندن از  ومصورت گیرد؛ چون موجبِ قساوتِ قلب و دوری از خدا و محر
ی حیات معنوی، روحی و ایمانی انسان است،  شود که دربردارنده غذایی می

 روی رعایت شود. بلکه در تمام کارھا باید اعتدال و میانه

 همکاری زن و شوهر و نزدیکان در نماز شب

                                                 
 .١١٥٠، ح ٤٤ – ٤٣/  ٦، ةبه روایت بخاری، باب مایکره من التشدید فی العباد -)١(
 .١١٥٣، ح ٤٧ – ٤٦/  ٦به روایت بخاری، ھمان باب،  -)٢(
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گذاری آن توجه  ی مسلمان، قبل از تأسیس و پایه اسلام به ایجاد خانه
ی ایمان و تقوا استوار  است که خانواده بر پایه خاصی کرده و دستور داده

به کسی که خواھان ازدواج بود، چنین توصیه  صشود. باری پیامبر اکرم

ينِ  بِذَاتِ  فَاظْفَرْ «کرد: زنی را به ھمسری انتخاب کند که اھل ایمان باشد.   الدِّ
». ات شود ی سعادتمندی اھل دین را به چنگ آر، تا مایه« )١(»يدََاك ترََِ�تْ 

ی اسلامی  گذاری خانواده این است توجیه و سفاش پیامبر اسلام جھت پایه
براساس ایمان و تقوا، تا زن و مرد در فضای آن یکدیگر را بر طاعت و بندگی 

مِنُونَ وَٱلمُۡؤۡ ﴿ پروردگار کمک کنند و بدین ترتیب مصداق این آیه قرار گیرند:
وِۡ�اَءُٓ َ�عۡضٖ� 

َ
مُرُونَ بٱِلمَۡعۡرُوفِ وَ�نَۡهَوۡنَ عَنِ ٱلمُۡنكَرِ  وَٱلمُۡؤۡمَِ�تُٰ َ�عۡضُهُمۡ أ

ۡ
يأَ

وَْ�ٰٓ�كَِ سََ�َۡ�ُهُمُ 
ُ
ٓۥۚ أ َ وَرسَُوَ�ُ كَوٰةَ وَُ�طِيعُونَ ٱ�َّ لوَٰةَ وَُ�ؤۡتوُنَ ٱلزَّ وَُ�قيِمُونَ ٱلصَّ

َ عَزِ�زٌ  ۗ إنَِّ ٱ�َّ ُ این صفاتِ برازنده و زیبا، بین  .)٢(]٧١[التوبة: ﴾٧١ حَكِيمٞ  ٱ�َّ
ای دارند،  ولی بین زن و شوھر اشتراک ویژه اند، عموم مسلمانان مشترک

ھر در وآنچه در اینجا برای ما اھمیت دارد، ھمکاری و ھمیاری زن و ش
زن و شوھر را به ھمراھی و  صداری است، چرا که آن حضرت زنده شب

که  ھمیاری در قیام و نماز شب ترغیب و تشویق کرده است. چنان
ھرکسی پاسی از شب بیدار شود و ھمسرش خویش را نیز جھت «فرماید:  می

                                                 
 .٥٧٠/  ١به روایت بخاری، مسلم، ابوداود و نسایی، جمع الفوائد  -)١(
خوانند و از کار  مردان و زنان مؤمن دوستانِ یکدیگرند، ھمدیگر را به کار نیک می« -)٢(

پردازند و از خدا و  گزارند و زکات را می که باید می دارند، و نماز را چنان بد باز می
ان کسانی ھستند که خداوند به زودی ایشان را کنند. این پیغمبرش فرمانبرداری می
ی خداست و خداوند به گزاف وعده  گرداند. [این وعده مشمول رحمت خود می

 ...».دھد، و از وفای بدان ھم ناتوان نیست، چرا که] خداوند توانا و حکیم است  نمی
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ی کسانی محسوب خواھد شد که خدا را  داری بیدار کند از زمره زنده شب
 .)١(»کنند فراوان ذکر می

خدا مردی را مورد لطف و رحمت « ده است:در حدیثی دیگر، چنین آم
خویش قرار دھد که شب برای نماز بیدار شود، ھمسرش را نیز برای 

ی او بپاشد. نیز  نمازگزاردن بیدار کند و اگر بیدار نشد مقداری آب بر چھره
خداوند زنی را مورد لطف و رحمت خویش قرار دھد که شب بیدار شود و به 

ر خویش را نیز برای نمازگزاردن بیدار کند و اگر نمازگزاردن بپردازد و شوھ
 .)٢(»ی او آب بپاشد بیدار نشد، بر چھره

ناگفته نماند که نباید بیدارکردن با سر و صدا و خشونت صورت پذیرد، 
بلکه باید با کمال عطوفت و نرمی و بدون ناسزاگفتن، انجام شود. چرا که 

شود. آب پاشیدن ھم  میخشونت و ھیاھو باعث نفرت، ناراحتی و کدورت 
 باید با نرمی و محبت صورت پذیرد.

ای که در آن دو زوج مسلمان ھمکار و ھماھنگ در  یک لحظه به خانه
دھند،  طاعت و فرمانبری خداوند سبحان به زندگی مشترک ادامه می

ی  درخشد، چون نھال آن پاک و میوه بیندیشید. در این خانه پرتو ایمان می
اراست و پاداش آن نیز بدون تردید، بھشتِ جاویدان خداوند آن نیز لذیذ و گو

خواھد بود که به پارسایان و متقیان وعده داده شده است. لذا بایسته است 
ی الھی تحقق  به جانب غفران و بخشش و بھشت خداوندی بشتابیم تا وعده

پذیرد. اگر خواھان بازگشت و تجدید حیات اسلامی ھستیم، بایستی از این 
ھا که جوانان پاک و پارسا در آن به زندگی مشترک ادامه دھند،  خانهنوع 

 بیشتر ایجاد کنیم.

                                                 
 .٣٤٥/  ١به روایت ابوداود و نسائی با سند صحیح، الاحیاء  -)١(
ایت ابوداود، نسایی، ابن ماجه، ابن خزیمه، ابن حبان و حاکم (به شرط مسلم)، به رو -)٢(

 .٣١٢/  ١. به نقل از جمع الفوائد ٤٢٨/  ١الترغیب 



 ٣٩   نماز شب

 

 گرفتن زن از شوهر برای قیام اجازه
داری از شوھر خویش اجازه  زنده سنت است که زن برای قیام و شب

زن «کند:  بگیرد. این مطلب از ابن عباس از آن حضرت چنین روایت می
ی  شوھر کسی را به خانه راه دھد، نیز نباید بدون اجازهی  نباید بدون اجازه

 .)١(»او شب برای انجام مستحبات و احیای شب قیام کند
آموزد، حال شوھر  وش و رھنمود متعالی اسلام که به زن میر این است

خود را ھم مد نظر داشته باشد. علاوه برآن، این حدیث مرد را تشویق 
رد، و بر این اساس زمان خواب خود را کند تا به نماز شب روی بیاو می

داری و نماز شب تشویق کند و  زنده تنظیم کند؛ ھمسرش را نیز به شب
ھایش باشد، تا مبادا ھم خود او از این عمل بسیار پسندیده  مراقب عبادت

 داری ھمسرش شود. زنده غفلت ورزد و ھم مانع شب
زن خوشحال  ی اگر شوھر انسانی نیک و صالح باشد، از این خواسته

خواھد شد، و بدون چون و چرا با آن موافقت خواھد کرد، و این امر را برای 
برای مردان صالح  ی سعادت و افتخار خواھد دانست. چرا که خود مایه

چنین امری طبیعی است، حتی به زن خواھد گفت که او را ھم برای نماز 
. بدین صورت بیدار کند و اگر سستی به خرج داد بر صورت او آب بپاشد

شود، به طوری که زن ھم با  تعارض ظاھری بین دو حدیث مرتفع می
ی شوھر بیدار شده و ھم او را بیدار کرده است و بدین وسیله مطابق  اجازه

 عمل کرده است. صسنت پیامبر
ھمچنین برای فرد مسلمان سنت است که ھرکسی از خویشاوندان و 

داری او را بیدار  زنده از شب و شببرادران نزد او بود، به خاطر فضیلت نم

                                                 
 .٢٦٤/  ٢مجمع الزوائد  -)١(
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شبی نزد پیامبر بودم که مرا برای « فرماید: می بکند. عبدالله بن عباس
 .)١(»نماز بیدار کرد. پیامبر مرا تکان داد من ھم بیدار شدم

تشریف برد و به آنان  بی علی و فاطمه به خانه صشبی آن حضرت
گوید: در پاسخ  در ادامه می سخوانید؟ علی چنین خطاب نمود: آیا نماز نمی

آن حضرت گفتم: جان ما در دست خداوند است، ھرگاه بخواھد ما را 
انگیزد. چون این را گفتم، آن حضرت برگشت و چیزی نگفت، ولی  برمی

 فرمود: زد، چنین می بعد شنیدم در حالی که با دست بر ران خود می اندکی

ءٖ وََ�نَ ﴿ ۡ�َ َ�َ�ۡ
َ
�َ�ٰنُ أ  .)٢(]۵۴[الکهف:  ﴾٥٤ جَدَٗ�  ٱۡ�ِ

البته ایرادی ندارد که در یک شب بیش از یک بار افراد را برای نماز 
شب ھنگام نزد من و فاطمه  صآن حضرت«فرماید:  می سبیدار کند. علی

آمد و ما را برای نماز بیدار کرد و سپس به خانه برگشت و مدتی به نماز 
م دوباره آمد و ما را بیدار ای مشغول شد و چون احساس کرد که بیدار نشده

 .)٣(»کرد
البته کسی که خواب است، باید این اقدام را با آغوش باز بپذیرد و برای 
کسی که او را جھت قیام بیدار کرده، دعای خیر کند. نباید ناراحت شود و 
سر و صدا و ھیاھو به راه اندازد و او را مورد ضرب و شتم قرار دھد. ولی 

یگر نوافل به متأسفانه امروزه تا حدی مسئله برعکس شده است، به عبارت د
جای خود، اگر شخصی را برای ادای نمازھای فرض بیدار کنند، ناراحت 

                                                 
 و دعائه باللیل. ج النبی ةبه روایت مسلم، باب صلا -)١(
است و] بیش از ھرچیز به دار جر و بحث و مشاجره  ولی انسان [طبیعتاً دوست«...  -)٢(

 ج به روایت بخاری، باب تحریض النبی». ستیزد]... پردازد [و با حقایق می مجادله می
 .١١٢٧ح  ١٣ – ١١/  ٦علی قیام اللیل، 

 ھمان. -)٣(



 ٤١   نماز شب

 

برد. حال اگر کسی او را برای  شود و احیاناً الفاظ رکیکی ھم به کار می می
داند که برخورد وی چگون خواھد  انجام نوافل از خواب بیدار کند، خدا می

 !بود؟! بار الھا! رحمت و لطف تو را مسألت داریم

 داری و جلوگیری انسان از ارتکاب گناه زنده شب
کنیم که فساد ھمه جا را دربر گرفته است، حتی  در زمانی زندگی می

آثارش در فضا پدیدار و گسترده شده است. البته این بلا ھم از دستاوردھای 
ھای عادی  خود بشر است. انتشار و کثرت فساد به مراتب بیشتر از حالت

کشاند، چرا که ھرگاه فساد فراگیر شود انسان  معصیت و لجن میانسان را به 
کند که دنبال راه چاره  دھد و او را وادار می ی گناھان قرار می را در محاصره

ای برای نجات خود از معاصی بگردد، تا بتواند او را در این موقعیت  و روزانه
نماز « این مطلب را تبیین کرده است: صخطرناک کمک کند. رسول اکرم

لذا ». داری بھترین کمک و یاور انسان برای ترک گناه است زنده شب و شب
ی  اگر انسان خواھان آزادی خود از قید گناھان است باید به مدرسه

سازِ شب پناه برد و جھت پاکی و صیقل خویش دمی در خلوت، با یار  انسان
در «کند:  روایت می صاز آن حضرت سھمدم و ھم مجلس شود. ابوھریره

پردازد، ولی در  محضر ایشان از کسی چنین یاد شد که در شب به نماز می
زند، در پاسخ فرمود: به زودی این عمل  روز دست به سرقت و دزدی می

این ھم تفسیر این . و)١(»شود بازخواھد داشت خوب او را از آنچه مرتکب می

                                                 
 .٢٥٨/  ٢به روایت احمد و بزار؛ مجمع الزوائد  -)١(
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لَوٰةَ  إنَِّ ﴿ دارد: آیه است که خداوند در کلام ملکتوی خویش بیان می ٱلصَّ
 .)١(]٤٥[العنکبوت: ﴾َ�نَۡ�ٰ عَنِ ٱلۡفَحۡشَاءِٓ وَٱلمُۡنكَرِ 

آور است که انسان در دل  داری عملی شگفت زنده عبادت و شب واقعاً 
شود. خدایا! چگونه این  شب و در خلوت به نمازخواندن و تلاوت مشغول می

دارد و او  نماز و ذکر و تلاوت و دعا صاحبش را از ارتکاب گناه و بدی باز می
کند؟ پرواضح است، کسی که در  ھا پیراسته و پاک می را از آلودگی

خیزد و متوجه ذات باری تعالی  ھای شب از بستر خویش برمی یکیتار
پردازد، خود  شود و خالصانه به پیشگاه آن ذات مقدس به دعا و نیایش می می

ی صداقت و اخلاص آن انسان است که در آن لحظه، به جز  دھنده نشان
 کسی از این کار او، اطلاعی ندارد. -که عالم الغیب است-خداوند 

داری حسن مراقبت را در  زنده این، استمرار و مداومت بر شبگذشته از 
کند. این امر نیز انسان را بر تفکر و اندیشه در مورد  انسان کم کم تقویت می

دارد تا از خواب  ی نفس وامی کند و او را به محاسبه ھایش یاری می کم کاری
ودی ھا و موانعی که موجب ناخشن غفلت بیدار شود و خود را از آلودگی

ای در او به وجود  شود، نجات دھد، و چنان احساس و انگیزه پروردگار می
گوید:  کشد و با خود می آورد که از ارتکاب گناه و معصیت دست می می

گاه  چگونه دزدی کنم، حال آنکه خدایی که با او خلوت می کنم از این کارم آ
م و از این پس گرد خواھم و به سوی او بازمی است، لذا از خداوند پوزش می

ی گناھان  و بدین صورت با ھمه ،روم ھرگز دنبال عمل خلاف نمی
 خداحافظی خواھد کرد.

                                                 
کارھای ناپسند [از نظر شرع] باز مسلّماً نماز [انسان را] از گناھان بزرگ و از «...  -)١(

 ».دارد... می
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 داری در صحت و سلامتی زنده تأثیر نماز تهجد و شب
خوابید،  وقتی که می« کند: روایت می صاز پیامبر اکرم سابوھریره

زند و ھر گرھی که  ایستد و برآن سه گره می شیطان بالای سر شما می
گوید: بخواب که شب دراز است. اگر شخص بیدار شود و به  زند چنین می می

یاد و ذکر خدا مشغول شود، آن گره باز خواھد شد و اگر وضو بگیرد و به 
از خواھد شد. در نتیجه با ھا نیز ب ی گره نمازخواندن مشغول شود، بقیه

رساند و اگر به سخن شیطان گوش  حالتی شاد و سرحال شب را به صبح می
. برخی از )١(»فرا دھد و بخوابد با سستی و کسالت مواجه خواھد شد

ولی  اند، اندیشمندان اسلامی این حدیث را بر فضیلت نماز فرض حمل کرده
در حدیث دیگر آمده است:  اند. اکثریت آن را بر قیام و نماز شب اطلاق کرده

بُ  فإَِنَّهُ  اللَّيلِْ  بِقِياَمِ  عَليَُْ�مْ «
ْ
الِحِ�َ  دَأ اءِ  وَمَطْرَدَةٌ  َ�بلَُْ�مْ  الصَّ سََدِ  عَنِ  لِ�َّ

ْ
 )٢(»الج

ی نیکان پیش از شما  نماز شب را بر خود لازم گیرید، زیرا نماز شب شیوه«
 ».زداید تان می است، و نیز بیماری را از جسم

داری  زنده ی مھم نھفته است. نخست اینکه شب در این حدیث دو نکته
تواند حسن رابطه با خدا را بیفزاید و حیات معنوی را تقویت کند.  بیشتر می

ی دیگری که در آن نھفته است، اینکه در روح و روان نشاط و شادابی  نکته
با نشاط و آفریند، به طوری که ھرگاه به انجام کاری اقدام کند آن را  می

شادابی، خوب و محکم انجام خواھد داد. ولی کسانی که به قیام و 
شان کسل و  کنند، بدون شک در انجام کارھای داری توجه نمی زنده شب

                                                 
/  ١اند، جمع الفوائد،  این حدیث را صاحبان صحاح سته به جز ترمذی روایت کرده -)١(

٣١٣ – ٣١٢. 
به روایت ابوامامه، حاکم نیز آن را به شر بخاری صحیح دانسته است. بیھقی و  -)٢(

 .٣١١ی جمع الفوائد،  ل از حاشیهبه نق ٣٥١/  ٤اند. الفیض  ذھبی ھم آن را نقل کرده
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شان را با جدیت و استحکام انجام  توانند کارھای سست ھستند و ھرگز نمی
متحان کنید تا دھند. این نکته نیز به تجربه ثابت شده است، اگر باور ندارید ا

ام، شاید  تأثیر آن را عملاً و عیناً ببینید. من خودم شخصاً آن را تجربه کرده
کند  داری می زنده ی من قانع نشوند، و بگویند: کسی که شب کسانی به تجربه

حال و در انجام کارھایش ناتوان  بدون تردید در آن روز بیشتر خسته و بی
سخن از من نیست، بلکه سخن جناب گویم، این  خواھد بود. در پاسخ می

 است؛ کسی که کلام وی ھرگز بیھوده نبوده و نیست، چرا صرسول اکرم

 )١(]٤ - ٣[النجم:  ﴾٤إنِۡ هُوَ إِ�َّ وَۡ�ٞ يوَُ�ٰ  ٣وَمَا ينَطِقُ عَنِ ٱلهَۡوَىٰٓ ﴿ که
رفته است و ھرگز از ھوای نفس سخن کلام آن حضرت از وحی نشأت گ

داند که  انسان خداوند است، و آن ذات مقدس بھتر می گوید. آفریدگار نمی
کم  صچه چیزی به صلاح انسان است، ھمچنین جناب رسول اکرم

کرد و ھمواره تندرست و سر حال و  خوابید و در عوض بیشتر فعالیت می می

حْتمََينَْا برِسَُول إحَمرَّ الوَطِيسُ أإذَِا «فرماید:  می سکه علی نیرومند بود. چنان
رسید، ما به رسول الله پناه  ھرگاه آتش جنگ به اوج خود می« )٢(»صا�ِّ 
آن ھم در دشوارترین موقعیت و در قلب معرکه. صحت این کلام  ».بردیم می

زمانی روشن خواھد شد که مروری بر زندگی پیشوایان دینی داشته باشیم. 
نزدیکترین نمونه در عصر ما، بنیانگذار بزرگترین جنبش اسلامی، حسن 

کنند در شبانه روز بیشتر از  است. آنگونه که شاگردان او نقل می /البنا
 ای از جنبش و تحرک و نشاط بود. خوابید، با این حال شعله ساعت نمیچھار 

                                                 
آن [چیزی که با خود آورده است و با  ٨گوید  از روی ھوا و ھوس سخن نمی«...  -)١(

شما در میان نھاده است] جز وحی ]و پیامی] نیست که [از سوی خدا بدو] وحی 
 ».شود می

 .٧٧(اثر ترمذی) ص  ةي. ر.ک: قطوف من الشمائل المحمدةلسنشرح ا -)٢(
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کند،  که خواب اندک انسان را کفایت میاند  ھمچنین پزشکان ثابت کرده
چرا که خواب زیاد، خواب بیشتری به دنبال خواھد داشت، و در انسان ایجاد 

جربه کسالت و سستی خواھد کرد. و این امر از نظر علمی و عملی ثابت و ت
 .شده است

زداید. این  داری بیماری را از تن انسان می زنده ی دوم اینکه شب نکته
خود از اسباب پیشگیری است، زیرا پزشکان بر این باورند که خواب زیاد 

شود. نظر برخی از پزشکان را در مورد اینکه انسان  ی قلبی می باعث سکته
خ گفتند: خواب مدت چند ساعت به خواب نیاز دارد، جویا شدم، در پاس

زمان مشخصی ندارد، ھرگاه انسان احساس خستگی کرد، استراحت کند، 
چھار ساعت کافی باشد، مگر زمانی که خستگی ناشی  چه بسا دو ساعت و یا

فرسا و یا به دلیل بیماری باشد که در آن  از انجام کارھای سخت و طاقت
سم بیرون نرفته، صورت تا زمانی که خستگی برطرف نشده و بیماری از ج

 استراحت و خواب زیاد اشکال ندارد.

 تخفیف برای سالمندان، بیماران و خستگان
داری بسیار  زنده به تلاوت قرآن در شب و شب صجناب رسول اکرم

کرد، و اگر  کرد و ھیچگاه خودش این عمل پسندیده را ترک نمی تأکید می
توانست آن را انجام دھد، بعداً قضای آن را به جای  بنابر عذری نمی

به طوری که تا آخر عمر این عمل پسندیده را ادامه داد.  )١(آورد، می

يْ «گوید:  می لعایشه
َ
  -وسلم عليه االله ص�- النَّبِيَّ  تُ رَأ

ُ
 مِنْ  ءٍ شَيْ  فِي  َ�قْرَأ

  كَبِرَ  إذَِا حَتىَّ  جَالسًِا، اللَّيلِْ  صَلاَةِ 
َ
ورَةِ  مِنَ  عَليَهِْ  بقَِيَ  فَإذَِا جَالسًِا، قرََأ  ثلاََثوُنَ  السُّ

                                                 
 بحث آینده این مطلب را بیان خواھیم کرد. در -)١(
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وْ 
َ
رَْ�عُونَ  أ

َ
هُنَّ  قَامَ  آيةًَ  أ

َ
آنحضرت را ھیچ وقت ندیدم که « )١(»رََ�عَ  ُ�مَّ  َ�قَرَأ

مقداری از نماز شب را نشسته بخواند، مگر زمانی که به سن کھولت رسید. 
شد  ماند بلند می خواند، و چون سی یا چھل آیه باقی می آن وقت نشسته می

 ».کرد خواند و بعد از آن رکوع می را در حال ایستاده میھا  آن و
سؤال شد،  ز حضرت عایشها صھمچنین در مورد نماز شب آن حضرت

ھفت رکعت، نه رکعت و یازده رکعت، جز از دو رکعت «وی در پاسخ گفت: 
 .)٢(»خواند سنت صبح، می

در حالی از دنیا رحمت نمود که نه رکعت  صآن حضرت«افزاید:  نیز می
بنابراین، برای شخصِ خسته و پیر و بیمار جایز است ». گزارد نماز شب می

که از تعداد رکعات نمازھای مستحب خود بکاھد؛ ھمچنین جایز است که 
نماز را نشسته بگزارد، و سپس بلند شود و قبل از رکوع ھر مقدار از قرآن را 

تواند نمازش را در حال نشسته  تلاوت کند. ھرچند میکه برایش میسر بود 
 با رکوع و سجده بدون آنکه بایستد به اتمام برساند.

که پیر و ناتوان بودید با وجود آن !للعالمين رحمةو مادرم فدایت باید ای  درپ
کردید، اما ما با وجود آنکه ھنوز در  داری مواظبت می زنده ھنوز بر شب

ج توانمندی ھستیم، اگر برای سه رکعت بعد از عشا عنفوان جوانی و در او
کنیم و آن قدر سنگینی و  نھایت احساس ضعف و سستی می بلند شویم، بی

ی ذیل قرار گیریم  دھیم که نزدیک است مصداق آیه کسالت از خود نشان می

لَوٰةِ قاَمُواْ كُسَاَ�ٰ ﴿ فرماید: که می  .)٣(]١٢٤[النساء:  ﴾�ذَا قاَمُوٓاْ إَِ� ٱلصَّ

                                                 
 .١١٤٨ح  ٤٠/  ٦به روایت بخاری، الفتح،  -)١(
 .١١٣٩ح  ٣٥/  ٦به روایت بخاری،  -)٢(
 ».ایستند.. حال به نماز می منافقان، ھنگامی که برای نماز برخیزند، سست و بی«...  -)٣(
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پناه بر خدا! آری، این وضعیت برای انجام فرایض است که متأسفانه در 
بسیاری از حالات در ما وجود دارد، به خصوص نماز صبح که غالباً یا آن را 

خوانیم، اگر ھم بخوانیم، خضوع و  در وقت خودش ھمراه با جماعت نمی
ب با نوکش از فروتنی در آن وجود ندارد. مانند خروسی که با عجله و شتا

چیند، چون تمام شد، انگار بار بسیار بزرگ و سنگینی را از  زمین دانه می
 ایم. دوش خود برداشته

داری بسیار از مردم عذرھای گوناگون عرضه  زنده برای گریز از شب
ی از کارھا و یا به سبب اشتغال  کنند، از جمله اینکه به سبب انجام پاره می

و لیستی عریض و طویل از کارھایشان را  اند. خستهبه امر تدریس و غیره... 
کنند، اینان در حقیقت با خودشان روراست نیستند، و خودشان را  ارائه می
کنید که  ی دیگر مشاھده می زنند، چرا که ھمان فرد را چند لحظه گول می

مشغول تماشای تلویزیون و یا سرگرم شوخی و سخنان بیھوده و غیبت و 
اقسام منکرات دیگر... است و با این کارھا تا پاسی از شب تھمت و انواع و 

ماند، بدون آنکه احساس خستگی کند. چون صبحت از نماز  بیدار می
گزارد و  پردازد و ھنگام خواب یک رکعت می تراشی می شود به بھانه می

رود، اگر تلویزیون فیلم خوب و دیدنی داشته  سپس به سراغ رختخواب می
آورد، تا فکرش را مشغول  نماز را پیش از آن به جای می باشد در آن صورت

نکند و بتواند فلم را خوب تماشا کند و از آن لذت ببرد. مسلمانان! شما را به 
ھایی عمرتان باشید و برای انجام  دھم مواظب اوقات و لحظه خدا سوگند می

شیطان را ھدر ندھید و بدانید که ھا  آن کارھای خیر، امروز و فردا نکنید و
ھای آن  کردن شماست و اگر به وسوسه ھمواره در صدد گمراه و منحرف

گیرد. این سستی و تنبلی به  گوش فرا دھید، شما را مسخره و استھزا می
فضل و لطف الھی زایل خواھد شد، به شرطی که به نماز روی آوریم و به 

کنیم، آن وقت آیات الھی را با تفکر و تدبر زمزمه  پیشگاه پروردگار بایستیم و



 نماز شب   ٤٨

شود، و در درون احساس  است که باران رحمت الھی به سوی ما سرازیر می
گردد، و غرق در عالم معنوی و روحانی  قرب و نزدیکی با خدا ایجاد می

 داری برای ما بسیار محبوب و لذتبخش خواھد شد. زنده خواھیم شد، و شب
بزدایید و از رسول مسلمانان! باید غبار خواب و کسالت را از وجودتان 

که حقاً بھترین اسوه و الگوی مؤمنان است، پیروی کنید و از ھیچ  صالله
داری  زنده سستی و تنبلی با اقدام به شب -ان شاء الله-چیزی نھراسید که 

ض تندرستی و شادابی وو دعا و نیایش در شب، از بین خواھد رفت و در ع
ه چه چیزی سبب شده کردیم ک نصیب شما خواھد شد. ای کاش فکر می

داری  زنده با وجود کھولت سن و بیماری، بازھم شب صبود که رسول الله
کند. بی شک در آن راز بسیار بزرگی نھفته است که عبارت است از قرب و 

گرفتن با محبوب و معبود خویش. آن لحظات  نزدیکی با پروردگار و انس
ھمان سرّی است که  آورترین لحظاتِ انسان است و این خوشترین و سعادت

سه چیز ھستند «فرماید:  که می چنان آن را دریافته بود، سعمر بن الخطاب
ھا  آن پسندیدم؛ یکی از ماندن در این دنیا را ھرگز نمیھا  آن که بدون

لذا ». ھای آن است کردن با تاریکی شکافتن دل شب و دست و پنجه نرم
این لذت، محروم نماند و سعادتمند کسی است که از این موھبت الھی و از 

از آن غفلت نورزد، منظور از این سخنان، ترویج سختگیری و فشار نیست، 
خود دور کند و ھای شیطان را از  بلکه ھدف این است که انسان وسوسه

 صکه پیامبر اسلام داری بپردازد. چنان تواند به شب زنده ھراندازه که می
حَدُُ�مْ  لِيُصَلِّ «فرماید:  می

َ
ھرکدام از شما تا « )١(»فلَيَْقْعُدْ  َ�تَرَ  فإَذَِا �شََاطَهُ، أ

وقتی که نشاط دارد نماز بگزارد، و چون احساس ضعف و خستگی کرد از 
 ».نمازگزاردن دست بکشد و استراحت کند

                                                 
 .١١٥٠ح  ٤٣/  ٦به روایت بخاری،  -)١(
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ھمچنین از طریق بعضی از روایات ثابت شده است که آن حضرت ھنگام 
 . (والله أعلم))١(رمودهبیماری یک شب و یا دو شب قیام اللیل نف

حکم کسی که از نمازهای تهجد غفلت ورزیده و خوابیده 
 است

ُ  تَُ�ونُ  يءٍ امْرِ  مِنِ  مَا«در حدیث نبوی شریف چنین آمده است: 
َ

 صَلاَةٌ  له
ُ  كَتبََ  إلاَِّ  نوَْمٌ  عَليَهِْ  لِبَ َ�غُ  بلِيَلٍْ  ُ  ا�َّ

َ
جْرَ  له

َ
 )٢(»صَدَقةًَ  نوَْمُهُ  وََ�نَ  صَلاَتهِِ، أ

ھا] خواب بر او  ھرکسی که به نماز شب پایبند باشد و [در شبی از شب«
شود خوابش صدقه به  چیره شد، پاداش و اجر آن نماز برای او نوشته می

 ».رود شمار می
ی عظمت و اھمیت نیت خالصانه  دھنده این حدیث در حقیقت نشان

ُ  تَُ�ونُ «فرماید:  است، نیز این بخش از حدیث که می
َ

بیانگر این  »صَلاَةٌ  له
است که این حکم در حق کسی است که در گزاردنِ نمازِ شب و انجام 

داری ھمیشه مواظبت کند و اگر بنا به خستگی و یا بیماری از  زنده شب
انجام آن ناتوان شد و خواب بر او چیره شد، ثواب و پاداش آن برای او منظور 

 وان صدقه ثبت خواھد شد.خواھد شد، نیز از سوی خداوند خواب او به عن
ن آالبته با وجود این ھمه فضل، بازھم قضای آن مستحب است، 

وْ  حِزْ�هِِ  َ�نْ  ناَمَ  مَنْ «فرماید:  می صحضرت
َ
هُ  مِنهُْ  ءٍ شَيْ  َ�نْ  أ

َ
 َ�ْ�َ  ِ�يمَا َ�قَرَأ

                                                 
. نیز باب مایکره من ١١٢٤ح  ٩/  ٦ی، باب ترک القیام للمریض، به روایت بخار -)١(

 .ةالتشدد فی العباد
/  ٥به روایت نسایی و ابن ماجه از حدیث ابوالدرداء با سند صحیح، ر.ک: الفیض  -)٢(

 .٣١٣/  ١به نقل از جمع الفوائد  ٤٢٧
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فَجْرِ  صَلاَةِ 
ْ
هْرِ  وصََلاَةِ  ال ُ  كُتِبَ  الظُّ

َ
�َّمَا له

َ
هُ  كَ�

َ
ھرکسی از « )١(»اللَّيلِْ  مِنَ  قرََأ

گزاردنِ تمامِ وظیفه یا بخشی از آن به خواب رود، قضای آن را بین نماز 
صبح و نماز ظھر به جای آورد؛ اگر چنین کند انگار که آن را در شب گزارده 

 ».است
بر قضای نماز شب تشویق کرده است، نیز  صدر این حدیث پیامبر اکرم

داری  زنده از اراده بر قیام و شبی زیبایی نھفته است که عبارت  در آن اشاره
است. چون انسان باید بداند که اگر نتوانست آن را بخواند، باید قضای آن را 
به جای آورد، پس یقیناً از انجام آن کوتاھی و غفلت نخواھد کرد و انجام آن 

را  شیطانبرای او پسندیده و محبوب خواھد بود، ھمچنین با این اقدام خود 
او ھمیشه در کمین نشسته و علیه انسان توطئه  د، چرا کهمغلوب خواھد کر

کوشد تا انسان را از انجام کارھای خوب و پسندیده  کند و می چینی می
داند که اگر انسان به خواب رود و خداوند ھم به  منصرف کند؛ چون می

محض نیت خالصانه و صادقانه به او پاداش و ثواب عنایت کند، و خواب نیز 
توان قضای نماز  شود، و گذشته از آن می عنوان صدقه ثبت می برای او به

شب را بین نماز فجر و نماز ظھر به جای آورد و پاداش و ثواب دیگری ھم 
دریافت کند، در این صورت شیطان ھم دوست دارد که انسان نماز را در 

 وقت خودش بگزارد، تا پاداش و ثوابش مضاعف و دوچندان نشود.
باشند، لازم  ز شب عادت دارند و به انجام آن پایبند میکسانی که به نما

است که اگر آن را در وقت خودش انجام ندادند، قضای آن را در روز بجای 
آید، باید دوازده رکعت به عنوان نماز  آورند و ھمانگونه که از این حدیث برمی

ِ  نبَِيُّ  كَانَ «قضا بگزارند:  حَبَّ  صَلاَةً  صَ�َّ  إذَِا -وسلم عليه االله ص�- ا�َّ
َ
نْ  أ

َ
 أ

وْ  نوَْمٌ  غَلبَهَُ  إذَِا وََ�نَ  عَليَهَْا يدَُاوِمَ 
َ
 ثنِتَْيْ  النَّهَارِ  مِنَ  صَ�َّ  اللَّيلِْ  ِ�ياَمِ  َ�نْ  وجََعٌ  أ

                                                 
 .٧٠/  ٧، نیز ابوداود، ر.ک: بذل المجھود ٢٩ – ٢٨/  ٦به روایت مسلم  -)١(
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ةَ  عَةً  عَشْرَ
ْ
بر این بود که ھرگاه نمازی  صعادت آن حضرت« )١(»رَ�

گزاردند دوست داشتند برآن مداومت کنند و چون خواب برایشان چیره  می
توانستند به قیام شب بپردازند، در روز دوازده  شد و یا به علت بیماری می می

 ».گزاردند رکعت می
مسلمانان! این است برخورد سرور دو جھان با نماز شب، چه الگوی زیبا 

را اش  با عظمتی! کسی که خداوند گناھان گذشته و آینده و چه پیشوای
بھره باشد، بلکه  بی بخشیده است، بازھم دوست ندارد از این فضیلت بزرگ

شما ھم ای رھبران  گزار خدا باشد. دگانِ شاکر و سپاسدوست دارد که از بن
دعوت اسلامی! از این نعمت بزرگ غفلت نورزید و آن را به عنوان بخشی از 

 صگی خویش قرار دھید تا بر شیوه و سنت پیشوای خود، پیامبر اسلامزند

لَّقَدۡ َ�نَ لَُ�مۡ ِ� ﴿ دارد: قرار گیرید. ھمانگونه که خداوند سبحان بیان می
سۡوَةٌ حَسَنَةٞ رسَُولِ ٱ

ُ
ِ أ َ كَثِ�ٗ  �َّ َ وَٱۡ�َوۡمَ ٱ�خِرَ وَذَكَرَ ٱ�َّ ْ ٱ�َّ � لمَِّن َ�نَ يرَجُۡوا

 .)٢(]٢١الأحزاب: [ ﴾٢١

 داری زنده حکم شب
واجب  صداری در ابتدای دعوت بر پیامبر اکرم زنده و شب قیام اللیل

شد، و تا یک سال حکم وجوبی آن ادامه پیدا کرد. سپس از سوی خداوند 
ی استحباب تنزل یافت. و در  ی وجوب به درجه تخفیف داده شد و از درجه

                                                 
 اند. ابوداود و نسایی ھم آن رار وایت کرده ٢٩ – ٢٨/  ٦به روایات مسلم  -)١(
ی پندار و گفتار و کردار] پیامبر خدا برای  سرمشق و الگوی زیبایی در [شیوه« -)٢(

شماست. برای کسانی که [دارای سه ویژگی باشند:] امید به خدا داشته و جویای 
 ».یاد کنند...قیامت باشند و خداوند را بسیار 
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اتفاق نظر دارند. ابن حجر در فتح الباری ی اربعه  این باب علما و ائمه
. امام )١(»بیشتر علما اتفاق نظر دارند که نماز شب فرض نیست«گوید:  می

این مسئله کاملاً واضح است که نماز شب در حق جناب «گوید:  نووی ھم می
و امت ایشان مستحب است و در حق امت اسلام، به اجماع  صرسول اکرم

چنین  ل. این مسئله را عایشه)٢(»شود یثابت است که نقل محسوب م
 صداری آن حضرت زنده از ایشان در مورد قیام و شب«کند:  روشن می

 لگوید: مرا از قیام رسول الله خبر بده. عایشه کننده می سؤال شد، سؤال
ل فرمود: مگر سوره مِّ گفتم: چرا، فرمود: خداوند در  دانی؟ را نمی )٣(ی مُزَّ

تا یک سال برآن  صشب را فرض کرد، و آن حضرتابتدای این سوره نماز 
ی آن سوره را تا دوازده ماه در آسمان نگه  خاتمه مداومت کرد. خداوند

داشت، بعد فرو فرستاد. و در آخر این سوره از سوی پروردگار تخفیف آمده 
ی استحباب  ی وجوب به درجه داری از درجه زنده است. لذا حکم قیام و شب

 .)٤(»رسید

 یاریگر بر قیام شبعوامل 
داری  زنده تعمق و تأمل در آیات و احادیثی که در مورد فضیلت شب )۱(

داران  زنده ھستند، نیز شناخت درجات و ثوابی که خداوند برای شب
در نظر گرفته است، تا در قلب انسان علاقه و شوق ایجاد شود و 

                                                 
 .٣/  ٦فتح الباری  -)١(
 .٢٧ – ٢٦/  ٦شرح النووی علی مسلم،  -)٢(
 ی قرآن و دارای بیست آیه است. (مترجم) ی مبارکه ھفتاد و سومین سوره -)٣(
 .٢٢٦٢ح  ٣١٥/  ١به روایت مسلم، ابوداود و نسایی، جمع الفوائد  -)٤(
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آوردن فضیلت و ثواب  محرکی برای نفس انسان جھت به دست
 د.بیشتر باش

ھای وحشتناک آن و تدبر در مورد  ی آخرت و صحنه تفکر در باره )۲(
ھای آن، بدون شک ھرکسی این عمل  آتش سوزان جھنم و گرفتاری

را انجام دھد، خواب از چشمانش خواھد پرید و از خوف جھنم و 
گوید:  می /ھای روز محشر ھراسان خواھد شد. طاووس گفتاری

 ».است خواب از چشم عابدانی  ھنم ربایندهبدون تردید یاد ج
ھرکسی که دیدار و ملاقات خدا را دوست داشته باشد، خداوند ھم  )۳(

دیدار و ملاقات او را دوست خواھد داشت و ھرکسی دیدار خدا را 
داند  پسندد، چرا که مؤمن می نپسندد خداوند ھم دیدار او را نمی

ل آیات ھرگاه در پیشگاه خداوند بایستد و مشغول تلاوت قرآن و ترتی
و گو و  شود، در حقیقت با خواندن ھر حرفی با خدایش گفت

ھای شب برای او  کند. بنابراین، قیام در تاریکی مناجات و نیایش می
پسندیده و لذتبخش خواھد بود، و از این گفت و گو و مناجات لذت 

شود، چرا که تنھا ذکر  برد و آرامش و طمأنینه در قلبش ایجاد می می
 ھاست. دل بخش خدا آرام

لازم است از ارتکاب گناه در روز دوری جوید، زیرا نیکی به سوی  )۴(
خواند، و انجام اندی از خیر  خواند و بدی، بدی را فرا می نیکی فرا می

مدت «گوید:  شودا. ثوری می میھا  آن یا شر، منجر به بیشترشدن
داری  زنده پنج ماه به سبب گناھی که مرتکب شده بودم از شب

 ».تممحروم گش
ای ابوسعید، من با صحت و تندرستی «یک نفر به حسن بصری گفت: 

خوابم و در ضمن دوست دارم که شب جھت قیام بیدار شوم و  کامل می



 نماز شب   ٥٤

شوم، علت این امر چیست؟  کنم، ولی بیدار نمی وسایل وضو را ھم آماده می
 ».اند فرمود: گناھانت تو را بسته

 روی در مصرف چرا که زیادهروی نکند،  در خوردن و آشامیدن زیاده )۵(
داری بر  زنده شود و در نتیجه قیام و شب یباعث کثرت خواب مھا  آن

او مشکل خواھد شد. از این جھت است که بعضی از بزرگان به 
که زیاد نخورید تا زیاد ننوشید و اند  مریدان خود چنین سفارش کرده

 زیاد نخوابید، تا ھنگام مرگ زیاد حسرت نخورید.
 آور است. فرسا، زیرا این عمل خوب انجام کارھای طاقتعدم  )۶(
ورزی به زرق و برق دنیوی، زیرا قلبی که به دنیا وابسته  عدم عشق )۷(

ھای  ی دنیاست، و از بھشت و نعمت باشد، ھمیشه در فکر و اندیشه
شود. چون انسانی که به دنیا دلبسته است، ھرچند به  آن غافل می

تواند به نحو احسن و مطلوب تدبر کند،  نماز شب بپردازد، بازھم نمی
 اندیشد که قلبش را مشغول کرده است. بلکه تنھا به چیزی می

مواضبت بر خواب روزانه [قیلوله]، چرا که این خواب سنت است، و  )۸(
 .)١(کند داری یاری می زنده انسان را برای شب

 گلچینی از حالات و سخنان گهربار دانشمندان اسلامی
فرساتر از  تر و طاقت ھیچ عملی سخت«ماید: فر می /حسن بصری

از وی ». کردن با شب و انفاق این سرمایه سراغ نداریم دست و پنجه نرم

                                                 
ياَطِ� فإَنَِّ  ِ�يلوُا«فرماید:  می صرسول الله -)١(   الشَّ

َ
قیلوله کنید، زیرا که « »تقَِيل لا

» الطلب«و ابونعیم در » الاوسط«این حدیث را طبرانی در ». کند شیطان قیلوله نمی
ی الاحادیث الحصیحة، شماره  اند، آلبانی نیز در سلسله نس روایت کردهاز طریق ا

 (مترجم)آن را حسن دانسته است.  ٤٤٣١و صحیح الجامع الصغیر، شماره  ١٦٤٧
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داران از خوش سیماترین مردم ھستند  زنده سؤال شد که حکمت اینکه شب
و اند  چیست؟ فرمود: حکمت آن این است که اینان با خداوند خلوت کرده

 ».گرداند خویش آراسته می خداوند ھم آنان را با نور
یکی از نیکان از سفری بازگشته بود، برای وی رختخواب راحتی فراھم 

ی شبِ خود  شد و برآن به استراحت پرداخت، در نتیجه از انجام وظیفه
غافل شد، لذا از این عمل سخت تکان خورد و سوگند یاد کرد که دیگر ھرگز 

 روی رختخواب نخوابد.
گستراند  ی سیاھش را می نیز وقتی که شب خیمه /عبدالعزیز بن رواد

کشید، چنین  آمد، در حالی که برآن دست می به کنار بستر خویش می
تر  تو نرماز گفت: به خدا قسم، تو خیلی نرمی، ولی آنچه در بھشت است  می
 ایستاد. باشد، و تا صبح به نماز می می

زده  ن وحشترسد از درازی آ وقتی شب فرا می«گوید:  ھم می /فضیل
ی  شوم تا فرارسیدنِ سپیده شوم، اما چون به تلاوت قرآن مشغول می می

 /از وصله بن اشیم ».رسم ام نمی شوم و به خواسته صبح از آن سیر نمی
رسید،  خواند، وقتی که سحر فرا می تمام شب را نماز می«نقل شده است: 

بھشت نیست، ی  گفت: بار الھا! ھیچکس مثل من طالب و جوینده چنین می
 ».پس به فضل و رحمت خود از دوزخ نجاتم ده

گویند حسن بن صالح کنیزی داشت که آن را فروخت. آن کنیز نزد  می
ارباب جدیدش رفت. وقتی که شب به نیمه رسید، از خواب برخاست و فریاد 
زد: ای اھل خانه! نماز، نماز، کسانی که در خانه بودند معترض شدند و 

 فرا رسیده است؟گفتند مگر صبح 
خوانید؟ گفتند:  کنیز گفت: مگر شما به جز نماز فرض، نماز دیگری نمی

ای که جز  نه. نزد حسن بازگشت و به وی چنین گفت: مرا به قومی فروخته
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گزارند، لذا مرا باز پس گیر. حسن ھم پیشنھاد  نماز فرض، نماز دیگری نمی
 او را پذیرفت.
چند شبی به سر بردم، این  سشافعیدر منزل امام «گوید:  الربیع می

 ».خوابید بزرگوار در شب خیلی کم می
ھمراه بودم، در آن  /شش ماه با امام ابوحنیفه«گوید:  ابوالجویریه می

ی انسان چنین بود که شب را احیا  ای راحت نخوابید. شیوه مدت لحظه
د که این کرد، یک بار از جایی گذر کرد که اھالی آنجا با اشاره به او گفتن می
آید که به چیزی توصیف  کند، گفت: شرمم می تمام شب را احیا می فرد

شوم، ولی آن را عملاً انجام ندھم. لذا پس از آن ھمیشه تمام شب را احیا 
 ».کرد می

حضور یافت و شب را نزد آن  /یکی از جویندگان حدیث نزد امام احمد
ولی وقتی صبح فرا رسید، امام به سر برد؛ امام برای او آب وضو آماده کرد؛ 

دید که آب ھمانطور سر جای خود قرار دارد، لذا خطاب به او گفت: تو طالب 
 کنی؟! حدیث ھستی و شب را احیا نمی

ام را فراموش کردم و به خواب  شبی وظیفه« گوید: مالک بن دینار می
رفتم. در خواب دیدم که کنیزی فوق العاده زیبا با تکه کاغذی در دست 

توانی بخوانی؟ گفتم: آری، سپس آن تکه کاغذ را به من داد؛  گوید: آیا می می
ھا و آرزوھای دنیا تو را از به  در آن کاغذ نوشته شده بود: آیا لذت

ی زیبا و خوش سیمای بھشتی غافل کرده است که در ھا آوردن ھمدم دست
پردازی؟ جایی که مرگ را در آن راھی  آن به زندگی جاویدان ھمیشگی می

شوی؟ لذا از  نیست و با حوریان زیبا و خوبروی بھشتی ھمدم و مونس می
 ».گذشتن و انس با قرآن برایت بھتر است خوابت بیدار شو، چرا که از خواب

کند، چنین  در حالی که نفس خود را سرزنش می ابوسھل الصعلوکی
خوابیم در حالی که کبوتران گریانند، در  سراید: ھمراه با غفلت می می
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شماری  ھیچ گناھی سر نزده است، ولی من گناھان بیھا  آن صورتی که از
ام، اگر عاقل بودم ھیچگاه  ام؛ به خدا سوگند! دروغ گفته مرتکب شده

 ».گرفتند ش پروردگار از من سبقت نمیکبوتران بر گریه و ستای
خیز ! بکوشید، چه بسا فریادھایی که در  گوید: ای مردان شب دیگری می

ی  خیزد، مگر کسی که از اراده ماند. و به قیام شب برنمی پاسخ نمی شب بی
 ».قوی و جدی برخوردار باشد





 

 

 آخرسخن 
طی سخنانی دعوتگران را به رازی بزرگ  /حسن البناء امام شھید

شان را به انجام  کند، این راز استمرار آنان را در دعوت و قیام متوجه می

دقائق الليل غالية فلا «گوید:  کند. خطاب به آنان می وظیفه تقویت می
را ھا  آن سعی کنید اند، گرانبھا و پرارزش لحظات شب« )١(»بالغفلةترخصوها 

 ».به بھای ارزانِ غفلت نفروشید
 داری عبارتند از: زنده برخی از اسرار و فواید شب

کسب تقرب و نزدیکی به خدا، زیرا در شب روابط و تعلقات دنیوی از  )۱(
بخش و سرشار از سکوت و  شوند، چون شب آرامش دل بریده می

خموشی است. ھنگامی که مسلمانی به زمزمه و تلاوت کتابِ 
پردازد، با روحش به سوی درجات و مقامات بلند  ملکوتیِ خداوند می

آید و در قلبش چنان شفافیت و  و معنوی به پرواز درمی یروحان
یات قرآن را برایش آآید که تدبر و تفکر در معنای  نورانیتی پدید می

ٰ قلُوُبٍ ﴿ کند: سھل و آسان می مۡ َ�َ
َ
فََ� َ�تَدَبَّرُونَ ٱلۡقُرۡءَانَ أ

َ
ٓ  أ ۡ�فَالهَُا

َ
 أ

شکند و در  ھای قلوب می آن وقت است که قفل )٢(]٢٤[محمد:  ﴾٢٤
 شود. پیشگاه خداوند شفاف و پیراسته می

                                                 
 . به نقل از الرقائق.٦٣ی پیشین، شماره  ، دورهةی الدعو مجله -)١(
اندیشند [و مطالب و نکات آن را بررسی و وارسی  ی قرآن نمی آیا در باره« -)٢(

 ».اند... ای] آن را زده ھای [ویژه ھایی قفل کنند؟] یا اینکه بر دل نمی
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آموزد، خداوند  داری به مسلمان صبر و شکیبایی می زنده قیام و شب )۲(

هَا لكََبَِ�ةٌ ﴿ فرماید: در قرآن می َّ�� �ِ لَوٰة ۡ�ِ وَٱلصَّ ْ بٱِلصَّ إِ�َّ  وَٱسۡتَعيِنُوا
 .)١(]٤٥[البقرة:  ﴾٤٥ َ�َ ٱلَۡ�شِٰعِ�َ 
دیگر خداوند صبر را با نماز مقارن کرده است، آن ھم در این آیه و آیات 

بدین سبب که نماز بھترین یاور بر صبر و شکیبایی است به راستی که 
دعوتگر در مسیر دعوت نیازمند صبر و شکیبایی فراوانی است. چرا که راه و 

کنده از مشکلات و ناھمواری مسیر دعوت ھاست و در برابر این مشکلات و  آ
ی شبانه،  جز آن کسی که در مدرسه تواند صبر کند، ھا ھیچکس نمی مصیبت

ھای شب به ناله و زاری پرداخته  عبادت و دعا و نیایش کرده و در تاریکی
 است و از نظر روحی و معنوی پرورش یافته باشد، چرا که انسان مؤمن آماده

ی پولادین و  ھا را با عزم و اراده است تا در راه خدا تمام مشکلات و مصیبت
با جدیت و شھامت تمام، پذیرا شود و ھیچ وقت سستی و رخوت و یأس و 

ھای استوار و محکم  ناامیدی را به قلب خود راه ندھد و در راه خدا قدم
عزت نفس و بردارد و جھت پیشبرد اھداف اسلامی و نیل به آن با شجاعت و 

ی آن یا نصرت و پیروزی است و یا شھادت در راه خدا  با این باور که نیتجه
 ترین آرزوی مسلمان است، پیش برود. که عالی

دھد که فرد نمازگزار، شکیبا، فروتن و متواضع  این آیه نشان می )۳(
کنده از امید به رحمت خداوندی است،  است؛ در حالی که قلب او آ

                                                 
ھا به دور  انسان را از گناھان و پلیدی و از شکیبایی و نماز [که دل را پاکیزه و« -)١(

دارد] یاری جویید. و نماز سخت [دشوار و گران] است، مگر برای فروتنان  می
دانند خدای خویش را [پس  [دوستدار طاعت و عبادت]... آن کسانی که به یقین می

 شدن] ملاقات خواھند کرد. و اینکه ایشان به سوی او باز خواھند گشت از دوباره زنده
 ».[تا حساب و کتاب باز پس بدھند و پاداش خود را دریافت دارند]...
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آورند که  ، آما دیگران در حالی به نماز روی میآورد به نماز روی می
شود مثل خروس و ماکیان  انگار بار سنگینی بر دوش آنان نھاده می

زنند؛ این ھم بدان جھت است که چنین  با عجله به زمین نوک می
بھره بوده است.  فردی از لذت و خشوع نھفته در نماز محروم و بی

خشکی است که ھیچگونه  نماز در نظر این افراد حرکات و سکنات
 معنا و مفھومی ندارد.

ی دیگری که در نماز شب نھفته است، اینکه روح تعاون و  فایده )۴(
ھمیاری و امر به معروف و نھی از منکر را در انسان تحریک و تقویت 

کند. چون کسی که در بیدارکردن ھمسر و نزدیکان خود حساس  می
کند، بدون شک  باشد و برای کسب این خصلت تمرین و ممارست

این امر، خود به عنوان سرشت و خصلت در تمام شئون و کارھایش 
آید، از این لحاظ است که فایده و سودش به دیگران ھم منتقل  درمی

و خود او ھم در ھمه جا به عنوان یک مبلغ و دعوتگر اسلام مطرح 
شود، زیرا خویشان و نزدیکان اولین کسانی بودند که خداوند  می

 را به دعوتِ آنان دستور داده است. صلهرسول ال
 -کند، چرا که: الف داری انسان را از ارتکاب گناه حفظ می زنده شب )۵(

دعوتگر نیازمندترین انسان به تقوا و اخلاص است و باید در نظر 

ِينَ ﴿ فرماید: پروردگار پاک و پیراسته باشد، خداوند می هَا ٱ�َّ ُّ�
َ
�ٰٓ�َ

ن َ�قُولوُاْ مَا  ٢مَا َ� َ�فۡعَلوُنَ ءَامَنُواْ لمَِ َ�قُولوُنَ 
َ
ِ أ كَُ�َ مَقۡتًا عِندَ ٱ�َّ

 .)١(]٣ - ٢[الصف:  ﴾٣َ� َ�فۡعَلوُنَ 

                                                 
کنید؟  گویید که خود [برابر آن] عمل نمی ای مؤمنان! چرا سخنی [به دیگران] می« -)١(

* اگر سخنی را بگویید و خود برابر آن عمل نکنید، موجب کینه و خشم عظیم خدا 
 ».شود... می
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باید در دید دعوت شوندگان پاک و برای آنان الگو باشد تا به دعوتش  -ب
ھا و نمایانگر حسن  بیشتر روی آورند و با کردار و افعال خود ترجمان گفته

 نیاتش باشد.
کند: حق،  داری صحت و تندرستی جسم را تقویت می زنده شب )۶(

 فرماید: طلبد، خداوند می پیروان و مردان نیرومند و تنومندی می

﴿ ٖ� ا ٱسۡتَطَعۡتُم مِّن قُوَّ ْ لهَُم مَّ وا عِدُّ
َ
ترُۡهبُِونَ بهِۦِ وَمِن رَِّ�اطِ ٱۡ�َيۡلِ  وَأ

ِ وعََدُوَُّ�مۡ   .]٦٠[الأنفال:  ﴾عَدُوَّ ٱ�َّ
 فرماید: ھم می صبر اسلامپیام

قَويُِّ  المُْؤْمِنُ «
ْ
حَبُّ  خَْ�ٌ  ال

َ
  وَأ

َ
ِ  إلِى عِيْ  المُْؤْمِنِ  مِنَ  ا�َّ در نزد خدا، « )١(»فِ الضَّ

 ».تر است داشتنی مؤمن توانمند از مؤمن ضعیف و ناتوان بھتر و دوست

                                                 
. احمد (بن حنبل) نیز  ١. نیز ابن ماجه، المقدمه. ٣٤ر، به روایت مسلم، کتاب القد -)١(

 .٣٧٠ – ٣٦٦/  ٢این حدیث را روایت کرده است 
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  تنظیم شده است.
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، لةالرسا سسةالجوزیه، ابن القیم، زاد المعاد فی ھدی خیرالعباد، مؤ -۱۳
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 القاھره. و... – ةالمنور
 



 

 
 
 
 
ای برادر! بھترین زمان مناجات و راز و نیاز، زمان «

ھای  خلوت تو با خداست، آن ھم ھنگامی که شب پرده
شوند و  کشد، ستارگان ظاھر می سیاھش را بر زمین می
گزینان بیدارند  روند، ولی خلوت مردم در خواب فرو می

کنند، در آن لحظات ناتوانی  و پررودگارشان را یاد می
خویش را ببین، پروردگارت را به بزرگی یاد کن و از 

 .»ترس ھیبتش گریه کن تا دلت آرام گیرد...
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