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 ��م االله ا����ن ا����م

 !بعده يمن لا نب الحمدالله وحده والصلاة والسلام على
یشگفتار خوداری پاست لذا از ذکر  بر اختصار این راھنما یچون بنا

 :ردازیمپ اصل مطلب می به نموده و

 میقات:
 :بردو نوع است میقات

 .زمانی -۱
  .مکانی -۲

 .ذوالحجة استو ذوالقعدة  ،شوال ،حج ھای ماه عبارت از میقات زمانی:
ای مخصوصی است که از آنجا احرام به حج جاھ عبارت از میقات مکانی:

 است: ج نجپآن  بندند و وعمره می
که از راه مدینه  کسانی میقات اھل مدینه و )یا (آبیار علی ذو الحلیفة -۱

  .آیند است عمره می حج وه ب
از مغرب  که کسانی سایر مصر و ،میقاتگاه اھل شام جحفه یا (رابغ) -۲

 .آیند است می
 یمن و ،حجاز ،میقاتگاه اھالی نجدقرن المنازل یا (قرن الثعالب)  -۳

 .آیند است میکه از آن طرف  کسانی
آیند  که از مشرق می کسانی فارس و ،اھالی یمن یلملم میقاتگاه -۴

 .است
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ه ب که از آن سو کسانی ه اھالی عراق واذات عرق یا (ضریبه) میقاتگ -۵
 .آیند است حج می

 .مکه است میقاتگاه اھل مکه خود

  های انجام حج و عمره: صورت
 :گیرد صورت انجام می سه به عمره حج و 

 تمتع: -۱
در وقت آن س احرام به حج پھای حج س عبارت از احرام به عمره در ماه

که قربانی ھمراھش نباشد  ین صورت برای کسیا (ھشتم ذی الحجة) است
 .بھتر است

 قران: -۲
  .رستگھمدی حج با عبارت از احرام به عمره و

 افراد: -۳
  .تنھا احرام به حج است
 .که قارن بر آن قربانی است این است مفرد در تذکر: فرق میان قارن و

 کیفیت انجام عمره:
 :استیز چچھار  بر عمره اساس

 احرام: -۱
ة« عبارت از نیت دخول در عمره با صیغه رَ مْ مَّ بِعُ بَّيْكَ اللَّهُ  .است »لَ



 ٣   و سنت و آثار سلف راهنمای حج و عمره در پرتو کتاب

 لباس احرام خود بیرون آمده و ۀو دوخت از لباس مفصل شخص معتمر
ه روی ب حالت ایستاده و در سپس ،وشدپ دوش است می ا وپکه لنگ  معمول

بَّيْكَ « شروع به صدای بلند طرف قبله با مَّ لَ بَّيْكَ اللَّهُ بَّيْكَ  ،لَ يكَ لَكَ لَ ِ بَّيْكَ لاَ شرَ  ،لَ

ةَ لَكَ  مَ النِّعْ ، وَ دَ َمْ يكَ لَكَ  ،إِنَّ الحْ ِ المُْلْكَ لاَ شرَ انجام طواف آن را تا  کند و می »وَ
دھد  اش می احتمال قطع عمره آمدی  پیش علته ب چنانچه ،دھد ادامه می

تَنِي« ۀصیغ بَسْ يْثُ حَ ليِّ حَ ِ مَّ محَ  ،نیست او در اینصورت قربانی بر ،به آن بیفزاید »اللهُ
  .کند عمره نماید جز حج فرض که باید قضا یا آینده حج و تواند در می و

 .استعمال بوی خوش قبل از احرام سنت است و زدن لغس
کش  وشیدن دستپاز و  وشندپ را میلباس زینتی  ن ھرنوع لباسی جززنا

 است که احرام بعد از نماز فرض و بھتر ،نمایند داری میدو نقاب صورت خو
س از ورود پ ،خصوصی نیسته خود احرام دارای نماز ب ،یا سنتی منعقد شود

 محرم و دو چیز فقط بر مردان محرم به إحرام ھفت چیز بر مردان و زنان
  .شود حرام می

 .کردن موی سر و ھر موی دیگر بدن تراشیدن و کوتاه -۱
 .اپکردن ناخن دست و  کوتاه -۲
  .استعمال بوی خوش -۳
 .چه برای دیگران عقد ازدواج چه برای خود و -۴
  .برانگیز باشد لمسی که شھوت زدن و سهوب -۵
 .ھمسر خود نمودن با آمیزش -۶
گوشت مانند آھو و شکارکردن  شکارکردن حیوانات بری و وحشی حلال -۷

 .هرندپ
ر از گدو چیز دی ،ستامردان محرم حرام  انجام این ھفت چیز بر زنان و

  :محرمات مختص به مردان است
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  .وشیدن موی سرپ -۱
  .شده وشیدن لباس مفصل و دوختهپ -۲

به مسجد الحرام و  ،سنت است که محرم جھت ورود به مکه غسل زند

مَّ « با خواندن دعای و راجلو راستش یپا که رسید داللَّهُ َمَّ لىَ محُ لِّ عَ ،  صَ لَمْ سَ وَ

مَّ  َتِكَ اللَّهُ حمْ ابَ رَ تَحْ ليِ أَبْوَ به محض دیدن خانه  ،شود الحرام وارد مسجد »افْ

مُ « یدعا دستش را بلند و هکعب لاَ نْكَ السَّ مِ مُ وَ لاَ مَّ أَنْتَ السَّ بَّنَا اللَّهُ يينَا رَ ، فَحَ

لاَمْ   .کند را شروع طواف خود و به طرف حجر الأسود رفتهو  هخواند »بِالْسَ

 طواف: -۲
در صورت امکان  ،کند شروع به انجام آن می س نیت طواف نموده وپس

، کند آن سجده می بر و ،بوسد حجر الأسود را با دست راستش گرفته و می
بوسد و اگر بازھم ممکن  دستش را می لمس کرده وچنانچه ممکن نبود 

د انجام ورا در ھر دور از طواف خ إین کار ،کند می ۀسوی آن اشاره نبود ب
خود قرار داده و از  پس کعبه و حجر الأسود را از طرف چپس ،دھد می

به رکن  ،کند گویان طوافش را شروع می الله أکبر یکه خط کشیده شدهئآنجا

فيِ « :و کشد به آن دست می فقط یمانی که رسید ، وَ نَةً سَ يَا حَ نْ نَا آتِنَا فيِ الدُّ بَّ رَ

ابَ النَّارِ  ذَ قِنَا عَ نَةً وَ سَ ةِ حَ رَ خِ   .گوید می »الآْ
تواند قرآن بخواند  شخص در آن می ،نیست بخصوصی طواف دارای دعای

 .بکند ھر دعای دیگر و
زن  شخص عریان و بنابراین ،طھارت شرط است در طواف ستر عورت و

 ھر دوری از حجر طواف ھفت دور است و ،نمایندض جایز نیست طواف ئحا
  .شود به آن ختم می سود شروع والأ

 چیز سنت است: در طواف مراعات دو



 ٥   و سنت و آثار سلف راهنمای حج و عمره در پرتو کتاب

 : عبارت از قراردادن وسط لباس احرام زیر بغل راست واضطباع -۱
ای که کتف راست  به گونه پ،روی کتف چ انداختن دو طرف آن بر

  .باشد ین امر خاص به مردان میا ،است آشکار بماند
ھای متقارب به ھمدیگر  با گام در طواف رفتن عبارت از سرعت :رمل -۲

  .دھد سه دور اول از طواف خود انجام می ین کار درا ،است
را نزد  رکعت نماز دو سوی مقام ابراھیم رفته وه در صورت امکان ب سپسـ

در رکعت اول  ،داده کعبه قرار میان خود و ای که مقام مقام ابراھیم به گونه
طرف ه بس پخواند س می »إخلاص« ۀدر رکعت دوم سور و »کافرون«ۀ سور

 را آن وبه حجر الاسود برگشته  و ،دنوش چاه زمزم رفته و از آن آب می
  .بوسد می

 :مروه سعی در میان صفا و -۳
ه را مشاھده روی یکه کعبئته تاجاالا رفسوی کوه صفا به س از طواف بپ

ُ « و سه بار نموده دستش را بلند طرف آنه ب برَ هُ لا لا « و »االلهَُّ أَكْ دَ حْ هَ إِلا االلهَُّ وَ إِلَ

يرٌ  ءٍ قَدِ ْ لِّ شيَ لىَ كُ وَ عَ هُ ، وَ يتُ يُمِ ْيِي وَ دُ يحُ َمْ هُ الحْ لَ هُ المُْلْكُ وَ ، لَ هُ يكَ لَ ِ هَ إِلا االلهَُّ ، شرَ لا إِلَ

، يكَ لَهُ ِ هُ لا شرَ دَ حْ هُ  وَ دَ حْ ابَ وَ زَ َحْ مَ الأْ زَ هَ ، وَ هُ بْدَ َ عَ نَصرَ ، وَ هُ دَ عْ زَ وَ  ،یدگو می »أَنْجَ
 ،کند در آن می ھر دعایی که خواست ،سعی دارای دعای مخصوصی نیست

ه س از صفا بپسـ ،یامبر و اصحاب بنمایدپارده از دعاھای واست که  بھتر
ستون سبز بعدی  تا آنجا ازسرازیر شده تا به ستون سبز رسیده  سوی مروه

که  به مروه ،رود بالا می صورت عادی تا کوه مروهه ب سپس ،رفته سرعت
 ،نماید صفا تکرار می طرف قبله دستش را بلند و مانند دعایه روی ب ،رسید

 ،جای راه و گرفته سرعت ،جای سرعت سوی صفا بالا رفتهه ب س از مروهپس
از صفا تا مروه یک بار و از  ،دھد ین کار را ھفت بار انجام میا رود می راه

  .کند تم میخ سعی خود را به مروه و ،تا صفا یک بار محسوب مروه
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 کردن موی سر: یا کوتاه ترا شیدن و -۴
که  یمرد در صورت ،تراشد یا می کند و س موی سر خود را کوتاه میپس

اشیدن ین صورت ترادر غیر  ،بھترست برایش کردن متمتع باشد کوتاه
 فقط یک سر انگشتۀ ندازابه  موی سر خود را جمع نموده و زن و ،بھترست
سر را  ۀزن باید ھم ه درچ چه در مرد وتراشیدن  کردن و کوتاه ،کند کوتاه می

 .گیرد فرا
شخص معتمر از عمره خود فارغ انجام این چھار موردی که ذکر شد  با

شتم ھروز  هتا روز (ترویه) ک بعد از این شود و حلال میا شده و ھمه چیز بر
و  ین روز احرام به حج بستهاظھر  زس در قبل اپس ،است منتظر ذی الحجة

 د.کن شروع به اعمال حج می

 کیفیت انجام مراسم حج: 
 :شود صورت زیر انجام میه یا شش روز ب نج وپکل مراسم حج در 

ترویة) نامند و روز ( که روز ھشتم ذی الحجةروز أول حج  روز أول:
احرام به  ،سکونت خود در مکه حجاج قبل از ظھر إین روز از ھمان جای

 ،دھند انجام می ،در احرام به عمره انجام داده که کل کاری را و ،حج بسته

ا« ۀاینکه با صیغ جز جًّ بَّيْكَ حَ ةً « جایه ب »لَ رَ مْ بَّيْكَ عُ و ، شوند حج می وارد »لَ
ادامه  »جمرة عقبة« گذشت تا روز رمی عمره مبحث خود را چنانکه در تلبیۀ

بھتر است که صیغۀ  قطع حج جھت احتمال بروز مانعی و و ،دھند می

تَنِي« طیۀشر بَسْ يْثُ حَ ليِّ حَ ِ س از احرام به حج پ ،بیفزایند حج خود ۀبه صیغ »محَ
دو رکعت دو رکعت در ء عشا و بمغر ،عصر و نماز ظھر و ،منی شده سر روانۀ

از صبح روز ھمچنین نم ،آورند جای میه قصر در آنجا بصورت ه ب وقت خود
  .خوانند را ھم در منی می نھم
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مزدلفة نماز خود  حجاج در منی و عرفات و ھمانند سایرحجاج اھل مکه 
 .کنند را قصر می

س از طلوع آفتاب إین پ ،که روز نھم ذی الحجة است روز دوم روز دوم:
در در راه خود  ،کنند می طرف سرزمین عرفات حرکته ج از منی بحجا ،روز

 ،گیرند ل میتا قبل زوال خورشید منز »نمره«صورت امکان در جای بنام 
طرف ه ز میل خورشید بس اپ ،زیرا که سنت است ،ترک اینجا اشکالی ندارد

عرفات است فرود آمده و امام  ازیش پکه  »عرنه«نام مغرب در محلی ب
س با یک اذان و دو پس ،کند مکان ایراد می زمان و ای را به تناسب خطبه

 »جمع تقدیم«اقامه نماز ظھر و عصر را دو رکعت دو رکعت در وقت ظھر 
ی ر نبود خودش به تنھایچنانچه برای حاج اقامه نماز با امام میس ،خوانند می

 »جبل الرحمة«سوی ه عرفات شده و ب س وارد سرزمینپس ،ندخوا نماز می
د موقف عرفات نایست به که موقف است ھرکجاھمۀ سرزمین عرفات  ،دنرو می

مشغول راز و  ودست به دعا  ,طرف قبلهه در سرزمین عرفات روی ب ،است
اصحاب  بر ویامپبا دعاھای وارده از  تر است کهبھ ،شوند ستایش می نیاز و

لَهُ « د و بھترین دعاندعا نمای ، وَ هُ المُْلْكُ ، لَ هُ يكَ لَ ِ هُ لاَ شرَ دَ حْ هَ إِلاَّ االلهَُّ، وَ لاَ إِلَ

يرٌ  ءٍ قَدِ ْ لِّ شيَ لىَ كُ وَ عَ هُ ، وَ دُ َمْ عرفات  تا غروب آفتاب در سرزمین ،است »الحْ
به مزدلفه که  ،شده »مزدلفه« نجا روانـۀس از غروب آفتاب از آپ ،مانده
دو رکعت نماز  ز مغرب وسه رکعت نما و گفتهمغرب  اقامه واذان  ،هرسید

  .آورند بجای می صورت جمعه را بء عشا
و روز عید قربان است  که روز دھم ذی الحجة روز سوم حج روز سوم:

که  »مشعر الحرام«صورت امکان به مزدلفه در حجاج بعد از نماز صبح در 

االلهَُّ « به طرف قبلهه در آنجا روی ب و ،هرفتکوھی در مزدلفه است  دُ اللهِِّ وَ َمْ اَلحْ

ُ وَ  برَ هُ أَكْ يكَ لَ ِ هُ لاَ شرَ دَ حْ هَ إِلاَّ االلهَُّ، وَ خوب روشن ھوا که  ،ردازندپ می دعا و »لاَ إِلَ
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وقار و فروتنی و سکونت  با از مزدلفهاین روز  د قبل از طلوع آفتابش
به  و حرکت »جمرة عقبة«رگ ستون بز سوی منی جھت رمیه بگویان  تلبیه

سوی ه ب راه وسط را که ،ه کمی شتاباندر منی که رسید »بطن محسر«
  .دونر می »عقبه ةجمر« جھت رمی به ه ورفتیش گپود در ر می »جمرة عقبة«

  :دھند انجام مینج چیز پ حجاج ین روزادر 
ھای  که نزدیک به مکه و در منت »جمرة عقبة«رمی ستون بزرگ  -۱

نخود  ۀکه کمی از دان ھفت سنگ ریزه را ،آخرین ستون است منی و
 وپ چای که مکه از طرف  از سرزمین منی چیده و به گونه تر تدرش

داده روی به جمره عقبه نموده و آن منی از طرف راست خود قرار 

ُ « رتابیپبا ھر  و، ندنک را رمی می برَ نجا تلبیۀ یدر ا ،دنگوی می »االلهَُّ أَكْ
باید بعد از طلوع  اً رمی جمره عقبه حتم ،یابد ایان میپاج جح

 زوال از قبل رمی که یدر صورت ،خورشید روز دھم صورت گیرد
 حتی و الزواز بعد  ت کهجایز اس ،بار باشد مشقت و، مشکل خورشید

ارِ « اسی از شب چنانکه در حدیثپتا  ى بِالنَّهَ عَ رْ يَ ي بِاللَّيْلِ وَ مِ رْ ي يَ اعِ  »الرَّ
  .است رمی نمایند وارد

، دنکن قربانی می که بخواھند از منی و مکه ئیاج در ھر جاجس حپس -۲
چنانچه  ،سه روز بعد از آن وقت قربانی چھار روز است: روز عید و

س از بازگشت به پھفت روز  حاج قربانی نیافت سه روز در حج و
یا گاو  توانند در یک شتر و ھفت نفر ھم می ،گیرد محل خود روزه می
 .قربانی شریک شوند

برای مرد تراشیدن  ،کند تراشد و یا کوتاه می س حاج سرش را میپس -۳
شت سرانگبه اندازه یک  و ،جمعزن ھمۀ موی سرش را  و ،بھتر است
که  یین سه موردابا انجام  ،ندارد را حق تراشیدن کند و کوتاه می



 ٩   و سنت و آثار سلف راهنمای حج و عمره در پرتو کتاب

حاج  ن براینمود ھمه چیز جز جماع و، حاصل »تحلل اول« گذشت
  .شود حلال می

را که رکن حج  »إفاضة«و طواف  س حاج از منی به کعبه برگشتهپس -۴
ھمچنین دو و  ،دھد است به ھمانگونه که در عمره گذشت انجام می

بجای  ،ذکر شدمقام إبراھیم چنانکه در عمره رکعت نماز سنت نزد 
  .آورد می

صورت متمتع ه چون ب ،کند س چنانکه در عمره گذشت سعی میپس -۵
سعی  و ،کند سعی اول جھت عمره بار سعی می وارد حج شده دو

ه بعد از طواف مفرد در صورتیک برخلاف قارن و ،دوم جھت حج است
 در غیر اینصوت حتماً  ،دیگر سعی بر آنان نیست ودهقدوم سعی نم

 سعی نمایند. باید
 بر حاج ین ھمه چیزاز س اپ ،حاصل »تحلل آخر«با طواف إفاضة وسعی 

  .شود حلال می
 :اول رمی جمره عقبه :به ترتیب نج مورد که گذشت بھتر استپین ا

 سپس :س طوافپس :کردن موی سر س تراشیدن و کوتاهپس: س قربانیپس
  .الزامی نیست اشرع مراعات ترتیب این موارد ،: انجام گیردسعی
منی ه سعی ب و بعد از طواف ،س حجاج در ھمین روز دھم ذی الحجةپس

 ،گانه هس جھت رمی جمار روز و سه روزه ایام تشریق و بقیۀ ھمین گشتهبر
 .نخوابد را ترک نماید و آنجا تواند در صورت وجود عذر می ،ماند می در منی

حجاج بعد از  ،که روز یازدھم ذی الحجة است روز چھارم روز چھارم:
ھر  ،ریزه ویک سنگ بیست با ،گانه ھای سه ستون ،طرف مغربه میل آفتاب ب

االلهَُّ « رتابیپباھر  و ،کنند رمی می شت سرھمپ ،ستونی با ھفت سنگ ریزه

 ُ برَ یف است مسجد خ به نزدیکه ترتیب اول جمره اولی که ب ،گویند می »أَكْ



 راهنمای حج و عمره در پرتو کتاب و سنت و آثار سلف   ١٠

 وطرف قبله ایستاده ه روی ب ،طرف راست آمدهه س کمی بپس ،رمی نموده
 رمی وستون وسطی رفته  سویه س بپس کنند دعا می را بلند و دست خود

دعا  را بلند و را قبله ایستاده و دست خودبه  روی پ،چ طرفه ب کمی ،کرده
به  نموده وی رمو آمده  »جمرة عقبة«بزرگ  سوی ستونه ب پسس ،کنند می

  .گردند جایگاه خود برمی
م و سیزدھم ذی ششم که روز دوازدھ نجم وپروز  ششم: نجم وپروز 

 چنانچه ،کنند گانه را رمی می ھای سه روز یازدھم ستون الحجة است ھمانند
و  خارجقبل از غروب آفتاب آن روز از منی  م ودھبعد از رمی روز دواز حاج

اما اگر آفتاب روز دوازدھم غروب  ،او نیست بردیگر رمی  ،دگردبه مکه باز
در منی  ھم ،روز سیزدھم ،ھمانند روز گذشته ،بود باقی مانده کرد و در منی

در  را نماز ظھر و ،آید میو به مکه  گانه را رمی ھای سه ستون ه وباقی ماند
  .نوشد و از چاه زمزم آب می دخوان مکه می

یا  علت بیماری وه وکالت در رمی جمار برای فرد ناتوان ب ،فقھای اسلامی
ه س بپس ،جای خود رمی نمودهه وکیل اول ب ،دانند کھولت سن وغیره جایز می

ه س بپجای خود سه اول ب یتواند ھر ستون میوکیل  ھمچنین ،جای موکلش
باید  وکیل حتماً ، ردازدپ می س به ستون بعدیپس ،نموده جای موکلش رمی

ھمچنین حاج در  ،گیرد نیت موکل انجام میه تعیین وکیل ب ،متدین باشد دانا و
 .و انجام دھد ،روز را در یک روز جمع دو تواند رمی صورت وجود عذر می

در  تواند می ھر وقتی که بخواھد منی به مکه تا از حاج س از بازگشتپ
 .ماندب باقیمکه 

 طواف وداع:
 باید طواف وداع ھمانند طواف قدوم و حاج به ھنگام خروج از مکه حتماً 

طواف  بعد از چنانچه به جھت عذری ،س خارج شودپإفاضه انجام دھد س
 .طواف کند دوباره باید حتماً  ،ماندباقی  در مکهوداع 



 ١١   و سنت و آثار سلف راهنمای حج و عمره در پرتو کتاب

نمودن از  بدون طواف و ،لازم نیست ءنفسا ض وئطواف وداع بر زن حا
 .شوند مکه خارج می

 با خواندن دعایکرده و  را جلوخود  پای چپس از طواف وداع پحاج 

د« َمَّ لىَ محُ لِّ عَ مَّ صَ لَمْ  اللَّهُ سَ لِكَ ، وَ نْ فَضْ أَلُكَ مِ مَّ إِنيِّ أَسْ از مسجد الحرام  »اللَّهُ
  .شود خارج می

حج که تفصیل آن در کتاب  ای از اعمال عمره و ین بود مختصر نامها
الله ءإن شا -ینجانب ا »سلف آثار سنت و رتو کتاب وپعمره در  ج واحکام ح«

 .خواھد آمد -تعالی 
مورد قبول خداوند برایتان آرزومندیم و  ای مبارک و ایان حج و عمرهپدر 

  .السلام علیکم ورحمة الله
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 تھیه: دکتر سید محمد سمیعی رستاقی
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