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 مقدمه

 بعد.لى رسول االله والصلاة و السلام عالحمدالله و
زیبا از اعمال ای  مختصر و مفید که حاوی مجموعهی  در این کتابچه

ھنگام شود تا شب  می مفید و اذکار برای کودک مسلمان, از صبح که بیدار
خواھیم که آن را برای  می تدوین وگردآوری شده است. و از خداوند متعال

یمان مفید و سودمند قرار دھد، تا کودکان موجب ھا کودکان و جگر گوشه
درخشانی را برای ی  شادمانی و خنکی چشمان پدرانشان شوند و آینده

 کشورھای خود رقم زنند.
 به توفیق الھی
 بخش پژوھش و بررسی
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 گویم: شوم می وقتی از خواب بیدار می
ورُ « يْهِ النُّشُ نَا وإلَ اتَ ا أمَ دَ مَ عْ يَانا بَ ي أَحْ ذِ دُ اللهِ الَّ  .)١(»الحَمْ
ستایش خداوندی را سزاست که ما را زنده گردانید پس از آن که ما را «

 ».به سوی اوستمیراند، و رستاخیز 

 :هنگام ورود به دستشویی
 گویم: شوم و می ابتدا با پای چپ وارد می

نَ الخُبُثِ والخبائِثِ « وذُ بِكَ مِ مَّ إِنيّ أعُ مِ االلهِ، اللهُ  .)٢(»بِسْ
 ».برم ھا به تو پناه می بسم الله بار خدایا از شیاطین و از پلیدی«

 آمدن از دستشویی:هنگام بیرون
 گویم: گذارم و می را بیرون می ابتدا پای راستم

رانَكَ « فْ  .»جویم آمرزش تو را می. «)٣(»غُ

 دهم: می دندان و غیره اهمیت به بهداشت و نظافت دهان و
آمد آنان را به  اگر بر امت من سخت و دشوار نمی«فرماید:  می جپیامبر 

 .»دادم زدن دستور میمسواک

                                           
 .٢٠٨٣/ ٤مسلم  ، و١١٣ /١١البخاري مع الفتح  -١
آن را  ، به اضافه (بسم الله) در اولش سعید بن منصور١/٢٨٣مسلم ، و١/٤٥البخاري  -٢

 .]١/٢٤٤نگا: فتح الباري [روایت کرده است، 
نگا: [اند،  روایت کرده »عمل الیوم واللیلة«در کتاب: آن را  أھل السنن بجز النسائی -٣

 .]٢/٣٨٧معاد تخریج زاد الـ



 ٣    زندگی کودک مسلمان

 

 وقتی بخواهم وضو بگیرم:
 آورم. میدر قلبم نیت وضو را  -۱
 گویم. بسم الله می -۲
 شویم. ھایم را سه بار تا مچ می دست -۳
 زنم. ام می سه بار آب در دھان و بینی -۴
 شویم. صورتم را سه بار می -۵
 شویم. ھر دو دستم را سه بار تا آرنج می -۶
 نمایم. ھایم را یک بار مسح می سر و گوش -۷
 شویم. پاھایم را سه مرتبه تا قوزک می -۸
 کنم. یترتیب مذکور را رعایت م -۹

 کنم. و در استفاده از آب اسراف نمی -۱۰

 گویم:  وقتی وضو را تمام کردم می
هُ « دُ بْ اً عَ دَ َمَّ دُ أَنَّ محُ هَ أَشْ ، وَ هُ يْكَ لَ ِ هُ لاَ شرَ دَ حْ هَ إِلاَّ االلهُ وَ دُ أَنْ لاَ إِلَ هَ أَشْ

.. هُ ولُ سُ رَ  .)١(»وَ

نَ « نِي مِ لْ عَ اجْ ابِينَ وَ نَ التَوَّ نِي مِ لْ عَ مَّ اجْ هُ ينَ  اللَّ رِ هِّ  .)٢(»المُتَطَ

دھم  می دھم که ھیچ معبود به حقی جز الله نیست و گواھی می گواھی«
کنندگان و از آنان خدا است، خدایا مرا جزء توبهی  که محمد بنده و فرستاده

 .»نمایند، قرار بده می که خود را پاکیزه

 گوید:  می شنوم که برای نماز اذان می وقتی صدای مؤذن را
لىَ «گوید:  کنم، و وقتی او می گوید تکرار می ماتی که او میھمان کل يَّ عَ حَ

                                           
 .٢٠٩/ ١مسلم -١
 .]١/١٨نگا: صحیح الترمذی[ و ١/٧٨الترمذی  -٢
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لاَحِ  لىَ الفَ يَّ عَ حَ ، وَ لاةِ ةَ إلاَّ بِااللهِ«گویم:  می »الصَّ وَّ لاَ قُ لَ وَ وْ  . )١(»لاَ حَ

 گویم: می )٢(درود ج وقتی اذان به پایان بر پیامبر

ذِ ِهِ «گویم:  [بعد از درود] می بَّ هَ مَّ رَ هُ لاَةِ اللَّ الصَّ ، وَ ةِ ةِ التَّامَّ وَ عْ الدَّ

 ، هُ تَ دْ عَ يْ وَ ذِ داً الَّ وْ ْمُ اماً محَ قَ ثْهُ مَ عَ ابْ ، وَ ةَ لَ يْ ضِ فَ الْ ةَ وَ لَ يْ سِ وَ داً الْ َمَّ ، آتِ محُ ةِ ائِمَ القَ

ادَ  عَ ِيْ لِفُ المْ ْ  .)٣(»إِنَّكَ لاَ تخُ

 ج ن ندای کامل و نماز بر پا شونده، به محمدیبار الھا! ای پروردگارِ ا«
مقام «ت بفرما، و او را به یلت عنایو فض» مقامی والا در بھشت«له یوس
 .»کنی نمی ل بگردان، ھمانا تو خُلف وعدهیناای  که وعده فرموده» ای ستهیشا

                                           
 .١/٢٨٨مسلم  و ١/١٥٢ البخاري -١
 .١/٢٨٨مسلم  -٢
 روایت شده، و ١/٤١٠و آنچه در بین کروشه آمده از سنن بیھقی  ١/١٥٢ البخاري -٣

 ) سندش را حسن دانسته است.٣٨ص تحفة الأخيارعلامه عبدالعزیز بن باز در کتاب (
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 خوانم. می نمازهاي پنجگانه را در مسجد
ھر کسی دوست دارد «روایت است که گفت :  از عبدالله بن مسعود

فردا در حالیکه مسلمان است با خداوند روبه رو شود این نمازھا را در جایی 
 .شود ـ یعنی در مسجد ـ بخواند که برای خواندن آن فرا خوانده می

 
 

تعداد  نمازھا
 ھا رکعت

 موکده  ھای سنت
بل از نماز ق

 فرض

ھای  سنت
بعد از  موکده
 فرضنماز 

ضیلت ف
مواظبت بر 

ھای  سنت
 موکده:

 
ھر : «ج پیامبر ............. ۲ ۲ صبح

ــــــی در  کس
ـــــبانه روز  ش
ــت  دوازده رکع
نمــاز (ســنت) 
بخواند خداوند 
بــــــــرای او 

ــــه ای در  خان
بھشــــــــت 

 ».سازد می
 

 ۲ ۴یا  ۲ ۴ ظھر
 ........... ............. ۴ عصر

 ۲ ............. ۳ مغرب
 ۲ ............. ۴ عشاء
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 گویم:  آیم می می وقتی از خانه بیرون
مِ « ةَ إِلاَّ بِااللهِبِسْ وَّ لاَ قُ لَ وَ وْ لاَ حَ لىَ االلهِ، وَ لْتُ عَ كَّ وَّ  .)١(»االلهِ، تَ

آید این دعا را  اش بیرون می ھر کسی وقتی از خانه«فرماید:  می ج پیامبر
 .»شود ای و شیطان از او دور می شود: محافظت شده بخواند به او گفته می

 گویم:  روم می می وقتی به مسجد
مَّ « هُ ْ  اللَّ فيِ ، وَ راً وْ يْ نُ عِ مْ ْ سَ فيِ ، وَ راً وْ ْ نُ انيِ ْ لِسَ فيِ ر، وَ وْ بِيْ نُ لْ ْ قَ لْ فيِ عَ اجْ

نْ  عَ راً وَ وْ يْنِيْ نُ مِ نْ يَ عَ ، وَ راً وْ تِيْ نُ ْ نْ تحَ مِ ، وَ راً وْ قِيْ نُ وْ نْ فَ مِ ، وَ راً وْ يْ نُ ِ بَصرَ

راً  وْ يْ نُ فِ لْ نْ خَ مِ ، وَ راً وْ يْ نُ امِ نْ أَمَ مِ ، وَ راً وْ ْ نُ ليِ ماَ راً، شِ وْ ْ نُ سيِ فْ ْ نَ لْ فيِ عَ اجْ ، وَ

مَّ  هُ ، اللَّ راً وْ نِيْ نُ لْ عَ اجْ ، وَ وراً لْ ليِ نُ عَ راً، واجْ وْ ْ نُ مْ ليِ ظِّ عَ ، وَ راً وْ ْ نُ ظِمْ ليِ أَعْ وَ

 ْ فيِ ، وَ راً وْ يْ نُ مِ ْ دَ فيِ ، وَ راً وْ يْ نُ ْمِ ْ لحَ فيِ ، وَ راً وْ بِيْ نُ صَ ْ عَ لْ فيِ عَ اجْ ، وَ راً وْ طِنِيْ نُ أَعْ

يْ  رِ عْ راً  شَ وْ يْ نُ ِ ْ بَشرَ فيِ راً وَ وْ  .)٢(»نُ

بار خدایا در قلبم نور قرار بده و در زبانم نور قرار بده و در گوش و «
چشمم نور قرار بده و از پشت سر و در جلو و از بالای سرم و و از زیر پایم 

 . »نور قرار بده و به من نور عطا کن

 گویم:  شوم می وقتی سوار ماشین می
مِ االلهِ، دُ ِاللهِ بِسْ َمْ ِيٱ نَ َ�ٰ سُبۡ ﴿ الحْ رَ  �َّ  رِ�ِ�َ مُقۡ  ۥَ�ُ  كُنَّا وَمَا ذَاَ�ٰ  َ�اَ سَخَّ

 ٓ ا  .﴾لمَُنقَلبُِونَ  رَّ�نَِا إَِ�ٰ  ��َّ

                                           
 .]٣/١٥١نگا: صحیح الترمذی[، و ٥/٤٩٠الترمذی  و ٣٢٥/ ٤أبو داود  -١
، ١/٥٢٦، و مسلم ٦٣١٦ی  روایت شده شماره ١١/١١٦ی ایـن موارد در بـخاری  ھمه -٢

 .٧٦٣ی:  ، شماره٥٣٠، ٥٢٩
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 گویم:  شوم می وقتی وارد مسجد می
لاَةُ « الصَّ مِ االلهِ وَ لِ االلهِ )١( بِسْ وْ سُ لىَ رَ لاَمُ عَ السَّ ْ  )٢(وَ تَحْ ليِ مَّ افْ هُ ابَ اللَّ وَ بْ أَ

تِكَ  َ حمْ  .)٣(»رَ

وسلم علی محمد، خدایا درھای رحمت خویش را  یبسم الله، اللھم صل«
 .»برایم بگشای

 و بعد از آنکه وارد مسجد شدم:
خوانم و اگر سنت  ھای موکده قبل از نماز فرض را می نخست سنت

 جخوانم، چون پیامبر  ی مسجد را می ای نباشد نماز سنت تحیه موکده
ھرگاه فردی از شما وارد مسجد شد تا وقتی دو رکعت نماز «ید: فرما می

 ».نخواند ننشیند
خوانم به امید اینکه خداوند به  و بعد از خواندن دو رکعت نماز قرآن می

ھر کسی یک «فرماید:  می جمن پاداش تلاوت قرآن را بدھد، زیرا پیامبر 
شود،  ه برابر میرسد و ھر نیکی د حرف از قرآن بخواند به او یک نیکی می

یک حرف است، بلکه الف یک حرف و لام یک حرف و میم  گویم (الم) نمی
 .»یک حرف است

شود،  کنم چون در این میان دعا رد نمی و بین اذان و اقامه دعا می
 ».شود دعا در میان اذان واقامه رد نمی«فرماید:  می جپیامبر

                                           
 ، وألبانی حدیث را حسن دانسته است.٨٨ی  ابن السنی شماره -١
 .١/٥٢٨، ونگا: صحیح الجامع ١/١٢٦داود  أبو -٢
اللَّهُمَ «. و در سنن ابن ماجه از حدیث فاطمه لچنین روایت شده است: ١/٤٩٤مسلم -٣

بوَْابَ رحَْمَتِكَ 
َ
صحیح دانسته آن را  ألبانی بخاطر شواھدش . و»اغْفِرْ لِي ذُنوُِ� وَاْ�تَحْ لِي أ

 .]١٢٩-١/١٢٨نگا: صحیح ابن ماجه [است، 
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 دهم: می وقتی نماز اقامه شود کارهای ذیل را انجام
 کنم. گوید تکرار می آنچه مؤذن می -۱
کنم و روبه قبله در حالی  ایستم و در قلبم نیت می در صف نماز می -٢

ایستم که به پاک بودن لباس و بدنم و جایی که در آن نماز  می
 خوانم مطمئن ھستم. می

کنم در تمام نماز  گویم، سعی می پشت سر امام تکبیرة الاحرام را می -٣
 ، نه کاری قبل از او و نه ھمزمان با او انجام دھم.از امام پیروی کنم

الىَ « دعای استفتاح عَ تَ ، وَ كَ مُ كَ اسْ بَارَ تَ ، وَ كَ دِ مْ بِحَ مَّ وَ هُ انَكَ اللَّ بْحَ سُ

كَ  ُ يرْ هَ غَ لاَ إِلَ ، وَ كَ دُّ  خوانم. را می )١(»جَ

بار الھا! پاك و منزھی، و حمد از آنِ توست، و نامت با برکت است وقدرت «
 .»وجود ندارد» بحق«چ معبودی بجز تو یار بالاست و ھیتو بسو شکوه 

دھم، وقتی او تمام کرد  خواند گوش می وقتی امام سوره فاتحه را می -۴
ری باشد یا من تنھا نماز  سپس من آن را می خوانم، و اگر نماز سِّ

 خوانم. بخوانم سوره فاتحه و آنچه از قرآن برایم میسر باشد می
 گویم: روم و سه بار در رکوع می گویم و به رکوع می می بعد از آن الله اکبر

ظِيْمِ « عَ َ الْ بيِّ انَ رَ بْحَ  .)٢(»سُ

نَا «گویم:  وقتی از رکوع بلند شدم، اگر پشت سر امام باشم می -۵ بَّ رَ

كاً فِيْهِ  بَارَ يِّباً مُ اً طَ ثِيرْ داً كَ ْ ، حمَ دُ َمْ كَ الحْ لَ و اگر امام باشم و یا  .)٣(»وَ

دُ «گویم:  تنھا نماز بخوانم می َمْ كَ الحْ لَ نَا وَ بَّ هُ رَ ِدَ عَ االلهُ لمَِنْ حمَ مِ  .)٤(»سَ

                                           
 .]١/١٣٥صحیح ابن ماجه  ، و١/٧٧نگا: صحیح الترمذی [ ، وةحاب السنن الأربعأص -١
 .]١/٨٣نگا: صحیح الترمذی [ اند، و أحمد روایت کرده أھل السنن و -٢
 .٢/٢٨٤البخاري مع الفتح  -٣
 .٢/٢٨٢البخاري مع الفتح  -٤
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انَ «گویم:  روم و سه مرتبه در سجده می سپس به سجده می -۶ بْحَ سُ

لىَ  َ الأَعْ بيِّ  .)١(»رَ

رْ «گویم:  شوم و در بین دو سجده می از سجده بلند می -۷ فِ مَّ اغْ هُ ْ اللَّ  »ليِ
 روم. گویم و بار دوم به سجده می سپس تکبیر می

بعد از سجده دوم رکعت دوم نمازھای ظھر و عصر و مغرب و عشا  -۸
شوم و در ھر رکعت  خوانم و سپس برای رکعت بعد بلند می تشھد می

 کنم. کارھای گذشته را تکرار می
بعد از آخرین سجده نمازم یعنی در آخرین رکعت، تشھد و درود  -۹

خوانم، سپس به سمت راست و بعد از آن به سمت  یمی را میابراھ
 دھم. چپ سلام می

کنم تمام نمازم با آرامش و فروتنی باشد و چنان آن را  سعی می -۱۰
 کنم.  باشد و دنیا را خداحافظی می بخوانم که گویا آخرین نمازم می

 :تشھد

» ، بَاتُ يِّ الطَّ اتُ وَ وَ لَ الصَّ يَّاتُ ِاللهِ، وَ ةُ التَّحِ َ حمْ رَ ا النَّبِيُّ وَ َ يهُّ يْكَ أَ لَ لاَمُ عَ السَّ

هَ إِلاَّ  دُ أَنْ لاَ إِلَ هَ ، أَشْ َ ينْ الحِِ بَادِ االلهِ الصَّ لىَ عِ عَ نَا وَ يْ لَ لاَمُ عَ ، السَّ هُ تُ كاَ رَ بَ االلهِ وَ

هُ  لُ وْ سُ رَ هُ وَ بْدُ داً عَ َمَّ دُ أَنَّ محُ هَ أَشْ  .)٢(»االلهُ، وَ

 :ج درود بر رسول الله
مَّ « هُ لى آلِ  اللَّ عَ يْمَ وَ اهِ رَ لىَ إِبْ يْتَ عَ لَّ ماَ صَ ، كَ دٍ َمَّ لىَ آلِ محُ عَ دٍ وَ َمَّ لىَ محُ لِّ عَ صَ

تَ  كْ ارَ ماَ بَ ، كَ دٍ َمَّ لىَ آلِ محُ عَ دٍ وَ َمَّ لىَ محُ كْ عَ ارِ مَّ بَ هُ ، اللَّ يْدٌ ِ ِيْدٌ مجَ ، إِنَّكَ حمَ يْمَ اهِ رَ إِبْ

                                           
 .]١/٨٣نگا: صحیح الترمذی [ حمد و أھل السنن وأ -١
 .١/٣٠١مسلم  و ١/١٣البخاري مع الفتح  -٢
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، يْمَ اهِ رَ لىَ آلِ إِبْ عَ يْمَ وَ اهِ رَ لىَ إِبْ يْدٌ  عَ ِ ِيْدٌ مجَ  .)١(»إِنَّكَ حمَ

 گویم: کنم می بعد از آنکه نماز را تمام می
» ، لاَمُ نْكَ السَّ مِ لاَمُ وَ نْتَ السَّ مَّ أَ هُ ,  اللَّ رُ االلهَ فِ تَغْ االلهَ أَسْ رُ فِ تَغْ , أَسْ رُ االلهَ فِ تَغْ أَسْ

امِ  رَ كْ الإِ َلاَلِ وَ ا الجْ ا ذَ تَ يَ كْ بَارَ  .)٢(»تَ
 خوانم: آیة الکرسی را می

ُ ٱ﴿ ۚ لۡ ٱ َ�ُّ لۡ ٱ هُوَ  إِ�َّ  هَ إَِ�ٰ  َ�ٓ  �َّ   َ�  قَيُّومُ
ۡ
ۚ نوَۡ  وََ�  سِنةَٞ  ۥخُذُهُ تأَ ُ  مٞ َ�ٰ ٱ ِ�  مَا ۥ�َّ ٰ لسَّ  تِ َ�

 ٱ ِ�  وَمَا
َ
يِٱ ذَا مَن ضِ� �ۡ� يۡ  َ�ۡ�َ  مَا لمَُ َ�عۡ  ۚۦ نهِِ �إِذِۡ  إِ�َّ   ٓۥعِندَهُ  فَعُ �شَۡ  �َّ

َ
 وَمَا دِيهمِۡ �

ٓ  بمَِا إِ�َّ  ۦٓ مِهِ عِلۡ  مّنِۡ  ءٖ �َِ�ۡ  ُ�يِطُونَ  وََ�  فَهُمۡۖ خَلۡ  ۚ شَا َ�ٰ ٱ سِيُّهُ كُرۡ  وسَِعَ  ءَ ٰ لسَّ  تِ َ�
 ٱوَ 

َ
ۚ حِفۡ  ۥودُهُ  ُٔ َ�  وََ�  ضَۖ �ۡ�  . )٣(]۲۵۵: ة[البقر ﴾٢٥٥ عَظِيمُ لۡ ٱ عَِ�ُّ لۡ ٱ وهَُوَ  ظُهُمَا

 خوانم: ھای ذیل را می ھمچنین سوره

ُ ٱ هُوَ  قلُۡ ﴿ حَدٌ  �َّ
َ
ُ ٱ ١ أ مَدُ ٱ �َّ ُ  يَُ�ن وَلمَۡ  ٣ يوَُ�ۡ  وَلمَۡ  يَِ�ۡ  لمَۡ  ٢ لصَّ  ۥ�َّ

حَدُۢ  كُفُوًا
َ
 .]۴-۱[الاخلاص:  ﴾٤ أ

عُوذُ  قلُۡ ﴿
َ
 ٣ وَقبََ  إذَِا َ�سِقٍ  َ�ِّ  وَمِن ٢ خَلقََ  مَا َ�ِّ  مِن ١ فَلقَِ لۡ ٱ برَِبِّ  أ

ٰ ٱ َ�ِّ  وَمِن  .]۵-۱[الفلق:  ﴾٥ حَسَدَ  إذَِا حَاسِدٍ  َ�ِّ  وَمِن ٤ عُقَدِ لۡ ٱ ِ�  تِ َ�ٰ �َّ�َّ

عُوذُ  قلُۡ ﴿
َ
ۡ ٱ َ�ِّ  مِن ٣ �َّاسِ ٱ هِ إَِ�ٰ  ٢ �َّاسِ ٱ مَلكِِ  ١ �َّاسِ ٱ برَِبِّ  أ  وَاسِ وسَۡ ل

يِٱ ٤ نَّاسِ �َۡ ٱ -۱[الناس: ﴾٦ �َّاسِ ٱوَ  نَّةِ �ِۡ ٱ منَِ  ٥ �َّاسِ ٱ صُدُورِ  ِ�  وسُِ يوُسَۡ  �َّ

                                           
 .٦/٤٠٨البخاري مع الفتح  -١
 .١/٤١٤مسلم -٢
شود مگر مردنش.  نمی را بخواند مانعی از ورود بھشت او ھرکس پس از ھر نماز آن -٣

 ١٢١ی  ، وابن السنی شماره١٠٠ی  شماره »عمل الیوم واللیلة«النسائی در کتاب: 
 .٩٧٢ی  شماره ٢/٦٩٧الصحیحة سلسلة الأحادیث  و ٥/٣٣٩وألبانی در صحیح الجامع 
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۶[. 

دُ «سپس  َمْ الحْ انَ االلهِ، وَ بْحَ ُ سُ برَ االلهُ أَكْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ االلهُ  بار,و سپس], ۳۳[ اللهَِِّ، وَ

يْرٌ  دِ ءٍ قَ ْ لِّ شيَ لىَ كُ وَ عَ هُ ، وَ دُ َمْ لَهُ الحْ ، لَهُ المُْلْكُ وَ يْكَ لَهُ ِ هُ لاَ شرَ دَ حْ  گویم. می )١(»وَ

هُ المُْلْكُ «گویم:  و سپس می ، لَ هُ يْكَ لَ ِ هُ لاَ شرَ دَ حْ هَ إِلاَّ االلهُ وَ هُ  لاَ إِلَ لَ وَ

رٌ  يْ دِ ءٍ قَ ْ لِّ شيَ لىَ كُ وَ عَ هُ ، وَ دُ َمْ  .)٢(»الحْ

ھیچ معبود به حقی جز الله نیست، پادشاھی از آن اوست و ستایش او «
 .»را سزاست و او بر ھر چیزی تواناست

 خوانم:  می اذکار صبح و شام را همواره
 گویم: صبح می

يْنَا« سَ بِكَ أَمْ نَا، وَ بَحْ مَّ بِكَ أَصْ رُ )٣(اللَّهُ وْ يْكَ النُّشُ إِلَ تُ وَ وْ بِكَ نَمُ يَا، وَ بِكَ نَحْ  .)٤(»، وَ
 گویم: و در صبح و شام می

وَ « هُ ءِ وَ ماَ لاَ فيِ السَّ ضِ وَ ءٌ فيِ اْلأَرَ ْ هِ شيَ مِ عَ اسْ ُّ مَ يْ لاَ يَضرُ ذِ مِ االلهِ الَّ بِسْ

يْمُ  لِ عَ يْعُ الْ مِ  .)٥(»السَّ

                                           
چند شود! ھر د گناھش بخشوده میبعد از ھر نماز بگویآن را  کسی که« ١/٤١٨مسلم  -١

 .١/٤١٨مسلم ». ی کف دریا باشد به اندازه
چند شود! ھر د گناھش بخشوده میبعد از ھر نماز بگویآن را  کسی که« ١/٤١٨مسلم  -٢

 .١/٤١٨مسلم ». ی کف دریا باشد به اندازه
يْكَ «فرمود:  و ھنگام شب می -٣ إِلَ تُ وَ وْ بِكَ نَمُ يَا، وَ بِكَ نَحْ نَا، وَ بَحْ بِكَ أَصْ يْنَا، وَ سَ مَّ بِكَ أَمْ هُ اللَّ

 ُ يرْ  .»المَْصِ
 .٣/١٤٢نگا: صحیح الترمذی  و ٥/٤٦٦الترمذی  -٤
ھرکس سه بار در وقت صبح و سه بار در وقت شب این دعا را بخواند ھیچ چیزی به او  -٥

 رساند. ر نمیضر
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زمین و در آسمان زیان به نام خداوندی که با نام او ھیچ چیزی در «
 .»رساند و او شنوای داناست نمی

 خوانم: دعای سید الاستغفار را می

كَ « دِ هْ لىَ عَ ا عَ نَ أَ ، وَ كَ بْدُ ا عَ نَ أَ نِيْ وَ تَ قْ لَ ، خَ نْتَ هَ إِلاَّ أَ ْ لاَ إِلَ بيِّ نْتَ رَ مَّ أَ هُ اللَّ

، تُ نَعْ ا صَ ِّ مَ نْ شرَ ذُ بِكَ مِ وْ ، أَعُ تُ عْ تَطَ ا اسْ كَ مَ دِ عْ وَ ،  وَ َّ ليَ تِكَ عَ مَ كَ بِنِعْ ءُ لَ وْ بُ أَ

نْتَ  بَ إِلاَّ أَ وْ نُ رُ الذُّ فِ غْ هُ لاَ يَ إِنَّ ْ فَ رْ ليِ فِ اغْ بِيْ فَ نْ ءُ بِذَ وْ بُ أَ  .)١(»وَ
 گویم: و شام می

» ُ يرْ يْكَ المَْصِ إِلَ تُ وَ وْ بِكَ نَمُ يَا، وَ بِكَ نَحْ نَا، وَ بَحْ بِكَ أَصْ يْنَا، وَ سَ مَّ بِكَ أَمْ  .»اللَّهُ

 گویم: آیم می می از مسجد بیرونوقتی 
لِكَ « نْ فَضْ أَلُكَ مِ ْ أَسْ مَّ إِنيِّ لِ االلهِ اللَّهُ وْ سُ لىَ رَ لاَمُ عَ السَّ لاَةُ وَ الصَّ مِ االلهِ وَ  .)٢(»،بِسْ

بسم الله، خدایا بر محمد و ال محمد درود و رحمت بفرست، درھای «
 .»لطف و فضل خویش را به رویم بگشای

 گویم:  می شوم وقتی وارد منزل می
نَا« لْ كَّ وَ نَا تَ بِّ لىَ رَ عَ نَا، وَ جْ رَ مِ االلهِ خَ بِسْ ْنَا، وَ لجَ مِ االلهِ وَ  .»بِسْ

                                                                                           
و  ٢/٣٣٢وابن ماجه وأحمد. نگا: صحیح ابن ماجه  ٥/٤٦٥والترمذی  ٤/٣٢٣أبو داود 

 ) سندش را حسن دانسته است.٣٩علامه عبدالعزیز بن باز در کتاب (تحفة الأخیار ص
با یقین بگوید و در آن شب بمیرد، و یا صبح بگوید و در آن را  ھرکس ھنگام شب -١

 .٧/١٥٠شود. البخاری  بھشت وارد میھمان روز بمیرد به 
نَ «ی  ، و زیاده٢٠ی  ھای حدیث قبل شماره نگا: تخریج روایت[ -٢ نِي مِ مْ صِ مَ اعْ هُ اللَّ

يْمِ  جِ يطَانِ الرَّ  .]١/١٢٩نگا: صحیح ابن ماجه [. ]. از روایت ابن ماجه»الشَّ
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خواھم که محل ورود و خروج مرا خوب و بھترین  می بار خدایا از تو«
بر پروردگارمان  بگردانی، با نام خدا وارد شدیم و با نام خدا بیرون رفتیم، و

 .»ایم الله توکل نموده
 کنم. ام سلام می به خانواده آنگاه

 نوشم: می وقتی آب
 نوشم. با سه نفس آب می

 گویم و در آخر الحمدلله. ھر بار ابتدا بسم الله می
 کشم. نوشم نفس نمی در لیوانی که می

 نوشم. تا جایی که بتوانم نشسته آب می

 خورم: می وقتی غذا
 گویم. بسم الله می

 خورم. با دست راست غذا می
 خورم. خودم غذا میاز جلوی 

 گویم. بعد از خوردن غذا الحمدلله می

 گویم:  پوشم نام خدا را بر زبان آورده و می می وقتی لباسم را
نّي ولا قُوةٍ « لٍ مِ وْ ِ حَ يرْ نْ غَ نِيه مِ قَ زَ رَ ) وَ بَ ا (الثَّوْ ذَ انيِ هَ سَ ي كَ دُ اللهِ الَّذِ  .)١(»الحَمْ

من پوشانید و آن را  ستایش خداوندی را سزاست که این لباس را به«
 .»روزی من کرد بدون توانایی و قدرت من

 دهم:   می به نظافت بدن ولباسم اهمیت
 .»شود ھیچ نمازی بدون پاکیزگی پذیرفته نمی«گوید:  می ج پیامبر

                                           
 .٧/٤٧أھل السنن بجز النسائی، نگا: إرواء الغلیل  -١
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ای تکبر در دلش باشد به بھشت  ی ذره ھر کسی به اندازه«فرماید:  و می
که لباس و کفش او خوب و شود، مردی گفت: فرد دوست دارد  وارد نمی

زبیا باشد، پیامبر فرمود: خداوند زیباست و زیبایی را دوست دارد، تکبر یعنی 
 ».نپذیرفتن حق و تحقیر مردم

 جویم: می با نیکی کردن به پدر و مادرم به خداوند تقرب
�َّ  رَ�ُّكَ  وَقََ�ٰ ﴿

َ
ْ بُدُوٓ َ�عۡ  � ٓ  ا ِ  إيَِّاهُ  إِ�َّ ٰ لۡ ٱوَ� يۡ َ� ۚ َ�ٰ إحِۡ  نِ ِ�َ ا نًا  عِندَكَ  لغَُنَّ َ�بۡ  إمَِّ

ٓ  كَِ�َ لۡ ٱ حَدُهُمَا
َ
وۡ  أ

َ
هُمَا أ ٓ  َ�قُل فََ�  ِ�َ َّهُمَا فّٖ  ل

ُ
َّهُمَا وَقلُ هُمَاهَرۡ َ�نۡ  وََ�  أ  ٗ� قوَۡ  ل

 .]۲۳[الإسراء: ﴾ ٢٣ اكَرِ�مٗ 
و خدای تو حکم فرموده که جز او ھیچ کس را نپرستید و درباره پدر و مادر «

ای  پیر و سالخورده شوند زنھار کلمهھا  آن چنانکه ھر دو یا یکی ازنیکویی کنید و 
مرسانید و با ایشان به اکرام ھا  آن که رنجیده خاطر شوند مگوئید و کمترین آزار به

 .١»و احترام سخن گوئید

 کنم:  مادرم را دوست دارم و او را خشمگین نمی
مردم چه کسی آمد و گفت: ای رسول خدا، از ھمه  ج مردی نزد پیامبر

 به اینکه با او نیکی کنم سزاوارتر است؟
 پیامبر فرمود: مادرت.

 گفت : سپس چه کسی؟ فرمود: مادرت.

 گفت : سپس چه کسی؟ فرمود: مادرت.

 گفت : سپس چه کسی؟ فرمود: مادرت.
 کنم:  را اذیت نمیھا  آن کنم و با ھمسایگان به خوبی رفتار می

 فرمود:  ج پیامبر

                                           
 .ای ھی قمشهرجمه: مھدی ال -١
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نمود تا اینکه  ه مرا در مورد ھمسایه سفارش و توصیه میجبرئیل ھموار«
 ».فکر کردم که او را وارث قرار خواھد داد

 گذارم: می ترها مهربان هستم و به بزرگترها احترام با کوچک
ھا  آن بر کوچکترھای ما رحم نکند و باھرکس  فرماید: می ج پیامبر

 ما نیست. مھربان نباشد و به بزرگترھای ما احترام نگذارد از

 پسندم: می پسندم برای برادر مسلمانم نیز می آنچه برای خود
یک از شما مومن واقعی به ھیچ«روایت است که فرمود:  ج از پیامبر

 .»پسندد برای برادرش نیز بپسندد آید تا آنکه آنچه برای خود می شمار نمی
 کنم:  شناسم سلام می شناسم و به کسانی که نمی به کسانی که می

پرسید: کدام عمل در اسلام بھتر است؟ پیامبر فرمود:  ج مردی از پیامبر
شناسی  که نمیھرکس  شناسی و که میھرکس  به دیگران غذا بده و بر«

 ».سلام کن
شوید مگر آنکه مومن باشید و  وارد بھشت نمی«فرماید:  می ج و پیامبر
ا به چیزی شوید مگر آنکه یکدیگر را دوست بدارید، آیا شما ر مومن نمی

شوید ؟ سلام  راھنمایی نکنم که وقتی آن را انجام دھید با یکدیگر دوست می
 ».را میانتان رواج دھید و پخش کنید

اندوھگین ھا  آن شوم و به خاطر غم وقتی مومنان شاد شوند شاد می
 شوم: می

 فرماید: می جپیامبر 
کدیگر مثال مؤمنان در دوستی با یکدیگر و مھربانی و ھمدردی با ی«

مانند بدن است که ھرگاه عضوی از آن به درد بیاید تمام جسم خواب 
 .»کند. رود و تب می نمی
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 روم: می وقتی به عیادت مریض
ظِيْمِ «گویم:  کنم و می برایش دعا می عَ شِ الْ رْ عَ بَّ الْ ظِيْمَ رَ عَ أَلُ االلهَ الْ أَسْ

يَكَ  فِ شْ  .»أَنْ يَ
 (ھفت بار) 
 .»خواھم که تو را شفا دھد می عرش بزرگاز خداوند بزرگ پروردگار «

 گویم: ای را ببینم می ھرگاه معلول و آسیب دیده

يلاً « لَقَ تَفْضِ َّنْ خَ ثِيرٍ ممِ لىَ كَ لَنِي عَ فَضَّ ، وَ َّا ابْتَلاكَ بِهِ افَانيِ ممِ ي عَ دُ اللهِ الَّذِ مْ  .»الْـحَ

نموده ستایش خداوندی را سزاست که مرا از آنچه تو را به آن مبتلا «
 .»است ھایش برتری داده عافیت بخشید و مرا بر بسیاری از آفریده

 گویم: هرگاه به مصیبتی گرفتار شوم می
ونَ « عُ اجِ يْهِ رَ ا إِلَ إِنَّ ِ وَ َّ ا اللهِ  . »إِنَّ

ا« نْهَ ا مِ ً يرْ لِفْ لىِ خَ أَخْ تِى وَ يبَ صِ نِى فىِ مُ رْ مَّ أْجُ هُ  .»اللَّ

 .»گردیم می و بازما از آن خدا ھستیم و به سوی ای  ھمه«
 .»خدایا مرا در مصیبتم پاداش بده و بجای آن چیز بھتری به من بده«

 پسندم: نمی راستگویی را دوست دارم و دروغ گفتن را
 فرماید:  می ج پیامبر

کند و نیکی به سوی بھشت  راستگویی به سوی نیکی ھدایت می«
شود، و  نوشته می گوید تا اینکه نزد خداوند راستگو برد، و مرد راست می می

برد و مرد  کند و گناه به دوزخ می فساد راھنمایی می دروغ به سوی گناه و
 ». شود گوید تا اینکه نزد خداوند دروغگو نوشته می دروغ می

ی اسلم گذشت که  از کنار تعدادی افراد قبیله ج کنم: پیامبر ورزش می
ای فرزندان اسماعیل «فرمود:  ج دادند، پیامبر در تیر اندازی مسابقه می
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 ».تیراندازی کنید که پدرانتان تیرانداز بودند

 دهم:  می کارم را به خوبی انجام
 فرماید:  می ج پیامبر

آن را  ھرگاه کسی از شما کاری انجام دھد خداوند دوست دارد که«
 ».خوب انجام دھد
 ھنگام خواب:

 گیرم. وضو می
 خوابم. روی پھلوی راستم می

 خوانم. کرسی میآیة ال
خوانم و  را می کنم و قل ھو الله احد و معوذتین میھایم دم  در دست

 کشم.  دستاھیم را تا ھر جای بدنم که بتوانم می

تَ «گویم:  سپس می كْ سَ ، إِنْ أَمْ هُ فَعُ بِكَ أَرْ نْبِى، وَ عْتُ جَ ضَ بِّى، وَ كَ رَ مِ بِاسْ

ا فَاحْ  تَهَ لْ سَ إِنْ أَرْ ا، وَ ْهَ حمَ ى فَارْ سِ ينَ نَفْ الحِِ بَادَكَ الصَّ ظُ بِهِ عِ فَ ْ ا بِماَ تحَ ظْهَ  .»فَ

کنم، اگر  گذارم و با نام تو آن را بلند می می پروردگارا، به نام تو پھلویم را«
جانم را گرفتی بر آن رحم کن، و اگر آن را گذاشتی آن را مورد حفاظت قرار 

 .»نمایی می بده با آنچه بندگان صالح خویش را با آن محافظت
اینگونه این لحظات زیبا را با این کودک مسلمان سپری کردیم در حالی 

ھای  ھای ارزشمندی به ما در خصوص استفاده از اوقات با عبادت که او درس
 بزرگ، ارائه کرد. 

ھا و  ی اوقات ما را مملو از خوبی روزش بر او مبارک باد و خداوند ھمه
 طاعات بگرداند.

د را با آنچه در دین و دنیا  برایتان مفید و شما کودکان باید اوقات خو
است، پر کنید، و دست یافتن به رضامندی خداوند را مھم ترین آرزوی خود 

 قرار دھید.
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 .رحمة الله و برکاتهوالسلام علیکم و
 ھجری. قمری  ۱۴۲۹چھاردھم رجب 

محمد گل             
 گمشادزھی
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