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ِ ٱ �﴿  ﴾لرَّحِيمِ ٱ لرَّ�ٱ �َّ

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ ْ إَِ�  �َّ ْ توُُ�وٓا ِ ٱءَامَنُوا ن يَُ�فّرَِ  �َّ

َ
توََۡ�ةٗ نَّصُوحًا عََ�ٰ رَ�ُُّ�مۡ أ

تٰٖ َ�ۡرِي مِن َ�ۡتهَِا  َٔ عَنُ�مۡ سَّ�ِ  نَۡ�رُٰ ٱاتُِ�مۡ وَُ�دۡخِلَُ�مۡ جَ�َّ
َ
يوَۡمَ َ� ُ�ۡزِي  ۡ�

ُ ٱ ِينَ ٱوَ  �َِّ�َّ ٱ �َّ ْ مَعَ  �َّ يَۡ�نٰهِِ  ۖۥ هُ ءَامَنُوا
َ
يدِۡيهِمۡ وَ�ِ�

َ
مۡ َ�قُولوُنَ رَ�َّنَآ نوُرهُُمۡ �سََۡ�ٰ َ�ۡ�َ �

تمِۡمۡ َ�اَ نوُرَناَ وَ 
َ
ءٖ قَدِيرٞ  غۡفرِۡ ٱ� ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ  .]۸م: ی[التحر ﴾٨َ�اَۖٓ إنَِّكَ َ�َ

د است (با یخالص، ام یا د، توبهینکخدا توبه  سوی بهد! یا مان آوردهیه اک یسانک یا«
ه نھرھا از کھائ از بھشت  ار) پروردگارتان گناھانتان را ببخشد، و شما را در باغکن یا
امبر یه خداوند پکخواھد بود  یار) در روزکن یند، (اکاست وارد  یر درختانش جاریز

آنھا  یقیه نور حقکاست  ین در حالیند، اک یمان آوردند خوار نمیه با او اکرا  یسانکو 
 ند: پروردگارا ! نور ما رایگو یت است، و مکدر حرشان  راست یش و از سویشاپیاز پ

 .»ییز توانایه تو بر ھر چک ین، و ما را ببخشاکامل ک
 





 
 
 
 
 
 
 
 

 مترجم پیشگفتار

رد و مطلع ھمه یش گیش او آرایاز ستاھا  تابک ۀھم ۀباچیه دکرا  یین خدام آیبستا
 یده شد تا رحمتیه برگزکا، آنیرد. و درود و سلام بر خاتم انبینت پذیر او زکخطابه از ذ

امت از راه و یه تا قکس کز بر آل و اصحاب او و بر ھر آن یان باشد و نیھمه جھان یبرا
 ند.ک یرویرھنمود او پ
آغاز  ،دان بیپوش و غ بیپروردگار ع سوی بهه توبه و بازگشتن از گناھان کاز آنجا 

د یلکمجاھدان و  یدان و تابلویرستگاران و اول قدم مر ی هیان و سرماکسال قیطر
و فعل.  ،رد: علم، حالیار مرتب انتظام پذکقت آن از سه یلان است و حقیاستقامت ما

ان بنده و محبوب او ھستند، چنان یآنھا حجاب مکه  این ان گناھان ویت به زبسعلم ن
گاھ ه دل را دردمند سازد و به سبب گناھان سابق، دلِ تائب گداخته گردد. چه ک یا یآ

ه کاست در جگر  یافکرد و شیال پذعه اشتکاست در دل  یآتش«ه توبه کاند  خوب گفته
شاندن لباس جفاست و گستردن بساط وفا. توبه بدل کرون یا بیو ». ردیام نپذیالت
و  یات ستوده و آن جز به اخلاص عمل و خاموشکده است به حریوھکات نکردن حرک

 د.یامحلال خوردن حاصل ن
در دست  یا هیمدال خود خارج و متاع و سرماه امروزه علم توبه و اساس آن از کاز آنجا 

متر کندگان توبه خود توبه یه فرماکنند یب یان و متعلّمان میدغلبازان قرار گرفته و عام
در آمده، بر  یو قلقله زبان کاستغفار خش کیات به یمنج ۀن عصاره و سرلوحینند و اک یم

برگردانم و  یصر امام محمد غزالشمارِ خود را، به آغاز قرن شش و ع  آن شدم تا عقربه زمان
نان ھمان اسباب ک وهکز شیان نموده بنده نیخود ب یایشان سبب نگارش احیآنچه را ا

  گفت: یدردمندان م یتاب توبه قرار دھم. امام غزالک ۀشان را سبب ترجمیا
ر ست، اجل دیرنگ نا را در رفتن دیه آخرت در آمدن شتاب دارد و دنکبدان «

 یعالمان ،ھبران جھان آخرتارا ری؛ زیت دشواریاست و سفر آخرت در غا یکیت نزدیغا
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گشته و  یاز وجودشان خال نون روزگار،که اک یاشند. عالمانامبران بیه وارثان پکد یرا با
ر را معروف کدانند و من یر مکه معروف را منکاند  گرفته یجا یانیشان عالم نما یدر جا

دا ینا ناپیقی آن مندرس شده و آثار ،توبه ،از آن جمله نیعلم د ،لهین وسیشمارند. بد یم
رون یب علم ه اقسام علم از سهکاند  ردهکن گروه به خلق چنان وانمود یگشته است و ا

 ست:ین
سان و کاز باشد تا چون نایرا بدان ن یم و قاضکه حک یامکاح یـ علم فتوا یکی

جان ھم افتند، دفع نزاع و گان دچار نزاع و خصومت شوند چون درندگان به یفروما
 ن گردد.کقطع خصومت آنان مم
ه کوشد ک  یم ییجو یمباھات و تفاخر شده و ھر برتر یهلیه وسکدوم ـ علم جدل 

 وادارد. یا به اجبار به خاموشیوب سازد کآن سر یاریش را به یخو یدتیخصم عق
آن  یرویشده با ن یا لهیران را وسکاه مذکبا الفاظ  یو باز یپرداز سوم ـ علم سجع

ن عالم یه ایکدھند. و چون ت یران حق جایمد  یهبند و اوباش را در حلقیعوام را بفر
و  ،افتن به مقام و مالیطلب حرام و دست  یشده است برا ین سه فن دامیان بر اینما
ان ی] در میقرآن یهازجمله توباند [ صالح بر آن بودهقت علم آخرت و آنچه سلف یحق

مت، نور و که در قرآن به عنوان فقه، حک یگشته است و علم کنق و مترورو یخلق ب
 ».سپرده شده است ینون به باد فراموشکان شده ایت بیھدا

شه از ما ین اندیچوقت ایم و ھیوسته خود را متھم بدانیه ما پکن است یراز توبه در ا
ش یاست، گذشته ما بخته یآم یکم با ناپایپندار یش از آنچه میه وجود ما بکل نشود یزا

ش ین تصور پین حالت و ایا یسک یده است و تا براییگرا یژکاز آنچه راست باشد به 
نون که ما تاکرا  یھست راھ ینینخواھد زد. چه تضم یجد ۀد، دست به توبیاین
ر ینما به مس قطب یراھنما و ب یبوده است، چه بسا ب یح و درستیم راه صحیا مودهیپ

 م.یخود ادامه داده باش
ش را نزد خداوند شرمنده یخود پرداخته خو ۀمحاسبه به کلذا شرط خرد آن است 

 م. توبه را سه مقام باشد:یعمر خود بپرداز یح و بازسازیم و به تصحیدار
ان و خسران گناھان و احساس یز یعلم به وجود خداوند و شناخت واقع ـ اول

َ�  ٨٨ َ�نُونَ وََ�  مَالٞ  ينَفَعُ  َ�  مَ يوَۡ ﴿ یروز یبرا یھرجازم به وجود توشه و زاد
َ
إِ�َّ مَنۡ �

َ ٱ مگر  ،روزی که ھیچ مال وفرزندی سود نمی دھد« .]۸۹-۸۸[الشعراء:  ﴾٨٩بقَِلۡبٖ سَليِ�ٖ  �َّ

 .»با دل پاک بسوی خدا بیایدکسی که 
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را به ما  یخله تک یچنان ندامت دا شود،ین علم پیه به دنبال اک یندامت ـدوم 
 د.ینون تلخ نماکن بوده ایریام ما شکند و آنچه قبلاً در کبچسباند، منش ما را عوض 

 ھا. یکیاستمرار در انجام حسنات و نگناه و  کبر تر یعزم قطع یعنیعمل،  ـسوم 
ھم ھست و  یگریت دکحر کیازمند ینباشد ن یزبان ۀلقلق کیتوبه فقط که  این یبرا

گاه خواسته شده است.ھای  انسان ه ازکاست  یزیچ نیاست و ا یابی آن علّت  عاقل و آ
به  یابیدر امر دست یباشد ول یار مھمکار و ندامت فخود استغ یبعض ید برایشا

ه به پروردگار خود کست ین یافکبه علل است. در مسأله توبه  یابینصوح دست ۀتوب
عازم  یدل باشد و حت میم، ھر چند از صمیا ردهکا خلاف یم و یا م ما دروغ گفتهییبگو

 یافک یار خوب است ولکن یم. اگر چه ایار را انجام ندھکن یگر ایه دکم یھم باش
گران یچرا نسبت به حقوق د م؟یگفت یما چرا دروغ مکه  این م بهید برگردیست. باین
م و ین ببریخود از ب ین علل و اسباب را در زندگیم و اینک یابی م؟ علتیاعتنا بود یب

م. ینکد به گذشته خود رجوع یه رفتار ما معلول گذشته است باکم. از آنجا ییقطع نما
ا یم و یداشت یا دوستانیم، یردک ین و چنان میه ما چنکوجود داشته  یروابط
ع حقوق و ییه ما را مجبور به دروغ و تضکم یداشت ییھا ا برنامهیم و یداشت یھای ھوس
ردن و ک م. توبهییدن آن اسباب اقدام نمایبرد نسبت به قطع و ینون باکنمودند. ا ی... م

روز را ید یاز فردا ھمان زندگن راستاست. اگر بنا باشد یگناھان در ھم کعزم بر تر
بمانند و تمام دوستان گذشته ما سرِ  یسابق ما باق یو آمدھا م و تمام رفت یداشته باش

طرف توقع داشته  از آن یما با آنان قطع نشود ول یھا خودشان باشند و برنامه یجا
جاست. در باب یب یمحال و آرزو یتمنا کین خود یت ما دگرگون شود، ایم شخصیباش

شخص جاھل  یھا نظر دارد ول شهیبه ر یعنیاب است ی توبه شخص عالم و خردمند علت
 ند.کاف یھا نظر م وهیفقط به م

به دنبال توبه در خودش بوجود آورد  یرر جوھییه تغکدارد  یه عزم جدک یسک 
بودند  یسانک ین واقعیھم توجه داشته باشد. تائب یرونین علل و اسباب بیبه ا یستیبا
ام کما نا ۀن صورت توبیر ایبوجود آورند. در غ یرات لازمییخود تغ یرونیه در روابط بک

 یدائم یستیا بار یھات و بارقات ربانیدوام. تنبّ  یاست ب ییهه آن تنبّ کخواھد ماند 
م یش باز شده و نسسوی به یآسمان یا چهیه درکند ک یاحساس م یم. انسان گاھیینما

ج مشاھده یبتدر یسازد، ول یم کزود و قلب او را معطر و خن یش مسوی به یرحمت
 کیجز  ین حالتیشود. چن ید و خاموش میگرا یم یکین بارقه رو به تاریه اکشود  یم
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 توان باشد. یتنبّه نم
 آرزو در چمن ھوس شدم یه به بوکمن 

 

 خار و خس شدم یدم و زخمینچ یبرگ گل 
 

 و زخم دل آسوده شد از آن یزد یریت
 

 گریدلان مرھم د  ب خستهیھان ای طب 
 

را  یرونین حالت بیا یسکزا ھستند و تا دار و حسرتیزودگذر ناپا یھا تنبّه و جرقّه
ن عصر ما یاو عوض شود. حالت توبه در ا یه حالت درونکند محال است کعوض ن

در دست دارد، مواظبتھا و  یتیبرک ۀشعل یابان طوفانیه در بکاست  یسکھمچون 
و دچار گردباد، خاموش  یابان طوفانین بین شعله در ایه اکلازم است  یھای مراقبت

ر متک. تو را یاری میبخشدھا  خداوند قدم یدر محافظت آن بردار یو قدمنشود. اگر ت
ن یھات به او دست نداده باشد و این تنبین بار ایه در عمرش چندکاست  یسک

ر و ییه تاب تغکن عمل از جوانان یا یدار ده باشد. نگهیاو ندم سوی به یربّان یھا بارقه
 تر است.  بندهیتحول را دارند ز

ازمند یل آن نیمکت یه براکست بلیگناھان ن که توبه فقط ترکد دانست یالبته با

ّ�ِ ٱيذُۡهِۡ�َ  ۡ�َسََ�تِٰ ٱإنَِّ ﴿ هکفراوان است  کین یارھاک را یز« ]۱۱۴[ھود:  ﴾١١٤ اتِ�  َٔ لسَّ

خود را بالا برد و  کید حجم اعمال نیننده باک  توبه »برد ان مییھا را از میھا بد یخوب
ت وجود را از گردوغبار ید و بیدل را بزدا یانجام دھد تا زنگارھا یشتریب کین یارھاک

 اش برنگردد. گذشته یگر به آن گناھان و خطاھاید. و دیان جاروب نمایعص
 نکنون مکن ایچن یردکنون کتا

 

 نکآب را، افزون م یردکره یت 
 

 ر و رموزکدر دل از م یھرچه دار
 

 دا بود مانند روزیش ما پیپ 
 

 یش ز بنده پروریگرچه پوش
 

 یبر یاز حد م ییتو چرا رسوا 
 

 ندکلطف حق با تو مواساھا 
 

 ندکچون از حد بگذرد رسوا  
 

در پرتو قرآن و  یفقه رفتار«ن اثر ترجمه قسمت چھارم از سلسله مراتب مباحث یا
ه ک یوسف قرضاویتر کف استاد علامه دیباشد تأل یخدا م سوی بهبه نام توبه » سنت

ر است ینظ یدر حد خود ب هک یق گوھرباریمقاصد شارع، حقا کشان با فھم قرآن و دریا
 به نگارش در آورده است. یتوبه بندگان در ھفت مبحث اساس ۀنیدر زم
ام کمّلات توبه و احکم -۳مقدمات توبه،  -۲لت آن، یمبحث وجوب توبه و فض -۱
موانع  -۶ج توبه، ینتا -۵ه مشمول توبه ھستند و اقسام گناھان؛ ک یگناھان -۴آن، 

 توبه. یھا زهیانگ -۷توبه، 



 ٥   پیشگفتار مترجم

 

ت محترم نشر احسان تھران، برادران مجاھد و یریرھم بنا به درخواست مدیحق
از مؤلف، به ترجمه آن اثر  یتوب شرعکسب اجازه مکو  یعقوبیدوست   فرھنگ

اران گوھرشناس به تن رنجور و جان یدل  یگر دم گرم و صفایپرداختم. و بار د
ھا ھموار یارکاز رنج تلخ یکن انده بر اثر آک ییروید، نیتازه بخش ییرویپرشورم نشاط و ن

گلستان ز از بوستان معرفت علم و ین بار نیگرفت. ا یاستکھا  نامردی شد و اندوه
افتم و یراه  یو ۀشیو به گشت و گذار پرداختم و سرانجام به جھان اند یق عرفانیحقا

 یو عرفان یتی، تربیار فقھکبخش اف  ش را از زلال فرحیخو یاندوز دانش یرپاید یتشنگ
 دم.ینفرونشا یتا حد یو

ه مطابقت کرفتار  کینزم سبحان یه از برادر عزکدانم  یجانب بر خود لازم م نیا
ن از خواھر یم و ھمچنینما یر و قدردانکبعھده گرفتند تش یتاب عربکترجمه را با اصل 

 یخوان نمونهات و یآ یگذار نظر اعراب  ه با دقتک یعقوبیان یب یارکب سریمحترم و اد
 م.ینما یر مکگرفتند تش هن اثر را به عھدیا

صوح مترجم، ناشر و ن ۀتاب را سبب توبکن یه اکخواھم  یاز خداوند متعال م
ق یرا مورد عفو قرار دھد و ما را توف یاحتمال یو قلم یرکف ھای شخواننده و لغز

 یر بسویشگام و سیراھروان پ یھا عت و عروج از پلهیاز شر یرویاخلاص در عبادت و پ

 است.اجابتگر  یه او شنواکد ی، مرحمت نما﴾٥�سَۡتَعِ�ُ  �يَّاكَ  بُدُ إيَِّاكَ َ�عۡ ﴿ مقامات
 

 قیدق یھا اد ده ما را سخنی
 

 قیرف یه تو را رحم آورد آن اک 
 

 ھم دعا از تو اجابت ھم ز تو
 

 از تو مھابت ز تو یمنیا 
 

 نکم اصلاحش تو یگر خطا گفت
 

 سلطان سَخُنْ  یتو ا یمصلح 
 

 ینکلش یه تبدک یا داریمیک
 

 ینکلش یخون بود ن یگرچه جو 
 

 ار تستکھا  یناگرین مین چنیا
 

 ترھا اسرار توسیسکزھا این چیا 
 

درست به عمل آورده است اما در  ینھادن متن یفرارو یمترجم تلاش خود را برا
ضمن پوزش خواستن از صراحت شمرد و  یال نمکراسته از اشین اثر را پین حال ایع

 ییرخواھانه و ھر راھنمایان آورده آغوش خود را بر ھر نقد خیه به مک یا لھجه
 د. یگشا یدلسوزانه م

 العظيم العلي لا بااللهإ و ما توفيقی       
 ـ ھ ۱۴۲۱رمضان  ۲۷ :رمانشاهک

 یاحمد نعمت





 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمه مؤلف

 ،عظيم سلطانهفيه، كما ينبغي لجلال وجهه و اً ركمبا كثيراً طيباً  الحمدالله رب العالمين، حمداً 

الحق  لىإقائد الخلق الرشد و لىإةهادي البشريمعلم الناس الخير و یالسلام علوالصلاة و

مامنا إصراط العزيز الحميد، سيدنا و لىإذن ربهم إالنور ب إلىات ـمخرج الناس من الظلمو

 يوم الدين. لىإحسان إمن تبعهم بصحبه وآله و علىعبداالله و سوتنا وحبيبنا محمد بنأو
 :اما بعد

م از یاست بس عظ یدر ارتباط با منزلت» خدا سوی بهاروان ک«جزء چھارم از سلسله 
 باشد. یم» توبه«ه ھمان کق پروردگار جھان ین طریکخدا و سال سوی بهن یمنازل سائر

ن و مقدمات یکر منازل سالی، توبه را بر ساکاز عالمان علم رفتار و سلو یبعض
منھاج «تاب خود به نام کدر  یه امام محمد غزالکگونه  ھمان دان ن، مقدم داشتهیصالح
ن یه نخستکده مرتبه توبه را به عنوان مرتبه دوم بعد از مرتبه علم قرار دا» نیالعابد

 رشگاه خداوند متعال و خواستایه خواھان وصول به پک یسانک یمرحله و معبر برا
گاھ یوکیرضوان و نواب ن  رد.یگ یمه در آغاز قرار کاست  یاو باشند، ھمان علم و آ

تاب اول را اختصاص ک» اتیربع منج«از قسمت » نیاء علوم الدیاح«تاب کدر  یو
در پرتو قرآن و سنّت]  یل فقه رفتارین سلسله [تسھیمن در ا یبه توبه داده است. ول

د، در معرض یسّر گردانیم میملتزم نشدم، آنچه را خداوند متعال برا ینیب معیبه ترت
 ابم.یبدان دست  یب منطقیترت کید بعدھا به یه شاکانتشار قرار دادم 

از یعصر بدان نن یدر ا یاست و امت اسلام یه ضرورکدانش مھم بل کیدانش توبه، 

گناھان و غرق در  »الا من رحم االله«ن عصر یا رمردم دکه  این لیمبرم دارند، به دل
رده کاند پس خداوند ھم آنان را فراموش  ردهکا ھستند. آنان خدا را فراموش یخطا

ر آنان شده و راه خدا را یفراوان، دامنگ یکیر و نیو موانع خ یشرّ و بد یھا است. جاذبه
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از  یاریما در بس کنیطان را بر آنان ھموار ساخته است. ایسدود و راه شبر آنان م
، با یجمع یھا مدرن و رسانه ینولوژک، با استفاده از تیل جھنمیبا وسا یاسلام کممال

ر و یوسته مسیپ ایم ومواجه ن دستیگر عوامل بازدارنده از ایر و دینوشته، صدا، تصو
ن انس و جنّ و یاطیم و شینیب یم و میشنو یم م،یخوان یرا م یطانیراه ش یھا جاذبه

ق یع و تشویھا، مسلمانان را تشج ھا و رسانه دشمنان اسلام از داخل و خارج آن دستگاه
، یبدِ نفسان یھا ند. و اضافه بر آن، آرزوھا و خواھشینما یر حق میراف از مسبه انح

مرگ و حساب و بھشت و جھنم، و غافل ماندن از پروردگار و  یا، فراموشیل به دنیتما
 ین حالتیاند و در چن یطانیش یھا اور آن جاذبهین و یخالقِ تنھا و قھّار، خود مع

گردند و عھد  یرو شھوات نفسانینماز پردازند و پ کمردمان به ترگونه  این هکست یشگفت ن
ف نسبت به خدا و یند. و در حدود و وظایاثاق، نقض نمیمان خداوند را بعد از تعھد و میو پ

سب و کغ نورزند و در یو خوردن مال مردم در یند و به حرامخوارینما یوتاھکبندگان خدا 
 وشند.کا حرام بودن آن بیبدون توجه به حلال  ییبدست آوردن مال و دارا

اد یآنان فر یبر رو یا ر و اخطاردھندهیه نذکاز دارند یت ندامروزه مسلمانان بش
د و یید و به راه عقل و خرد آیدار شوید، و از خواب بییآبھوش  ین مستیاز ا :هکشد ک

در  یچ مال و فرزندیه ھکفرا رسد  یروزکه  این د قبل ازینکپروردگارتان توبه  سوی به
 موده باشد.یه با قلب سالم راه خدا را پک یسک ید، سوایار ناکآن ب

 یھا م و عقلییدار نمایغافل را ب یھا دله کن است ین جزء ایوشش ما در اک
ت توبه و ضرورت و یم و اھمیرو بخشیسست را ن ھای و عزمم یزان را برگردانیگر
ام آن را کاحترین  مھم ان وکط، ارین مقومات، شرایآن و ھمچن یتیلت و وجوب فوریفض
ننده ک هب توبیه نصکرا  ییج توبه و دستاوردھایم و ثمرات و نتاییان نمایمردم ب یبرا
ان موانع توبه و یه به بکگونه  ھمان م.یر شوکامت متذیا و چه در قیشوند چه در دن یم

ن عصر شھوات ید به توبه در ایاز شدیم و به خاطر نیپرداز یز میھا و موجبات آن ن زهیانگ
 م.یا ردهکان یل بیبا تفص یکو شبھات، مباحث را اندھا  غفلت و

اند و از  به توبه مبذول داشته یانیتوجه شا کتمام عالمان علمِ تصوف و سلو
د، یاند از جمله ابوالقاسم، جن عرضه نموده یا ط آن مباحث ارزندهیان و شراکقت، اریحق

 و .... ی، رابعه عدوی، ذوالنون مصریمان دارانیابوسل
، یک، میتوان از: محاسب یم کن مؤلفان در علم تصوف و سلویو به عنوان بارزتر

 نان را نام برد.آبعد از  علماییم و یابن ق ،ی، غزالیریقش



 ٩   مقدمه مولف

 

 د:یگو یم» توبه«تاب ک یدر مقدمه» اءیالاح«تاب کدر  یغزالامام محمد 
ق یدان، آغاز طر بیپوش و غ بیع پروردگار سوی بهه توبه و بازگشتن از گناھان کبدان

مطلع لان و ید استقامت مایلکدان و یرستگاران و اول قدم مر ۀیان است و سرماکسال
و گر مقربان است. یا و دیع انبیجم یو برا ÷ پدر ما آدم یاصطفا و انتخاب برا

 یست اگر آدمین یشگفت یاست و جا ین خود سزاواریفرزندان به پدران ع یاقتدا
ه پدر خود ماند یه شبک یسکھست و  یارکند چه در جبلت او علت گناھکگناه 

به  یرانیبه جبران و پس از و ستکپدر پس از ش یرده است. ولکن یبجاست و ظلم
 یرویو اثبات و وجود و عدم پ یه به ھر دو طرف نفکد یر پرداخت، لذا فرزند بایتعم

ه او را کد. پس ھر یمبالغت ورز یا گذشته یبر خطا یمانیدر اظھار پش ÷ ند. آدمک
ض ر محیه خکر آتش انداخته است. بل به توبه نپردازد خود را د یدر گناه الگو سازد وقت

 ین است و جبران شرّ و بدیاطیش ۀویوه فرشتگان است و شرّ صرف بدون جبران شیش
 کیت بد و نینت انسانیان است. چه در طیشعار و دثار آدم یکیر و نیله خیبه وس

ا به یانتساب او  یا خته شده است و ھر بندهیر و شرّ آویت خیخته و در فطرت بشریآم
د بر صحت نسبت یبه توبه گرا یسکطان، پس یشا به یو  ÷ ا به آدمیفرشته باشد و 

ه بر گناه اصرار ورزد، نفس خود را ک یسکل نموده است و یدل یهاقام ÷ خود به آدم
ر محض یوسته خیاز او پ کنیبه فرشته به ا ینموده است. انتساب آدم ابتطان ثیبه ش

ه کا شرّ چنان معجون شده است یر یرون است، چه در فطرت او خیب یان آدمکد از امیآ
است  یھیو بد ،یا به آتش آن جھانیو  یمانیا به آتش پشی ،جز به آتش از آن جدا نشود

ن دو آتش نسوزد یاز ا یکیابد تا به ی ینم ییرھا یطانیش یھا از خبائت یه گوھر انسانک
تر را انتخاب  تر و از دو آتش نرم آسان یه از دو بدکارِ توست یار در اختکنون زمان کو ا
اضطرار رانند  یسرا یار را از دست تو بستانند و تو را سویه عنانِ اختکش از آنی، پینک

 ا در جھنم اسفل رسانند.یو  یو در فردوس اعل
ات و یاست. از آن پس روا ج توجه و مرجع نخست من اول قرآن و سنت رسول خدا

ه بر یم و توجکدر حکه  این وشش فراوان نمودم برکو  یباشد. سع یاثر سلف صالح م
و درجه آن به اختصار بپردازم.  یث به راویان حدیم و در بیاعتماد ننما یفیث ضعیحد

بود بدان استدلال ننمودم ھر چند در ارتباط با  یا حسن نمیح و یصح یثیاگر حد
ا به یان نموده باشم جز جھت اطلاع و یب مطلب باشد. و اگر آن را بیب و ترھیترغ

 ام. ان ضعف آن پرداختهینبوده است و غالباً به ب یگریت دیعنوان ناقل از روا



 توبه    ١٠

 

 کتب دانشمندان علم تصوف و سلوکژه یتب بوکاز  ین موضوع به شماریو ما در ا
 باشد: یم یتاب اساسکن دو یآنان اترین  مھم هکم یا ردهکاستفاده 

 »ياك نستعينإنعبد و کياإلي مقامات إمدارج السالكين شرح منازل السائرين «تاب ک:  یاول
تاب کن یه اکاست » میابن الق«مشھور به  یم جوزین، ابن قیالد ف ابوعبدالله شمسیتأل
ه توانمند ی، فقیو مرب یغ توانا، داعیب و بلیاد یبا قلم تواناز یبا و سحرانگیار زیبس

گاه به مقاصد شارع، موحد صادق یاصول ق یراد طرایه به اک ی، دانشمندو محقق و آ
پردازد،  یق میام و شرع حقاکشف احکدارد و به  یان میپردازد و علل و اسباب را ب یم

 ده است.یآراسته گرد
ن و نصّ یمواضع به نقل ع یاریبردم و در بس یتاب استفاده فراوانکن یبنده از ا

 ام. عبارات او پرداخته

ن یشان به نقل عیا »الدواءو ءلداا«تاب کان اثر گناھان، از یه در بکگونه  ھمان
 ام. عبارات پرداخته

المعارف مشھور در علم  ۀدائر کیه در واقع کاست » حياء علوم الدينا«تاب ک: یدوم
تاب است: ربع عبادات، ربع کو آن مشتمل بر چھار ربع و چھل  و اخلاق است کسلو

 تاب توبه است.کات ھمان یتاب در ربع منجکن یات و نخستیات، ربع منجکمھلعادات، ربع 
فات خود را بر یه تألکاست  یرکف  و مصلح و روشن یو منطق یه اصولی، فقیغزال

وا به یھا و انتخاب اسلوب ش المثل  ن ضربییار و تبکب افیبا و با ترتیب زیم و تبویتقس
ن یبعد از او از ا کو سلو یتیمتخصصان علوم تربور اعجاب آراسته است. و عالمان و یز
قوت «تاب کژه از یه او خود از گذشتگان بوکگونه  ھمان اند مند شده شان بھرهیتاب اک

 استفاده نموده است. یکف ابوطالب میلات» القلوب
 یم و گاھیفراوان اقتباس نمود یغزال یھا شهیار و اندکخود، از اف یهو ما ھم به نوب

 ام. ناً نقل نمودهیشان را عیارات ااز عب یبعض
سنده، خواننده، ناشر و یتاب را به نوکن یت اکر و بریه خکاز خداوند متعال خواھانم 

 سوی به ھا دلبازگشت  ۀلید. و وسیاند، عطا فرما م بودهیر سھیار خکن یه در اک یسانکتمام 
ما را به  ۀه توبکشگاه خالق متعال مسئلت دارم یه از پکگونه  ھمان خود گردند یخدا

فارات گناھان ما و رفع درجات ما گردد و بدان کد و موجب ینصوح قبول فرما ۀعنوان توب
 شوند. یم یجار ییر آنھا رودھایه در زکد ینما یھای له ما را وارد بھشتیوس



 ١١   مقدمه مولف

 

تمِۡمۡ َ�اَ نوُرَناَ وَ ﴿
َ
ءٖ قَدِيرٞ  غۡفرِۡ ٱرَ�َّنَآ � ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ  .]۸م: ی[التحر ﴾٨َ�اَۖٓ إنَِّكَ َ�َ

 .»ییز توانایر چیه تو بر ھک یامل گردان و بر ما ببخشاکما  یپروردگار! نور ما را برا« 
 ـ ه 1418الدوحة: صفر مبارك 

 م ۱۹۹۷و یونی
 یوسف قرضاوی
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 وجوب توبه و ضرورت آن

و  یاب به گناه و معاصکخدا، در صورت ارت سوی بهرش یدر مس یھر مسلمان
امت را بدان دستور  یم و سنّت نبویرکباشد. قرآن  یھا، توبه بر او واجب و لازم م لغزش
به  یو اخلاق ی، فقھی، باطنیدان علوم ظاھرنب نموده است و تمام دانشمیو ترغ

د: یبگو هک یسکه سھل بن عبدالله گفته است: ھر کاند، تا آنجا  ردهکوجوب آن اجماع 
افر خواھد کو تن به گفته او دھد ھمچنان  یراض یسکافر، و ھر کست یتوبه واجب ن

ه مردم ک ی، و ھنگام١ستیتر از توبه ن واجب یزیچ چیمردم ھ ید: برایگو یو باز م شد
تر از فقدان علم و  مردم سخت یبرا یچ عذابینسبت به علم توبه جاھل باشند، ھ

گاھ  ست.یتوبه ن ۀدربار یآ

 توبه در قرآن
نسبت به  یانیت شای، توجه و اھمیو مدن یکم یھا از سوره یاریات بسیقرآن در آ

 ات اشاره خواھد شد.یتوبه مبذول داشته به خواست خداوند در مواضع خود بدان آ
 د:یفرما یه مکن گفتار خداوند متعال است یات قرآن در رابطه با توبه این آیتر برجسته

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ ْ إَِ�  �َّ ْ توُُ�وٓا ِ ٱءَامَنُوا ن يَُ�فّرَِ  �َّ

َ
توََۡ�ةٗ نَّصُوحًا عََ�ٰ رَ�ُُّ�مۡ أ

تٰٖ َ�ۡرِي مِن َ�ۡتهَِا  َٔ عَنُ�مۡ سَّ�ِ  نَۡ�رُٰ ٱاتُِ�مۡ وَُ�دۡخِلَُ�مۡ جَ�َّ
َ
يوَۡمَ َ� ُ�ۡزِي  ۡ�

ُ ٱ ِينَ ٱوَ  �َِّ�َّ ٱ �َّ ْ مَعَ  �َّ يَۡ�نٰهِِمۡ َ�قُولوُنَ رَ�َّنَآ  نوُرهُُمۡ  ۖۥ هُ ءَامَنُوا
َ
يدِۡيهِمۡ وَ�ِ�

َ
�سََۡ�ٰ َ�ۡ�َ �

تمِۡمۡ َ�اَ نوُرَناَ وَ 
َ
ءٖ قَدِيرٞ  غۡفرِۡ ٱ� ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ  .]۸م: ی[التحر ﴾٨َ�اَۖٓ إنَِّكَ َ�َ

گناھان  هک. باشد دینکنصوح [خالصانه و بادوام]  یهبه درگاه خداوند توبمؤمنان  یا«
است  یر درختانش نھرھا جاریه زک یبھشتھای  باغ را مستور گرداند و شما را در

__________________ 
 .۱/۱۷۹، یکقوت القلوب، ابوطالب م -١



 توبه    ١٦

 

ه کل نسازد [بلیامبر و مؤمنان ھمراه او را، ذلیپ ،ونده خداک یند، در آن روزکداخل 
ش رو و سمت یمان و عبادت] آنھا در پیز و سرافراز ابد گرداند] در آن روز نور [ایعز

ند پروردگارا تو نور ید] و در آن حال گوینما یشان م راه بھشت رود [و یشان میراست ا

 .»ییز توانایه تنھا تو به ھر چکامرز یمال برسان و ما را بکما را به 
ه آنان را به توبه و بازگشت کدر قرآن در رابطه با مؤمنان است  یام الھین پین آخریا

از طرف خداوند » امر« ۀغیدھد. ص یپروردگار، دستور م سوی بهخالص و صادقانه 
ه آن امر را از وجوب کباشد  یا نهیمتعال، در قرآن بر وجوب دلالت دارد مگر قر

ست. وجوب توبه در جھت ین یا نه و بازدارندهیگونه قر چینجا ھیمنصرف گرداند، و در ا
 باشد: یآنھا م یایجو یه ھر شخص مؤمنکاست  یا دو ھدف اساسید به دو امر و یام

 گناھان. ۀفارک -۱
 دان.یدخول به بھشت جاو -۲

 ه:کن دو موضوع دارد یبه ا یدیاز شدیو ھر انسان مسلمان ن
 گناھانش بخشوده شود. -۲ش محو گردد. یخطاھا -۱

اش با  یساختار انسان یه او برحسب اقتضاکرا یست؛ زین یانسان ازخطا و گناه خال
 افته است:یب یکدو عنصر مختلف تر

آورد و  ین مییآن را پا یکی. یو آسمان یعنصر معنو -۲. ینیو زم یعنصر ماد -۱
 شاند.ک یآن را به بالا م یگرید

ا فروتر از آن یو  یوانیح یان دارد انسان را به پستک] امیکو خا ی[عنصر مادّ  یاول
ا بالاتر از آن یه و کان دارد او را به مقام ملائک] امیو آسمان ی[عنصر معنو یگریبرد. د

 د.یصعود نما
محو و پوشاندن  ین برایدر معرض خطا و گناه قرار دارد. بنابرا ین ھر انسانو چو

 یه براک یگریازمند است. موضوع دینصوح ن ۀه از او سرزده است به توبک ییخطاھا
 یچ مسلمانیست ھین نکدان است و ممیشان به بھشت جاویانسان مطرح است ورود ا

او است:  یگاه ابدیانسان مؤمن جا کیمسأله ترین  مھم رایاز داند. زین یخود را از آن ب
 یابیامکشوندگان؟ در سعادت و  کا ھلایافتگان است ی امت از نجاتیا او در روز قیه آک

، کا ھلایدر بھشت است و  یابیامکا در شقاوت و خسران؟ نجات، سعات و یاست 
 خسران و شقاوت در دوزخ.



 ١٧  وجوب توبه و ضرورت آن

 

دۡخِلَ  �َّارِ ٱَ�مَن زحُۡزِحَ عَنِ ﴿
ُ
ۗ وَمَا  ۡ�َنَّةَ ٱوَأ ٓ ٱ ۡ�َيَوٰةُ ٱَ�قَدۡ فَازَ ۡ�يَا إِ�َّ مََ�عُٰ  �ُّ

 .]۱۸۵[آل عمران:  ﴾١٨٥لۡغُرُورِ ٱ
 یسکن یدر آمد چن یخود را از آتش جھنم دور داشت و به بھشت ابد یسکھر «

 .»نیست یا بندهیا به جز متاع فریدن یه زندگانکار است و بدان کرست
 د:یفرما یه مکن گفته خداوند متعال است یوارد شده ا آنچه در قرآن راجع به توبه

﴿ ْ ِ ٱ إَِ�  وَتوُُ�وٓا يُّهَ  �َّ
َ
ۡ ٱَ�ِيعًا �  .]۳۱[النور:  ﴾٣١ُ�فۡلحُِونَ  لعََلَُّ�مۡ  مُؤۡمِنُونَ ل

 .»دیه رستگار شوکباشد  دینکمؤمنان ھمه به درگاه خداوند توبه  یا«
دام را کچ یتوبه دستور داده، و ھه ھمه مسلمانان را به ین آیخداوند متعال در ا

زگاران عروج نموده باشد، یاستقامت باشد و از نردبان پرھ یاگرچه در مرتبه عال
 ننموده است. یمستثن

اند، توبه  ب شدهکه بدان مرتک یا رهیبکاز مسلمانان در رابطه با گناھان  یبعض
ره یمحرّمات صغب شدن به کاز مرت یستند و بعضیمعصوم ن یسانکن ینند و چنک یم

توبه  ١از شبھات ین نوع گناه ھم در امان است و بعضیازا یسک ترمکنند، و ک یتوبه م
خود را محفوظ داشته است و  ین و آبرویزد دیھا بپرھ از شبھه یسکنند، و ھر ک یم

توبه  یقلب یھا ه از غفلتک یسانکه ھستند کنند بلک یروھات توبه مکاز م یبعض
از مراتب  یحالت پست قرار دارند و به مقامعال کیدر که  این از ینند. و بعضک یم

 نند.ک یاند، توبه م ردهکصعود ن یمعنو
خواصِ  ۀوبتر از یخواص، و توبه خواص غ ۀتوب یعوام سوا ۀه توبکد دانست یو با

حسنات «» مقربينـحسنات الأبرار سيئات ال« اند: ن خاطر گفتهیخواص است به ھم
 ».مقرّبان استاران گناه کویکن

د رستگار یه شاکور از ھمه مسلمانان درخواست توبه شده است کفه مذیشر یهیدر آ
ن ید: ایگو یه دارد و مین آیا یهدربار یلیتحل» البصائر«تاب ک. صاحب قاموس در شوند

ن مخلوقاتش را مورد یه مؤمنان و بھترین آیاست. خداوند با ا یمدن یهه در سوریآ
مان، صبر، ھجرت و جھاد، به درگاه خداوند توبه یه به دنبال اکدھد  یخطاب قرار م

__________________ 
ا حرام، حق یه نتوان گفت حلال است کاست. چنان یده و نامعلوم بودن امریجمع شبھه: پوش -١

 ا باطل.یاست 



 توبه    ١٨

 

ه کباشد [ ﴾لعََلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ ﴿ را با توبه مرتبط ساخته ینند. پروردگار، رستگارک
د و رجا یامگر  بیان هکو از ادات [لعلّ]  ،د] بسان، ارتباط مسبب بر سببیرستگار شو

 یبرا ید رستگارید امیردکمؤمنان ھرگاه توبه  یشما ا یعنیاست استفاده شده است. 
 بندند. ید نمیو سعادت، ام یاران به رستگارک شما ھست و جز توبه

ا واجب است و یا و اولیانب یند: توبه بر ھمگان حتیگو یاز عالمان علم اخلاق م یبعض
 د: یفرما یه خداوند متعال مکبوده است، آنجا   ه توبه فقط مخصوص آدمکد یگمان مبر

-۱۲۱[طه:  ﴾١٢٢َ�تاَبَ عَليَۡهِ وهََدَىٰ  ۥرَ�ُّهُ  جۡتََ�هُٰ ٱُ�مَّ  ١٢١َ�غَوَىٰ  رَ�َّهُۥ ءَادَمُ  وعَََ�ٰٓ ﴿
۱۲۲[. 

د و یراھه رفت، سپس پروردگارش او را برگزید و بیان ورزیآدم به پروردگار خود عص«

 .»ردکت یبر او ببخشود و [وی را] ھدا
 یسنّت الھ یت واجب گشته و تا زمانیجنس بشره بر کاست  یم دائمکح کیتوبه 

ل نگردد، فرض خلاف آن یر و تبدییست، تغیر آن نییدر تغ یانداز گونه چشم چیه ھک
چه  ین توبه و بازگشت به درگاه خداوند متعال در حقِ ھر انسانین است. بنابراکرممیغ
 است.  ی، واجب و ضروریو چه عاص ی، و چه ولغیر نبیو چه  ینب

ن ید و بھتریارانک شما خطا ۀھم« ».كل�م خطاءون وخ� الخطائ� التوابون« :ثیحد

ن یاند، اشاره به ا ت نمودهیروا س گران از انسیه احمد و دک. »ارانندک  اران توبهکخطا
 ط و احوال است.یو مربوط به ھر شرا ی، دائمیم وجوب توبه، ھمگانکمطلب دارد. ح

ْ إَِ� ﴿ :هیل در آیت دلیل عمومیبه دل ِ ٱوَتوُُ�وٓا از  یچ انسانیھ ﴾َ�يِعًا �َّ
دگان از یامبران و برگزیه پک یست. وقتیش در امان نیھا اعضا و اندام یھا ینافرمان

ان یآنان را ب ۀیث، خطا، توبه و گریقرآن و احادکه  این لیستند [به دلیت مصون نیمعص
 خواھند ماند.از آن محفوظ ھا  انسان رید] پس چگونه ساینما یم

از  یت اعضا در امان ماند، به احتمال قویحالات از معص یاگر انسان بتواند در بعض
 یگناھان، محفوظ و مصون نخواھد ماند. و اگر حت سوی به یقلب یھا و قصدھا خواھش

الات یھا و خ شهینسبت به ورود اند یطانیش یھا ن ھم در امان بماند از وسوسهیاز ا
دارد، محفوظ نخواھد بود و اگر انسان از آن ھم  یاد خدا باز میا از ه انسان رکمتفرقه 

نسبت به علم و معرفت ذات خدا، صفات و افعال او،  یوتاھکدر امان باشد، از غفلت و 
ه کھست  یاسباب و علل یدام داراکن موارد نقص است و ھر ینخواھد بود. تمام ا یخال
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بازگشت به مطلوب است اختلاف مردم در ر راه، اشتغال به اضداد آنھا خود یدر مس
 .١یآن اسباب و علل است نه در اصل نقصان یمقدار نقصان

* * * 
 د: یفرما یخداوند متعال م

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ � مِّنۡهُمۡ وََ�  �َّ ن يَُ�ونوُاْ خَۡ�ٗ

َ
ءَامَنُواْ َ� �سَۡخَرۡ قَوۡمٞ مِّن قَوٍۡ� عََ�ٰٓ أ

نفُسَُ�مۡ وََ� َ�نَابزَُواْ �سَِاءٓٞ مِّن �سَِّاءٍٓ عَ 
َ
ْ أ ۖ وََ� تلَۡمِزُوٓا � مِّنۡهُنَّ ن يَُ�نَّ خَۡ�ٗ

َ
َ�ٰٓ أ

 ِ لَۡ�بِٰ� ٱب
َ
يَ�نِٰ� ٱَ�عۡدَ  لۡفُسُوقُ ٱمُ سۡ ِ� ٱبئِۡسَ  ۡ� وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  ۡ�ِ

ُ
وَمَن لَّمۡ َ�تُبۡ فَأ

لٰمُِونَ ٱ  .]۱۱[الحجرات:  ﴾١١ل�َّ
ه کد آن قوم را ینند. شاکگر را مسخره و استھزا ی، قوم دید قومیمومنان ھرگز نبا یا«

نند کگر را مسخره نید یز زنان مؤمن قومین مؤمنان باشند و نید بھترینک یمسخره م
  ھای لقب د و بهینکخود م ییجو بینِ آن زنان باشند و ھرگز عیه بسا آن قوم بھترک

است. و  یبد نام و رسم مان،یپس از ا یکه فسق و بدکارد یگر را مخوانیدکیزشت 

 .»که توبه نکنند، ستمکارند یکسان
 ییجو بین از عیخداوند متعال مردان و زنان مؤمن را از تمسخر و استھزا و ھمچن

د. از یفرما یم ی، نھح]یت انسان [تجریاعتبارساختن شخص یطعن و ب ۀلیگر به وسیھمد
به خود  ییجو بیبرادران مؤمن را ھمچون ع ییجو بیه قرآن عکم یابی یدر م ین نھیا

 کینفس واحده و از  کیه مسلمانان ھمه از کل ین دلیدھد. [به ا یشخص اعتبار م
ن یه تمام اکن سبب یدارد به ا یز مؤمنان را از خواندن القاب زشت، باز میگوھرند] و ن

ه فسق انتقال مان به پرتگایا ۀامور [تمسخر، استھزا و القاب زشت] انسان را از مرتب
مان به یه به دنبال اکم یدان یگردد و م یل میتبد» فاسق«به » مؤمن«دھد. او از  یم

 عمل فسق است. ار،کن یخدا بدتر
 د:یفرما یسپس خداوند متعال م

وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ ﴿
ُ
لٰمُِونَ ٱوَمَن لَّمۡ َ�تُبۡ فَأ  .]۱۱:[حجرات ﴾١١ل�َّ

 .»که توبه نکنند، ستمکارند یو کسان«

__________________ 
 است.» اءیاح«ه آن مختصر ک ۱/۱۷۵ن الحلم: ین العلم وزیشرح ع -١
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ند به گروه ظالمان ک یاز آن خوددار یسکه اگر کبر وجوب توبه است  یلیدل نیو ا
 ند.ک یدر خواھد آمد و خداوند ظالمان را رستگار نم

لٰمُِونَ ٱ لحُِ َ� ُ�فۡ  ۥإنَِّهُ ﴿  .]۲۳وسف: ی[ ﴾٢٣ل�َّ

 .»شوند یظالمان رستگار نمھمانا «

ُ ٱوَ ﴿ لٰمِِ�َ ٱَ� ُ�بُِّ  �َّ  .]۵۷[آل عمران:  ﴾٥٧ل�َّ

 .»دارد یو خداوند ظالمان را دوست نم«

َ ٱإنَِّ ﴿ لٰمِِ�َ ٱ لۡقَوۡمَ ٱَ� َ�هۡدِي  �َّ  .]۵۱[المائدة:  ﴾٥١ل�َّ
 .»اندینما یخدا گروه ستمگران را راه نمھمانا «

 ابند.ی ینم ییه از آتش دوزخ رھاکنانند یا

ا﴿ قۡضِيّٗ ٰ رَّ�كَِ حَتۡمٗا مَّ ۚ َ�نَ َ�َ ِينَ ٱُ�مَّ ُ�نَّ�ِ  ٧١�ن مِّنُ�مۡ إِ�َّ وَاردُِهَا ْ ٱ �َّ  �َّقَوا
نذََرُ  لٰمِِ�َ ٱوَّ ا ل�َّ  ]۷۲-۷۱م: ی[مر ﴾٧٢�يِهَا جِثيِّٗ

ن [امر] ھمواره بر یگردد ا یدرآن وارد مکه  این ست مگریس از شما نک چیو ھ«
م و یرھان یاند م زگار بودهیه پرھکرا  یسانکاست، آنگاه  یقطع یمکپروردگار ح

 .»مینک یستمگران را به زانو در افتاده در [دوزخ] رھا م
 :در رابطه با توبه یگریات دیآ

د ینما یق میب و تشویردن ترغک گر قرآن، انسان را نسبت به توبهید یھا هیاز آ یبعض
 جمله:دارد، از  یان میو فضائل و آثار آن را ب

َ ٱإنَِّ ﴿ ٰ�ِ�َ ٱُ�بُِّ  �َّ ۡ ٱوَُ�حِبُّ  �َّ�َّ  ]۲۲۲[البقرة:  ﴾٢٢٢مُتَطَهِّرِ�نَ ل

 .»دارد یزگان را دوست میکاران و پاک خداوند توبه«

 توبه یافران براکان و کدعوت قرآن از مشر
ان را به توبه و بازگشت به درگاه خداوند، دعوت کھا مشر هیاز آ یقرآن در بعض

 یاسلام ۀد تا آنان ھم به گروه جامعیگشا یآنان م سوی بهرحمت را  ۀو درواز ند،ک یم
توبه پس از  ۀمؤمنان برخوردار شوند. از آن جمله در سور یوندند و از اخوّت و برادریبپ

 د:یفرما یمانھا را نقض نموده بودند، میه عھدھا و پک یانکدستور به قتال و نبرد با مشر

ْ  فَإنِ﴿ ْ  تاَبوُا قَامُوا
َ
لَوٰةَ ٱ وَأ كَوٰةَ ٱوَءَاتوَُاْ  لصَّ َ ٱ إنَِّ  فَخَلُّواْ سَبيِلهَُمۚۡ  لزَّ  ﴾٥رَّحِيمٞ  َ�فُورٞ  �َّ

 .]۵[التوبة: 
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د یگشوده گردان  شان برای ات دادند راهکردند و نماز برپا داشتند و زکپس اگر توبه «

 .»مھربان است ۀرا خدا آمرزندیز
 و:

قَامُواْ ﴿
َ
لَوٰةَ ٱفَإنِ تاَبوُاْ وَأ كَوٰةَ ٱوَءَاتوَُاْ  لصَّ  .]۱۱[التوبة:  ﴾ّ�ِينِ� ٱفَإخَِۡ�نُُٰ�مۡ ِ�  لزَّ

شما  ینین صورت برادران دیر ادات دھند کنند و نماز برپا دارند و زکپس اگر توبه «

 .»باشند یم
از سه اجزاء  یرا جزئا او یح بودند و یت مسیه قائل به الوھکرا  یو باز قرآن، نصار

ه کدارد  یان مید و بینما یپنداشتند، دعوت به توبه م ی] مسه گانهم ی[اقان» اله«ساخته 
است. او مردمان را  یبر او جار یام بشرکاز بندگان خدا است و اح یا ح بندهیمس
 د:یفرما یه مکند، آنجا ک یتا دعوت مکی یپرستش خدا سوی به

ِينَ ٱلَقَدۡ َ�فَرَ ﴿ ْ إنَِّ  �َّ َ ٱقَالوُٓا َ�بَِٰ�ٓ  لمَۡسِيحُ ٱمَرَۡ�مَۖ وَقَالَ  ۡ�نُ ٱ لمَۡسِيحُ ٱهُوَ  �َّ
ٰٓءِيلَ  ْ ٱإسَِۡ� َ ٱ ۡ�بُدُوا ِ  ۥرَّ�ِ وَرَ�َُّ�مۡۖ إنَِّهُ  �َّ ِ ٱمَن �ُۡ�كِۡ ب مَ  �َّ ُ ٱَ�قَدۡ حَرَّ عَليَۡهِ  �َّ

وَٮهُٰ  ۡ�َنَّةَ ٱ
ۡ
ۖ ٱوَمَأ لٰمِِ�َ  �َّارُ نصَارٖ  وَمَا للِ�َّ

َ
ِينَ ٱلَّقَدۡ َ�فَرَ  ٧٢مِنۡ أ ْ إنَِّ  �َّ َ ٱقَالوُٓا َّ� 

نَّ  ا َ�قُولوُنَ َ�َمَسَّ ْ َ�مَّ ٓ إَِ�هٰٞ َ�حِٰدٞۚ �ن لَّمۡ ينَتَهُوا � وَمَا مِنۡ إَِ�هٍٰ إِ�َّ ِينَ ٱثاَلثُِ ثََ�ثَٰةٖ َّ� 
ِ�مٌ 

َ
ْ مِنۡهُمۡ عَذَابٌ أ فََ� َ�تُوُ�ونَ إَِ�  ٧٣َ�فَرُوا

َ
ِ ٱأ ُ ٱوَ  ۚۥ وَ�سَۡتَغۡفرُِونهَُ  �َّ َ�فُورٞ  �َّ

 ]۷۴-۷۲[المائدة:  ﴾٧٤رَّحِيمٞ 
ه کاند و حال آن افر شدهکم است قطعاً یح پسر مریه گفتند: خدا ھمان مسکی سانک«

ه کد یل پروردگار من و پروردگار خودتان را بپرستیفرزندان اسرائ یگفت: ا یح میمس
گاھش آتش یآورد، قطعاً خدا بھشت را بر او حرام ساخته و جا کس به خدا شرکھر 

ت قائل شده و] گفتند: خدا یه [به تثلک یسانکست. ین یاورانیاران کستم یاست و برا
چ یه ھکاند و حال آن افر شدهکا سه اقنوم] است قطعاً ین [شخص] از سه [شخص یسوم

شان یافران اکستد به یز ناند بایگو یست و اگر از آنچه میتا نکی یجز خدا یمعبود
آمرزش  ینند و از وک ید. چرا به درگاه خدا توبه نمیخواھد رس کدردنا یعذاب

 .»مھربان است ۀواھند؟ و خدا آمرزندخ ینم
ه زنان و مردان مؤمن را ک یافران ستمگرک یه خداوند بخشنده، باب توبه را بر روکبل

 د:یفرما یه مکندند، گشوده آنجا کاف یم آتشھای  درچاه دادند و آنان را ینجه مکعذاب و ش
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ِ  ٦إذِۡ هُمۡ عَليَۡهَا ُ�عُودٞ  ٥لوَۡقُودِ ٱذَاتِ  �َّارِ ٱ﴿ ٰ مَا َ�فۡعَلُونَ ب  لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱوهَُمۡ َ�َ
 .]۷-۵[البروج:  ﴾٧شُهُودٞ 

آن خندق به تماشا نشسته بودند و  یه آنان بالاکدار و انبوه، آنگاه  هیھمان آتش ما«

 .»آنچه بر سر مؤمنان آوردند گواه و شاھد بودند  خود به
د: ستمگران آنان را مجازات یفرما ین مؤمنان میخداوند به دنبال داستان ا

 د:یفرما یمان آورده بودند. و باز میآنان به خدا ا کنیردند مگر به سبب اک ینم

ِينَ ٱإنَِّ ﴿ َّ�  ْ ْ فَلَهُمۡ عَذَابُ جَهَنَّمَ وَلهَُمۡ  لمُۡؤۡمَِ�تِٰ ٱوَ  لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱَ�تَنُوا ُ�مَّ لمَۡ َ�تُوُ�وا
 ]۱۰[البروج:  ﴾١٠ۡ�َرِ�قِ ٱعَذَابُ 

 یردند، براکجنه و آزار دادند، سپس توبه نکمان را شیه مردان و زنان با اک یسانک«

 .»آنھا عذاب دوزخ و عذاب آتش سوزان است
د، ینکخداوند نگاه  یرم و بخشندگکن ید: به ایگو یه مین آیا ریدر تفس یحسن بصر

باز او آنان را به توبه و آمرزش  یخداوند متعال را به قتل رساندند ول یایافران، اولک
 ند!ک یدعوت م

 د:یفرما ید و مینما یه خداوند متعال از مرتد توبه را قبول مکتا آنجا 

ُ ٱكَيۡفَ َ�هۡدِي ﴿ نَّ  �َّ
َ
حَقّٞ وجََاءَٓهُمُ  لرَّسُولَ ٱقَوۡمٗا َ�فَرُواْ َ�عۡدَ إيَِ�نٰهِِمۡ وَشَهِدُوٓاْ أ

ُ ٱوَ  ۡ�يََِّ�تُٰۚ ٱ لٰمِِ�َ ٱ لۡقَوۡمَ ٱَ� َ�هۡدِي  �َّ نَّ عَلَيۡهِمۡ لَعۡنَةَ  ٨٦ل�َّ
َ
وَْ�ٰٓ�كَِ جَزَاؤٓهُُمۡ أ

ُ
ِ ٱأ َّ� 

ۡ�َعِ�َ  �َّاسِ ٱوَ  لمََۡ�ٰٓ�كَِةِ ٱوَ 
َ
فُ َ�نۡهُمُ َ�ٰ  ٨٧أ وََ� هُمۡ  لۡعَذَابُ ٱِ�ِينَ �يِهَا َ� ُ�َفَّ

ِينَ ٱإِ�َّ  ٨٨ينُظَرُونَ  صۡلَحُواْ فَإنَِّ  �َّ
َ
َ ٱتاَبوُاْ مِنۢ َ�عۡدِ َ�لٰكَِ وَأ [آل  ﴾٨٩َ�فُورٞ رَّحِيمٌ  �َّ

 ]۸۹-۸۶عمران: 
ه کبا آنند؟ ک یت میافر شدند، ھداکشان  مانیه بعد از اکرا  یچگونه خداوند قوم«

ل روشن آمد و خداوند قوم یدلا  شان برای ه رسول، بر حق است وکشھادت دادند 
ه لعنت خدا و فرشتگان و مردم کن است یشان ا یند آنان، سزاک یت نمیدادگر را ھدایب

استه گردد و نه کشان یشان است در آن لعنت جاودانه بمانند نه عذاب از ایبر ا یھمگ
ه کشه) نمودند ی(پ یارکردند و درستکبعد از آن توبه  هک یسانکابند مگر یمھلت 

 .»مھربان است ۀخداوند آمرزند

 منافق ۀا توبیتوبه از نفاق 
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ند او را به ک یار، به توبه دعوت مکفر ظاھر و آشکه انسان را از کگونه  ھمان قرآن
دعوت ز یمان نیله ایمحض به وس یو نفاق و اعلام اسلام به صورت زبان یفر باطنک کتر
 د ویگو یم» منافق« ین صفتیو به دارندگان چن» نفاق« یفر باطنکد. قرآن به ینما یم

 ند:ک یم یادآوریگونه  این

ِ  �َّاسِ ٱوَمِنَ ﴿ ِ ٱمَن َ�قُولُ ءَامَنَّا ب َّ�  ِ يَُ�دِٰعُونَ  ٨مِنِ�َ وَمَا هُم بمُِؤۡ  خِرِ �ٱ وۡمِ ۡ�َ ٱوَ�
َ ٱ ِينَ ٱوَ  �َّ نفُسَهُمۡ وَمَا �شَۡعُرُونَ  �َّ

َ
ٓ أ ْ وَمَا َ�ۡدَعُونَ إِ�َّ رَضٞ  ٩ءَامَنُوا ِ� قُلُو�هِِم مَّ

ُ ٱفزََادَهُمُ  َّ�  ۖ  .]۱۰-۸[البقرة:  ﴾مَرَضٗا
 

گویند: ما، به الله و روز قیامت ایمان در میان مردم، کسانی ھستند که به زبان می«
خواھند الله و مؤمنان را به خیال خود می ھا  این اند.آوردیم، اما در دل ایمان نیاورده

شـان، یھا دلدھند. در آنکه درک کنند، کسی جز خود را فریب نمیفریب دھند؛ اما بی
شان  بیماریِ (شک و نفاق و دشمنی با حق) وجود دارد. و پروردگار، بر بیماری

 .»افزوده
را آن شھر قبلاً اعلام یز ستین نفاق به مجرد اعلان اسلام قابل قبول نیتوبه از ا

ان یپس از ب» النساء«ه قرآن در سوره ک یژگیچھار و یه داراک یرده توبه منافقک یزبان
 عبارتند از:ھا  ویژگی رست. آنیپذ انکان داشته امیشف اسرار آنھا، بکقت آنان و یحق

افران کنند و از ک یم کدارند و مؤمنان را تر یافران را دوست مکمنافقان،  -۱
 ند.ینما یعزّت مطلب 

﴿ ِ ِ�مًا لمَُۡ�فِٰقِ�َ ٱ�َّ�ِ
َ
نَّ لهَُمۡ عَذَاباً أ

َ
ِينَ ٱ ١٣٨بأِ وِۡ�َاءَٓ مِن  لَۡ�فٰرِِ�نَ ٱَ�تَّخِذُونَ  �َّ

َ
أ

يبَۡتَغُونَ عِندَهُمُ  لمُۡؤۡمِنَِ�ۚ ٱدُونِ 
َ
ةَ ٱ� ةَ ٱفَإنَِّ  لۡعِزَّ ِ َ�ِيعٗا لۡعزَِّ -۱۳۸[النساء:  ﴾١٣٩ِ�َّ

۱۳۹[. 
ر از یه غکش] خواھند داشت * ھمانان ی[در پ کدردنا یه عذابکان خبر ده به منافق«

ن یند؟ [ایجو یرا نزد آنان م یا سربلندیند. آریگ یافران را دوستان [خود] مکمؤمنان 

 ».ه عزّت ھمه از آنِ خداستکخام است] چرا  یلیخ
محفوظ افران کوند خود را با یه پینند و پاینش ین مؤمنان میمکمنافقان در  -۲

 دارند. یم
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ِينَ ٱ﴿ �َّصُونَ بُِ�مۡ  �َّ ِ ٱ مِّنَ  حٞ َ�تۡ  لَُ�مۡ  َ�نَ  فَإنِ َ�َ�َ ْ قَالوُٓ  �َّ لمَۡ  ا
َ
عَُ�مۡ  نَُ�ن �  مَّ

ْ قَالوُٓ  نصَِيبٞ  َ�فٰرِِ�نَ للِۡ  َ�نَ  �ن لمَۡ  ا
َ
 مِّنَ  ُ�منَعۡ وََ�مۡ  ُ�مۡ عَلَيۡ  وذِۡ تَحۡ �سَۡ  �

ۡ ٱ  .]۱۴۱[النساء:  ﴾مِنَِ�ۚ مُؤۡ ل
ند مگر یگو یرسد م ی، پس اگر از جانب خدا به شما فتحندیه مترصد شماک ھمانان«

ند: مگر ما بر شما تسلط یگو یباشد م یبیافران نصک یم؟ و اگر برایما با شما نبود

 .»م؟یداشت یم و شما را از [ورود به جمع] مؤمنان باز نمینداشت
ر و کنسبت به اسلام م دل و دو رنگ ھستند وامبر خدا دویمنافقان با خدا و پ -۳

 ند.ینما یله میح
 اد خدا غافلند.یسل ھستند و از کل و یم یند بیمنافقان چون به نماز آ -۴

ۡ ٱإنَِّ ﴿  َ ٱيَُ�دِٰعُونَ  مَُ�فِٰقِ�َ ل ْ  �ذَا وهَُوَ َ�دُِٰ�هُمۡ  �َّ لَوٰةِ ٱ إَِ�  قَامُوٓا قَامُواْ كُسَاَ�ٰ  لصَّ
 ٓ َ ٱ كُرُونَ وََ� يذَۡ  �َّاسَ ٱ ءُونَ يرَُا ؤَُ�ءِٓ  ١٤٢إِ�َّ قَليِٗ�  �َّ ذَبذَۡ�َِ� َ�ۡ�َ َ�لٰكَِ َ�ٓ إَِ�ٰ َ�ٰٓ مُّ

� وَمَن يضُۡللِِ  ؤَُ�ءِٓ ُ ٱوََ�ٓ إَِ�ٰ َ�ٰٓ  .]۱۴۳-۱۴۲[النساء:  ﴾١٤٣سَبيِٗ�  ۥفَلنَ َ�ِدَ َ�ُ  �َّ
رد و چون به کرنگ خواھد یه او با آنان نکنند و حال آنک یرنگ میمنافقان با خدا ن«

نند ک یاد نمی یکنند و خدا را جز اندک یا میزند با مردم ریسالت برخکستند به ینماز ا
ند ھرگز که را خدا گمراه کنانند و نه با آنان و ھر یان آن [دو گروه] دو دلند نه با ایم

 .»افتی ینجات او نخواھ یبرا یراھ
آنان  ین پرداخت، باب توبه را به رویمنافقر اوصاف که خداوند متعال به ذکپس از آن

 د:یفرما یه مکآنان باز گشود آنجا  یط خود بر رویه توبه را با شراکنبست بل

ۡ ٱإنَِّ ﴿ رۡ ٱِ�  مَُ�فِٰقِ�َ ل  ٱ كِ �َّ
َ
ِينَ ٱإِ�َّ  ١٤٥نصًَِ�ا وَلنَ َ�ِدَ لهَُمۡ  �َّارِ ٱمِنَ  فَلِ سۡ ۡ� تاَبوُاْ  �َّ

ْ وَ  صۡلَحُوا
َ
ْ ٱوَأ ِ  ۡ�تَصَمُوا ِ ٱب وَْ�ٰٓ�كَِ مَعَ  �َّ

ُ
ِ فَأ ْ دِينَهُمۡ ِ�َّ خۡلَصُوا

َ
[النساء:  ﴾لمُۡؤۡمِنَِ�ۖ ٱوَأ

۱۴۵-۱۴۶[. 
افت ی ینخواھ یاوریآنان  ین درجات دوزخند و ھرگز براین در فروتریمنافق یآر«

جستند و  کردند [و عمل خود را] اصلاح نمودند و به خدا تمسّ که توبه ک یسانکمگر 

 .»جه] آنان با مؤمنان خواھند بودیه [در نتکدند یخدا خالص گردان ین خود را براید
نفاق تباه  یهلی: آنچه را به وس هک نیآنان عبارت است از ا یهتوب یمال و بسندگک
وندند و در یوستن به مردم، به خدا بپیزدن و پ ند. و در عوض چنگیردند، اصلاح نماک
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ن یبدور مانند تا خداوند متعال د یدل ا و دویخدا اخلاص ورزند و از ر ین خود براید
 ند.یجه به گروه مؤمنان صادق در آیآنان را ھم خالص گرداند، و در نت

 د:یفرما یگر قرآن مید ۀخداوند متعال در سور

ِ بٱِ لفُِونَ َ�ۡ ﴿ ْ  مَا قَالوُاْ وَلَقَدۡ  �َّ ْ  إسَِۡ�مِٰهِمۡ  دَ وََ�فَرُواْ َ�عۡ  ُ�فۡرِ لۡ ٱ َ�مَِةَ  قَالوُا وا  بمَِا وَهَمُّ
ْۚ �َ  لمَۡ  ْ  وَمَا نَالوُا ٓ  َ�قَمُوٓا نۡ  إِ�َّ

َ
ۡ�نَٮهُٰمُ  أ

َ
ُ ٱ أ  �فَإنِ َ�تُوُ�واْ يكَُ خَۡ�ٗ  لهِِۚۦ مِن فَضۡ  ۥوَرسَُوُ�ُ  �َّ

َّهُمۡۖ  ْ  �ن ل ۡ�هُمُ  َ�تَوَلَّوۡا ُ ٱ ُ�عَذِّ ِ�مٗ  �َّ
َ
�ۡ ٱ ِ�  اعَذَاباً أ  .]۷۴[التوبة:  ﴾خِرَةِ� �ٱوَ  يَا�ُّ

فر که قطعاً سخن ک یاند در حال ه [سخن ناروا] نگفتهکخورند  یبه خدا سوگند م«
اند و بر آنچه موفق به انجام آن نشدند  دهیفر ورزکشان  گفته و پس از اسلام آوردن

فضل امبرش از یه خدا و پکبرنخاستند مگر بعد از آن ییجو  بیھمت گماشتند و به ع
برتابند  یآنان بھتر است و اگر رو ینند براکد. پس اگر توبه یاز گردانین یخود آنان را ب

 .»خواھد بود کدردنا یا و آخرت عذابیخدا آنان را در دن

 رهیبکتوبه از گناهان 
ز یان توبه از گناھان نیادآور شده به بیو نفاق را  که قرآن توبه از شرکھمانطور 

 ،ه خداوند قتل آن را جز به حقّ کقتل نفس [ -۱ره مانند: یبکپرداخته است. گناه 
ه خداوند متعال آن را به عنوان عمل فاحشه و راه کزنا [ -۲ده است] یم گرداناحر

است  که ھمان شرکبار کبر کره را بر ایبکن دو گناه یبدفرجام قرار داده است]. قرآن ا
 د:یفرما یف بندگان مؤمن میه در توصک یعطف نموده است، ھنگام

ِينَ ٱوَ ﴿ ِ ٱ مَعَ  عُونَ َ� يدَۡ  �َّ مَ  لَِّ� ٱ سَ �َّفۡ ٱ تُلُونَ إَِ�هًٰا ءَاخَرَ وََ� َ�قۡ  �َّ ُ ٱحَرَّ إِ�َّ  �َّ
 ِ ثاَمٗ  يلَۡقَ  َ�لٰكَِ  َ�فۡعَلۡ  وَمَن نوُنَۚ وََ� يزَۡ  قِّ �َۡ ٱب

َ
 لۡقَِ�مَٰةِ ٱيوَۡمَ  لۡعَذَابُ ٱيَُ�عَٰفۡ َ�ُ  ٦٨ا�

لُ  ٦٩مُهَاناً ۦوََ�خُۡ�ۡ �يِهِ  وَْ�ٰٓ�كَِ ُ�بَدِّ
ُ
إِ�َّ مَن تاَبَ وَءَامَنَ وعََمِلَ َ�مَٗ� َ�لٰحِٗا فَأ

ُ ٱ ُ ٱاتهِِمۡ حَسََ�تٰٖ� وََ�نَ  َٔ سَّ�ِ  �َّ  .]۷۰-۶۸[الفرقان:  ﴾٧٠َ�فُورٗ� رَّحِيمٗا �َّ
ه خدا (خونش) را حرام کرا  یسکخوانند و  یگر نمید یه با خدا معبودکاند  یسانکو «
ش یرا انجام دھد سزا ھا  این سک نند و ھرک یشند و زنا نمک یرده است جز به حق نمک

وسته در یشود و پ یامت عذاب دو چندان میاو در روز ق یرد* براکافت خواھد یرا در
 ند پس خداکسته یار شاکمان آورد و یند و اکه توبه ک یسکماند مگر  یآن خوار م

 .»ند و خدا ھمواره آمرزنده مھربان استک یل میتبدھا  نیکی ا بهرھایش  بدی
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پردازد و  یمان میر اکات بعد از توبه به ذیاز آ یارین در بسآه قرکشود  یملاحظه م
 ه:ین آیند از جمله ھمک یمان را بر توبه عطف میا

ا مَن تاَبَ وَءَامَنَ وعََمِلَ َ�لٰحِٗ ﴿ مَّ
َ
ن َ�عََ�ٰٓ  افَأ

َ
ۡ ٱ مِنَ  يَُ�ونَ  أ  ﴾٦٧مُفۡلحِِ�َ ل

 .]۶۷[القصص: 

ه از کد است یسته پردازد امیار شاکمان آورد و به یند و اکه توبه ک یسکو اما «

 .»رستگاران باشد
ه ک ییده آنان، آنھایروان برگزیامبران مرسل و پیاز پ یخداوند، به دنبال اشاره به گروھ

 د:یفرما یافتند، م یان فرو میو گرنان ک آنان تلاوت شود، سجده  ات رحمان بریھر گاه آ

ْ  خَلۡفٌ  َ�عۡدِهمِۡ  مِنۢ  فَخَلَفَ ﴿ ضَاعُوا
َ
لَوٰةَ ٱ أ ْ ٱوَ  لصَّ بَعُوا هََ�تِٰ� ٱ �َّ  يلَۡقَوۡنَ  فَ فَسَوۡ  لشَّ

وَْ�ٰٓ�كَِ يدَۡخُلُونَ  ٥٩َ�يًّا
ُ
وََ� ُ�ظۡلَمُونَ  ۡ�َنَّةَ ٱإِ�َّ مَن تاَبَ وَءَامَنَ وعََمِلَ َ�لٰحِٗا فَأ

 ]۶۰-۵۹م: ی[مر ﴾٦٠ا ٔٗ شَۡ� 
ھا  ه نماز را تباه ساخته و از ھوسکماندند  یبه جا ینانیآنان جانش  آنگاه پس از«
رده و که توبه کد مگر آنان یخود را خواھند د یگمراھ یسزا یردند و به زودک یرویپ
شان یبر ا یند و ستمیه آنان به بھشت در آکسته انجام دادند یار شاکمان آورده و یا

 .»رفتنخواھد 
 د:یفرما یه مکه ین آیا مثل ایو 

ارٞ لمَِّن تاَبَ وَءَامَنَ وعََمِلَ َ�لٰحِٗا ُ�مَّ ﴿  .]۸۲[طه:  ﴾٨٢هۡتَدَىٰ ٱ�ّ�ِ لغََفَّ

د و یسته نمایار شاکاورد و یمان بیند و اکه توبه کھستم  یسک ۀن من آمرزندیقیو به «

 ».به راه راست رھسپار گردد
ره یبکاب گناه کست؟ به نظر من با ارتیبر توبه چمان ین عطف، عطف ایسرّ ا

 یث نبویاز احاد یبعض ید. حتیآ یمان و اعتقاد شخص وارد مین بر ایسنگ یا خدشه
ه در کور طباشند ھمان یاب آن، مکن ارتیره در حیبکب گناه کمان از مرتیسلب اگر  بیان

هو و ح� يز� الزا�لايز� « :دیفرما یه مکت شده یروا ج امبرین از پیحیث صحیحد

 ».هو مؤمن�ها وهو مؤمن ولا �سرق السارق ح� �سرق ومؤمن ولا�شرب الخمر ح� �شر
 .»مان ندارندی، ایدن شراب، دزد در حال دزدیار در حال عمل زنا، شرابخوار در حال نوشکزنا«

 شود. یمان شخص مسلمان میم این توبه موجب عودت و ترمیبنابرا
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 تمان حقّ کتوبه از 
ه قرآن به ضرورت و لزوم توبه از آن اشاره نموده است: گناه ک یا رهیبکاز گناھان 

به  ینیه از جمله گناھان عالمانِ دکمردم است  یردن آن براکان نیتمان حق و بک
 یام الھکغ و احیخداوند متعال را تبل ھای امیه بر آنان واجب است پکرا یرود ز یشمار م

ند و آن را بر مردم یح دھند، حق را بگوین و توضییم تبمرد یاد برایم و زکرا بدون 
ده داشتند و مورد مذّمت یتاب آن را پوشکه اھل کند، آن طور یده ننمایتمان و پوشک

 خداوند متعال قرار گرفتند.

خَذَ  �ذۡ ﴿
َ
ُ ٱ أ ِينَ ٱمِيَ�قَٰ  �َّ وتوُاْ  �َّ

ُ
َ�نَبَذُوهُ  تُمُونهَُۥللِنَّاسِ وََ� تَ�ۡ  ۥَ�بُيَّنِنَُّهُ  كَِ�بَٰ لۡ ٱأ

 ٓ ْ شۡ وَٱ ظُهُورهِمِۡ  ءَ وَرَا وۡا ونَ  مَا فبَئِۡسَ  قلَيِٗ�ۖ  اَ�مَنٗ  ۦبهِِ  َ�َ  .]۱۸۷[آل عمران:  ﴾١٨٧�شََۡ�ُ
مان گرفت یتاب داده شده پکه به آنان ک یسانکه خداوند از کرا  ین] ھنگامکاد یو [«
د پس آن ینکتمانش مکد و یان نمائیمردم ب ید حتماً آن را [به وضوح] برایه باک

افت نمودند و چه بعد یز دریناچ یی[عھد] را پشتِ سرِ خود انداختند و در برابر آن بھا

 .»ردندک یا معامله
تمان نمودند و به خاطر کرا  ج تب خود بشارت بعثت حضرت محمدکآنان در 

ر ییف و تغیبه تحرده، یم نامک یلاً: بھایثمناً قله خداوند آنان را کا یبه متاع دن یابیدست
 پرداختند. خداوند آنان را ھشدار داد و فرمود: یتب آسمانک

�ۡ ٱ مََ�عُٰ  قلُۡ ﴿  .]۷۷[النساء:  ﴾�ََّ�ٰ ٱ لمَِّنِ  خَۡ�ٞ  خِرَةُ �وَٱ قَليِلٞ  يَا�ُّ

رده آخرت بھتر کشه یپ ی ه تقوک یسک یو برا،است کا اندین دنیاز ا یبگو برخوردار«

 .»است
 د:یفرما یو باز خداوند م

ِينَ ٱإنَِّ ﴿ ٓ  تُمُونَ يَ�ۡ  �َّ نزَلَ  مَا
َ
ُ ٱ أ ونَ وَ�شَۡ  كَِ�بِٰ لۡ ٱمِنَ  �َّ وَْ�ٰٓ�كَِ  قَليًِ�  اَ�مَنٗ  بهِۦِ َ�ُ

ُ
 أ

ُ�لُونَ  مَا
ۡ
ُ ٱوََ� يَُ�لّمُِهُمُ  �َّارَ ٱ إِ�َّ  ُ�طُونهِِمۡ  ِ�  يأَ  وََ� يزَُّ�يِهِمۡ  قَِ�مَٰةِ لۡ ٱ مَ يوَۡ  �َّ
ِ�مٌ  عَذَابٌ  وَلهَُمۡ 

َ
وَْ�ٰٓ�كَِ  ١٧٤أ

ُ
ِينَ ٱأ ْ ٱ �َّ وُا َ�لَٰةَ ٱ شَۡ�َ ِ  لضَّ ِ  لۡعَذَابَ ٱوَ  لهُۡدَىٰ ٱب ِ� ٱب  لمَۡغۡفرَِة

صَۡ�هَُمۡ َ�َ 
َ
 .]۱۷۵-۱۷۴[البقرة:  ﴾١٧٥�َّارِ ٱَ�مَآ أ

 یزیناچ یدارند و بدان بھا یرده پنھان مکتاب نازل که آنچه را خداوند از ک یسانک«
امت با یش فرو نبرند و خدا روز قیخو یھا مکآنان جز آتش در شآورند.  یبه دست م

 ،خواھند داشت کدردنا یرد و عذابکشان نخواھد  کپا شان سخن نخواھد گفت ویا
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] یت و عذاب را به [ازای] ھدایرا به [بھا یه گمراھکھستند  یسانکآنان ھمان 

 .»با باشندیکد بر آتش شیاندازه با چه یپس براست ،دندیآمرزش خر
 کید از یگنندگان حق بنگر تمانک یهآور و قابل ملاحظ سرسام و انجام دین وعیبه ا

 است: یطرف متضمّن عذاب ماد

ُ�لُونَ  مَا﴿
ۡ
 .]۱۷۴[البقرة:  ﴾�َّارَ ٱ إِ�َّ  ُ�طُونهِِمۡ  ِ�  يأَ

 .»ش فرو نبرندیم خوکجز آتش در ش«
 است. یو روح یگر مستوجب عذاب معنویو از طرف د

ُ ٱوََ� يَُ�لّمُِهُمُ ﴿  .]۱۷۴[البقرة:  ﴾وََ� يزَُّ�يِهِمۡ  قَِ�مَٰةِ لۡ ٱ مَ يوَۡ  �َّ

 .»ردکشان نخواھد  کد و پایگو یامت با آنان سخن نمیخداوند روز ق«
 اند: ان در معامله خود شدهین باعث ضرر و زیو ھمچن

ْ شۡ ٱ﴿ وُا َ�لَٰةَ ٱ َ�َ ِ  لضَّ  ٱب
ۡ ِ  عَذَابَ لۡ ٱوَ  هُدَىٰ ل  ٱب

ۡ ِ� ل  .]۱۷۵[البقرة:  ﴾مَغۡفِرَة

 .»دندیمغفرت خر یت و عذاب را به ازایھدا یرا به بھا یگمراھ«
 ان حق، بندگان خدا را گمراه ساختند:یتمان شھادت و بکآنان با که  این لیبه دل

ظۡلمَُ  وَمَنۡ ﴿
َ
ن أ ِۗ ٱمِنَ  عِندَهُۥ شََ�دَٰةً  كَتَمَ  مِمَّ  .]۱۴۰[البقرة:  ﴾�َّ

ردند، ظالم و کتمان کخود را  یه شھادت و گواھک یسانکنسبت به  یسکچه «

  .»ارندکستم
ن عذاب و لعنت خدا ید از آنان درخواست توبه شده تا از ایکن قاطعانه و با تأیا بنابر

 د:یفرما یابند. خداوند میگران نجات یو د

ِينَ ٱإنَِّ ﴿ نزَۡ�اَ مِنَ  �َّ
َ
هُٰ للِنَّاسِ ِ�  لهُۡدَىٰ ٱوَ  ۡ�َيَِّ�تِٰ ٱيَۡ�تُمُونَ مَآ أ مِنۢ َ�عۡدِ مَا َ�يَّ�َّ

وَْ�ٰٓ�كَِ يلَۡعَنُهُمُ  لۡكَِ�بِٰ ٱ
ُ
ُ ٱأ عٰنُِونَ ٱوََ�لۡعَنُهُمُ  �َّ ِينَ ٱإِ�َّ  ١٥٩ل�َّ صۡلَحُواْ  �َّ

َ
ْ وَأ تاَبوُا

ناَ 
َ
توُبُ عَلَيۡهِمۡ وَ�

َ
وَْ�ٰٓ�كَِ �

ُ
ابُ ٱوََ�يَّنُواْ فَأ  .]۱۶۰-۱۵۹[البقرة:  ﴾١٦٠لرَّحِيمُ ٱ �َّوَّ

 یآن را برا هکم بعد از آنیه فرو فرستادکرا  یروشن و رھنمود یھا ه نشانهک یسانک«
  ند و لعنتک یدارند، آنان را خدا لعنت م یم نھفته میا ح دادهیتاب توضکمردم در 

ردند و [خود را] اصلاح نمودند و که توبه ک یسانکنند مگر ک یشان م نندگان لعنتک

 .»ر مھربانمیپذ د و من توبهیم بخشیار نمودند، پس آنان را خواھکا آشقت] ری[حق
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قرارداده از جمله به اصلاح اعمال فاسد  یطیرش توبه آنان شرایپذ یخداوند برا
 یه جزاک یند. وقتیان نمایاند، ب ردهکتمان کمردم آنچه را  یخود بپردازند و برا

 یونه جلوه دھد و سعرزشت و وا ه حق راک یسک یباشد، پس جزاگونه  این تمان حقک
ند و با زبان کجاد مانع یان مردم و آن، اید، تا میان نمایه آن را در صورت باطل بکد ینما

د و از یه مجازات آن شدکست ین یکد چگونه باشد؟ شید، بایارایو قلمش ضدّ آن را ب
مؤلفان، سندگان، یاز نو یاریاعمال از بسگونه  این ار بزرگ است.یگناھان بس

ه ک یسانکبان و سخنرانان و امثال آن، از یھا، خط ینگاران، ھنرمندان، خبرگزار روزنامه
چنان  ۀزند. توب یر دھند، سر مییمردم را تغ ھای شیار و عقول و گراکتوانند اف یم
د به یه باکست، بلیمورد قبول ن کیار نکم به انجام یو تصم یمانیمحض پشبه  یسانک

ھا و  شهیاز اند یاریرا آنان بسیعموم بپردازند، ز یتمان براکن ییاصلاح مفاسد و تب
 ین برایاند، بنابرا از مردم را گمراه ساخته یاریشانده و بسک یار را به فساد وتباھکاف

تب، کن فساد را در یدارند اسباب و عوامل ا ییه تواناکد تا آنجا یآنان با ۀصحت توب
آن را نداشتند لازم  یسازند. و اگر توان ازاله و نابود ل و نابودیو ... زاھا  فیلم نوارھا،
خود منصرف و  یار از مواضع قبلکو آش یبطور علن یھمگان یھا ه در رسانهکاست 

ند و به ضدّ اعمال خود بپردازند و با شجاعت و قاطعانه و واضح و شفاف، به یبرائت جو
 .١د بپردازندخو ید خود و بازگشت از مواضع و نظرات قبلین موضع جدییتب

 نندگانک لت توبه و توبهیفض
 د:یفرما یب در عمل توبه خداوند متعال میق و ترغیراجع به تشو

َ ٱإنَِّ ﴿ ٰ�ِ�َ ٱُ�بُِّ  �َّ  ]۲۲۲[البقرة:  ﴾٢٢٢لمُۡتَطَهِّرِ�نَ ٱوَُ�حِبُّ  �َّ�َّ
 .»زگاران را دوست داردیاران و پرھک خداوند توبهھمانا «

 ان است؟یبه محبت پروردگارِ جھان یابیبالاتر از مقامِ دست یا چه مقام و رتبه
ف عبادالرحمن [بندگان پروردگار] شرف انتساب آنان را به خود یخداوند در توص

گر را یدکیت و سلام یه در آنجا با تحکدھد  یرا م یھای داده و به آنان وعده بھشت
دان و یخلّد و متنعّم [جاوتا ابد م یعال یافت منزل و مقامینند و با درک یملاقات م

 د:یفرما یمانند و م ی] میخداوندھای  نعمت برخوردار از

__________________ 
ت خدا یه مشمول ھداکگران یمحمود و استاد خالد محمد خالد و د یتر مصطفکه دکھمانطور  -١

 زدند. ین اقدامیقرار گرفتند، دست به چن
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ِينَ ٱوَ ﴿ ِ ٱَ� يدَۡعُونَ مَعَ  �َّ مَ  لَِّ� ٱ �َّفۡسَ ٱإَِ�هًٰا ءَاخَرَ وََ� َ�قۡتُلُونَ  �َّ ُ ٱحَرَّ إِ�َّ  �َّ
 ِ ثاَمٗا ۡ�َقِّ ٱب

َ
 لۡقَِ�مَٰةِ ٱيوَۡمَ  لۡعَذَابُ ٱيَُ�عَٰفۡ َ�ُ  ٦٨وََ� يزَۡنوُنَۚ وَمَن َ�فۡعَلۡ َ�لٰكَِ يلَۡقَ �

لُ  ٦٩مُهَاناً ۦوََ�خُۡ�ۡ �يِهِ  وَْ�ٰٓ�كَِ ُ�بَدِّ
ُ
إِ�َّ مَن تاَبَ وَءَامَنَ وعََمِلَ َ�مَٗ� َ�لٰحِٗا فَأ

ُ ٱ ُ ٱاتهِِمۡ حَسََ�تٰٖ� وََ�نَ  َٔ سَّ�ِ  �َّ  .]۷۰-۶۸[الفرقان:  ﴾٧٠َ�فُورٗ� رَّحِيمٗا �َّ

ه خدا [خونش را] حرام کرا  یسکخوانند و  ینم یگریه با خدا معبود دک یسانکو «
را انجام دھد  ھا  این سکو ھر  ،نندک یشند و زنا نمک یجز به حق نم ،استرده ک

شود و  یامت عذاب دو چندان میاو در روز ق یبرا ،ردکافت خواھد یش را دریسزا
سته انجام یار شاکمان آورد و یند و اکه توبه ک یسکماند مگر  یوسته در آن خوار میپ

 یهند و خدا ھمواره آمرزندک یل میتبدھا  نیکی را بهھایش  بدی دھد پس خداوند

 .»مھربان است
ه ک ردیگ یه تائب چنان مقبول درگاه خداوند قرار مکشتر ین بیاز ا یلتیچه فض

وسعتِ مغفرت و  ۀل به حسنات گردد؟ درباریزشت و ناپسند] او تبد یارھاکئات [یس
 د:یفرما ینندگان، خداوند متعال مک رحمت پروردگار نسبت به توبه

ِينَ ٱقلُۡ َ�عٰبَِاديَِ ﴿ ْ مِن رَّۡ�َةِ  �َّ نفُسِهِمۡ َ� َ�قۡنَطُوا
َ
ٰٓ أ َ�َ ْ فُوا َ�ۡ

َ
ِۚ ٱأ َ ٱإنَِّ  �َّ َ�غۡفِرُ  �َّ

نوُبَ ٱ  .]۵۳[الزمر:  ﴾٥٣لرَّحِيمُ ٱ لۡغَفُورُ ٱهُوَ  ۥَ�ِيعًاۚ إنَِّهُ  �ُّ

د ید از رحمت خود نومیا روا داشته یرو ادهیشتن زیه بر خوکبندگان من  یبگو ا«

 .»ه او خود آمرزنده مھربان استکآمرزد  یگناھان را م ۀقت خدا ھمید و در حقیمشو
ثرتِ کباز نموده ھر چند  یارکو خطاار کھر گناھ یاملاً بر روکه درِ توبه را ین آیا

 د:یفرما یم ج امبریرا پیده باشد؛ زیآسمان ھم رس یهرانکگناه او به 

اگر آنقدر خطا « .١»لو أخطأتم حتى تبلغ خطايا�م السماء ثم تبتم لتاب علي�م«

 .»ردیپذ ید خدا توبه شما را مینکتان به آسمان برسد و سپس توبه یه خطاھاکد ینک
ار کمقرب را ب که خداوند متعال ملائکن است ینندگان اک گر توبهیفضائل داز جمله 

ه آنان را کند و از خداوند بخواھند ینندگان طلب مغفرت نماک توبه یگرفته است تا برا
 د:یفرما یه مکد. آنجا ینما یبھشتھای  باغ ند و آنان را داخلکاز عذاب دوزخ حفظ 

__________________ 
 .۳۴۴۵ا شماره ی: صفحه و یالبان ,ح ابن ماجهیصح -١
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ِينَ ٱ﴿  ۦ�سَُبّحُِونَ ِ�َمۡدِ رَّ�هِِمۡ وَُ�ؤۡمِنُونَ بهِِ  ۥوَمَنۡ حَوَۡ�ُ  لۡعَرۡشَ ٱَ�ۡمِلُونَ  �َّ
ءٖ رَّۡ�َةٗ وعَِلۡمٗا فَ  ْۖ رَ�َّنَا وسَِعۡتَ ُ�َّ َ�ۡ ِينَ ءَامَنُوا ِينَ تاَبوُاْ  غۡفرِۡ ٱوَ�سَۡتَغۡفِرُونَ لِ�َّ لِ�َّ

ْ ٱوَ  بَعُوا تِٰ عَدۡنٍ رَ�َّنَا وَ  ٧ۡ�َحِيمِ ٱسَبيِلَكَ وَقهِِمۡ عَذَابَ  �َّ دۡخِلۡهُمۡ جَ�َّ
َ
 لَِّ� ٱأ

نتَ 
َ
تٰهِِمۡۚ إنَِّكَ أ زَۡ�جِٰهِمۡ وَذُرِّ�َّ

َ
 ٨ۡ�َكِيمُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱوعََد�َّهُمۡ وَمَن صَلحََ مِنۡ ءَابآَ�هِِمۡ وَأ

ّ�ِ ٱوَقهِِمُ  ّ�ِ ٱوَمَن تقَِ  اتِ�  َٔ لسَّ  وۡزُ لۡفَ ٱوََ�لٰكَِ هُوَ  ۚۥ يوَۡمَ�ذِٖ َ�قَدۡ رَِ�ۡتَهُ  اتِ  َٔ لسَّ
 .]۹-۷[غافر:  ﴾٩لۡعَظِيمُ ٱ
رامون آنند به سپاس یه پک یینند و آنھاک یه عرش (خدا) را حمل مک یسانک«

اند طلب  دهیه گروک یسانک یمان دارند و برایند و به او ایگو یح میپروردگارشان تسب
ه کرا  یسانکز احاطه دارد و ینند: پروردگارا! رحمت و دانش تو بر ھر چک یآمرزش م

دار. پروردگارا!  اند ببخش و آنھا را از عذاب آتش نگه ردهکرده و راه تو را دنبال کتوبه 
ه از پدران، ھمسران و کبا ھر  یا شان داده ی ه وعدهکد یجاوھای  باغ آنھا را در

و آنان را از  یمیکرا تو خود ارجمند و حین زکاند، داخل  ه به صلاح آمدهکفرزندانشان 
ن یو ا یا ردهکالبته رحمتش  ینکھا حفظ  یه را در آن روز از بدکھا نگاھدار و ھر یبد

 .»بزرگ است یابیامکھمان 
نندگان در ک دارند توبه یان میه بکاست با اسلوب مختلف  یادیات زیآ  یقرآن حاو

شان مشمول مغفرت و رحمت پروردگار قرار خواھند گرفت،  توبه یصورت صحّت و درست
ار ھر چند گناھش بزرگ باشد، به تنگ نخواھد کع پروردگار در حق گناھیوس را رحمتیز

 د:یفرما یدھد و م ین را بشارت میه خداوند در قرآن تائبکن روست یا زآمد. ا

نَّ ﴿
َ
لمَۡ َ�عۡلَمُوٓاْ أ

َ
َ ٱ� ِ  �َّوَۡ�ةَ ٱهُوَ َ�قۡبَلُ  �َّ خُذُ  ۦَ�نۡ عِبَادِه

ۡ
دََ�تِٰ ٱوََ�أ نَّ  لصَّ

َ
َ ٱوَأ وَ هُ  �َّ

ابُ ٱ  .]۱۰۴[التوبة:  ﴾١٠٤لرَّحِيمُ ٱ �َّوَّ

رد یگ یرد و صدقات را میپذ یه از بندگانش توبه را مکه تنھا خداست کاند  ا ندانستهیآ«

 .»ر مھربان استیپذ ه خود توبهکو خداست 

ِيٱوهَُوَ ﴿ ْ عَنِ  ۦَ�نۡ عِبَادِهِ  �َّوَۡ�ةَ ٱَ�قۡبَلُ  �َّ ّ�ِ ٱوََ�عۡفُوا وََ�عۡلمَُ مَا  اتِ  َٔ لسَّ
 .]۲۵[الشوری:  ﴾٢٥َ�فۡعَلُونَ 

 .»گذرد یرد و از گناھان در میپذ یه توبه را از بندگان خود مک یسکاوست «
 د:یگو یخداوند در وصف ذات خود م
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�بِ ٱَ�فرِِ ﴿  .]۳[غافر:  ﴾�َّوۡبِ ٱوَقَابلِِ  �َّ

 .»ریپذ  و توبه آمرزنده گناه«
انجام دھد، خداوند  کین یارھاکند و به اصلاح خود بپردازد که توبه ک یسک
 دارد: یان مین بین چنیمرد و زن دزد را ا ۀرد. قرآن توبیپذ یاش را بھتر م توبه

صۡلحََ فَإنَِّ  ۦَ�مَن تاَبَ مِنۢ َ�عۡدِ ظُلۡمِهِ ﴿
َ
َ ٱوَأ َ ٱَ�تُوبُ عَليَۡهِ� إنَِّ  �َّ َ�فُورٞ  �َّ

 .]۳۹[المائدة:  ﴾٣٩رَّحِيمٌ 
ه کرد یپذ یاو را م ۀد، خدا توبیند و به صلاح آکردنش توبه ک ه بعد از ستمکپس ھر «

 .»مھربان است ۀخدا آمرزند

ٰ َ�فۡسِهِ ﴿ نَّهُ  لرَّۡ�َةَ ٱكَتَبَ رَ�ُُّ�مۡ َ�َ
َ
مَنۡ عَمِلَ مِنُ�مۡ سُوءَٓۢ� ِ�ََ�لَٰةٖ ُ�مَّ تاَبَ مِنۢ  ۥ�

 ِ نَّهُ  ۦَ�عۡدِه
َ
صۡلحََ فَ�

َ
 .]۵۴[الأنعام:  ﴾٥٤َ�فُورٞ رَّحِيمٞ  ۥوَأ

 یار بدک یاز شما به نادان یسکه ھر کپروردگارتان رحمت را بر خود مقرر نموده «

 .»مھربان است یهآمرزند ید پس ویند و آنگاه توبه و اصلاح آک

﴿ ْ ِينَ عَمِلُوا وءَٓ ٱُ�مَّ إنَِّ رَ�َّكَ لِ�َّ ْ إنَِّ  لسُّ صۡلَحُوٓا
َ
ْ مِنۢ َ�عۡدِ َ�لٰكَِ وَأ ِ�ََ�لَٰةٖ ُ�مَّ تاَبوُا

 .]۱۱۹[النحل:  ﴾١١٩رَ�َّكَ مِنۢ َ�عۡدِهَا لغََفُورٞ رَّحِيمٌ 
ب گناه شده پس توبه کمرت یه به نادانک یسانکن ھمه] پروردگار تو نسبت به ی[با ا«

 .»مھربان است یآمرزند  اند البته پروردگارت پس از آن رده و به صلاح آمدهک
اب«ازده مورد خداوند متعال را با صفت یقرآن در  ند. از جمله ک یف میتوص» التوّ

 ه:کان شده یب ÷ لیو اسماع ÷ میابراھ یدر دعا

ٓۖ  وَتبُۡ ﴿ نتَ  إنَِّكَ  عَليَۡنَا
َ
ابُ ٱ أ  .]۱۲۸[البقرة:  ﴾لرَّحِيمُ ٱ �َّوَّ

 .»رِ مھربانیپذ  توبه ییه توک یو بر ما ببخشا«
ه آنان گوساله را پرستش کل پس از آنیاسرائ ینسبت به بن ÷ یا در گفتار موسیو 

 د:یفرما یردند قرآن مک یم

ْ َ�تُوُ�وٓ ﴿ ْ �ۡ فَٱ باَرِ�ُِ�مۡ  إَِ�ٰ  ا نفُسَُ�مۡ  تُلُوٓا
َ
 َ�تَابَ  باَرِ�ُِ�مۡ  عِندَ  لَُّ�مۡ  خَۡ�ٞ  َ�لُِٰ�مۡ  أ

ابُ ٱهُوَ  إنَِّهُۥ عَليَُۡ�مۚۡ   .]۵۴[البقرة:  ﴾لرَّحِيمُ ٱ �َّوَّ
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آفریدگارتان باز گردید و توبه کنید؛ بدین ترتیب که یکدیگر را بکشید (و  سوی بهپس «
گناه، تیغ مجازات بر گناھکاران، بِکشند). این عمل در پیشگاه پروردگارتان افراد بی

 پذیر وی شما را پذیرفت؛ ھمانا الله، بس توبهسان الله توبهبرای شما بھتر است. بدین

 .»مھربان است
 د:یفرما یم ج و باز خداوند متعال خطاب به رسول اسلام

نفُسَهُمۡ جَاءُٓوكَ فَ ﴿
َ
ْ أ لَمُوٓا �َّهُمۡ إذِ ظَّ

َ
ْ ٱوَلوَۡ � َ ٱ سۡتَغۡفَرُوا  لرَّسُولُ ٱلهَُمُ  سۡتَغۡفَرَ ٱوَ  �َّ
َ ٱلوَجََدُواْ  ابٗا رَّحِيمٗا �َّ  .]۶۴[النساء:  ﴾٦٤توََّ

آمدند و از خدا آمرزش  یش تو میرده بودند پکه به خود ستم ک یو اگر آنان وقت«
ر یپذ قطعاً خدا را توبه ،ردک یآنان طلب آمرزش م یز) برایامبر (نیخواستند و پ یم

 .»افتندی یمھربان م

 در قرآن † امبرانیپ یها توبه
ه کند ک یان میما ب یدگان خداوند را برایو برگز†  امبرانیپ یھا قرآن، توبه

 یمان شده و به توبه و استغفار رویشدند، شتابان پش یدچار لغزش م یوقتچگونه 
 رد.یآنان را بپذ  ۀامرزد و توبیه خداوند آنان را بکآوردند، باشد  یم

شان را یه خداوند با قدرتِ سرشارِ خود اکاست  ÷ ن ھمانا آدمیتائب یالگو و متقدا
نند. که به آدم سجده کدستور داد  کد و به ملائید و از روح خود در او دمیافریب

گاھیاد داد. از ایرا به او  یخداوند تمام اسام بدان اسماء بر  ینرو او به خاطر علم و آ
 ۀد در مرحلیش علم و معرفت موفق گردیه در آزماک ÷ ن آدمیافت و ای یه برترکملائ

را مورد ف، او یلکت ۀن مرحلیرا خداوند در نخستیرفته نشد. زیاول آزمون اراده پذ
از درختان  یدرخت مخصوص کیوه یش قرار داد: او ھمسرش را از خوردن میآزما

شان را آزاد گذاشت. در یه درختان آنجا، ایوه بقیبھشت برحذر داشت و از خوردن م
 یطان قرار گرفت و نھیش ۀف شد و در مقابل وسوسیضع ÷ آدم ۀه ارادکنجا بود یا

ن یخوردن از آن درخت ممنوع شده نمود و به ا رد و اقدام بهکپروردگارش را فراموش 
توبه و استغفار روان  ۀلیبلافاصله و شتابان به وس ید ولیت گردیب معصکب مرتیترت

 د.یو آراسته گردان کش را پایت شستشو داد و نفس خویخود را از غبار آن معص

 ]۱۲۲-۱۲۱[طه:  ﴾َ�تَابَ عَليَۡهِ وهََدَىٰ  ۥرَ�ُّهُ  جۡتََ�هُٰ ٱُ�مَّ  ١٢١َ�غَوَىٰ  ۥءَادَمُ رَ�َّهُ ﴿
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د و یراھه رفت، سپس پروردگارش او را برگزید و بیان ورزیآدم به پروردگار خود عص«

 .»ردکت یرا ھدا یبر او ببخشود و و
است و  یلام الھکرسالات و  یهدیه منتخب و برگزک  یتوبه حضرت موس ۀدربار

رود و با  یو اولوالعزم به شمار م  امبران مرسلیتورات بر او نازل شده و از جمله پ
ه او قبل از کداد  یان مید قرار گرفته است. قرآن بییه و معجزات روشن، مورد تأینه آ

را  ج شاوندانش آن حضرتیاز خو یه مردکن صورت یشد. به ا ییب خطاکرسالت مرت
د و یطلب کمکه از تبار آل فرعون بود به ک یو رفع تظلّم از مرد یجھتِ دادخواھ

 در آورد. یبه بزند و آن مرد را از پا یمشت یه موسکباعث شد  یشیک تعصب ھم

يَۡ�نِٰ� ٱقَالَ َ�ذَٰا مِنۡ َ�مَلِ ﴿ بِ�ٞ  ۥإنَِّهُ  لشَّ ضِلّٞ مُّ قَالَ رَبِّ إِّ�ِ ظَلَمۡتُ  ١٥عَدُوّٞ مُّ
 .]۱۶-۱۵[القصص:  ﴾حِيمُ لرَّ ٱ لۡغَفُورُ ٱهُوَ  ۥإنَِّهُ  ٓۥۚ ِ� َ�غَفَرَ َ�ُ  غۡفِرۡ ٱَ�فِۡ� فَ 

ار است. گفت کآش یهنندکگمراه  یه او دشمنکطان است چرا یار شکن یگفت ا«
 یه وکردم مرا ببخش پس خدا از او درگذشت کشتن ستم یپروردگارا من بر خو

 .»مھربان است یهآمرزند
 ه فرمود:کو بعد از رسالت باز دچار لغزش شد آن ھنگام 

نظُرۡ إَِ�ۡكَۚ قَالَ لَن ترََٮِٰ� وََ�ِٰ�نِ ﴿
َ
رِِ�ٓ أ

َ
 سۡتَقَرَّ ٱفَإنِِ  ۡ�َبَلِ ٱإَِ�  نظُرۡ ٱقَالَ رَبِّ أ

ٰ رَ�ُّهُ  ۥمََ�نهَُ  ا َ�َ�َّ � فَلَمَّ وخََرَّ مُوَ�ٰ صَعِقٗاۚ  ادَ�ّٗ  ۥللِۡجَبَلِ جَعَلَهُ  ۥفَسَوۡفَ ترََٮِٰ�
فَاقَ قَالَ سُبَۡ�نَٰكَ 

َ
آ أ لُ  فَلَمَّ وَّ

َ
ناَ۠ أ

َ
 .]۱۴۳[الأعراف:  ﴾لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱُ�بۡتُ إَِ�ۡكَ وَ�

د، ید یتا بر تو بنگرم. فرمود: ھرگز مرا نخواھ یگفت: پروردگارا! خود را به من بنما«
د، پس ید یمرا خواھ یخود قرار گرفت به زود یوه بنگر، پس اگر بر جاکن به کیل

ن یھوش بر زمیب یز ساخت و موسیز ریره نمود آن را لووه جکچون پروردگارش به 
ن یردم و من نخستکبه درگاھت توبه  یافتاد و چون به خود آمد گفت: تو منزھ

 .»مؤمنانم
 فرمود: ÷ ینجا خدا به موسیدر ا

ٓ ءَاتيَۡتُكَ  �َّاسِ ٱَ�َ  صۡطَفَيۡتُكَ ٱقَالَ َ�مُٰوَ�ٰٓ إِّ�ِ ﴿ برَِِ�َٰ�ِٰ� وَ�َِ�َ�ِٰ� فَخُذۡ مَا
ٰكِرِ�نَ ٱوَُ�ن مِّنَ   .]۱۴۴[الأعراف:  ﴾١٤٤ل�َّ
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دم پس آنچه یھا و با سخن گفتنم با تو بر مردم روزگار برگز تو را با رسالت یموس یا«

 .»ر و از سپاسگزاران باشیرا به تو دادم بگ
با پروردگارش فارغ شد و  یروز از مناجات چھل شبانه ÷ یه موسک یھنگام

آنان ساخته  یبرا یه سامرکرا  یا ه قومش گوسالهکد یقوم خود برگشت، د سوی به
 ÷ یاند. موس ند و آن را به عنوان معبود و اله خود قرار دادهینما یبود، پرستش م

ن ھنگام ید! در ایا دهبعد از من انجام دا یارکشد و به قوم خود گفت: بد یعصبانبشدّت 
ن یلام خدا بودند، بر زمکتورات،  یه حاوکرا ھایی  لوح تیاز شدّت خشم و عصبان

مانند او بود، گرفت و  یامبریو پ ÷ یه برادر موسکھارون را   انداخت و سر برادرش،
گناھم. یر و من بیش و سر مرا نگیبرادر! ر ید. ھارون به او گفت: ایشکخود  سوی به

ه مرا به قتل برسانند، از کبود  کیر شمردند و نزدیف وناتوان و حقیمرا ضعن قوم یا
ه گروه ید و مرا ھمراه ھمپاییام ننماکبت دشمنان را شادین مصیه با اکخواھم  یشما م

 .ظالمان قرار مده
 رد و گفت:کخدا ھم بود] احساس ندامت  یت [گرچه براین خشم و عصبانیاز ا یموس

رحَۡمُ  غۡفرِۡ ٱقَالَ رَبِّ ﴿
َ
نتَ أ

َ
دۡخِلۡنَا ِ� رَۡ�َتكَِۖ وَأ

َ
ِ� وَأ

َ
ِٰ�ِ�َ ٱِ� وَِ�  ﴾١٥١ل�َّ

 .]۱۵۱[الأعراف: 

 امروز و ما را در پناه رحمت خود در آر و تویگفت: پروردگارا! من و برادرم را ب یموس«

 .»یمھربانانترین  مھربان
ه او قومش را ک یھنگامند. ک یما بازگو م یامبر را برایپ ÷ ونسی یهقرآن توب

 یرفتند و جواب منفیرده و نپذکآنان دعوت او را رد  یرد ولکخدا دعوت  سوی به
ز شد و بر آنان خشم گرفت و به منظور یونس لبریصبر  یهاسکن ھنگام یدادند. در ا

را با  ÷ ونسیه کرد. خداوند متعال خواست کار ھجرت یاز آنان از آن د ییجدا
و آراسته گرداند تا روانِ  کشان را از آن اشتباه پایقرار دھد و ا شیمورد آزما یبتیمص

مالِ کن ید و ھمچنین حاصل نمایقینسبت به پروردگار و رسالت او، علم و  یو کپا
شد. در  یشتک کیسوار  ÷ ونسیصداقت او نسبت به پروردگارش ظاھر شود. لذا 

به ھر سو  ینیرا به خاطر سنگ یشتکا یگشت. امواج در یا، طوفانیوسط راه در
نان یسرنش ۀو ترسان گفتند: به خاطر نجات ھم کمنایب یشتکنان ید. سرنشیشک یم
 یکینان، یسرنش یه به منظور فداکست ین یا م و چارهیاھش دھکرا  یشتکد وزن یبا
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م و منقاد یشان تسلیدر آمد. ا ÷ ونسیم. قرعه به نام ینکا افیاز مسافران را به در
ه کبود  ین در حالید و ایا او را بلعیدر ینده شد. ناگاه ماھکا افیشد و به دردستور 

آنان بدون  کن تریاز قوم خود و ھمچن یدیأس و ناامیونس به خاطر قھر و خشم و ی
ه ک یماوشش مجدد در اصلاح آنان، مورد سرزنش مردم قرار گرفته بود. ھنگکو  یسع
ا، یدر یکیھا: تاریکیدر آن تار ÷ ونسیام خود فرو برد، کرا به  ÷ ونسی یماھ
شدند، پروردگار خود را با  یآزار او م  ه موجب رنج وک، یم ماھکش یکیشب و تار یکیتار
 د آن را به ثبت رسانده است، خواند:یه قرآن جاوک یلماتک

قۡدِرَ عَليَۡهِ َ�نَادَىٰ ِ�  �ُّونِ ٱوَذَا ﴿ ن لَّن �َّ
َ
لَُ�تِٰ ٱ إذِ ذَّهَبَ مَُ�ضِٰبٗا َ�ظَنَّ أ ٓ  لظُّ ن �َّ

َ
أ

نتَ سُبَۡ�نَٰكَ إِّ�ِ كُنتُ مِنَ 
َ
ٓ أ لٰمِِ�َ ٱإَِ�هَٰ إِ�َّ  لۡغَمِّۚ ٱوََ�َّيَۡ�هُٰ مِنَ  ۥَ�ُ  سۡتَجَبۡنَاٱفَ  ٨٧ل�َّ

 ]۸۸-۸۷اء: ی[الأنب ﴾٨٨لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱِ�  ۨوََ�َ�لٰكَِ ُ� 

 یھرگز بر او قدرته ما کن رفت و پنداشت یه خشمگکن آنگاه کاد یو ذوالنون را «
ه ک یتو، راست یست، منزّھیجز تو ن یه معبودکندا در داد  یھا کیم تا در دل تاریندار

م و یدیم و او را از اندوه رھانیردکاو را برآورده  یاران بودم، پس دعاکمن از ستم

 .»میدھ ین نجات میز چنیمؤمنان را ن
و ھا  مضمون یداراه کشود  یافت میوتاه ک ۀلمکسه  ÷ ونسی ین ندایدر ا

 است: یمیبس عظ یھا دلالت

نتَ ﴿یهجمل 
َ
ٓ أ ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ ه بعثت کت ید در الوھید دارد. توحیدلالت بر توح ﴾�َّ

تحقق و  یبازار بھشت و دوزخ در راستا  یهاقامو  یآسمان یھا تابکغمبران و ارسال یپ
 است. یعدم تحقق چنان مضمون

دارد ب یبودن خداوند از ھر نقص و ع و دور یکپادلالت بر  ﴾سُبَۡ�نَٰك﴿ ۀجمل -۱
نش آن را ین و تمام آفریو زمھا  آسمان هکاست  یحیتسب یو آن ھمان معن

ح و یه لب به تسبکست ین یزیچ چیھ ین جھان ھستیدھند و در ا یانجام م
 د.یش او نگشایستا

لٰمِِ�َ ٱإِّ�ِ كُنتُ مِنَ ﴿ ۀجمل -۲ ر یو تقص یوتاھکدلالت بر اعتراف به گناه،  ﴾ل�َّ
 ۀتوب کی ۀه آن رمز و نشانکردن به نفس خود دارد ک در حق پروردگار و ظلم

 خالص است.
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رات یان شده، تأثیلمات از سرِ صدق و اخلاص بکن یه اکست ین یشگفت یچ جایو ھ
 ا از قبل آخرت به ارمغان آورد:ین دنیخود را در ا یفور

 .]۸۸اء: ی[الأنب ﴾٨٨لمُۡؤۡمِنِ�َ ٱِ�  ۨ وََ�َ�لٰكَِ ُ�  لۡغَمِّۚ ٱوََ�َّيَۡ�هُٰ مِنَ  ۥَ�ُ  سۡتَجَبۡنَاٱفَ ﴿
ن یز] چنیم، و مؤمنان را [نیدیم و او را از اندوه رھانیردک] او را برآورده  پس [دعای«

 .»میدھ نجات می
خود ه و اعتراف، ید، تنزیتوح یعنی :÷ ونسین جملاتِ یا ۀگان  سه یھا مفھوم دلالت

ه کلات است تا آنجا کھر فرد مسلمان در قبال مصائب و مش یالگو و سمبل دعا و زار
فرموده است:  ج امبر خدایه پکند ک یت میح دانسته روایآن را صح یثیدر حد یترمذ

 خواند جز یونس را نمی، »ذوالنون«برادرم  ین دعایا یا دهید بتیده و مصیچ ستم دیھ«
 حاصل نخواھد نمود. دعا عبارت است از: یشیارش گشاکخداوند در که  این

نتَ سُبَۡ�نَٰكَ إِّ�ِ كُنتُ مِنَ ﴿
َ
ٓ أ ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ لٰمِِ�َ ٱ�َّ  ﴾ل�َّ

 .»اران بودمکه من از ستمک ی، راستیست، منزھیجز تو ن یمعبود«
دارد. آنجا  یان میما ب یرا برا ÷ داود ه(ص) داستان توب یهو باز خداوند در سور

 د:یفرما یه مک
وار عبادتگاه او بالا یآمدند و از د ÷ ش داودیر و در حال مخاصمه پیدرگ یکدو شا

 ن گفتند:ید و آنان چنیرفتند، داود از آنان ترس

ٰ َ�عۡضٖ فَ ﴿ ِ  حُۡ�مٱَ� َ�َفۡۖ خَصۡمَانِ َ�َ�ٰ َ�عۡضُنَا َ�َ وََ� �شُۡطِطۡ  ۡ�َقِّ ٱبيَۡنَنَا ب
ٓ ٱوَ  َ�طِٰ ٱإَِ�ٰ سَوَاءِٓ  هۡدِناَ ِ� َ�ُ  ٢٢لصِّ

َ
ٓ أ �سِۡعٞ وَ�سِۡعُونَ َ�عۡجَةٗ وَِ�َ َ�عۡجَةٞ  ۥإنَِّ َ�ذَٰا

 �ِ �ِ ۡ�فِلۡنيِهَا وعََزَّ
َ
ٞ َ�قَالَ أ قَالَ لَقَدۡ ظَلَمَكَ �سُِؤَالِ َ�عۡجَتكَِ  ٢٣ۡ�طَِابِ ٱَ�حِٰدَة

ٰ َ�عۡضٍ إِ�َّ  ۡ�ُلطََاءِٓ ٱ�نَّ كَثِٗ�� مِّنَ  ۖۦ إَِ�ٰ نعَِاجِهِ  ِينَ ٱَ�بَِۡ� َ�عۡضُهُمۡ َ�َ ءَامَنُواْ  �َّ
 ْ لَِٰ�تِٰ ٱوعََمِلُوا ا هُمۡۗ وَظَنَّ دَاوُ  ل�َّ هُٰ فَ  دُ ۥوَقَليِلٞ مَّ �َّمَا َ�تَ�َّ

َ
وَ�  ۥرَ�َّهُ  سۡتَغۡفَرَ ٱ�

ناَبَ 
َ
[ص:  ﴾٢٥ابٖ  َٔ لَۡ�ٰ وحَُسۡنَ َ� عِندَناَ لزَُ  ۥَ�لٰكَِۖ �نَّ َ�ُ  ۥَ�غَفَرۡناَ َ�ُ  ٢٤� وَ�

۲۲-۲۵[. 
ان ما به حق یم میا ردهکه بر ھم ستم کم یگریدکیگفتند مترس ما دو خصم و منازع «
ن ین. اک یین و ما را به راه راست راھنماکم ی، جور و طرفدارکیچ ین و با ھکم کح

را ھم به من بده  یکین یش و گفته ایم کیش دارد و من یبرادر من نود و سه رأس م
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ش تو یه مکرده کظلم رده است. داود گفت: البته بر تو کو با من با قھر و غلبه خطاب 
 یگر ظلم و تعدّ یدکیه در حق کان و معاشران کیارند شریرا خواسته است و بس

مند. داود کار یه آنان ھم بسکمان و عمل صالح ھستند یه اھل اکنند، مگر آنان ک یم
د و یم. در آن حال از خدا عفو و آمرزش طلبیا ردهکا سخت امتحان ه ما او رکدانست 

رده واز او در گشت و اتو نزد کرده عفو کبا تواضع به درگاه خدا بازگشت. خدا ھم از آن 

 .»و منزلت استکیار مقرب و نیما بس
 یه او آن را به عنوان امتجان سختکبود گونه  این انتن داسیدر ا ÷ داود لغزش

ده است وخاضعانه به درگاھش بازگشت و یدانسته و به دنبال آن از خدا آمرزش طلب
 رد؟ کتوبه 

ه عجله نمود و به ین قضیدر ا  ه داودکرسد  ین به نظر میاز ظاھر داستان چن
از دو خصم، تحت  یکیدن سخنان یرامون موضوع نپرداخت. به محض شنیق پیتحق

و مجالِ فرصت در دفاع از خود،  یگریسخنان ددن یر آن قرار گرفت و بدون شنیتأث
ه قبل از کست یسته نیعادل شا یقاض کی یم نمود. براکبلافاصله اقدام به صدور ح

گاھیا هیدر قض یق و بررسیتحق ل و یدل ۀاز تمام جوانب آن و قبل از اقام ی، و قبل از آ
از  یا جنبه ن ویاز متخصام یکیر سخنان یتأثم تحت کبرھان و ثبوت آن، در صدور ح

 اند: ه گفتهکل است ین دلیرد. و به ھمیجوانب قرار گ

يه تخصمه، فلعل عين یتر ی، فانتظر، حتةعينيه مقلوع حدإحد الخصمين أاذا جاءك « 

نده شده کاز چشمانش  یکید، و ین نزد شما آیاز مخاصم یکیھر گاه « .»مقلوعتان
 ینیگر را ھم ببیباش تا طرف د م منما و منتظرکاقدام به اظھارنظر و ح یباشد، فور

 ».نده و در دستش باشد!کد او ھر دو چشمش یشا
شان را از یوارد شد و ا ÷ به داود عراج یه فرمان الھکن موضوع بود یبعد از ا

 د:یفرما یه مکم، بازداشت. آنجا کدر ح ینفسان یرات عواطف و آرزوھایتأث

�ضِ ٱإنَِّا جَعَلَۡ�كَٰ خَليِفَةٗ ِ�  دُ ۥَ�دَٰاوُ ﴿
َ
ِ  �َّاسِ ٱَ�ۡ�َ  حُۡ�مٱفَ  ۡ� وََ� تتََّبعِِ  ۡ�َقِّ ٱب

ِۚ ٱَ�يُضِلَّكَ عَن سَبيِلِ  لهَۡوَىٰ ٱ  .]۲۶[ص:  ﴾�َّ
ان مردم به حق یم، سپس میدین گردانیفه و جانشین خلیداود، ما تو را در زم یا«

 .»ندکه تو را از راه خدا به در کن کم یروین و زنھار از ھوس پک یداور
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ر یدر صورت دو مرد غ کا دو مَلَ یبودند و  ین دو متخاصم، دو انسان واقعیا ایآ
ش عرضه نمودند و بلافاصله یرا به صورت امتحان و آزما یا هیه چنان قضک، یواقع

 ده شدند؟یو پوش یمخف یگذاشتن ردّ پا یبدون به جا
 ن موضوع رایم ایایه ما بکندارد  یلیاست، و دل یکیقت یدر ھر صورت، حق

ه یا طمع به زن ھمسایه گوکم یبدان ÷ ه به خود داودیناکآن را  م ویالمثل پندار ضرب
امبران ینسبت به مقام پ یاتیلیاسرائ یات مشبوه و ناروایه رواکگونه  ھمان خود نموده

 یات گرفتار آنچنان مجازات سختیاند و صاحبان آن روا ان داشتهیرا ب ین مطلبیچن
را با او ھا  کوه ه خداوندکنسبت داد  یسکرا به  یاتھام نیتوان چن یشدند. چگونه م

نند. خداوند در آغاز داستان داود کش یایمسخّر ساخت تا شامگاھان و بامدادن او را ن
 د:یفرما یم

يدِۡ� ٱذَا  دَ ۥَ�بۡدَناَ دَاوُ  ذۡكُرۡ ٱوَ ﴿
َ
ابٌ   ٓۥإنَِّهُ  ۡ� وَّ

َ
  ]۱۷[ص:  ﴾أ

خدا  یسو ننده بهک ار بازگشتیه بسکاد آر یانات متعدّد بود به کام یه داراکما را  ۀبند«

 .»بود
 د:یفرما یشان میگر قرآن درباره اید یو در جا

 ]۴۰[ص:  ﴾٤٠ابٖ  َٔ َ�  وحَُسۡنَ  َ�ٰ عِندَناَ لزَُلۡ  ۥ�نَّ َ�ُ ﴿
 .»وستکیشگاه ما تقرب و فرجام نیاو در پ یو قطعاً برا«

» ان شاء الله«تاب کن یا یجا یفراوان است و در جاات مربوط به توبه در قرآن یآ
 م پرداخت.یان آنھا خواھیبه ب

 یتوبه در سنت نبو
ق و یان فضائل آن و تشویدعوت به توبه، ب ۀرا دربار یث فراوانیاحاد یدر سنت نبو

يا « د:یفرما یم ج امبر خدایه پکم یابی یمختلف م ھای آن با روش سوی بهب مردم یترغ
به درگاه خداوند  ،مردم ای«.١»مرة ئةليه في اليوم ماإتوب فإنيأاالله  إلىتو�وا  !يها الناسأ

 .»نمک ر روز صد بار به درگاه او توبه مید. من دینکتوبه 

__________________ 
 رده است.کحدیث را مسلم از مزنی روایت  -١
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الترغيب و «تاب خود به نام کدر  یآنچه حافظ منذر  از یان بعضینجا به بیما ا

تاب خود کن باره در یرا در امنتخبات او ترین  مھم تفا نموده وکان داشته ایب »الترهيب

 م.ینما یان میب »من الترغيب و الترغيب یمنتقـال«به نام 

يده ن االله عزوجل يبسط إ« فرمود: ج امبریه پکت است یروا س یاز ابوموس -۱
تطلع  حتىمسيء الليل �بسط يده بالنهار، ليتوب بالليل ليتوب مسيء النهار، و

 ۀگستراند تا توب یرا شبانه م خداوند بال رحمت خود« ».الشمس من مغر�ها
ه کاست تا آنگاه  یوسته جارین موھبت پروردگار پیند و چنکار شبانه را قبول کگناھ

 .یت از مسلم و نسائیروا »امت است]یه از قیناکند [ک عآفتاب از مغرب طلو

تبلغ  حتىتم أخطألو «د: یفرما یم ج ه رسول خداکت شده یروا س رهیاز ابوھر -۲
تان به یه خطاھاکد ینکاگر آنقدر خطا « .»الشمس ثم تبتم، لتاب االله علي�م

ث را ین احادی. ا»ردیپذ یشما را م ۀد. خداوند توبینکد برسد، سپس توبه یخورش
 .١رده استکت ید روایابن ماجه، با سنت ج

من «فرمود:  یم ج امبر خدایدم پیگفت شن یه مکت است یروا س از جابر -۳
 یاز سعادت و خوشبخت«». �رزقه االله الإنابةيطول عمره ون أمرء ـسعادة ال

باشد و خداوند توبه و بازگشت به درگاه خود را،  یه عمرش طولانکشخص است 

 . »او گرداند یروز
 .٢رده استکت یح روایم با سند صحکث را حاین حدیا -۴

 

مثل الإيمان ؤمن ومثل الم« فرمود: ج امبریه پکت است یروا ید خدریاز ابوسع -۵
أن المؤمن �سهو ثم يرجع إلى آخيته وكمثل الفرس في آخيته �ول ثم يرجع 

مثال شخص مؤمن و « ».ولوا معروف�م المؤمن�أتقياء وأطعموا طعام�م الأف
ش به گشت و جولان یوب خوکخیه آن اسب اطراف مکمان ھمچون اسب است یا
ند و سپس به ک یمسلمان سھو مگردد و  یش باز میوب خوکخیپردازد. آنگاه به م یم

ھا و  مهیلدر وزگاران را در اطعام و مؤمنان را یند. پرھک یاصل فطرت خود بازگشت م

__________________ 
 رده است.کبا سند حسن آن را روایت » الزوائد«تاب ک] و در ۴۲۴۸شماره [» الزھد«تاب کابن ماجه در  -١
] با آن موافق است. ھیثمی آن را به عنوان جزئی از حدیث دانسته و ۴/۲۴۰ذھبی در میزان [ -٢

 رده است.ک] روایت ۱۰/۲۰۳ه احمد و بزار با سند حسن [کگفته است 
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ت یحش روایث را ابن حبان در صحین حدیا .»دیمند ساز تان بھرهکین یھا جشن
 .١رده استک

كل ابن آدم خطاء وخ� «فرمود:  ج امبر خدایه پکت است یروا ساز انس  -۶
اران کن خطایارند و بھترکھمه فرزندان آدم خطا«». التوابونطائ� الخ

پسر مسعده  یت علیم از رواک، ابن ماجه و حایث را ترمذین حدی. ا»گرانند توبه
بن  یث علیب است و جز از حدیث غرین حدید ایگو یم یاند. ترمذ گرفته

 .٢استح الاسناد یم گفته صحکم. حایبدان ندار ییمسعده آن ھم از قتاده آشنا

ن إ« گفت: یم ج امبر خدایدم پید شنیگو یه مکت است یروا س رهیاز ابوھر -۷
علم عبدي  :فاغفره، فقال له ر�ه ذنبت ذنباً أ� !إصاب ذنبا فقال: يا ربأعبدا 

صاب ذنبا آخر أفغفرله، ثم مكث ماشاءاالله، ثم   �أخذبه،ن له ر�ا يغفر الذنب وأ
ذنبت آخر فاغفر� قال ر�ه: أ� !إيا ربذنب ذنبا آخر] فقال: أ[و ر�ما قال: ثم 

�أخذ به فغفر له ثم مكث ماشاءاالله ثم ن له ر�ا يغفر الذنب، وأعلم عبدي 
ذنبت ذنباً أ� !إذنب ذنباً آخر] فقال: يا ربأصاب ذنباً آخر [و ر�ما قال: ثم أ

 :�أخذ به فقال ر�هنب ون له ر�ا يغفر الذأعلم عبدي  :فاغفر�، قال له ر�ه
ب کاز بندگان مرت یکی« .و مسلم یرواه البخار. »عبدي فليعمل ماشاءغفرت ل

امرز. خداوند متعال یام، آن را ب شده یب گناھکشد و گفت: پروردگارا! مرت یگناھ
ا مجازات یبخشد و  یه گناھش را مکدارد  یمن دانست پروردگار یهفرمود: بند

آنچه خدا خواست درنگ نمود و باز  ید. سپس مدتیند. پس خداوند او را بخشک یم
 امرز.یام آن را ب شده یب گناھکشد و گفت: پروردگارا! مرت یگریب گناه دکمرت

ا یآمرزد و  یه گناھش را مکدارد  یمن دانست پروردگار ۀد: بندوپروردگارش فرم
آنچه خدا خواست درنگ  ید. سپس مدتیامرزیند، سپس خداوند او را بک یمجازات م

ام آن را  شده مرتکب یشد و گفت: پروردگارا! گناھ یگریب گناه دکنمود و باز مرت

__________________ 
اند  ردهک] به نقل از ھیثمی این حدیث را باز احمد و ابویعلی روایت ۲۴۵۱سند حدیث در الوارد [ -١

ه ھر کو رجال ھر دوی آنھا از رجال صحیح است بجز ابوسلیمان لیثی و عبدالله پسر ولید تمیمی 
 ].۱۰/۲۰۱دو موثقند [

] روایت ۴/۲۴۴م [ک] و حا۴۲۵۲ابن ماجه در باب الزھد [و  ۱/۲۵صفة القیامة، «ترمذی در باب  -٢
 ] آن را حسن دانسته است.۵۴۱۵اند و شیخ البانی در صحیح جامع صغیر [ نموده
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ا یآمرزد و  یه گناھش مکدارد  یمن دانست پروردگار ۀامرز، پروردگارش گفت: بندیب
خواھد انجام  یدم ھر چه میام را آمرز ند. سپس خداوند فرمود: بندهک یمجازات م

 .»دھد
ه آن بنده ک یباشد مادامگونه  این »واالله اعلم«، »فليعمل ماشاء« یهلجم یمعن

د و دوباره بدان گناه عودت یانجام دھد و از خداوند طلب آمرزش و توبه نما یگناھ

گونه  این هک یسک »ثم اصاب ذنبا آخر«د: یگو یث میه حدکل است ین دلید. به ایننما
ب کمرت یھر وقت و زمان یا چنان بندهرا یند ھر چه خواست انجام دھد. زکرفتار 

انجام  یگناھ یسککه  این فاره گناه خواھد. نهکشود، توبه و استغفارش موجب  یگناھ
ند و دوباره به گناه عودت کاستغفار  یآن، زبان کم بر تریدھد و سپس بدون تصم

 معروف شده است.» نیذّابک«ان یدروغگو یه، به توبیا ن توبهید. چنینما

سوداء  ةذنب ذنبا كانت ن�تأذا إن المومن إ« ه:کان شد یب یث نبوین حدیاو قبلاً 
 کیب گناه شود کمرت یگاه بنده مؤمنھر « ».استغفر صقل منهان تاب ونزع وإفي قلبه ف

شگاه ید و در پیرد و از آن گناه خود را رھانکبندد. اگر توبه  یاه بر قلب او نقش میخال س

 .»خواھد شد کپاخداوند استغفار نمود، آن خال 
گفتند: نزد  ج امبر خدایش به پیه قرکت شده یروال  از ابن عباس -۸

وه طلا گشت از کند، اگر آن کما طلا  یوه صفا را براکه کن کپروردگارت دعا 
 ÷ لیرد. جبرئکشگاه خداوند دعا یپ ج م. سپس حضرتینک یم یرویتو پ

ن یمحمد خداوند به تو سلام رساند و به تو چن یا«ش او آمد و گفت: یپ
 یسکبه دنبال آن، ھر  یآنان طلا گردانم ول یصفا را برا یخواھ ید: میگو یم

مانند یه در جھان بکفر ورزد، چنان او را مورد عذاب قرار خواھم داد کاز آنان 
 ج حضرتم. یآنان بگشا یه باب توبه و رحمت را براک یخواھیا میباشند، و 

ث را ین حدیا یطبران». من گشودن باب توبه و رحمت است ۀود: خواستفرم
 .١ح استیث صحیان احادیان آن ھمه از راویت نموده و راویروا

__________________ 
رده و گفته است کم آن را روایت ک] ھمچنین حا۱۰/۱۹۶مثل آن را ھیثمی بیان داشته است [ -١

 باشد. ه اسناد آن صحیح میک
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ن االله يقبل إ« فرمود: ج امبر خدایه پکت شده یروا ب از عبدالله ابن عمر -۹
غرغره ه جان به گلو برسد و در کش از آنیخداوند متعال پ« .»رما لم يغرغ ةالتو�

 .»ردیپذ یبنده را م ۀافتد، توب
 .١اند ردهکت یآن را روا یترمذ ه ابن ماجه وکث حسن است یحد کین یا

التائب من « امبر خدا فرمود:یه پکت شده یروا س از عبدالله بن مسعود -۱۰
ه اصلاً کاست  یسکند ھمچون کاز گناه توبه  یسک«». الذنب كمن لاذنب له

 .»رده استکگناه ن
،  ده بن عبدالله بن مسعودیت ابو عبی، و ھر دو از روایابن ماجه و طبرانت از یروا

ث را باز ابن ین حدیح ھستند، و ایان صحی، راویان طبرانیباشد. راو یپدرش ماو ھم از 
ن یاند. با ا ت نمودهیروا س ث ابن عباسیبه صورت مرفوع از حد یھقیا و بیالدن یاب

ه از ک یسکو «». بر�ه ءمستهزیـمقيم عليه كالهو مستغفر من الذنب وـوال« اضافه:

و چه  .»ندکش مسخره یه پروردگار خوکب آن شود چنان است کگناه آمرزش طلبد و باز مرت
 ت شده باشد.ین اضافه روایبسا به صورت موقوف با ا

م، پدرم یرفت س د: من و پدرم نزد ابن مسعودیگو یم ب عبدالله بن معقل -۱۱

 یمانیپش« .٢»الندم تو�ة«ه گفته باشد: ک یا دهیشن ج امبریبه او گفت: از پ

ن را یح ایم با سند صحک. حایجواب داد: بل س ابن مسعود »توبه است؟
 رده است.کت یروا

والذي نفسي بيده لو لم « فرمود: ج ه رسول خداکت شده یروا س رهیاز ابوھر -۱۲
ت یروا »لجاء بقوم يذنبون فيستغفرون االله فيفغرلهمتذنبوا لذهب االله ب�م و

د ینکه جانم به دست اوست، اگر شما گناه نک یسکقسم به « .گرانیاز مسلم و د

__________________ 
قرار  بث عبدالله بن عمری] و ابن ماجه در الزھد و آن را از حد۳۵۳۱در الدعوات [ یترمذ -١

در  یثمیھ ]۴/۲۵۷موافق او است [ یح دانسته، ذھبیت نموده و صحیم آن را رواکداده و باز حا
آن است و رجال  یاز اصحاب دانسته و گفته است. احمد راو یکیث یاز حد یالمجمع آن را جزئ

 ].۱/۱۹۷ه آن ھم موثق است [کست. بجز عبدالرحمن ح ایآن رجال صح

 یگونه منافات چین ھیو ا» الحج عرفة«ه گفته شده کاست ھمچنان یمانین اعظم توبه پشکر یعنی -٢
 گناه در تحقق توبهء نصوح را ندارد. کبا وجوب قصد و تر
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شگاه ینند و در پکه گناه کگر را خواھد آورد ید یدارد و گروھ یخداوند شما را بر م

 .»امرزدینند تا خداوند آنان را بکخداوند طلب آمرزش 
بندگان معصوم  ۀه ھمک یاست، وقت» غفار«خداوند متعال  ھای از نام یکیرا ی[ز 

د از رحمت خدا یار نباکن گناھیامرزد؟!!] بنابرایرا ب یسکنند پس چه کباشند و گناه ن
است و تر  بزرگ ه گناه ھر چند بزرگ باشد، عفو و مغفرت پروردگار از آنکوس باشد یمأ

 د:یفرما یخود م

ِينَ ٱقلُۡ َ�عٰبَِاديَِ ﴿ نفُسِهِمۡ َ�  �َّ
َ
ٰٓ أ َ�َ ْ فُوا َ�ۡ

َ
ْ مِن رَّۡ�َةِ  أ ِۚ ٱَ�قۡنَطُوا َ ٱإنَِّ  �َّ َ�غۡفِرُ  �َّ

نوُبَ ٱ  .]۵۳[الزمر:  ﴾٥٣لرَّحِيمُ ٱ لۡغَفُورُ ٱهُوَ  ۥَ�ِيعًاۚ إنَِّهُ  �ُّ
د ید از رحمت خود نومیا روا داشته یرو  ادهیشتن زیه بر خوکبندگان من  یبگو ا«

 .»مھربان است ۀخود آمرزنده او کآمرزد  یگناھان را م ۀقت خدا ھمید. در حقیمشو
ه از عمل زنا کنه یله جھیاز قب یزن«ه کت شده یروا س نیاز عمران بن حص -۱۳

ب کرا مرت یجرم !ا رسول اللهیآمد و گفت:  ج حامله شده بود نزد رسول خدا
 یکیاو را خواست تا با او ن یول ج امبرین. پک یم آن را بر من جارکام ح شده

اورد. آن یب ج امبریاو را به حضور پ یوضع حملش شد ول یند و چون وک
ش را یھا دستور فرمودند تا لباس ج امبریار را انجام داد. پکن یشخص ھم ا

خود  ج م بستند و سپس دستور رجم او را صادر نمود و حضرت رسولکمح
 ت گزارد.ینماز م یبر و

 ج رسول خدا؟یارزگ یب زنا شده نماز مکه مرتک یبر زن ،رسول خدا یگفت: ا س عمر
نه یان ھفتاد نفر از مردم مدیه اگر آن توبه مک ، ردهکای  ن زن توبهیفرمود: البته ا

ه جانش را در راه ک یا افتهین یا بھتر از ایش آنان را دارد. آیم گردد وسعت و گنجایتقس
 ت از مسلم.یروا» ردکخدا فدا 
در « فرمودند: ج امبریپ :هکت شده است یروا س یعد خدریاز ابوس -۱۴

ه نود ونه نفر را به قتل رسانده بود. از کبود  یش از شما مردیپ یھا زمان
را به  یوست؟ یکن یه امروزه شخص اعلم و داناتر اھل زمکدیمردم پرس

ردند. آن مرد نزد راھب آمد و به نود و نه نفر مقتول خود ک ییراھنما یراھب
ر! آن یراھب گفت: خوجود دارد؟  یا  او توبه یا براید آیرد و پرسکاعتراف 

گر آن مرد یرد. بار دکل یمکد و صد نفر را تیشخص راھب را ھم به قتل رسان
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ردند، و او نزد ک ییراھنما ین بار او را به عالمیرد. اکن مردم سؤال یاز عالمتر
 یبرا یا راھیشته است آکگناه را یب ده صد نفر مرکرد کعالم آمد و اعتراف 

ان او و توبه یتواند م یم یسکچه  یارد؟ مرد عالم گفت: بلاش وجود د توبه
ه خدا را کھستند  ین فلان و فلان در آنجا مردمانیبرو به سرزممانع شود؟ 

ن ین و به سرزمکنند تو ھم با آن مردم خدا را عبادت ک یپرستش و عبادت م
راه  یهمیاست. آن مرد تائب رفت و در ن یبد یه آن جاک یش برنگردیخو

ه کردند: ملائکد. فرشتگان رحمت و عذاب بر سرش اختلاف یمرگش فرا رس
آورده است و  یخدا رو سوی بهرده و قلباً کن شخص توبه یرحمت گفتند ا

به  یا انجام نداده است. فرشته یکیار نکنون که عذاب گفتند او تاکملائ
گفت  ی. وش قرار دادندیان خویو او را داور مد یاز راه در رس یصورت آدم

تر بود آن را به حساب  کیدام نزدکد به ھر ینک یریگ ن را اندازهیھر دو سرزم
ن یه به سرزمکدند یردند، دک یریگ ن را اندازهید. آن دو فرشته زمیآور

رحمت روحش را ه کتر است و ملائ کیه قصد آن را داشته نزدکمطلوبش 
 .١»افت نمودندیقبض و در

تر بود،  کیاران نزدکوکین یهبه منطق یه وجبک«آمده: ح یث صحیدر حد یتیدر روا
 ».ن رو از جمله مردم آن سامان به حساب رفتیاز ا

ن بد] یمن [سرزین سرزمیخداوند به ا«ح آمده است: یث صحیگر از حدیت دیدر روا
ان یشو. آنگاه گفت م کیه نزدکن خوب] گفت ی[سرزم یگریه دور شو و به دکگفت 

تر  کیمردان صالح نزد ۀوجب به منطق کید. چون اندازه گرفتند یریآنھا را اندازه بگ
 ».ش قرار دادیده و او را مورد رحمت خویبود. پس خداوند گناھانش را آمرز

 د.ین گردانیخود را به طرف آن سرزم ۀنیس یه وکگر آمده یت دیدر روا

ناَ عِندَْ ظَنِّ : أقَالَ االلهُ « فرمود: ج امبر خدایه پکت شده یروا سره یاز ابوھر -۱۵
َ
أ

دُ  حَدُِ�مْ َ�ِ
َ
فرَْحُ بتَِوَْ�ةِ َ�بدِْهِ مِنْ أ

َ
ُ أ ناَ مَعَهُ حَيثُْ يذَْكُرُِ�، وَااللهِ َ�َّ

َ
َ�بدِْي بِي، وَأ

هِْ ذِرَاعًا، وَمَنْ َ�قَرَّبَ 
َ

�تُْ إِلي َّ شِبْرًا، َ�قَرَّ فَلاَةِ، وَمَنْ َ�قَرَّبَ إلِيَ
ْ
َهُ باِل َّ ذِرَاعًا ضَالتَّ ، إلِيَ

هَرْوِلُ 
ُ
هِْ أ

َ
تُ إلِي

ْ
ْ�بلَ

َ
َّ َ�مْشِي، أ ْ�بلََ إلِيَ

َ
هِْ باَعًا، وَ�ذَِا أ

َ
�تُْ إلِي د: یفرما یم أ خداوند« .»َ�قَرَّ

و  یم. به خدا قسم، شادیند ھمراه اوکاد یخود ھستم و ھر جا مرا  ۀمن با گمان بند

__________________ 
 اند. این حدیث را بخاری، مسلم و ابن ماجه روایت نموده -١
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ه کاز شما  کی ییو شاد یبنده خود از خوشحال ۀبا توب ۀندارند در رابط یخوشحال
 کیبه من نزد یوجب یسکشتر است و ھر یابد، به مراتب بیابان بیخود را در ب ۀگمشد

 کیبه من نزد یذراع یسکم شد و ھر یخواھ کینزد ی] به وی[ذراع ییشود، بازو
د ھروله یمن آ سوی بهاده و آھسته یپ یسکم شد و ھر یخواھ کیبه او نزد ١یشود، باع

 .٢»او خواھم رفت سوی بهنان ک
از اصحاب  یه مردکدم یند شنیگو یت شده میروا س ح، ابن حارثیاز شر -۱۵

 !يا ابن آدم« د:یفرما یم أخداوند فرمودند  ج رسول اللهگفت:  یم ج امبریپ
ت سوی بهز یمن برخ سوی به« .٣»، وامش إلي أهرول إليكقم إلي أمش إليك

 .»میآ یت مسوی بهنان ک  ا ھرولهیب دوان دوان من سوی بهم و یآ یم
فرح بتو�ة أالله « فرمود: ج امبر خدایه پکت شده یروا س کاز انس بن مال  -۱۶

خداوند  یشادمان« .٤»رض فلاةأضله بأقد على بع�ه وحد�م سقط أعبده من 
از شما  یکی یند] از شادمانکه به درگاه او توبه ک یاش [ھنگام بنده یهنسبت به توب

 .»شتر استیند، بکدا یابان پیاش را در ب ه شتر گم شدهک
ه کاند  ردهکت یروا یشتریبا الفاظ ب س ث را از ابن مسعودین حدیو مسلم ا یبخار

 ان خود خواھد آمد.کدر م
حسن فيما بقي غفر أمن « فرمود: ج امبریه پکت شده است یروا س از ابوذر -۱۷

 هیس در بقکھر « .٥»مابقيو ساء فيما بقي أخذ بما مضىأمن ، وله ما مضى
 هیه بقک یسکشود. و ھر  یپردازد، گذشته او بخشوده م کیعمرش به اعمال ن

 .»گردد یاش مجازات م ندهیند نسبت به گذشته و آک یعمرش را به اعمال بد سپر

__________________ 
 متر است.  ی) سانت۱۶۲(باع، برابر با  -١

 را ھم دارد. ین مضمونیچن یت از مسلم و بخاریروا -٢

 و اسناد آن را صحیح گفته است. ۴/۱۲۵منذری, الترغیب و الترھیب -٣

] و ۱۹۷-۱۰/۱۹۶آن را در مجمع الزوائد [ یثمیت نموده است. ھیح روایاحمد با سند صح -٤
 ح است.یصحه رجال آن رجال کان داشته و گفته ی] ب۱۰/۲۰۲[

 و مسلم. یت از بخاریروا -٥
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ده یرا بوس یزن یمرد: «دفرمو ج امبریه پکت شده است یروا س رهیاز ابوھر -۱۸
 ج اللهبه خدمت رسول  یاست: مردگونه  این انیگر جریت دیبود ـ و در روا
 ینه بدون مسائل جنسین نقطه مدیرسول خدا در دورتر یآمد و گفت: ا

 س عمر ،م فرماکدر من ح یخواھ ین من و ھر آنچه میا ام شده یمتعرض زن
ده یخداوند گناه شما را پوش یداشت یده میبه او گفت: اگر خودت گناه را پوش

مرد بلند شد و شان را نداد. یجواب ا ج امبرید: پیگو یمره یداشت، ابوھر یم
ن یا ج شان فرستاد و آمد و رسول خدایرا به دنبال ا یمرد ج رفت. حضرت

 خواند:  شان برای ه رایآ

قمِِ ﴿
َ
لَوٰةَ ٱوَأ ۡلِ� ٱوَزُلَفٗا مِّنَ  �َّهَارِ ٱطَرََ�ِ  لصَّ ّ�ِ ٱيذُۡهِۡ�َ  ۡ�َسََ�تِٰ ٱإنَِّ  �َّ َ�لٰكَِ  اتِ�  َٔ لسَّ

كٰرِِ�نَ    .]۱۱۳[ھود:  ﴾ذكِۡرَىٰ للِ�َّ

ھا  خوبی هکساعات شب نماز را برپا ن یو در دو طرف روز [اول و آخر آن] و نخست«

 .»است یگان پندرندیپندگ ین برایبرد. ا یان میھا را از میبد
شان است؟ یم مخصوص اکن حیا ایآ رسول خدا! یجلسه گفت: ا یاز اھال یکی

 .١مردمان است ۀه شامل ھمکر بلیخ د:فرمو ج حضرت
ه ک یسکمثال «فرمود:  ج امبر خدایه پکت است یروا س از عقبه بن عامر -۱۹

و  کین یارھاکدھد و به دنبال آن  یرا انجام م یست و بدیناشا یارھاک
ن تنگ در گردن داشته یه زره آھنکاست  یدھد مانند مرد یسته انجام میشا

آن  ر ازیزنج یهحلق کیانجام داد  یکینار ک کیکه  این باشد سپس به محض
زره که  این گر و ھمانطور تاید ۀحلق کیگر، ید کیار نکزره باز شود و با انجام 

 .٢»فتدین بیبه زم
آمد و  ج ه به محضر رسول خداکت است یل شطب الممدود روایاز ابوطو -۲۰

و  ه تمام گناھان را انجام داده،ک یسکنظر شما راجع به  ج امبریپ یا«گفت: 
ه او کست ین یو بزرگ کوچکچ گناه یھ یعنیرده باشد، کن کرا تر یچ گناھیھ

 ج توبه ھست؟ حضرت یسکن یچن یا برایست؟ آیانجام نداده باشد، چ

__________________ 
 روایت از مسلم. -١
)، راویان بزار ۱۰/۲۰۲م ـ ھیثمی گفته (کروایت از بزار و لفظ از طبرانی است با سند قوی و مح -٢

 راویان صحیح ھستند غیر از محمد بن ھارون ابی نشیط، او موثق است.
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ه جز کدھم  یمرد جواب داد: و اما من شھادت م» یا تو مسلمانیآ«فرمود: 
و امبر یه تو پکدھم  یم یست و گواھیعبادت ن ۀستیشا یسکگانه ی یخدا

 .یپروردگار ھست ۀفرستاد

تفعل الخ�ات وتترك السيئات فيجعلهن االله تعالى لك خ�ات « فرمود: ج حضرت
ن، در آن صورت خداوند تمام آن ک کبد را تر یارھاکانجام ده و  کین یارھاک« .»كلهن

 .»دھد یشما قرار م ی، براکیبد را به ن یارھاک
، مرد گفت: الله یفرمود: بل ج امبریو بزرگ؟! پ کوچکز و درشت، یمرد گفت: ر

 د.یرد تا از مجلس خارج گردک یرار مکبر را تکوسته الله ایبر! و پکا

 ره واجب است؟یا توبه بر گناهان صغیآ
راجع به » مکجامع العلوم و الح«تاب خود به نام کدر  یعلامه ابن رجب حنبل

ره ھمچون یگناھان صغا بر یه آکرده است: کرا مطرح  یره، سؤال مھمیگناھان صغ
ره موجب یبکاز گناھان  یه خوددارک یر؟ در حالیا خیره توبه واجب است یبکگناھان 

 د:یفرما یه مکشود، به سبب قول خداوند متعال  یفّاره مک

ْ كَبَآ�رَِ مَا ُ�نۡهَوۡنَ َ�نۡهُ نَُ�فّرِۡ عَنُ�مۡ سَّ�ِ ﴿ اتُِ�مۡ وَندُۡخِلُۡ�م  َٔ إنِ َ�ۡتَنبُِوا
دۡخَٗ�   .]۳۱[النساء:  ﴾٣١ كَرِ�مٗامُّ

شما را از شما ھای  بدی د،ینیگز ید دوریا شده یه از آنھا نھکاگر از گناھان «

 .»میآور یگاه ارجمند در میم و شما را در جاییزدا یم
 است. یاز موارد اختلاف یکین سؤال ید: ایگو یعلامه در جواب م

ره واجب است، یاز گناھان صغن، توبه یلمکگر فقھا و متیاصحاب ما و د یهبه گفت
ره دستور به توبه داده یبکره و یان گناھان صغیخداوند متعال به بکه  این لیبه دل

 د:یفرما یه مکاست. آنجا 

ْ  مُؤۡمِنِ�َ قلُ لّلِۡ ﴿ وا بَۡ�رٰهِمِۡ  مِنۡ  َ�غُضُّ
َ
�  ْ زۡ  َ�لٰكَِ  فرُُوجَهُمۚۡ  وََ�حۡفَظُوا

َ
َ ٱ إنَِّ  لهَُمۚۡ  َ�ٰ أ َّ� 

 ۢ بَۡ�رٰهِنَِّ وََ�حۡفَظۡنَ  ٣٠يصَۡنَعُونَ  ابمَِ  خَبُِ�
َ
وَقُل لّلِۡمُؤۡمَِ�تِٰ َ�غۡضُضۡنَ مِنۡ �

ِ ٱفرُُوجَهُنَّ وَتوُُ�وٓاْ إَِ�  يُّهَ  �َّ
َ
 .]۳۱-۳۰[النور:  ﴾لعََلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ  لمُۡؤۡمِنُونَ ٱَ�ِيعًا �

تر و  زهیکآنان پا یبرا نیه اکورزند  یدامنکده فرو نھند و پایمان بگو: دیبه مردان باا«
 یدامنکفروبندند و پا یدگان خود را از ھر نامحرمیمان بگو: دیبھتر است. و به زنان باا
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[از مرد و زن] به درگاه خداوند توبه  یمؤمنان، ھمگ یا«د: یفرما یه مکتا آنجا » ورزند

 .»دیه رستگار شوکد ید امینک
ره دستور به توبه داده است و یگناھان صغژه در یخداوند متعال بو هکم یابی یو باز م

 د:یفرما یم

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ � مِّنۡهُمۡ وََ�  �َّ ْ خَۡ�ٗ ن يَُ�ونوُا

َ
ْ َ� �سَۡخَرۡ قَوۡمٞ مِّن قَوٍۡ� عََ�ٰٓ أ ءَامَنُوا

نفُسَُ�مۡ وََ� َ�نَابزَُواْ 
َ
ْ أ ۖ وََ� تلَۡمِزُوٓا � مِّنۡهُنَّ ن يَُ�نَّ خَۡ�ٗ

َ
�سَِاءٓٞ مِّن �سَِّاءٍٓ عََ�ٰٓ أ

 ِ لَۡ�بِٰ� ٱب
َ
يَ�نِٰ� ٱَ�عۡدَ  لۡفُسُوقُ ٱمُ سۡ ِ� ٱبئِۡسَ  ۡ� وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  ۡ�ِ

ُ
وَمَن لَّمۡ َ�تُبۡ فَأ

لٰمُِونَ ٱ  .]۱۱[الحجرات:  ﴾١١ل�َّ
 د آنھا ازیند شاکشخند یگر را ریقوم د ید قومید، نبایا مان آوردهیه اک یسانک یا«

بھتر  ھا  این د آنھا ازینند شاکشخند یگر را ریزنانِ د ید زنانیبھتر باشند و نبا ھا  این
ده ی. چه ناپسندندھیدزشت   ھای لقب گرید و به ھمدیریب مگیگر عیدکیباشند و از 

 .»ارانندکرد آنان خود ستمکه توبه نکمان، و ھر یاست نام زشت. پس از ا
ن را به گروه معتزله نسبت یستند و ایره نیل به وجوب توبه در گناھان صغیقا یبعض

 اند. داده
ه توبه از کاند  ل شدهیره به دو امر قایمتأخر در رابطه با گناھان صغ یاز علما یا  عده
 گردد. یفّاره آنھا مکاز اعمال حسنه موجب  یا انجام بعضیآنھا و 

انجام واجبات و  ۀلیره به وسیفّاره گناھان صغکر خود راجع به یه در تفسیابن عط
 ه دارد:یر [گناھان بزرگ] دو نظریباکاجتناب از 

ه بنا کن است یاند، بر ا ردهکت یھان و محدثان روایاز فق یآن را گروھ هک ه اول:ینظر
انجام واجبات و اجتناب ازگناھان  یوسیلهره، به یث، گناھان صغیه وحدیبه ظاھر آ

 رند.یگ یره مورد عفو و بخشش قرار میبک
له، به صورت یره بدان وسیتوان گفت گناھان صغ یه نمک ن استیه دوم: بر اینظر
ت ینظر راجع و ظنّ غالب است و مش یه آن بر مبناکشوند، بل ین بخشوده میقیقطع و 

ر آن یفکل به تیرا اگر به طور قطع قایل است؛ زیو خواست خداوند متعال در آن دخ
ه نه فاقد ھرگوکم مباح را خواھند داشت کره حیم، در آن صورت گناھان صغیگناه باش

 عت است.یان شرکام و ارکد، نقض و معارض با احھستند و آن خو یامدیپ
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انجام واجبات و  یهلیره به وسیر گناھان صغیفکاند: در ت ه گفتهکن یم: اییگو یما م
ر یفکه راجع به تک یث مطلقیه احادکل است ین دلیبه ا ،ستین ینیقیو  ی... قطع

د به یاز جمله وضو و نماز و ... وارد شده مق یانجام اعمال یهلیره به وسیگناھان صغ
 کیتوان گفت: وجود اعمال ن ین نمی، بنابرااست اتقان و خوب انجام گرفتن آن اعمال

ه یه ابن عطک یافته است. و بنا به اختلافیر چنان گناھان باشد، تحقق یفکه موجب تک
 ره است.یان داشته اختلاف در وجوب توبه از گناھان صغیب

 .١هیلام ابن عطکان یپا
ه ک، ھمانطور و تمام مسلمانان یلّفکھر ماست بر ه توبه مطلوب کن است یقت ایحق

 .ح داردیبدان تصر یه قرآنیآ

ِ ٱوَتوُُ�وٓاْ إَِ� ﴿ يُّهَ  �َّ
َ
 .]۳۱[النور:  ﴾لمُۡؤۡمِنُونَ ٱَ�ِيعًا �

 .»دینکمؤمنان ھمه به درگاه خداوند توبه  یا«
، از گناھان یو بعضھا  بدعت ، ازیره و بعضیبک، از گناھان یه بعضکم یان داشتیو ب

 نند.ک یتوبه مھا  غفلت ، ازی، از شبھات و بعضیره و بعضیصغ
ند توبه یصعود نما یگریبه حالت د یاز حالت یھستند وقت یسانکن یو ھمچن

 إلىتو�وا  !يها الناسأيا «فرمود: یبارھا مه کاست  ج امبریپ ۀن ھمان توبینند و اک یم
ه من در کد ینکمردم! به درگاه خداوند توبه  یا« .»مرة مائةليه في اليوم إتوب أ� إاالله، ف

 .»نمکیروز صد بار توبه م

 است یوجوب توبه فور
ت در انجام آن لازم است و ین فوریمسلمانان واجب است، بنابرا ۀتوبه بر ھم یوقت

ر گناھان یبلافاصله نسبت به تطھ ینیست. ھر گاه شخص متدیز نیآن جا یر و تراخیتأخ
پس از  یکیه آثار گناه کرود  یم آن میرد و بکخواھد  ینیسنگ یخود نپردازد، بر قلب و

ن باره یجاد گردد. در ایدر قلب او ا یا  رهیت یهکل یاھیبر ھم انباشته گردند و س یگرید

إن العبد إذا أخطأ خطيئة ن�ت في قلبه ن�تة « ند:ک یت میروا ج امبریاز پ س رهیابوھر
فإن هو نزع واستغفر صقلت فإن عاد ز�د فيها حتى تعلو قلب فذلك الران الذي ذكره االله 

__________________ 
 الرساله، بیروت.، چاپ، مؤسسه ۴۴۷-۱/۴۴۶م: کجامع العلوم والحِ  -١
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ا َ�نوُاْ يَۡ�سِبُونَ ﴿ :تعالى ٰ قلُوُ�هِِم مَّ ۖ بلَۡۜ رَانَ َ�َ  هند نقطک یگناھ یبنده وقت«.١»﴾١٤َ�َّ
ند و از خداوند مغفرت بخواھد آن گناه کد. اگر از آن گناه دل بر یآ ید میدر دل او پد یاھیس

نموده آن گناھان  یگریگردد و اگر نه در مقابل اقدام به گناه د یبخشوده و قلبش صاف م
گناھان است  یرگیه آن ھمان زنگار و چکرد. یگ یاه قلب او را در بر میس یھا ھمچون نقطه

اند زنگار بر  ب شدهکه آنچه مرتکن است بلینه چن« :دیمافر یآن م ه خداوند در قرآن راجع بهک

 .»»ھاست شان بستیھا دل
 یتلق یواجب فور کیتوبه از گناھان، به عنوان  یاقدام برا«د: یگو یم میابن ق

ر اندازد، به خاطر یخاباشد و ھر گاه شخص آن توبه را به ت یز نمیر آن جایخاشود و ت یم
 ین او باقبر گرد یگرید هند، توبکه اگر از آن توبه کشود  یار مکو گناھ یر، عاصیتأخ

 هشیمتر به اندک ین مطلبیر از توبه است! چنیخات یهه ھمان توبکخواھد ماند 
بر  یزیچ چیگر ھیند دکه ھر گاه از آن گناه توبه کپندارد  یابد و می یننده راه مک توبه

مانده یر توبه، در گردن او باقیه توبه به خاطر تأخک ینخواھد ماند در حال یگردن او باق
 ».میلام ابن قکان یاست. پا

ندن] است کار امروز را به فردا افک» [فیتسو«ار کگناھ یز براین چیتر کخطرنا
ند، گفته که چنان نک یرد و ... در صورتکد: بر خواھم گشت، توبه خواھم یبگو یعنی

نان کن سایشتریب«ه کس است! و باز گفته شده یر ابلکاز لش یسرباز ین فردیشده چن
 د:یفرما یخداوند متعال م». نندگان از توبه ھستندک دوزخ درنگ

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ وَۡ�دُُٰ�مۡ عَن ذكِۡرِ  �َّ

َ
مَۡ�لُُٰ�مۡ وََ�ٓ أ

َ
ْ َ� تلُۡهُِ�مۡ أ ِۚ ٱءَامَنُوا وَمَن  �َّ

وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ 
ُ
ونَ ٱَ�فۡعَلۡ َ�لٰكَِ فَأ ن  ٩لَۡ�ِٰ�ُ

َ
ا رَزقََۡ�ُٰ�م مِّن َ�بۡلِ أ ْ مِن مَّ نفِقُوا

َ
وَأ

حَدَُ�مُ 
َ
ِ�َ أ

ۡ
ُ�ن  لمَۡوۡتُ ٱيأَ

َ
قَ وَأ دَّ صَّ

َ
جَلٖ قرَِ�بٖ فَأ

َ
رۡتَِ�ٓ إَِ�ٰٓ أ خَّ

َ
َ�يَقُولَ رَبِّ لوََۡ�ٓ أ

لٰحِِ�َ ٱمِّنَ  رَ  ١٠ل�َّ ُ ٱوَلَن يؤَُخِّ ۚ وَ  �َّ جَلهَُا
َ
ُ ٱَ�فۡسًا إذَِا جَاءَٓ أ ۢ بمَِا خَ  �َّ بُِ�

 .]۱۱-۹[المنافقون:  ﴾١١َ�عۡمَلُونَ 
اد خدا غافل ید، [زنھار] اموال شما و فرزندانتان شما را از یا مان آوردهیه اکسانی کای «

م یا دهیشما گردان ی. و از آنچه روزارانندکانیند، آنان خود زکن یس چنکنگرداند، و ھر 
 ید: پروردگارا! چرا تا مدتیاز شما را مرگ فرا رسد و بگو یکی هکش از آنید پینکانفاق 

__________________ 
 و سند آنرا صحیح یا نزدیک به آن گفته است. ۲/۳۸۴در ترغیب و ترھیب منذری  س بروایت ابوھریره -١



 توبه    ٥٢

 

 .»اران باشم؟کوکیتا صدقه دھم و از ن ینداختیر نیشتر [اجل] مرا به تأخیب
ه کرد کخواھد  کمکلّف کخص مه به شکن است یشتاب در توبه ا یت و برتریاز مز

م کو مح ن قلب رسوخیآن در زم یهشیگناه بزرگ و سخت شود و رکه  این زقبل ا
آن  یھا شهیابد و ھر روز ریردار شخص وسعت کآن گناه در رفتار و  یھا گردد و شاخه

 ند.کخ بَر یافزوده شود، آن را از ب
او از داشته باشد و ین یندن درختکبه  هکاست  یسکنندگان، مثال ک فیمثال تسو

د یبگو نده نشود وک ییفرسا طاقت یه جز به سختکند یبب یآن درخت را تنومند و قو
 او است یاز حماقت و ابلھ یارکن یند. چنکم و آن را بر خواھم یآ یگر میسال د کی
گردد و ھر  یشتر میام آن بکه ھر مقدار زمان بر درخت بگذرد، استحکداند  یرا او میز

 یشتر خواھد شد. چه حماقتیاو ب یشتر گردد، ضعف و ناتوانیاندازه عمر آن درخت ب
تواند  یناتوان ماند چگونه م یفیز ضعیمقابل چاودر  یست! وقتشتر این بیا از ایدر دن

دادن، غلبه را دشوارتر  ه ضعف نشانکبر آن را داشته باشد، چرا  یروزیانتظار غلبه و پ
ه ناگاه کنند ک یانجام توبه آنقدر امروز و فردا م یبرا یسانکخواھد ساخت! و چه بسا 

ه توبه را در آن زمان ممنوع کاند  شده یزمان آن را از دست داده و مواجه با زمان
ه انسان کاست  یرد. و آن ھنگامیآنان را در آن زمان نپذ ۀنند و خداوند متعال توبیب یم

ه در ک یباشد ھمانند توبه فرعون ھنگام یاز سر ناچار ۀاو، توب ۀار گردد و توبیفاقد اخت
 یستگیشا یسکچ یھکه  این مان آوردم بهیشد، اوگفت: ا یل داشت غرق مین یایدر

اند و من از مسلمانانم. و  مان آوردهیل بدان ایاسرائ یه بنک ییعبادت ندارد جز خدا
 م ردّ و طرد نمود و فرمود:کاو را مح ۀه چگونه خداوند متعال توبکم یابی یم

 .]۹۱ونس: ی[ ﴾٩١لمُۡفۡسِدِينَ ٱءَآلۡ�نَ وَقَدۡ عَصَيۡتَ َ�بۡلُ وَُ�نتَ مِنَ ﴿
 .»؟یاران بودکو از تبھ یردک یم ین نافرمانیش از ایه پکیحالنون؟ در کا«

گر توبه به و یرد دیلّف در احتضار و مشرف به مرگ قرار گکه مک یو باز ھنگام
 د:یفرما ین باره میه خداوند متعال در اکنخواھد رساند ھمانطور  یا  دهیفا

ِ ٱَ�َ  �َّوَۡ�ةُ ٱإِ�َّمَا ﴿ ِينَ َ�عۡمَلُونَ  �َّ وءَٓ ٱلِ�َّ ِ�ََ�لَٰةٖ ُ�مَّ َ�تُوُ�ونَ مِن قرَِ�بٖ  لسُّ
وَْ�ٰٓ�كَِ َ�تُوبُ 

ُ
ُ ٱفَأ ُ ٱعَليَۡهِمۡۗ وََ�نَ  �َّ ِينَ  �َّوَۡ�ةُ ٱوَلَيۡسَتِ  ١٧عَليِمًا حَكِيمٗا �َّ لِ�َّ

ّ�ِ ٱَ�عۡمَلُونَ  حَدَهُمُ  اتِ  َٔ لسَّ
َ
ٰٓ إذَِا حََ�َ أ ِينَ ٱوََ�  لۡ�نَ ٱقَالَ إِّ�ِ ُ�بۡتُ  لمَۡوۡتُ ٱحَ�َّ َّ� 

ِ�مٗا
َ
ۡ�تَدۡناَ لهَُمۡ عَذَاباً أ

َ
وَْ�ٰٓ�كَِ أ

ُ
ارٌۚ أ  .]۱۸-۱۷[النساء:  ﴾١٨َ�مُوتوُنَ وهَُمۡ كُفَّ



 ٥٣  وجوب توبه و ضرورت آن

 

شوند.  یب گناه مکمرت ینادان یاز روه کاست  یسانک یتوبه نزد خداوند، تنھا برا«
 یرد و خداوند دانایپذ یشان را م ه خداوند توبهکنند ناینند، اک یتوبه م یسپس بزود

شان در رسد یاز ا یکیه مرگِ ک ینند تا وقتک یه گناه مک یسانک یهم است و توبیکح
فر که در حال ک یسانکز توبه] یست؛ و [نیرفته نیپذ» ردمکنون توبه کا«د: یگو یم

 .»میا ردهکآماده  کدردنا یعذاب  شان برای هکرفته نخواھد بود. آنانند یرند پذیم یم





 
 
 
 
 
 
 
 

 توبه دهنده  عناصر تشکیل
 .ی نصوح توبه  -۱
 ی زبانی توجه نخواھد بود. صرف تلفظ یا توبه  -۲
 .شرح و تعریف توبه از نظر امام محمد عزالی  -۳
 .شرح عناصر تشکیل دھنده حقیقت توبه  -۴
 .استغفار  -۵
 .شرائط و آداب استغفار  -۶





 
 
 
 
 
 
 
 

 توبه یهدهند عناصر تشکیل

خدا  سوی بهتوبه بر رجوع و بازگشت دلالت دارد.  یماده [ت و ب] در زبان عرب
ل است ین دلیشگاه او. و آن به ایم در پیبازگشت و رجوع به درگاه خداوند و تسل یعنی
زان یسمان او چنگ زند و از او گرید با پروردگار خود باشد و به ریه انسان مدام باک

داند در  یاز نمین ی، خود را از خداوند بیات معنویح یه انسان براک ینگردد. ھمانطور
از انسان به یامت، نیاز داند و چه بسا در قین ید خود را از او بیھم نبا یات جسمانیح

 شتر باشد.یخداوند بمراتب ب
دارد. در کان وجه اشترایا چھارپاب یو ماد یجسمان  ھای نیازمندی انسان در

ده یز گردانیوانات متمایه خداوند انسان را با حکاست  یو معنو یروح یھایازمندین
ن یدن روح. و ایدم -۲ یکسرشت خا -۱ده شده است: یرا انسان با دو سرشت آفریز

بزرگداشت خداوند، انسان را م و یرکه به خاطر تکدن روح در بدن] بود ی[دم یدوم
 د:یفرما یه مکقرار داد. آنجا  کملائ ۀدسج ۀستیشا

� مِّن طِ�ٖ ﴿ ۡ�تُهُ  ٧١إذِۡ قَالَ رَ�ُّكَ للِۡمََ�ٰٓ�كَِةِ إِّ�ِ َ�لٰقُِۢ �ََ�ٗ وََ�فَخۡتُ �يِهِ  ۥفَإذَِا سَوَّ
وِ� َ�قَعُواْ َ�ُ   .]۷۲-۷۱[ص:  ﴾٧٢َ�ٰجِدِينَ  ۥمِن رُّ

د. پس چون او یپروردگارت به فرشتگان گفت: من بشر را از گِل خواھم آفره کآنگاه «
 کاو به خا ینان براک دم، سجدهیش در آن دمیردم و از روح خوکاملاً درست کرا 

 .»فتدیب
داد دن روح در او، بر فرشتگان دستور یامل انسان و دمکخداوند متعال پس از خلقت 

انسان را  یو معنو یگر خداوند در جانب روحیدنند. به عبارت کم یرکه به او سجده تک
داد. و  ی، برتریکآن را بر جانب پست وخا یو ربّان ین جانب عالیو ھمچن یبر جانب ماد

و  یزان سعیمال است و به مکوسته رو به یو پ یانسان عال ۀه مرتبکدگاه است ین دیبر ا
 گردد. کیتواند به پروردگار نزد یخود م یو معنو یروح یوشش در ارتقاک



 توبه    ٥٨

 

بر  یکس خواھد شد، جانب خاکه برعیآ ۀیند قضک یو ھر گاه انسان، خدا را نافرمان
او غلبه و  یو ربّان یبر جوانب عال یابد و جوانب پست مادی یم یبرتر یو یجانب روح

از مقام خود  ین نافرمانیا ۀلیانسان به وسکه  این تر ان روشنیافت. به بیره خواھد یچ
شدن و اقدام او در گناھان و  زان غرقیگر، به مید و از طرف دینما یھبوط و سقوط م

م نواقص یاز خداوند متعال، دور خواھد گشت. توبه در جبران مافات و ترم یمعاص
له انسان بعد از سقوط دوباره صعود خواھد ین وسید و بدینما یفا میرا ا یینقش به سزا

ز، یخواھد شد و بعد از فرار و گر کیزدن یاز خداوند دوباره به و یرد، و بعد از دورک
 پروردگار باز خواھد گشت. سوی به

 خالص یها توبینصوح  یهتوب -۱
ه قرآن بدان اشاره کخالص است  یهه از مسلمانان خواسته شده ھمان توبک یا توبه

 د:ینما یم

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ ِ ٱءَامَنُواْ توُُ�وٓاْ إَِ�  �َّ  .]۸م: ی[التحر ﴾توََۡ�ةٗ نَّصُوحًا �َّ

 .»دینکن یراست یا هبه درگاه خداوند توبد، یا مان آوردهیه اک یسانک یا«

 ست؟یا خالص چیی نصوح توبه یمعن
ه ک یصادق قطع یهتوب یعنینصوح  یهد: توبیگو یر خود میر در تفسیثکحافظ ابن 

او را جمع  یندگکم و پرایاو را ترم یھا افکموجب محو گناھان گذشته تائب گردد. ش
 را فراھم آورد. یعاص ۀبند یخطاھا ن موجبات پوشاندن گناھان ویگرداند و ھمچن

غه مبالغه یه صک» ور و صبورکمش«است. مانند » ناصح«غه مبالغه یص» نصوح«
 یخالص است. وقت یبه معنا یشه [ن ص ح] در زبان عربیباشند. ر یم» ر و صابرکشا«

ھا ید تقلب و ناخالصیا از غش، خالص، و از قرعسل  یعنی» نصح العسل«شود  یگفته م
 یعنید خالص در مشورت یخالص ھمچون عبادت خالص است. ق ۀتوب د.یآراسته گرد

خالص  ،نکن وجه ممیآراستن مشورت از ھر غشّ و نقص و فساد و انجام آن به بھتر
ه نصوح گوناگون است تا قت توبیگذشته راجع به حق یضد غش است. عبارات علما

ه در ک ١ان داشته استیست و سه قول بیر خود آن را به بیدر تفس یه امام قرطبکآنجا 
 ز خواھد بود.یچ کیآنھا  ۀقت مرجع ھمیحق

__________________ 
 به تفسیر قرطبی آیه ھشت سوره تحریم مراجعه نمایید. -١



 ٥٩  عناصر تشکیل دهنده توبه

 

ت یروا س عبکم از عمرو ابن مسعود و ابن بن یر و ابن قیثکر، ابن یابن جر
ند کشخص از گناه چنان توبه که  این نصوح عبارت است از یهه: توبکاند  نموده

ب چنان کمرتگاه  ھیچ گریوان بر نخواھد گشت او ھم دیر به پستان حیه شکھمانطور 
ه: توبه از کرده است کت یق مرفوع روایبه طر س نشود. احمد از ابن مسعود یگناھ

 د.یگر بدان عودت ننمایند و دکه شخص خود را از گناه خلع کن است یگناه عبارت از ا
شمان یخود نادم و پ ۀبنده نسبت به گذشت یعنید: توبه نصوح، یگو یم یبصرحسن 

 د.یبدان گناه بازگشت ننماگاه  ھیچ هکرد یبگ یم قطعیباشد و تصم
 با بدن. یبا قلب و خوددار یمانیاستغفار با زبان، پش یعنید: توبه نصوح یگو یم یلبک

 -۱ ز است:یچھار چ هنصوح در بردارند یهد: توبیگو یم یعب قرطبکمحمدبن 
و عدم بازگشت به گناه با  کقصد تر -۳با اندام  یامتناع و خوددار -۲استغفار با زبان

 .١نان بدیاران و ھمنشیو مھاجرت از  کتر -۴قلب 

 شود یدر توبه، محض اقرار توبه محسوب نم -۲
از  یکیه ک ی. وقتدشو یتوبه محسوب نم ییبه تنھا یبرخلاف پندار عوام، توبه زبان

خ یخ مرا توبه ده! شیا شید: یگو یخ میرود و ش ین میخ دیاز مشا ینزد بعض یمردان عام
 سوی بهردم، کا ھمراه من] بگو: به درگاه خدا توبه یبه دنبال من [د: یگو یھم به او م

به گناھان باز گاه  ھیچ هکمان شدم، و قصد دارم یخود پش یھا ردهکخدا بازگشتم، بر 
 .جستم یو تبرّ  ین اسلام باشد دوریه مخالف با دک ینینگردم و از ھر د

توبه  هکپندارد  یشود و م یخ خارج میلمات از نزد شکن یرار اکپس از ت یمرد عام
جھل  کیخ ـ یو ھم از طرف ش ین از دو طرف ـ ھم از طرف عاملین بود و بس و ایھم

اندن زبان بدان، را صِرف اقرار به توبه. و محض چرخیاست، ز یحیو عمل قب یو نادان
 شد! یبود چقدر توبه آسان م ین میشود. و اگر چن یتوبه محسوب نم

تر از آن است. البته تلفظ توبه مطلوب است  تر و سخت قیامر بزرگتر، عم کیتوبه 
در انجام آن و بعد از اقرار و اعتراف به گناه  یم قطعیبعد از تحقق و تصم یول

 ۀلیپروردگار. اما صرف استغفار و اعلام توبه به وسشگاه یودرخواست عفو و مغفرت از پ
 یهل توبیگفته است ـ از قب یه ذوالنون مصرکـ ھمانطور  یم قلبیزبان بدون تصم

__________________ 
 – ۴/۳۹۱ثیر: ک. تحقیق شیخ محمد حامد الفقی. و تفسیر ابن ۳۱۰-۱/۳۰۹ین: کمدارج السال -١

 المحمدیة. . چاپ السنة۳۹۲



 توبه    ٦٠

 

ن إ« و گفته است.کیو چه ن ی. خانم زاھد و عابد، رابعه عدون] استیذّابکان [یدروغگو

 ».استغفار دارداز به یما، ن یاستغفار زبان« .»استغفار إلیاستغفارنا يحتاج 
ه ک یدرخواست مغفرت نمودند. استغفار یه از استغفار زبانک یسانکم نبودند ک

قت توبه د واقع یندارد. حق یارزش چندان یفقط با زبان باشد بدون توبه و ندامت قبل
شود و  یآغاز م یو شعور ی. آغاز توبه عمل عقلیو بدن یعبارت است از عمل عقل، قلب

گردد. به  یآن ظاھر م یدر راستا یابد و اعمال بدنی یتراوش م یببه دنبال آن عمل قل
و استغفار  یقلب یمانیه آن: پشکراجع به توبه گفته است:  ین سبب حسن بصریھم
 م قاطع به عدم بازگشت به گناھان است.یو اجتناب اندام و تصم یزبان

 یف توبه، از نظر امام محمد غزالیشرح و تعر -۳
 یمعن یدارا» نیاء علوم الدیاح«تاب کدر   یحات امام محمد غزالیتوبه، بنا به توض

 ۀاول و ال در مرتب ۀا عنصر است: علم، حال و عمل. علم در مرتبیب از سه عامل وکمر
موجب  یدومو  یموجب دوم ید: اولیگو یسوم قرار دارد. و م ۀدوم و عمل در مرتب

 حصول آن است. یو جھان مقتض یدر ھست یه سنت خداوندک یجابیاست چنان ا یسوم
ان و ضرر گناھان و ینسبت به ز ییعلم عبارت است از آشنا« د:یگو یم / یغزال

خص تائب با ان بنده و محبوب است. ھر گاه شیم یگناه پرده و مانعکه  این و یمعاص
گاھید، قلب او در اثر چنیل آینا ین معرفت قلبیعزم راسخ به چن متألم خواھد  ین آ

 کد، متألم و دردنایقلب ھر گاه احساس از دست دادن محبوب خود نمارا یشد. ز
بداند  یشود. در آن صورت اگر آن از دست دادن و فقدان محبوب را به خاطر عمل یم
خورد. درد شخص بھخاطر  یداده است، بر انجامِ آن عمل بازدارنده تأسف مه انجام ک

ند. یگو یمانیا پشیو » ندم«اشته است ه انجام داده و او را از محبوب بازدک یارکانجام 
او را  ین درد و رنج قلبیره گردد، این درد و رنج بر قلب شخص غالب و چیاگر ا
 یارکانجام  سوی بهند و تائب را یه بدان اراده و قصد گوکزاند یانگ  یبر م یحالت یبھسو

 سازد. ینده دارد، مرتبط میه ارتباط با زمانِ حال و گذشته و آک
نون که اک یاز گناھکه ن صورت است، یننده به زمان حال به اکعمل توبه ارتباط 

ه به کن صورت است یزمان گذشته به ا در موردر او است اجتناب ورزد، و یدامنگ
 د.یم باشد] اقدام نمایمافات [اگر قابل جبران و ترم جبران
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گاھکاول قرار دارد  هتائب در مرتب یعلم و دانش برا امد یرات و پیاز خ یه ھمان آ
ق یور و تصدماکه  این مان عبارت است ازی. ایمان و باور قطعیتوبه است در حد ا کین

د یکاز تأن عبارت است ییاست و باور تع یا شندهکسمّ  کیگناه که  این م، بهیداشته باش
ن یشدن ا رهیجه چیو در نت یدیو رفع ھرگونه شبھه و ترد یق قلبیو جزم بر تصد

در آن  یمانیمان بر قلب بتابد آتش ندامت و پشیتائب، لذا ھر گاه نور اق بر قلب یتصد
ه از محبوب خود محروم گشته است، کند یمان ببیشود و ھر گا با پرتو نور ا یور م شعله

باشد و ناگاه آفتاب بر او بتابد. ھر  یکیه در تارک یسکگردد، مانند  یم کمتألم و دردنا
 که مشرف به ھلاک یزدودن حجاب و مانع، [در حال ان رفتن ابر ویگاه فرد با از م

شود و آن  یند، در آن صورت آتش محبت در قلبش فروزان میاست] محبوب خود را بب
 د.یمافات خود، اقدام عاجل نما کتدار یه براکزاند یانگ یآتش شوق او را بر م

مافات در رابطه  ینده و جبران و تلافیگناه در رابطه با زمان حال و آ کن تریبنابرا
گاھ یبیترت یژگیبا و یبا زمان ماض توبه بر  یعنیند، ی، ندامت و قصد را توبه گویآ

د ینما یندامت تنھا دلالت م یتوبه بر معنا یشود. گاھ یمجموع آن سه مورد حاصل م
گاھ جه آن ندامت و یگناه به عنوان ثمره و نت کاز آن و ترین شیپ ۀبه مثاب یو علم و آ

د: یفرما یم ج امبر خدایه پکاست  یا هین نظریچن یشود. بر مبنا یمعلم محسوب 

گاھ  از علم و یمانیرا پشیز »توبه است یمانیپش« :١»الندم تو�ة« جاب یه آن را اک[ یآ
نخواھد  ید] خالیایه به دنبال آن بک[ یا نموده و به ثمر رسانده است] و از قصد و اراده

ان یپا .٢»آن یثمردھ یگریثمر و د یعنیدو طرف است  یدارا یمانین پشیبود، بنابرا
 .یلام غزالک

 یقیتوبه حق کی یهدهند  لکیشرح عناصر تش -۴
ه خداوند تمام مسلمانان را بدان ک یقیحق ۀه: توبکدارند   یان میگران بیو د یغزال

باشد و » خالص«نصوح  ۀد از جنس توبیرستگار شوند] باکه  این دیدستور داده [به ام
 افته است:یل یکا سه عامل تشیمورد سفارش پروردگار، از سه عنصر و  ۀآن توب

__________________ 
م بیان کگوید: این حدیث را از ابن ماجه و ابن حبان و حا می» الاحیاء«حافظ عراقی در تخریج  -١

م این کاند و ھمچنین ابن حبان و حا صحیح دانسته س اند و سند آن از حدیث ابن مسعود نموده
 اند. رده و بر شرط شیخین آن را صحیح دانستهکروایت  س حدیث را از انس

 ، چاپ: دارالمعرفة، بیروت.۴-۴/۳احیاء علوم الدین:  -٢



 توبه    ٦٢

 

 یشناخت ا معرفتیو  یکعامل ادرا -۱
است  یشناخت ا معرفتی یکدھنده توبه، ھمانا عامل ادرا لیکا عامل تشین عنصر یاول

شف کپروردگارش و  یه در معرفت انسان نسبت به خطا و لغزش، ھنگام وقوع نافرمانک
 یھا ش و رفع پردهیشنواھای  گوش ینیش و زدودن سنگینایچشمان ب هنقاب از پرد

و در بازگشت به فطرت  یداریب یھا از لحظه یا ش در لحظهیعقلان کدر ادرا یکیتار
عظمت پروردگار و  که شخص به درکاست نجا یگردد. ا یان میو ع یسالم خود، متجل

شگاه یش در پیوتاھکرات و یخواھد آمد و نسبت به تقص لینا یبه عزت مقام والا
ار در کان و خسارت آشیطان، و احساس زیاز دشمن خود، ش یرویخداوند و اطاعت و پ

سب کا معرفت یو  کان او گردد، اداریرکس و لشیاروان ابلکاگر ھمسفر  یھر دو سرا
 رد.کخواھد 

شه، یز اندکمبرم دارد: تمراز یر نیل توبه، انسان به موارد زیدر رابطه با تحص
انش، در رابطه با مبدأ و سرانجام یق در خود و اطرافیعم ۀشیعقل و خرد، اند یریارگکب

فراوان ھای  نعمت ش، و در رابطه با مرگ و جھان بعد از مرگ، در رابطه بایزندگ
ه به او عطا فرموده و کخداوند ھای  نیکی پروردگارش و برخورد او نسبت به نعمتھا و

گردد، در رابطه با محبت پروردگار به  یپروردگار باز م سوی بهھمه  ،ه داردک ییھایبد
از است و بغض انسان نسبت ین یه او از انسان بک یش در حالیھا نعمت یانسان در عطا

ن یازمندترین و نیرتریه او فقک یدر حال  ھایش نافرمانی اقدام به یبه پروردگار در راستا
بندگان خدا گرچه ظلم و که  این و شناخت کن دریخدا است و ھمچن سوی بهموجود 

 یباز خداوند متعال درگاه رحمت و توبه را به رو ینند ولکش یگناه و اسراف بر خو
  ه:کدھد  یآنان نبسته است و مرتب آنان را مورد خطاب قرار م

ِۚ ٱَ� َ�قۡنَطُواْ مِن رَّۡ�َةِ ﴿ َ ٱإنَِّ  �َّ نوُبَ ٱَ�غۡفِرُ  �َّ ُّ�  ۚ  .]۵۳[الزمر:  ﴾َ�يِعًا
 .»آمرزد یگناھان را م ۀقت خدا ھمید. در حقید مشویاز رحمت خدا نوم«

 یساختمان توبه است چنان تأمل یربنایه سنگِ زک یدارباش نفسانین تأمل و بیا
 و ،جزم راسخ سوی بهندامت، و اراده او را  و یمانیپش سوی بهه قلب انسان را کاست 

 شاند.ک ی، میاجتناب و خوددار سوی بهن او را استغفار و بد سوی بهزبان او را 
 د:یفرما یدھد و م ین منوال ما را ھشدار میقرآن بر ھم
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ِينَ ٱوَِ�عَۡلمََ ﴿ َّ�  ْ وتوُا
ُ
نَّهُ  لۡعِلۡمَ ٱأ

َ
ْ بهِِ  ۡ�َقُّ ٱ� ّ�كَِ َ�يُؤۡمِنُوا  ۥَ�تُخۡبتَِ َ�ُ  ۦمِن رَّ

 .]۵۴[الحج:  ﴾قُلُوُ�هُمۡۗ 

ن قرآن حق است و از جانب پروردگار توست، یا هکاند بدانند  افتهیه دانش کو تا آنان «

 .»او خاضع گردد یشان برایھا دلمان آورند و یو بدان ا
 ور، دلالت دارد.کب مذیبر آن ترت» فاء«حرف عطف 

گاھ ۀن مرتبیاول  ه حق از آنِ کخواھند برد  یه دارندگان آن پکاست  یتوبه، علم و آ
ن علم و یشود. بنابرا یشانده مکمان به خدا یا سوی بهق یطر پروردگارشان است و از آن

گاھ نشأت  یمان، خشوع و خضوع قلبیا یمان است و در راستایا یل و راھنمایدل یآ
 رد.یگ یم

 د:یفرما یزگاران میخداوند متعال در وصف پرھ

ِينَ ٱوَ ﴿ نفُسَهُمۡ ذَكَرُواْ  �َّ
َ
وۡ ظَلمَُوٓاْ أ

َ
َ ٱإذَِا َ�عَلوُاْ َ�حِٰشَةً أ ْ ٱفَ  �َّ نوُ�هِِمۡ وَمَن  سۡتَغۡفَرُوا ُ�ِ

نوُبَ ٱَ�غۡفرُِ  ُ ٱإِ�َّ  �ُّ ٰ مَا َ�عَلوُاْ وهَُمۡ َ�عۡلمَُونَ  �َّ واْ َ�َ  .]۱۳۵[آل عمران:  ﴾١٣٥وَلمَۡ يُِ�ُّ

آورند و  یاد میا بر خود ستم روا دارند، خدا را به ینند ک یار زشتکچون ه کو آنان «
آمرزد؟ و بر  یجزا خدا گناھان را م یسکخواھند و چه  یشان آمرزش م گناھان یبرا

 .»نندک ینم یه گناه است] پافشارکدانند [ یه مکا با آنید یا ب شدهکآنچه مرت
ند. استغفار، یمان یگناھان خود طلب آمرزش م یآورند و برا یاد مینان خدا را به یا

گاھ کیاد خدا خود یر و کاد خدا است. ذی ۀجیثمر و نت ن یاست، بنابرا ینوع معرفت و آ
اد یه کست، بلیمحض ن یر زبانکاد و ذیپندارند،  یم یه بعضکاد خدا ھمانطور یمنظور از 

ان و ین او، فقدان نسیذات متعال و فرام یان و فراموشیخدا عبارت است از ضدّ نس
ه خداوند کاد پروردگار است ھمانطور یمعرفت و  یھا نوع از نگرش کیخود  یفراموش

�َّكَ إذَِا �سَِيتَ  ذۡكُرٱوَ ﴿د:یفرما یمتعال م گاھ ]۲۴ھف: ک[ال ﴾رَّ بر حالات  یدر اسلام، علم و آ
 قرآن ی هین آیه اولکست ین یشگفت یچ جایمقدم است و ھ یو اعمال جسمان ینفسان

 ٱ﴿
ۡ
ِ  قۡرَأ ِيٱرَّ�كَِ  سۡمِ ٱب  باشد. »دیافریه بکبخوان به نام پروردگارت « .]۱[العلق:  ﴾١خَلقََ  �َّ

 است ید علم و آگاھیلکخواندن، خود 
 یه قرآنین آیو به ا» بابِ علم قبل از عمل«د: یگو یح خود میدر صح یامام بخار

  د:ینما یاستدلال م
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نَّهُ  عۡلمَۡ ٱفَ ﴿
َ
ُ ٱَ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ  ۥ� �بكَِ وَللِمُۡؤۡمنَِِ� وَ  سۡتغَۡفرِۡ ٱوَ  �َّ  .]۱۹[محمد:  ﴾لمُۡؤۡمَِ�تِٰ� ٱِ�َ

 یو برا یش آمرزش جویگناه خو یست و برایجز خدا ن یچ معبودیه ھکپس بدان «

 .»نکمان طلب مغفرت یا مردان و زنان با
متعال دستور علم و دانش را بر دستور استغفار مقدّم داشته است.  اللهنجا یدر ا

، و حالات بدِ قلب از بستر غفلت یداریاول توبه بد: شرط یگو  یدر رساله خود م یریقش
دن مجازات و عقاب پروردگار یدن و با گوش دل، شنیخود را با چشم قلب و سر، د

  ه:کت وارد شده است یاست. در روا

ِ مُؤمن﴿
ِ ِ� قَلبِْ ُ�ّ  .١﴾وَاعِظُ ا�َّ

 .»است یجار یوعظ و ھشدار خداوند در قلب ھر مسلمان«
 ت شده است:یث روایو باز در حد

ذا فسدت فسد جميع البدن إذا صلحت صلح جميع البدن و�مضغة ـن في البدن لو�«
گاه باش« .٢»لاو� القلبأ ه اگر اصلاح شود، کھست  یه در جسم، پاره گوشتکد یھان آ

د یگردد و بدان ید و اگر فاسد شود، تمام بدن فاسد میتمام بدن اصلاح و درست خواھد گرد

 .»ه آن قلب استک
ر و یح خود بصیشد و بر رفتارِ قبیندیردار زشت خود بکھر گاه انسان در ارتباط با 

 یم گرداند و قلباً از اعمال زشت دورکاش را نسبت به توبه مح نا گردد و عزم و ارادهیب
نسبت به شان را یت، ایو اجتناب ورزد، پروردگار متعال ھم در مقابل چشمان قصد و ن

 یاریل توبه، یو و فراھم آوردن اسباب و وساکیق در بازگشتِ نیح اراده و توفیتصح
 .٣خواھد نمود

 یو اراد یعامل وجدان -۲
آنچه متعلّق به وجدان و اراده  یعنیاست،  یا عامل روانین عامل توبه، عنصر و یدوّم

م و مورد یننده را ترسک توبه ۀندین عنصر، گذشته و آی] است. ایشیو گرا یا انفعالی[
 دھد. یملاحظه قرار م

__________________ 
 رده است.کت یروا س احمد از نواس بن سمعان -١

 .س ریت نعمان بن بشیه به روایمتفق عل -٢

 .۲۵۵-۱/۲۵۴ف، یتر محمود بن الشرکم محمود و دیتر عبدالحلکق دیة: تحقیریالرسالة القش -٣
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 دیندامت شد –الف 
ث یاست. و حد» ندامت«باشد عبارت از  یننده مک آنچه مربوط به گذشته توبه

ان توبه ھمان ندامت و کارترین  مھم راین مطلب است. زیاگر  بیان »الندم توبه«

 یعنی». حج ھمان عرفه است« .»الحج عرفة«م: ییگو یه مکاست. ھمانطور  یمانیپش
رده و کپژوھشگران نقل یاز بعض یریقش یان حج ھمان عرفه است. حتکارترین  مھم

گر، ین دکرا ندامت، دو ریاست. ز یافک یمانیتحقق توبه، ندامت و پش ید: برایگو یم
ا ی، مُصر و یارکدر انجام  یسکه محال است کرا به دنبال دارد. چرا » عزم و اجتناب«

 مان و نادم ھم باشد.یانجام آن را داشته باشد، ودر آن حال پشقصد 
 یایه گوکاست  یران عاطفا بحی، انفعال و کادرا یبه معن یندامت: در مفھوم اول

حقوق خدا،  یر نسبت به ادایاب گناه و تقصکه در اثر ارتکاست  حسرت و دردی
انند آتش، قلب ن حسرت و تأسف ھمیداده است. ا یبندگان، نفس خود و ... به و

ه ھر گاه کد یآ یدر م یبه عنوان داغ یآورد، و گاھ یانسان را به سوز و حرارت در م
 یبه و یسوزش درون کیفتد، یع حقوق پروردگار بییرات و تضیاد گناه، تقصیانسان به 

  اند: توبه، ف توبه گفتهیان عارف در تعریاز صوف یه بعضکنرو است یدھد. از ا یدست م
گداختن و ذوب شدن باطن انسان در اثر خطا و «و ندامت عبارت از: ندامت است 

ه آن را کاست در قلب  یندامت، آتش«اند:  گر گفتهید یسانکو ». گذشته یھا لغزش
 ».سازد یه آن را متألم مکبد کاست در  یافکسوزاند و ش یم

ن وجه یباترینندگان، با زک توبه یتوبه را از بعض یو انفعال یروان ۀن جنبیم ایرکقران 
ه در ک یسه نفر صحاب یهشاند. از جمله: دربارک یر میما به تصو یر براین تعبیو بھتر

ه ک یردند در حالکت نکردند و ھمراه رسول خدا در آن جنگ شرکتخلف  کتبو ۀغزو
ن آدولت روم به نبرد افتاده بود و  یعنیومت آن روزگار کن حیبا قدرتمندتر ج امبریپ

ن یھمچون منافق ج رسول خدا یبرا ینیدروغ ییھا بھانهن و عذر و یمتخلف
به خاطر  ج بودند. و حضرت رسول ج امبریدند. و آن سه نفر از اصحاب پیتراش ینم

لام با آنان را صادر فرمودند و آنان به ک کفرمان مقاطعه و تر کتبو ۀتخلّف آنان در غزو
ن ین باره چنیشدند. قرآن در امان یشامد ناگوار از اعمال خود، سخت پشین پیخاطر ا

 د:یفرما یم
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ِينَ ٱ �ََّ�ثَٰةِ ٱوََ�َ ﴿ ٰٓ إذَِا ضَاقَتۡ عَليَۡهِمُ  �َّ �ضُ ٱخُلّفُِواْ حَ�َّ
َ
بمَِا رحَُبَتۡ وَضَاقَتۡ  ۡ�

 مِنَ 
َ
ن �َّ مَلۡجَأ

َ
ْ أ نفُسُهُمۡ وَظَنُّوٓا

َ
ِ ٱعَليَۡهِمۡ أ ٓ إَِ�ۡهِ ُ�مَّ تاَبَ عَليَۡهِمۡ  �َّ ْۚ إنَِّ  إِ�َّ ِ�تَُوُ�وٓا

َ ٱ ابُ ٱهُوَ  �َّ  .]۱۱۸[التوبة:  ﴾١١٨لرَّحِيمُ ٱ �َّوَّ

بر آنھا  ین با ھمه پھناوریه زمکدند تا آنیتخلف ورز که از جنگ تبوکو بر آن سه تن «
ه از غضب و خشم خدا جز به لطف که از خود دلتنگ شدند و دانستند کتنگ شد و بل

ه خداوند کنند کق توبه داد تا توبه یخداوند به آنھا توفست. پس ین یاو ملجاً و پناھ

 .»ر و مھربان استیپذ  ار توبهیبس
ن یه وسعت زمکآن است  یقیحق یهد: توبیگو یه ذوالنون مکل است ین دلیبه ھم

ان یه قرآن بکو سپس ھمانطور  یریام و قرار نگره در آن آک ید، بطوریبر تو تنگ آ

نفُسُهُمۡ وَضَاقَتۡ ﴿ : دارد یم
َ
از  ،یخود نادم گرد یهردکو از  یدلتنگ گرد ﴾عَليَۡهِمۡ أ

و خود را در مقابل آن  ییه به گناه اعتراف و اقرار نماکن ندامت آن است یا یھا  نشانه
 .ینکو از خداوند متعال درخواست عفو و مغفرت  ینکو از آن فرار ن یمسؤول بدان

م ینیب یز میو ھمسرش به دنبال خوردن آن درخت ممنوعه، ن ÷ در داستان آدم
 اند: ن گفتهیه چنک

نفُسَنَا �ن لَّمۡ َ�غۡفِرۡ َ�اَ وَترََۡ�ۡنَا َ�كَُوَ�نَّ مِنَ ﴿ 
َ
 ﴾٢٣لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱقَاَ� رَ�َّنَا ظَلَمۡنَآ أ

 ]۲۳[الأعراف: 

»ینکو به ما رحم ن یینبخشام و اگر بر ما یردکشتن ستم یگفتند پروردگارا! ما بر خو 

 .»م بودیاران خواھکانیمسلماً از ز
افرش شفاعت کفرزند  یشگاه خداوند برایه در پک یھنگام ÷ و در داستان نوح

 د:یفرما یمگونه  این دھد و  یم یه خداوند به او جواب منفکم یابی ید، میطلب  یم

هۡلكَِۖ إنَِّهُ  ۥقَالَ َ�نُٰوحُ إنَِّهُ ﴿
َ
لۡنِ مَا لَيۡسَ لكََ  َٔ َ�مَلٌ َ�ۡ�ُ َ�لٰحِٖ� فََ� �َۡ�  ۥلَيۡسَ مِنۡ أ

ن تَُ�ونَ مِنَ  ۦبهِِ 
َ
عِظُكَ أ

َ
ٓ أ  .]۴۶[ھود:  ﴾٤٦لَۡ�هِٰلِ�َ ٱعِلۡمٌۖ إِّ�ِ

ست است. پس یناشا یردارک یست، او دارایسان تو نکقت از ینوح! او در حق یا«
ه مبادا از نادانان کدھم  یاز من مخواه. من به تو اندرز م یه بدان علم ندارکرا  یزیچ

 .»یباش
 شد و گفت: یمانیرد و دچار پشک، احساس خطا و گناه ÷ نجا نوحیدر ا
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﴿ �ۡ
َ
نۡ أ

َ
عُوذُ بكَِ أ

َ
ٓ أ عِلۡمٞۖ ��َّ َ�غۡفرِۡ ِ� وَترََۡ�ِۡ�ٓ  ۦلَكَ مَا لَيۡسَ ِ� بهِِ  َٔ قَالَ رَبِّ إِّ�ِ

ُ�ن مِّنَ 
َ
 .]۴۷[ھود:  ﴾٤٧لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱأ
ه بدان علم ندارم و اگر مرا کبخواھم  یزیه از تو چکبرم  یپروردگارا! من به تو پناه م«

 .»اران باشمکانیاز ز ینکو به من رحم ن یامرزین
 یزد و او را از پا یبه مردِ قطب یه مشتک یھنگام ÷ ین در داستان موسیھمچن
 م:یابی یمگونه  این ان قرآن رایدر آورد، ب

يَۡ�نِٰ� ٱقَالَ َ�ذَٰا مِنۡ َ�مَلِ ﴿ بِ�ٞ  ۥإنَِّهُ  لشَّ ضِلّٞ مُّ قَالَ رَبِّ إِّ�ِ ظَلَمۡتُ  ١٥عَدُوّٞ مُّ
 .]۱۶-۱۵[القصص:  ﴾ِ�  غۡفِرۡ ٱَ�فِۡ� فَ 

ار است. گفت کننده و آشک گمراه یه او دشمنکطان است. چرا یار شکن یگفت ا«

 .»مرا ببخشردم کشتن ستم یپروردگارا! من بر خو
 د:یفرما یه خداوند متعال مکم ینیب ی، م ونسی، ÷ و در داستان ذوالنون

قۡدِرَ عَليَۡهِ َ�نَادَىٰ ِ�  �ُّونِ ٱوَذَا ﴿ ن لَّن �َّ
َ
لَُ�تِٰ ٱإذِ ذَّهَبَ مَُ�ضِٰبٗا َ�ظَنَّ أ ٓ  لظُّ ن �َّ

َ
أ

نتَ سُبَۡ�نَٰكَ إِّ�ِ كُنتُ مِنَ 
َ
ٓ أ لٰمِِ�َ ٱإَِ�هَٰ إِ�َّ  .]۸۷اء: ی[الأنب ﴾٨٧ل�َّ

 در [دل] کنیم تا ایندار یه ما ھرگز بر او قدرتکن رفت و پنداشت یه خشمگکآنگاه «
اران که من از ستمک یتو، راست یست، منزّھیجز تو ن یه: معبودکندا در آمد ھا  تاریکی

 .»بودم
ستند یره خارج نیامبران مرسل سرزده است، از گناھان صغیه از آنِ پکن گناھان یا
م، یینما یآنھا بررس یزمانھای  موقعیت ط ویه آن گناھان را در شراک یژه ھنگامیو بو

ر و یضما یداریاد و بیت زیل حساسیبه دل یم ولیابی یم کف و سبیار خفیآنھا را بس
اند و  را بزرگ شمرده ین گناھانیآنان نسبت به حقوق پروردگارشان، چن کقوت ادرا

طلب  یشگاه پروردگار برایاند، لذا در پ ردهکه به نفس خود ظلم کاند  اعتراف نموده
 مھرباناست. یهاو بخشند یه بدرستکاند  دهیمغفرت مبادرت ورز

 قصد جازم –ب 
 یدر انجام اوامر و نواھ یوتاھکر و یمربوط به تقص یمانیدر توبه، ندامت و پش

ارھا و کد توجه داشت یه باکه در گذشته از انسان سرزده است حال آنکپروردگار است 
و  یانگار شوند و احتمال سھل یه مربوط به موضوع توبه مکز ھستند ین یگریامور د
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 ین توبه عبارت است از قصد جازم و قطعیرود. بنابرا ینده میدر انجام آنھا در آ یوتاھک
به پستان گاه  ھیچ هکده یر دوشیچون ش یت، بازگشتیگناه و معص کترنسبت به 

 ین عملیند. مرجع چنک کن گونه ترید گناھان را ھمیشت. انسان ھم بابازنخواھد گ
سست و  ۀم باشد. ارادکو مح ین موارد قویاشخاص در ا ۀد ارادیانسان است لذا با ۀاراد
پا را به  کیپا را به جلو و  کیاند،  ھستند و گرفتار وسوسه کاکه شک یسانکف یضع

گردند و  یمان میند و فردا از آن پشینما یم یارکگذارند، امروز قصد انجام  یعقب م
 ست.ین یقیگردند، قادر به انجام توبه حق ینند و شب از آن بر مک یصبح توبه م

ن ی، مصمّم و در حید شخص تائب قویه باکنست ین قصد، مھم است ایآنچه در ا
ل به یا تماید، یچگونه تردیه در ھنگام توبه ھک یتوبه قاطع و جازم باشد به طور

 گر، در قلب و شعورش راه نداشته باشد.ید یعودت در زمان یهشیا اندیت و یمعص
ف شود و یسست و ضع یتائب بعد از مدت ۀه: ارادکنینقض توبه عبارت است از ا

لغزد و دوباره در  یاو م یه پاکگردد. آنجاست  یطانیو غرور ش ینفسان یمغلوب ھوا
 رد.کخداوند سقوط خواھد  یت و نافرمانیچاه معص
د، به یه دوباره به توبه و بازگشت مبادرت نماکشود  یباز درخواست م یسکن یاز چن

 تیه ھنگام خلوص نکح گرداند یت خود را تصحیمان شود و نیه از تو پشکن صورت یا

 ۥفَإنَِّهُ ﴿ د:یفرما یرا خداوند مید گردد، زیوس و ناامیخود مأ هد از قبول توبینباکس  ھیچ
ٰ�َِ� َ�فُورٗ� َّ�

َ
 »بسیار بازگشت کننده« ۀرالعودیثکیعنی» اواب« ]۲۵[الإسراء:  ﴾َ�نَ لِۡ�

ه گناھان کدارد  یه او پروردگارکداند  یشود م یب گناه مکه مرتک یفرد ،خدا سوی به
ند و ک ید و از درگاھش طلب آمرزش مینما یاو بازگشت م سوی بهبخشد، پس  یاو را م

 آمرزد. یخداوند او را م
 د:یگو یر میثکامام ابن 

او را محو  ینسبت به توبه قاطع و مصمم باشد، آن توبه، گناھان و خطاھا یسکھر گاه 

ما  بُ الاسلام �ّ « ت شده است:یح روایث صحیه در حدکن خواھد برد. ھمانطور یو از ب
گیرد به  نادیده میهمانگونه که پذیرش اسلام گذشته را «. »ب ما قبلهاقبله، و التو�ة تجّ 

 .»برد همان صورت توبه، خطاهاي گذشته را از بین می
ث و اثر وارد شده، یه در حدکا شرط توبه نصوح ھمانطور یآ«د: یگو یر میثکابن 

 یا براید؟ یبر گناه عودت ننماگاه  ھیچ دوام و استمرار بر آن توبه تا وقت مرگ است و
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ب که اگر بعد از آن عزم، مرتک یاست به طور یافکر گناھان عزم و اراده قاطع یفکت

 .»التو�ة تجب ماقبلها«ث یت در حدیل عمومیرساند به دل یبه او نم یانیشد ز یگناھ
ه یقرار داده است و دو نظر ین بحث را مورد بررسین ایکالسال  تاب مدارجکم در یابن ق

به گناه را شرط صحت توبه  یه عدم بازگشت دائمک یسانک یهی: نظر ان نمودهیرا ب
ه کگردد  یما معلوم م یبرا ،دیننده به گناه بازگشت نماک ند: ھر گاه توبهیگو یاند و م دانسته

ه عدم بازگشت به گناه کن است یه جمھور بر اینظر یح بوده، ولیاو باطل و ناصح یهتوب
گناه  کبر تر یندن از گناه، ندامت بر آن و قصد قطعکه دل کست بلیشرط صحّت توبه ن

ب گناه کن ھر گاه تائب ھر چند با قصد و اراده دوباره مرتیشرط صحت توبه است، بنابرا
 د.یگذشته نخواھد گرد یهشود و موجب ابطال توب یاو آغاز م یشد، استثنائاً آن گناه برا

 یا ه ھر گاه بندهکن است یاست و آن ا یاصل کی ین مسأله بر مبنایه اکد یگو یو م
ه از آن ک یا مجازات گناه قبلید، آیند و سپس بدان گناه بازگشت نماکتوبه  یاز گناھ

در صورت اصرار بر آن  یعنیخواھد گشت؟  رده و سپس بدان عودت نموده، بازکتوبه 
به  یفر گناه اولیککه  این ایخواھد شد؟  یو آخر یفر گناهِ اولیکرد مستحق یاگر بم

ه مجازات فقط شامل کد بلینما یاو بازگشت نم مجازات آن بهگاه  ھیچ باطل شده و یلک
 ه وجود دارد:ین اصل دو نظریگناه است؟ در ا یآخر

د] یند و سپس به آن گناه عودت نماکتوبه  یاز گناھ یسکند: [اگر یگو یم یگروھ -۱
را توبه از گناه به منزله یگردد؛ ز یھم بر او بر م یل فساد و بطلان توبه، گناه اولیبه دل

ن اسلام او باعث یھر گاه مسلمان شد، ا یافرکفر است و شخص کرش اسلام بعد از یپذ
خود  یفر اولکن ھر گاه مرتدّ شد و به یفر و توابع آن است. بنابراکگناه  ۀنندکانھدام و نابود

ه در کاو عودت خواھد نمود. ھمانطور  یھم برا یبرگشت ھمراه با گناه ردّه، گناه اول

حْسَنَ فِى الإسِْلاَمِ لمَْ يؤَُاخَذْ بمَِا عَمِلَ « فرمود: ج امبریه پکه ت شدیح روایث صحیحد
َ
مَنْ أ

لِ وَالآخِرِ  وَّ
َ
خِذَ باِلأ

ُ
سَاءَ فِى الإسِْلاَمِ أ

َ
اَهِلِيَّةِ وَمَنْ أ

ْ
بدارد  کیاسلام خود را ن یسکھر « .١»فِى الج

دارد و  کیاسلام خود ن یسکت انجام داده، بازخواست نخواھد شد، و ھر یاز آنچه در دوران جاھل

 .»و اسلام] مجازات خواھد شد یانجام دھد، نسبت به گناه اول و آخر [جاھل یدر آن بد
گردد.  یب اعمال بدکتش مرتیدر اسلام یه مسلمان شود ولکاست  یسکت ین وضعیا

شخص  ین وقتیھا در اسلام است، بنابرا یبدترین  بزرگ از» ردّه«ه کو واضح و روشن است 

__________________ 
 بروایت عبدالله بن مسعود. ۶۱۲۹صحیح بخاری -١
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 ۀه فاصلکگردد و اسلام  یشدنش مجازات م اب ردّه، به گناھان قبل از مسلمانکاز ارتپس 
گردد، به ھمان  یشان نمیفر اکفر و ارتداد او قرار گرفته، موجب سقوط گناه دوران کان یم

قرار  یمانع مجازات گناه بعد یان دو گناه قرار گرفته وقتیه در فاصله مک یا صورت توبه
 د.یاسقاط و انھدام گناه ماقبل خود ھم نخواھم گردرد، موجب یگ ینم

ند: شرط صحت توبه دوام، استمرار و تعھد و وفا به آن است و یگو ین گروه باز میو ا
گردد، لذا  یه با فقدان شرط مشروط ھم معدوم مکن است یقاعده بر ا یشرط قیدر تعل

اند: توبه  از گفتهامل به حقوق آن است و بک یصحت اسلام مشروط به استمرار و وفا
ق در طول عمر پس زمان آن مدت عمر است، یواجب است به صورت وجوب مض

م توبه در مدت زمان عمر، بر تائب واجب است. نسبت توبه با کن استصحاب حیبنابرا
دار  در مدت روز روزه ند]ک یاز مفطرات [آنچه روزه را باطل م کعمر، مانند نسبت امسا

خود  ه، و سپس روزکشتر زمان روز از مفطرات امسایدار در ب ھر گاه روزه یعنیاست. 
 یه روزه بوده، باطل شده و توجھک ید. آن مدت زمانینقض نما یا مفطره هلیرا به وس
 ننموده است. که اصلاً در روز امساکن است یگردد و مانند ا یبدان نم

اعمال  یا  بنده«د: یفرما یه مکن ادعا دلالت دارد یح بر ایث صحیند: حدیگو یو باز م
ست، ناگه قدر بر او ین یان او و بھشت جز ذراعیه مکدھد تا آنجا  یان را انجام میبھشت

». گردد یدھد و داخل دوزخ میان را انجام میگردد و رفتار و اعمال دوزخ یوس مکمع
ه کر است یفکدوم ت ها عمل و رفتار شخص، در مرتبیه آکت دارد ینجا عمومیموضوع در ا

ت و گناه یط معصا فقیگردد و  ی] او در دوزخ میو جاودانگ یماندگارموجب خلود [
ه او ک«ان ننموده یث بینجا حدیشود. در ا یه موجب خلود او در دوزخ مکاست  یگرید

ه کدھد  یانجام م یارکه او کد یگو یث میه حدکمرتد و از اسلام جدا گشته است بل
ان شده: یبگونه  این گریات سنن دیروا یگردد. و در بعض یموجب دخول او در آتش م

ه مرگ او را فرا ک یوقت یند ولک یار مکشصت سال در ساعت و عبادت خدا  یا بنده«
ن یبنابرا». گردد یدھد و داخل و خارج دوزخ م یانجام م یتش ظلم و ستمیرسد در وص

فر باشد و چه کجه با یا عاقبت بد شدن جنبه عام دارد و چه نتی» سوء خاتمه«دچار 
 به ختمِ اعمال او دارد. یندارد و سرانجامِ انسان بستگ یت تفاوتیت در نھایحاصل معص

 با نقض توبه گناه قبل از آن عودت نخواھد نمود وکه  این گر: قائلند بهید یگروھ
ن رفته و انگار آن را یند: با توبه، گناه قبل از آن مرتفع و از بینما یاستدلال مگونه  این

گردد. لذا بعد از توبه آن گناه عودت نخواھد نمود.  یم ین تلقکیان لم کانجام نداده و 
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او عودت نخواھد نمود و فقط در رابطه  یاب به گناه، گناه قبلکتائب در صورت ارت یعنی
 مسؤول است. یبا گناھان جار

تائب تا وقت مرگ در ه کست یاند: در صحت توبه شرط ن ن گروه گفتهیو باز ا
مان گشت و از آن باز یشخص تائب از گناه پشکه  این ه به محضکبماند، بل یعصمت باق

ه کگردد، و استئناف گناه است  یم کآن قصد جازم داشت، گناه او پا کستاد و بر تریا
 گردد. یموجب استئناف مجازات م

فر، کرا یست. زینگردد،  یه باعث حبط اعمال مک یفرکن، مانند یند: ایگو یو م
ن خاطر باعث حبط و اسقاط حسنات یاست به ھم یگریت دیموضوع و خصوص

در موضوع تائب، بازگشت به گناه، موجب اسقاط و ھدردادن حسنات  یگردد. ول یم
 گردد. یشخص نم ۀگذشت

حسنات است، اگر بازگشت به گناه موجب ابطال آن ترین  بزرگ ند: توبه ازیگو یو م
قطعاً باطل و به  ین قولید. چنیگر را ھم ابطال نمایه حسنات دکد یآ یگردد، لازم م

ن به یند، و ھمچنینما یر میفکاب گناه تکارت ۀلیه مردم را به وسکمذھب خارج معتزله 
النار  یگر، مخلد فیره را با وجود ھزاران حسنات دیبکب گناه که مرتکمذھب معتزله 

ره مخلد در آتش است، یبکب گناه کمرتکه  این پندارند، شباھت دارد. دو گروه در یم
پندارند.  یافر و معتزله آنان را فاسق مکه خوارج آنان را کن تفاوت ینظر دارند، با ا  اتفاق
 ن اسلام دو مذھب باطل و مخالف با منقول و معقول و موجبات عدالت است.یدر د

َ ٱإنَِّ ﴿ جۡرًا  �َّ
َ
نهُۡ أ ُ �ٖ� �ن تكَُ حَسَنَةٗ يَُ�عِٰفۡهَا وَُ�ؤۡتِ مِن �َّ َ� َ�ظۡلمُِ مِثۡقَالَ ذَرَّ

 .]۴۰[النساء:  ﴾٤٠عَظِيمٗا

باشد دو  یکیار نکند و اگر آن ذره ک یستم نم یا وزن ذره قت خدا ھمیدر حق«

 .»بخشد یبزرگ م یش پاداشیند و از نزد خوک یچندانش م
َ «د: یفرما یرده، مکت یروا ج امبریند: امام احمد با سند مرفوع از پیگو یو باز م إنَِّ ا�َّ

َ التوَّابَ  عَبدَْ المؤمنَ المفتنَّ
ْ
ننده را دوست ک  ار توبهیبس یعاص هخداوند بند«. ١»ُ�ِبُّ ال

 .»دارد یم
__________________ 

. البته این حدیث طوریکه شیخ آلبانی  ۹۶حدیث موضوع, سلسله ضعیفه آلبانی, صفحه یا شماره  -١
ذکر کردھاست از زوائد و اضافات عبدالله بن احمد، پسر امام احمد در المسند است نه از خود 

 . (مصحح)/مسند امام احمد 
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ند، پس ھرگاه توبه کب گناه شود از آن توبه که ھرگاه مرتکاست  یسکگفتم: و آن 
ست ینزد خدا محبوب ن یسکن یگناه موجب بطلان توبه بشود چن سوی بهبازگشت او 

 گردد. یه آن باعث خشم و غضب خداوند مکبل
ند: خداوند متعال قبول توبه را به استغفار و عدم اصرار گناه معلق نموده یگو یو م

 د:یفرما یه مکگناه آنجا  سوی بهنه عودت 

ِينَ ٱوَ ﴿ نفُسَهُمۡ ذَكَرُواْ  �َّ
َ
وۡ ظَلمَُوٓاْ أ

َ
َ ٱإذَِا َ�عَلوُاْ َ�حِٰشَةً أ ْ ٱفَ  �َّ نوُ�هِِمۡ وَمَن  سۡتَغۡفَرُوا ُ�ِ

نوُبَ ٱَ�غۡفرُِ  ُ ٱإِ�َّ  �ُّ ٰ مَا َ�عَلوُاْ وهَُمۡ َ�عۡلمَُونَ  �َّ واْ َ�َ  .]۱۳۵[آل عمران:  ﴾١٣٥وَلمَۡ يُِ�ُّ
آورند و  یاد میا بر خود ستم روا دارند خدا را به ینند ک یار زشتکه چون کو آنان «

آمرزد؟ و بر  یجزا خدا گناھان را م یسکخواھند و چه  یشان آمرزش م گناھان یبرا

 .»نندک ینم یه گناه است، پافشارکدانند   یه مکاند، با آن ب شدهکآنچه مرت
شود قصد فرد فراھم  یان گناه براکگاه امه ھرکن معناست یاصرار در گناه به ا

 مانع مغفرت گناھان او است. ین عملیه چنکد یاب آن را نماکارت
نه شرط صحّت  ،ل توبه و استفاده از آن استیمکند: استمرار توبه، شرط تیگو یو م

 که با ترکست یعات نماز نکتوبه گذشته. توبه ھمچون انجام عبادات، روزه و شمار ر
ان کنوع عبادت است و جز به انجام تمام ار کیه آن کل عبادت باطل گردد؛ کن کر کی

ه با کاست  یررکمتعدد و متھای  عبادت توبه یرفته نخواھد شد، ولیآن پذ یو اجزا
مخصوص به خود دارد، و  یهن ھر گناه توبیابد. بنابرای یرار مکتعدد گناھان آن ھم ت

ند، ک کرا تر یگریرا انجام دھد و عبادت د یان شد اگر انسان عبادتیه بکھمانطور 
در ماه  یشخصکه  این گردد مانند ینم یگریآن عبادت، موجب بطلان انجام د کتر

توان گفت:  یا مید، آیرد و چند روز را بدون عذر افطار نمایروزه بگ یرمضان چند روز
باشد؟!  یدار بوده م ه روزهک یامیه افطار نموده باعث بطلان اجر و ثواب اکرا  ییروزھا

ه نماز را ادا ک یسکه است به یدر توبه شب یاست و چنان عمل یمنف ه قطعاً جوابک
 به حج نپردازد. ید ولیات مال نماکا اقدام به زیرد و یروزه نگ ید ولینما

ئه بشمار یس کیحسنه و بازگشت به گناه  کیگذشته خود  ۀه توبکن است یمنظور ا
بازگشت و عودت به گناه گردد،  یئه، باعث ابطال حسنه نمیه سکد. پس ھمانطور یآ یم

 گردد. یگذشته نم ۀھم موجب ابطال توب
را آنان اتفاق یان است زیشتر نماین بر اصول و قواعد اھل سنت بیند: ایگو یو م

تواند محبوب و مبغوض خداوند  یشخص از دو جھت مختلف م کیکه  این دارند بر
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از آن  یکید به یباشد و شا فرکمان و یا ایمان و نفاق و یا یدارا یعنیرد. یمتعال قرار گ
 د:یفرما یه خداوند متعال مکد. ھمانطور یصاحبان آن در آ ۀتر باشد و به زمر کیدو نزد

قۡرَبُ  يوَۡمَ�ذٍِ  للُِۡ�فۡرِ  هُمۡ ﴿
َ
يَ�نِٰ�  مِنۡهُمۡ  أ  .]۱۶۷[آل عمران:  ﴾لِۡ�ِ

 .»مانیتر بودند تا به اکیفر نزدکآنان به «
 د:یفرما یو باز م

ِ وَمَا ﴿ ۡ�َ�هُُم ب
َ
ِ ٱيؤُۡمِنُ أ ۡ�ُِ�ونَ  �َّ  .]۱۰۶وسف: ی[ ﴾١٠٦إِ�َّ وهَُم مُّ

 .»رندیگ یم کیرا شر یزیبا او چکه  این آورند جز یمان نمیشترشان به خدا ایو ب«
مان آنان یقائل به ا  اند، ھم شده کب شرکن گروه اگرچه مرتیا یخداوند متعال برا

نخواھد  یه دارند به آنان نفعک یمانیرسولان باشد، اب یذکمقرون به ت کاست. اگر شر
امبران و روز یمان به پیامبران نباشد، آنان را از ایب پیذکمقرون به ت کرساند و اگر شر

اند،  ره شدهیبکب گناه که مرتک یسانکن آنان نسبت به یسازد. بنابرا یجزا خارج نم
 خواھند شد. یتر نیمشمول عذاب سنگ

 یقابل مغفرت است ول ی. خفیجل کو شر یخف کخود بر دو قسم است: شر کشر
را غفران و یگذرد ز یب آن در نمکار، خداوند متعال جز با توبه از مرتکو آش یجل کشر

 گردد. ینم کشامل حال مشر یآمرزش الھ
ره داخل یبکن گناه یبکمرتکه  این ه اھل سنّت قائلند بهکن اساس است یبر ھم

ھر دو که  این لیابند به دلی یشوند و سپس از آن خارج و به بھشت راه م یآتش دوزخ م
 سبب را دارا ھستند [سبب دخول و سبب خروج].

لذا شخص بازگشته به گناه از جھت عودت او به گناه مبغوض خداوند، و از جھت 
، اثر و یال بر ھر سببعاش محبوب پروردگار است. و خداوند مت توبه و حسنات گذشته

روا  یسکظلم به  یا سازد و ذره یم یمت جارکعدل و ح یب آن را از رومسب

ٰٖ� لّلِۡعَبيِدِ ﴿ ارد.د ینم  .١نیکم در مدارج السالیلام ابن قکان یپا ﴾وَمَا رَ�ُّكَ بظَِ�َّ

 در توبه یجوانب عمل -۳
گاھکن است یح و خالص در ایصح یتوبه نسبت به  یه شخص تائب در خود علم و آ

د یسرشار او بر بندگانش را احساس نماھای  نعمت م ویمقام خداوند متعال و حقوق عظ

__________________ 
 .۲۸۲-۱/۲۷۶ین: ج کمدارج السال -١
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گاھیو ھمچن ه سدّ و کامت یا و قیان گناھان و خطاھا در دنیو معرفت به ز ین از آ
د یجاو یص و رستگارلاخا سوی بهان بنده و پروردگار و مانع وصول انسان یم یحجاب

 ن موضوع استیاگر  بیان ریز ۀیبرخوردار باشد و آ

دۡخِلَ  �َّارِ ٱَ�مَن زحُۡزِحَ عَنِ ﴿
ُ
ۗ  ۡ�َنَّةَ ٱوَأ  .]۱۸۵: [آل عمران ﴾َ�قَدۡ فَازَ

 .»اب شده استیامکه را از آتش به دور دارند و در بھشت در آورند قطعاً کپس ھر «
گر  بیان طرف کیه از کاست  یو وجدان یا عنصر قلبیجنبه و  کی یو باز توبه دارا

بار و  سفات یھا کشگر اشیزم گناھان و نمایو سوختن ھ یمانیآتش پش
 یهگر با وجود ھمیگردوغبار گناه و اشتباھات است و از طرف د ی هشستشودھند

ان بازگشت که امکاست  یصادق ۀعزم و اراد کی یھا، دارا و وسوسه کعوامل محرّ 
 گناه مورد توجه را به صفر خواھد رساند. سوی به

جه و ینت یتحقق آن و بازدھ یت توبه، باز براین در ماھکن دو جنبه ریبا وجود ا
 یعمل ۀن جنبیاست، و ا یعمل عنصر و جنبه کیازمند ین یثمرات آن در روان و زندگ

 شود. یمنشعب م ییھا ا شاخهیه از آن اصل، دو شاخه و کاست  یاصل یخوددار

 ، از گناهیدنِ فوریشکاجتناب و دست  –الف
گر، باز بر  ت است، اگر توبهیاز گناه و معص یدن فوریشکدست  و کتراصل، ھمان 

توبه  یزیست؟ و از چه چیتوبه چ یورزد و از آنھا جدا نگردد، پس معن استمرارگناھان 
 یهبازدارند توبه ه آنکدست کشیدن واقعی از این جھت رکن توبه است رده است؟ ک

 .باشدطاعت و عبادت  سوی بهگناه و سوق آن  ینسبت به آرزو ینفس انسان
اضت و جھاد در راه خدا است قرآن یعمل ـ ر ن جھت ـیه توبه از اکست ین یکش

 دارد: یان مین بیچن

ِينَ ٱوَ ﴿ ۚ  َ�هَٰدُواْ �يِنَا َ�هَۡدَِ�نَّهُمۡ  �َّ  .]۶۸/بوتکعن[ ﴾سُبُلنََا
 .»میینما یخود را بر آنان م یھا ن راهیقیاند به  دهیوشکه در راه ما ک یسانکو «

 استغفار –ب 
طلب عفو و  یعنی» استغفار«از آنھا  یکیا شاخه است: یدو فرع  یاصل گذشته دارا

لیھما ع ھا، آدم و حوا ن پدر و مادر انسانیه اولکمغفرت از درگاه خداوند است، ھمانطور 
 به دنبال خوردن درخت ممنوع شده استغفار نمودند. السلام



 ٧٥  عناصر تشکیل دهنده توبه

 

نفُسَنَا �ن لَّمۡ َ�غۡفِرۡ َ�اَ وَترََۡ�ۡنَا َ�كَُوَ�نَّ مِنَ ﴿
َ
 ﴾٢٣لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱقَاَ� رَ�َّنَا ظَلَمۡنَآ أ

 ]۲۳[الأعراف: 
 ینکو به ما رحم ن ییم و اگر ما را نبخشایردکشتن ستم یگفتند: پروردگارا! ما بر خو«

 .»م بودیاران خواھکانیمسلماً از ز
 یا نندهک دارند. ھر شخص توبه یان میقرآن، سنّت و سلف صالح به کو ھمانطور 

 از مبرم به استغفار دارد.ین
ث، ما یب آن در قرآن و حدیرار فرمان و ترغکاستغفار و ت یمسالهت یل اھمیبه دل

 م داد.یآن قرار خواھ یان و چگونگیرا راجع به ب یا فصل جداگانه

 دوستان ناباب کط و تریر محییتغ –ج 
ت گشته، یه در آن آلوده به گناه و معصکرا  یا ط جامعهید محیننده باک دوم: توبه فرع

ردار آلوده به گناه در یواگھای  بیماری باشد تا از یکف و پایط نظیمح یایر دھد و جوییتغ
ه کخطاھا، گناھان و انحرافات است   یماریردار، بیواگھای  بیماری امان ماند. منظور از

 شتر است.یب یانمجسھای  بیماری آنھا بمراتب از یریرپذیخطر و سرعت تأث
ر یه تأثک یفرد است در حال کیاندام فقط متوجه  کیردار یواگھای  بیماری خطر

را خطر آن نه فقط شامل یخطر انحراف و گناھان متوجه فرد و تمام جامعه است. ز
رد و نه یگ یبر مات بندگان را ھم در یه اخلاق و معنوکشود بل یات و محسوسات میماد

 امت انسان را تباه خواھد نمود.یا و قیه دنکرساند بل یان میشخص ز یایفقط به دن
اجتناب ورزد:  ین دوستانید از چنیننده باک ه توبهکن بدان معناست یا یول

دن شراب، عمل قمار، ینوش به بکه او را وادار به گناه نمودند، و او را مرتک یدوستان
و  یاخلاق یگریو لابال یبندو بار ی، ب جارت و اشتغال به محرّماتات، تیاستعمال دخان

ن در اثر معاشرت با دوستان یو ھمچن کردنددشمنان اسلام و ...  یبرا یا جاسوسی
گر یرو اقسام گناھان دیمایل و پ ینفسان یع و به دنبال آرزوھایناباب، نمازھا را ضا

ن دوستان بد، دوستان خوب و یدر عوض اه کننده لازم است ک ن بر توبهی. بنابرا،کردند
اد یدن آنان خدا را به یه شخص به محض دک ید، چنان دوستانین نمایگزیرا جا یکپا

 راه خدا گردد. سوی به یطاعت خدا و رفتارشان ھاد سوی بهراھنما شان  کلام آورد و
ننده ک ادآور نموده، بر توبهیما را  ج ت، رسول خدایه معلم اول بشرکو ھمانطور 

 کامل عطر و مشحدوستان  سوی بهو  کآتش فتنه را تر ۀه دوستان دمندکلازم است 
 آورد. یرو
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مان و یکه حکق و گسترده است یاران در انسان آنچنان عمیرات دوستان و یتأث
 اند: گفتهگونه  این ن بارهیشاعران در ا

 سل عن قرينهمرء لاتسال وـعن ال«
 

 »مقارن يقتدي!ـفكل قرين بال 
 

گاھ« ن یه از ھمنشکا مشو بلیت شخص، از خود شخص جویفیکاز  یراجع به آ
 .»ندک یم یروین خود پیه ھر شخص از ھمنشکن کسؤال 
 باز گفته است: یگرید

  نهاإواحذر مصاحبة اللئيم ف
  

 جرب!ا يعدي السليم الأـتعدي، كم 
 

 

 یگر یماریب هکگونه  ھمان رایه برحذر باش زیم و فرومایبا شخص لئ ینیاز ھمنش«
ت یز سراین یگریو خسّت به د یگیند، صفت لؤم و فروماک یت میبه فرد سالم سرا

 .»ندک یم
 یرسانند، گروھ یدست تو را گرفته و تا به بھشت م یدوستان دو گروھند: گروھ

 شانند.ک یآتش جھنّم م سوی بهگر تو را ید
ن گروه دوم را در گمراه ساختن و مانع از قرارگرفتن در راه خدا را یقرآن خطر ا

ھا  ه پرده از چھرهک یامت [روزیان داشته است و چه بسا انسان جز در روز قیما ب یبرا
ن گروه یان و تلفات ایند،] به قربانیب یق محض را نمیشود، و انسان جز حقا یبرداشته م

 د:یفرما ینبرد. خداوند متعال م یدوم پ

المُِ ٱوََ�وۡمَ َ�عَضُّ ﴿ ٰ يدََيهِۡ َ�قُولُ َ�لٰيَۡتَِ�  لظَّ َذۡتُ ٱَ�َ  ٢٧سَبيِٗ�  لرَّسُولِ ٱمَعَ  �َّ
ذِۡ فَُ�ناً خَليِٗ�  َّ�

َ
ضَلَِّ� عَنِ  ٢٨َ�وَٰۡ�لََ�ٰ َ�ۡتَِ� لمَۡ �

َ
َ�عۡدَ إذِۡ جَاءَِٓ��  ّ�ِكۡرِ ٱلَّقَدۡ أ

يَۡ�نُٰ ٱوََ�نَ  �َ�ٰنِ  لشَّ  ]۲۹-۲۷[الفرقان:  ﴾٢٩خَذُوٗ�  لِۡ�ِ
امبر یاش با پک ید: ایگو یگزد و م یخود را م یھا ار دستکه ستمکاست  یو روز«

ه کرا دوست خود نگرفته بودم. او بود  یاش فلانک ،بر من ین وایگرفتم. ا یبر م یراھ
خوارکنند  شهیھمطان یده بود و شیه قرآن به من رسکد پس از آنیشانک یمرا به گمراھ

 .»انسان بوده است
ر یفکگر را تیگرند، ھمدیامت دشمن ھمدیروز ق ییایدوستان دن ین صورت تمامیبد

د: تو مرا منحرف یگو یم یگریدام به دکند ھر یجو  یم ییگر تبرینند، از ھمدک یو لعن م
 یباشند، آنان یگاران مزیه آنان پرھکاران یگروه از دوستان و  کی، جز یو گمراه ساخت

 م دارند.یروز جزا ب ۀت و از محاسبیا از پروردگارشان خشیه در دنک



 ٧٧  عناصر تشکیل دهنده توبه

 

ءُٓ ٱ﴿ خِ�َّ
َ
 .]۶۷[الزخرف:  ﴾٦٧لمُۡتَّقِ�َ ٱيوَۡمَ�ذِِۢ َ�عۡضُهُمۡ ِ�َعۡضٍ عَدُوٌّ إِ�َّ  ۡ�

 .»گرندید یشان دشمن بعض یزگاران، بعضین جز پرھااریدر آن روز «
ننده را نسبت به ک ، توبهیتیعلوم تربندان ماز دانش یه بعضکن خاطر است یبه ھم

، یقلب یمانیند: توبه عبارت است از پشیگو یه مکدھند آنجا  یر دوستان ھشدار مییتغ
 دوستان بد. کگناه، استغفار با زبان، اجتناب از گناه با جسم و تر که بر تردارقصد و ا

اده است ر دکھم بدان تذ یریه قشکاست  یو مجرّب یتیح تربیصح یهینظر کین یا
اران بد و یدوستان و  که ابتدا شروع به ترکحت نموده یو شخص تائب را پند و نص

او را نسبت به  ۀشان را به نقض و لغو توبه وادار و عزم و ارادیه اک ید، آنانیناباب بنما
 .١سازند یطاعت و عبادت مشوّش م

بود. شته که صد نفر را ک یث آن مردین مطلب است: حدید ایح مؤیث صحیحد
اعتراف  ردند. نزد عالم آمده، ک ییراھنما یده او را به عالمین مردم پرسیتر آنگاه از عالم

اش وجود دارد؟ شخص عالم  توبه یبرا یا راھید آیشته است و پرسکه صد نفر را کرد ک
ن یند؟ برو به سرزمکجاد یا یان او و توبه مانعیه مکتواند  یم یسک، چه یگفت: بل

ن و به کپرستند، تو ھم با آنان عبادت  یه خدا را مکھست  یمردمانفلان، در آنجا 
 .٢است ... تا آخرِ خدمت ین بدیه آن سرزمکش برنگرد ین خویسرزم

 انجام دادن کیار نکار بد، کبه دنبال  –د 
ن آ  باشد و ید توبه میکر و مورد تأیمل دو فرع اخکه مکگر است یفرع د کین یا

آن  یدیار بد محو و نجاست و پلکار بد است تا آثار کبه دنبال  کیار نکانجام دادن 
ن یشان را به چنیه اک یاست ھنگام ج ین ھمان دستور رسول گرامیگردد. و ا کپا

يِّئَةَ الحسََنَة « سفارش نمود و فرمود: یت جامعیوص َ حَيثُْما كُنتَْ، وأتبْعِ السَّ اتَّقِ ا�َّ
ار کاز خدا بترس، و به دنبال گناه،  یجا ھستکھر «. »بِخُلقٍُ حَسَنٍ َ�مْحُها، وخَالِقِ النَّاسَ 

__________________ 
 .۱/۲۵۵؛ یریالرسالة قش -١

ان یب بیب و ترھیدر ترغ یت شده است. منذریروا س ید خدریه است از ابوسعیث متفق علیحد -٢
 ].۱۹۳۶شماره [ یداشته نگاه به المنتف
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 .١»ورفتار باشکیند و با مردم خوش اخلاق و نکانجام بده تا آن را محو  کین
محو گناه د به دنبال توبه جھت یب گناه شده باکه مرتک ین است: مسلمانیمنظور ا

، کیار نکد. مانند: نماز، صدقه، روزه، انجام یخود به طاعت و عبادت مبادرت نما
 د:یفرما یه خداوند متعال مکھمانطور  گر.ید کین یارھاکا یح و یر، تسبکاستغفار، ذ

قمِِ ﴿
َ
لَوٰةَ ٱوَأ ۡلِ� ٱوَزُلَفٗا مِّنَ  �َّهَارِ ٱطَرََ�ِ  لصَّ ّ�ِ ٱيذُۡهِۡ�َ  ۡ�َسََ�تِٰ ٱإنَِّ  �َّ  ﴾اتِ�  َٔ لسَّ

 .]۱۱۴[ھود: 
را ین ساعات شب، نماز را بر پا دار، زیطرف روز [اول و آخر آن] و نخستو در دو «

 .»برد یان میھا را از م یھا، بد یخوب
ا بعد یقبل از گناه و  کیار نکند، خواه ک یگناه را محو م کیار نکد: یگو یم یابن العرب

ن یشوند. بنابرا یصادر و متأثر م ھا دلفعال از ارا یاست. ز یبعد از گناه اول یاز گناه باشد ول
شود در دل به انتخاب آن پرداخته است. پس ھر گاه به دنبال  یب گناھکمرت یسکھر گاه 

 گردد. یافته و باعث محو گناه میاز دل تراوش  کیار نکانجام دھد، آن  یکیار نکآن، 

دل  یهاز صفح یعنی »ندک یآن را محو م« .»َ�مْحُها«د: یفرما یه مکث یظاھر حد
 .٢مجازات است کاند: منظور تر گفته یگردد و بعض یت آن نابود میقت و ماھیحق

تواند مؤثر واقع شود انجام ضد آن گناه  یه مک یکیار نکه و نن حسیبعد از گناه بھتر
ار کباشد.  یشخص د گفتن بهب یسکوه: اگر گناه ین شیاز جنس خودش است. به ا

 یا طلب مغفرت برایرده و کبت یه او را غکاست  یسانکش او در نزد یمدح و ستا کین
 باشد. یاو نزد پروردگار م

داشت  ی، احترام، گرامکیار نکتمسخر و استھزا به مردمان بوده،  یسکو اگر گناه 
 .که آن را جبران می کند ر آنان استیاد خیو 

د تلاوت قرآن و خواندن ی، باکیار نکبوده،  یتاب انحرافکخواندن  یسکو اگر گناه 
 باشد. یو علوم اسلام یثیتب حدک

__________________ 
م کگوید: حدیث حسن و صحیح است، حا اند. ترمذی می روایت نموده س احمد و ترمذی از ابوذر -١

است سند آن حسن است. به شرط شیخین آن را صحیح دانسته، ذھبی در المذھب گفته 
»۱/۱۲۱.« 

 نید.کنگاه  ۱/۱۲۰به فیض القدیر:  -٢
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عبارت است از مبالغه  در مقابل آن ،کیار نکن بوده، یوالد ینافرمان یسکو اگر گناه 
 .یریام پیژه در ایداشتن آنھا بو یردن و گرامک یکیدر ن

نسبت به  کیار نکشاوندان بوده، یبا خو یرحم و بد یهقطع صل یسکو اگر گناه 
رده باشند و عطا و کوند و مواصلت با آنان اگرچه مقاطعه و قھر یآنان عبارت است از پ

 بخشش به آنان است گرچه تو را محروم داشته باشند.
، عبارت از کیار نکلعب حرام بوده است، نشستن در مجالس لھو و  یسکو اگر گناه 

 ر و علم نافع است.کر و ذیدر مجالس خ ینیھمنش
ار کان آن بوده است، ینوشتن اخبار و گزارش بر ضد اسلام و داع یسکگناه  و اگر

 یده. خلاصه بر ضد عمال قبلیعبارت است از نشر اخبار صادق و آراء پسند کین
 ردن است.کارک

و  یو عمل یرات قولکمن سوی بهننده ک تب گمراه و دعوتکف یلات یسکو اگر گناه 
باشد  ییتابھاکف ید تألیاو با کیار نکبوده باشد.  یو رفتار شھوان یرکشبھات ف کمحرّ 

 .یر باشند، درست برخلاف جھت اولکاز من یر، آمر به معروف و ناھیخ یه داعک
ن یو ھمچن یبند و بار یمبتذل و ب یھا در پخش آواز و ترانه یسکو اگر گناه 

و  د نشر عفت و متانتیاو با کیار نکبوده باشد،  یو جنس یوانیغرائز ح کیتحر
 باشد. یدامنکا و پاین دعوت به حیھمچن

رامت کن دمال نمویردن به مردم و تجاوز به حقوق ضعفا و پاک ظلم یسکو اگر گناه 
او عبارت است از حرص و توجه به  کیار نکآنان بوده است،  یو معنو یو حقوق ماد

رامت، کنار مستضعفان و دفاع از کت حقوق مظلومان، نشستن در یعدل و رعا ۀاقام
 ت و حقوق آنان.یشخص

ق ین تصدیبر بوده و ھمچنکمانِ طاغوت و مستکبا حا یھمراھ یسکو اگر گناه 
او  کیار نکنمودن آنان در جھت ظلم به ملت بوده است،  یاریو  کمکدروغ آنان و 

ح یظلم و قبا یبر در حدّ توان و افشاکمان ظالم و مستکعبارت است از: مبارزه با آن حا
 ند.ینما یمردم تا مردم از آنان دور یآنان برابر کو ت

ان کمگردد در حد ا یننده مک ه باعث محو گناه توبهک» حسنه« کیار نکن یبنابرا
ت ینفس از شوائب گناه و معص ینندهک کاثر آن و پا یهنندکل یض گناه، زاید: نقیبا

جاد یو تضاد اان داشته است با رفتار تقابل یب یه امام غزالکباشد و آن، ھمانطور 
ت جز با یگناه و معص یکیند لذا تارینما یرا با ضدِ خود، معالجه م یماریرا بیرد؛ زگ یم
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ن موضوع است. یو تضاد و تقابل مناسب ا ،محو و مرتفع نخواھد گشت کینور اعمال ن
ش باشد تا آن را یاز جنس خو یکیار نکان کدر حد ام یار بدکرفع ھر  ید برایپس با

ور از مواظبت کوه مذیق در راه محو گناه به شیتفحص و تحق یعنیمحو و مرتفع سازد: 
سب مطلوب است ھر چند کتر در جھت  کیدوارتر و نزدیعبادت، ام کیو استمرار بر 

 اثر نخواھد بود. یآن ھم ب
عت یدر شر ،ت و گناهیر و محو معصیفکتضاد و تقابل، در ت یوه عملین شیبنابرا

بنده  کی آزادساختن» قتل خطا«فاره کم در یرکه قرآن کآنجا  مشھود و ملموس است
زادساختن او در واقع آاست و یگ معنورم یخود نوع یبردگ رایده زیرا واجب گردان

بر زنده گرداندن نقش  ییه انسان قدرت و تواناک یوقت ،دن به او استیات بخشیح
او را  یا آزادساختن برده یهلیبه وس یاز لحاظ معنوه کرا ندارد، لذا لازم است  یماد

 زنده گرداند.

 خدا باشد ید خالص برایتوبه با -۴
آن را به  یاریه اگرچه بسکن در توبه مطلوب است کا ریعنصر و  کینجا یدر ا

ن عبارت است از کن ریمورد نظر آنان بوده است و ا یاند ول ان نداشتهیصراحت ب
د یبا ھا  این م بر عدم عودت آن. تمامیاز گناه و تصم یمانیو پش اجتناب از گناه، ندامت

سب ثواب او و ترس از عقاب و مجازات کخداوند متعال و در جھت  یبه خاطر رضا
 شان باشد.یذات ا

تر به خاطر کدکه  این لیشد به دلکدن شراب دست بیاز نوش یسکن ھر گاه یبنابرا
آن بدان سبب توبه است  کشته است نه ترحفظ صحت بدن او را از شراب آن برحذر دا

 گردد. یو نه شخص تائب محسوب م
ھای  بیماری ریا سایدز و یا یماریبه بکه  این لیشد به دلکا اگر از زنا دست بیو 
به  ین عملید، چنینما کا به خاطر خوف بر نفس خود زنا را تریمبتلا نگردد و  یتناسل

 د.یآ یبه حساب نم یشرع ۀعنوان توب
ا از ترس اعدام یو  یانتظام یرویس و نیم از پلیبه خاطر ترس و ب یسکن اگر یھمچنو 

 د.یآ یدنش توبه بشمار میشکشد، نه خودتائب و نه دست کاز تجارت مواد مخدر دست 
و  یقمار از دست دھد و به خاطر تنگدست یش را در بازیدارائ یسکو ھر گاه 

ن به یتوبه نبوده و او از گروه تائب ین عملید. چنیشکفقدان ثروت از قمار دست 
 د.یآ یحساب نم
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د و به یش محروم نمایندو پدر او را از مال و دارائک یاز پدر نافرمان یسکو اگر 
توبه است و نه  ین ندامتیشد، نه چنکنادم و از آن دست  یدنبال آن، شخص از نافرمان

ت و ینه به خاطر معصا است یرا ندامت او به خاطر دنیبر آن ندامت دارد ز یپاداش
 پروردگار. ینافرمان

ارد د یان میما ب یرا برا علیه السلامم داستان دو پسر آدمیرکه قرآن کشود  یمشاھده م
برداشت و  ین پسرِ بد نعش او را مدت طولانیه: پسر بد، پسر خوب را به قتل رساند و اک

 ت بود:یخ بشریمرده در تارن یرا آن نخستیدانست چگونه او را مستور و مدفون سازد ز ینم

ُ ٱَ�بَعَثَ ﴿ �ضِ ٱغُرَابٗا َ�بۡحَثُ ِ�  �َّ
َ
خِيهِ� قَالَ  ۥلُِ�َِ�هُ  ۡ�

َ
كَيۡفَ يَُ�رٰيِ سَوءَۡةَ أ

ُ�ونَ مِثۡلَ َ�ذَٰا 
َ
نۡ أ

َ
عَجَزۡتُ أ

َ
صۡبَحَ مِنَ  لۡغُرَابِ ٱَ�وَٰۡ�لََ�ٰٓ أ

َ
ِ�� فَأ

َ
َ�رٰيَِ سَوءَۡةَ أ

ُ
فَأ

دِٰمِ�َ ٱ  .]۳۱[المائدة:  ﴾٣١ل�َّ
د تا به او نشان دھد چگونه سد یاوک ین را میه زمکخت یرا برانگ یپس خدا زاغ«

ن زاغ باشم تا یه مثل اکا عاجزم یبر من آ یل] گفت: وایند [قابکبرادرش را پنھان 

 .»دیمانان گردی] پشیهنم؟ پس از [زمرکجسد برادرم را پنھان 
ه به کاز پروردگار و قتل برادرش نبود، بل ینافرمانار به خاطر کن برادر بدیندامتِ ا

دفن آن عاجز و ناتوان مانده  یبود و از چگونگ یخاطر حمل جسد او به مدت طولان
 د.یش موجب شفاعت او نگردیمانیبود؛ لذا پش

را در قلب انسان  یمانیا یھا زهیانگ یویدن یھا ھا و خسارت بتیھر گاه مص یول

ٓ إَِ�ۡهِ َ�جِٰعُونَ ﴿ ند و منطق اوکجاد یا ا َّ�� ِ ن یامت افتد، در ایاد قیباشد، و به  ﴾إنَِّا ِ�َّ
 ند، ان شاء الله از گروه مقبولان قرار خواھد گرفت.کھنگام توبه 

 استغفار -۵
رّ شت از ین مصونیفع اثر آن و ھمچنو ر گناه یطلب آمرزش، نابود یعنیاستغفار: 

 آن است.
 د:یگو یم /م یابن ق

عبارت است از » رغفَ مِ «امد گناه است و یز از شرّ و پیقت مغفرت ھمانا پرھیحق
 .١ل استین قبیدارد، از ا یب محفوظ میه سرِ انسان را از آسک یلاھخودک

__________________ 
 .۱/۳۰۸ن: یکمدارج السال -١
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ش، کمبار یاز نامھا یه بعضکل است ین دلیطلب مغفرتاز خداوند متعال به ا

نوُبَ ٱَ�غۡفِرُ ﴿ شانیاز صفات ا یعضباست و » غافر الذنب«و » غفار«، »غفور« ُّ� 
 باشد. یم »گناھان است یهگناه بخش ھم« ﴾◌ۚ َ�يِعًا

ا استغفار یمردم را به استغفار تنھا و  یامبران الھیه پکند ک یم یادآوریقرآن ما را 
و دعوت  ÷ ه خداوند متعال راجع به نوحکد. ھمانطور ینما یھمراه با توبه، دعوت م

 د:یفرما ین میشان چنیا

ْ ٱَ�قُلۡتُ ﴿ ارٗ� ۥرَ�َُّ�مۡ إنَِّهُ  سۡتَغۡفرُِوا مَاءَٓ ٱيرُۡسِلِ  ١٠َ�نَ َ�فَّ  ١١عَليَُۡ�م مِّدۡرَارٗ� لسَّ
نَۡ�رٰٗ�

َ
تٰٖ وََ�جۡعَل لَُّ�مۡ � مَۡ�لٰٖ وََ�نَِ� وََ�جۡعَل لَُّ�مۡ جَ�َّ

َ
[نوح:  ﴾١٢وَُ�مۡدِدُۡ�م بأِ

۱۰-۱۲[ 
ھمواره آمرزنده است [تا] بر شما از  ه اوکد یو گفتم از پروردگارتان آمرزش بخواھ«

قرار ھا  باغ تانیند و براک یاریفرستند و شما را به اموال و پسران،  یآسمان باران در پ

 .»د آوردیشما پد یدھد و نھرھا برا
 ن فرمود:یچن ÷ ه صالح به قومش، ثمودکو ھمانطور 

ْ ٱقَالَ َ�قَٰوۡمِ ﴿ َ ٱ ۡ�بُدُوا ُ�م مِّنَ  ۖۥ مَا لَُ�م مِّنۡ إَِ�هٍٰ َ�ۡ�ُهُ  �َّ
َ
�شَأ

َ
�ضِ ٱهُوَ أ

َ
�ۡ 

ِيبٞ  سۡتَغۡفِرُوهُ ٱ�يِهَا فَ  سۡتَعۡمَرَُ�مۡ ٱوَ   ]۶۱[ھود:  ﴾٦١ُ�مَّ توُُ�وٓاْ إَِ�ۡهِ� إنَِّ رَّ�ِ قرَِ�بٞ �ُّ
ن یرا از زم ست. او شمایجز او ن یچ معبودیشما ھ ید برایقوم من خدا را بپرست یا«
د آنگاه به درگاه او توبه ید آورد و در آن شما را استقرار داد. پس از او آمرزش بخواھیدپ

 .»ننده استک [و] اجابت کیه پروردگادرم نزدکد ینک
قوم خود، عاد  سوی بهو دعوتش  ÷ ن خداوند متعال راجع به ھودیو ھمچن

 د:یفرما یم

ْ ٱوََ�قَٰوۡمِ ﴿ ْ إَِ�ۡهِ يرُۡسِلِ  سۡتَغۡفرُِوا مَاءَٓ ٱرَ�َُّ�مۡ ُ�مَّ توُُ�وٓا عَليَُۡ�م مِّدۡرَارٗ�  لسَّ
تُِ�مۡ   .]۵۲[ھود:  ﴾وََ�زدُِۡ�مۡ قُوَّةً إَِ�ٰ قُوَّ

د [تا] از ینکد سپس به درگاه او توبه یقوم من از پروردگارتان آمرزش بخواھ یو ا«

 .»دیافزایشما ب یرویبر ن ییرویآسمان بر شما بارش فراوان فرستد و ن
 فرمود: ین میش، اھل مدمبه قو ÷ بیو باز شع

ْ ٱوَ ﴿  .]۹۰[ھود:  ﴾٩٠رَ�َُّ�مۡ ُ�مَّ توُُ�وٓاْ إَِ�ۡهِ� إنَِّ رَّ�ِ رحَِيمٞ وَدُودٞ  سۡتَغۡفرُِوا
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ه پروردگار من کد ینکد. سپس به درگاه او توبه یو از پروردگار خود آمرزش بخواھ«

 .»استمھربان و دوستدار [بندگان] 
 د:یفرما یم ج اءیو خداوند متعال به محمد خاتم الانب

ٓ إَِ�هُُٰ�مۡ إَِ�هٰٞ َ�حِٰدٞ فَ ﴿ مَا َّ�
َ
۠ �ََ�ٞ مِّثۡلُُ�مۡ يوَُ�ٰٓ إَِ�َّ � ناَ

َ
� ٓ مَا ْ ٱقلُۡ إِ�َّ إَِ�ۡهِ  سۡتَقيِمُوٓا

  .]۶[فصلت:  ﴾◌ۗ سۡتَغۡفِرُوهُ ٱوَ 

 ییشما خدا یه خداکشود  یم یبه من وحکه  این م جزیچون شما یبگو: من بشر«

 .»دید و از او آمرزش بخواھیاو بشتاب یسو ماً بهیاست پس مستق هگانی
به تو ۀھم در بردارند یتوبه متضمّن استغفار است، استغفار واقع هکھمانطور 

 است. یگرید یمتضمن معنا ییدام به تنھاکر ھر کباشد و ذ یم
 ی هیر شده باشند ھمانند آکاق با ھم ذیس کیھر گاه استغفار و توبه در  یول

ْ ٱوَ ﴿ ْ إَِ�ۡهِ�  سۡتَغۡفرُِوا طلب محفوظ  یدر آن صورت استغفار به معنا ﴾رَ�َُّ�مۡ ُ�مَّ توُُ�وٓا
و طلب محفوظ ماندن از شرّ آنچه  بازگشت یماندن از شرّ گناھان است و توبه به معنا

 .رخ میدھد استست ینده از اعمال ناشایدر آ
که  گناھی کیت دو گناه وجود دارد. ید: در ارتباط با معصیگو یم / میامام ابن ق

 یگریاز شرّ آن است و گناه د یریشگیطلبِ پ یگذشته است و استغفار از آن به معنا
 یم وقوع آن ھست، توبه از آن به معنایب یھنوز واقع نشده ولکه  این عبارت است از

خداوند شامل ھر دو نوع است:  سوی بهقصد و اراده انجامندادن آن است. بازگشت 
رجوع و  یگریپروردگار تا از شرّ گذشته او را محفوظ دارد و د سوی بهرجوع  یکی

 ردار بدش در امان ماند.کنده از شرّ نفس خود و یخداوند است تا در آ سوی بهبازگشت 
جلب منفعت است،  یه استغفار از باب دفع ضرر و توبه به معناکتوان گفت  یو باز م

ه بعد از کن معنا است یاز شرّ و عواقب گناه مصون ماندن و توبه به ا یعنیمغفرت  پس
دام کر ھر کانسان حاصل گردد و ذ یآنچه مورد پسند پروردگار است برا یریشگین پیا

 است. یگرید یمستلزم معنا ییبه تنھا
پروردگار ھای  نعمت رایاست، ز یاز اساسین کیاز انسان به آمرزش خداوند متعال ین

انسان نسبت به حقوق خداوند قابل  یوتاھکر و یرقابل حصر است و تقصیانسان غ یبرا
ام و  من تمام حقوق خداوند متعال را به انجام رساندهد: یبگو یسکست. اگر یار نکان

ن گناه محسوب ین گفتار خود اولیام. ا ننموده یوتاھکن حقوق یا یدر اجرا یآ ذره
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ازمند مغفرت و آمرزش یشنده است؛ لذا تمام مردم نکو غرور  برکن تیه آن عکشود  یم
 د:یفرما ین باره میھستند. خداوند متعال در ا

ّ�ُِ�مۡ وجََنَّةٍ عَرۡضُهَا ﴿ َ�َٰ�تُٰ ٱوسََارعُِوٓاْ إَِ�ٰ مَغۡفرَِ�ٖ مِّن رَّ �ضُ ٱوَ  لسَّ
َ
[آل عمران:  ﴾ۡ�

۱۳۳[. 
 که وسعت آن، یبه آمرزش پروردگارتان؛ و بھشت دنیرس یبرا دیو شتاب کن«

 .»است نیو زمھا  آسمان
 ر ھمیز ۀیمغفرت را قبل از بھشت قرار داده و آ سوی بهفوق شتاب  یهیخداوند در آ

 است. ین مطلبیچنگر  بیان

ّ�ُِ�مۡ وجََنَّةٍ عَرۡضُهَا كَعَرۡضِ ﴿ مَاءِٓ ٱسَابقُِوٓاْ إَِ�ٰ مَغۡفرَِ�ٖ مِّن رَّ �ضِ ٱوَ  لسَّ
َ
د: ی[الحد ﴾ۡ�

۲۱[. 
آن مانند  پھنه که یبه مغفرت پروردگارتان و بھشت دنیرس یبرا دیتاز شیبه پ«

 .»است نیآسمان و زمی  پھنه
 د:یفرما یو باز خداوند متعال م

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ َّ�  ٖ��ِ

َ
ٰ تَِ�رَٰ�ٖ تنُجِيُ�م مِّنۡ عَذَابٍ أ دُلُُّ�مۡ َ�َ

َ
ْ هَلۡ أ  ١٠ءَامَنُوا

 ِ ِ ٱتؤُۡمِنُونَ ب ِ ٱوَتَُ�هِٰدُونَ ِ� سَبيِلِ  ۦوَرسَُوِ�ِ  �َّ نفُسُِ�مۡۚ َ�لُِٰ�مۡ  �َّ
َ
مَۡ�لُِٰ�مۡ وَأ

َ
بأِ

تٰٖ َ�ۡرِي َ�غۡفِرۡ لَُ�مۡ ذُنوَُ��ُ  ١١خَۡ�ٞ لَُّ�مۡ إنِ كُنتُمۡ َ�عۡلَمُونَ  مۡ وَُ�دۡخِلُۡ�مۡ جَ�َّ
نَۡ�رُٰ ٱمِن َ�ۡتهَِا 

َ
 .]۱۲-۱۰[الصف:  ﴾ۡ�

ه شما را از عذاب کم یراه نما یا شما را بر تجارتید آیا مان آوردهیه اک یسانک یا«
و در راه خدا با مال و جانتان جھاد  ایمان آوریداو رسول به خدا و  ،رھاند یم کدردنا

را بر شما  تانشما بھتر است تا گناھ ید برای] اگر بدانیارکفدان گذشت و ید. [ اینک

 .»بارھا روان است در آوردیر [درختان] آن جویه از زک ییھا د و شما را در باغیببخشا
 است. یبھشتھای  باغ منفعت تجارت آنان اول مغفرت و سپس دخول به یعنی

 د و انسانیآ یانسان به استغفار لازم م یازمندیه نکاز به مغفرت است یدر اثر ن
نخواھد شد،  یاز استغفار مستغنگاه  ھیچ ستیاز نین یه از آب و غذا بکگونه  ھمان

ه خداوند متعال کند ک یت میروا ج امبریمشھور پ یث قدسیه در حدکھمانطور 

غفر الذنوب جميعاً فاستغفرو� أنا أالنهار ون�م تخطئون بالليل و!إيا عبادي« د:یفرما یم



 ٨٥  عناصر تشکیل دهنده توبه

 

گناھان را  ۀد و من ھمیشو یب گناه مکای بندگان من! شما شب و روز مرت«. ١»غفر ل�مأ

 .»آمرزم ید و من شما را مینکم. پس از من طلب استغفار یبخشا یم
 د:یفرما یم ج امبر خدایپ

فيستغفرون االله لجاء بقوم يذنبون ده لولم تذنبوا، لذهب االله ب�م ووالذي نفس بي«
د خداوند شما را ینکه جان در قدرت اوست اگر شما گناه نک یسکقسم به « .٢»فيغفرلهم

نند و از خداوند متعال درخواست که گناه کآورد  یرا م یگرید یسانکشما  یبرد و به جا یم

 .»آمرزد یند و خداوند آنان را میاستغفار نما
 یدر ھر زمانکه  این د بهینما یف میتوصمردان را کیه قرآن نکل است ین دلیبه ھم

عال طلب آمرزش تاب به گناه از خداوند مکو ھنگام ارت یژه در ساعات سحرگاھیبه و
 ند.ینما یم

آنان استحقاق بھشت و رضوان که  این د بهیستا یان را میخداوند متعال متق
 ند:یفرما یپروردگار را دارند و م

ِينَ ﴿ ْ ٱلِ�َّ قَوۡا تٰٞ َ�ۡرِي مِن َ�ۡتهَِا  �َّ نَۡ�رُٰ ٱعِندَ رَّ�هِِمۡ جَ�َّ
َ
زَۡ�جٰٞ  ۡ�

َ
َ�ِٰ�ِينَ �يِهَا وَأ

ٞ وَرضَِۡ�نٰٞ مِّنَ  رَة طَهَّ ِۗ ٱمُّ ُ ٱوَ  �َّ َّ�  ِ ۢ ب ِينَ ٱ ١٥لۡعِبَادِ ٱبصَُِ� ٓ ءَامَنَّا  �َّ نَا ٓ إِ�َّ َ�قُولوُنَ رَ�َّنَا
ِٰ�ِ�نَ ٱ ١٦�َّارِ ٱبَ َ�اَ ذُنوَُ�نَا وَقنَِا عَذَا غۡفرِۡ ٱفَ  دِٰ�ِ�َ ٱوَ  ل�َّ  لمُۡنفِقِ�َ ٱوَ  لَۡ�نٰتِِ�َ ٱوَ  ل�َّ
ِ  لمُۡسۡتَغۡفرِِ�نَ ٱوَ  سۡحَارِ ٱب

َ
 .]۱۷-۱۵[آل عمران:  ﴾١٧ۡ�

ر یه از زکاست  ییاند نزد پروردگاشان باغھا  ردهکشه یپ ه تقواک یسانک یبرا«
ز] یزه و [نیکپا یو ھمسران ؛انندمی[درختان] آنھا نھرھا روان است. در آن جاودانه م

ه ک یسانکناست. ھمان یخدا [را دارند] و خداوند به [امور] بندگان [خود] ب یخشنود
م پس گناھان ما را بر ما ببخش و ما را از عذاب یمان آوردیند: پروردگارا! ما ایگو یم

نندگان و ک ان و فرمانبرداران و انفاقیان و راستگویبایکنانند] شیآتش نگاه دار. [ا

 .»نھاآمرزش خواھان در سحرگا
شته که در راه خدا کرا  یلت مجاھدان ربّانینِ سوره خداوند متعال فضیو در ع
  ھا بدان هک یلاتکو مش یه چگونه آنان نسبت به سختکدارد  یان میما ب یشدند، برا

__________________ 
 ند.ک روایت می س مسلم از ابوذر -١
 ].۷۰۷۴اند. صحیح جامع الصغیر شماره [ ردهکرایت  س احمد و مسلم از ابوھریره -٢
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 گفتند: یه مکاز خود نشان ندادند بل یچگونه ضعف و سستید، ھیرس

ْ رَ�َّنَا ﴿ ن قَالوُا
َ
ٓ أ مۡرِناَ وََ�بّتِۡ  غۡفِرۡ ٱوَمَا َ�نَ قَوۡلهَُمۡ إِ�َّ

َ
اَ�نَا ِ�ٓ أ َ�اَ ذُنوَُ�نَا �ۡ�َ

قۡدَامَنَا وَ 
َ
ناَٱأ  .]۱۴۷[آل عمران:  ﴾١٤٧لَۡ�فٰرِِ�نَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱَ�َ  نُ�ۡ

ارمان کما در  یرو ادهیه گفتند: پروردگارا! گناھان ما و زکن نبود یو سخن آنان جز ا«

 .»ده یاریافران کما را استوار دار و ما را بر گروه  یھا را بر ما ببخش و گام
طالب عفو نند، کو استقامت  کمکشگاه خداوند درخواست یدر پکه  این آنان قبل از

ست کنسبت به شکه  این شان شدند، و در عوضیارھاکو بخشش از گناھان و اسراف در 
 نند، خودشان را متھم ساختند بهکه دچار شدند، خداوند متعال را متھم ک یو خذلان

 .اند!! به خرج داده یانگار  و سھل یوتاھککه  این
ه با پروردگار خود به دعا و ک» اولوالالباب: صاحبان خرد«از  یو در آن سوره بازگفتار

ن بازگو ینآنان را خداوند متعال چ یه دعاھاکگردد  یاند ملاحظه م ش افتادهیاین
 ند:یفرما یم

ْ برَِّ�ُِ�مۡ َ� ﴿ نۡ ءَامِنُوا
َ
يَ�نِٰ أ نَا سَمِعۡنَا مُنَادِيٗا ُ�نَاديِ لِۡ�ِ ٓ إِ�َّ �َّنَا ۚ رَ�َّنَا فَ  َٔ رَّ  غۡفرِۡ ٱامَنَّا

نَا مَعَ  َٔ َ�اَ ذُنوَُ�نَا وََ�فِّرۡ َ�نَّا سَّ�ِ  برَۡارِ ٱاتنَِا وَتوََ�َّ
َ
 .]۱۹۳[آل عمران:  ﴾١٩٣ۡ�

مان یه به پروردگار خود اکخواند  یمان فرا میبه ا یه دعوتگرکم یدیپروردگارا! ما شن«
ی هو ما را در زمر یما را بزداھای  بدی امرز ویم. گناھان ما را بیمان آوردید. پس ایآور

 .»رانیان بمکین
گونه  این ار خود راکوکیزگار و نیپرھ یایاز اول یگر خداوند متعال بعضید ۀسور و در

 د:یستا یم

تٰٖ وَُ�يُونٍ  لمُۡتَّقِ�َ ٱإنَِّ ﴿ ءَاخِذِينَ مَآ ءَاتٮَهُٰمۡ رَ�ُّهُمۡۚ إِ�َّهُمۡ َ�نوُاْ َ�بۡلَ َ�لٰكَِ  ١٥ِ� جَ�َّ
ْ قَليِٗ� مِّنَ  ١٦ُ�ۡسِنِ�َ  ۡلِ ٱَ�نوُا ِ  ١٧مَا َ�هۡجَعُونَ  �َّ سۡحَارِ ٱوَ�

َ
 ﴾١٨هُمۡ �سَۡتَغۡفِرُونَ  ۡ�

 .]۱۸-۱۰ات: ی[الذار
رند یگ یشان عطا فرموده موردگارپرآنچه را  ،سارانند و چشمهھا  باغ زگاران دریھپر«
غنودند و در سحرگاھا [از  یرا م یکار بودند و از شب اندکوکین نیش از ایپ اه آنھکرا یز

 .»ردندک یخدا] طلب آمرزش م
را تحمل نمودند،  یدار زنده شب یان مجاھد، سختین متقید: ایگو یم یحسن بصر

دند، و نشاط و شوق آنان در عبادت تا سحرگاھان یخواب یاز شب نم یو شبانه جز پاس
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 آورند.  یم یه استغفار را ھنگام سحر به جاک ییافت تا جای یادامه م
نمودند و در  یم یه آنان شب را به عبادت و نماز سپرکست ین یشگفت یبس یجا

ن یردند! به اک یش میمتعال طلبِ مغفرت و بخشاشگاه قادر یوقت سحرگاھان در پ
 نمودند. یاز خود م یوتاھکر و یآنان مرتب احساس تقص یمعن

از اصحاب از رسول  یگران، گروھیت صحاح سنّت و دید: بنا به روایگو یر میثکابن 

إذا كان ثلث الليل أو شطره ي�ل االله إلى سماء « فرمود: یه مکنند ک یت میروا ج خدا
هل من تائب فأتوب  ؟هل من داعي فأستجيب له ؟هل من سائل فأعطيه :فيقول الدنيا
ھنگام ثلث آخر ھر شب یا نصف آن « ».حتى يطلع الفجر ؟هل من مستغفر فأغفر له ؟عليه

ا ی:آدیفرما یو م الله به آسمان دنیا نزول میکنند[نزولی که لایق جلال و عظمت اوست]
ا خواھان آمرزش من ھست تا یو آ،سؤالش برآورده شود هکدر درگاه من ھست  یا  نندهک سؤال
تا  یش رحمت الھین گنجایرم و و ایاو را بپذ ۀه توبکھست  یا نندهک ا توبهیآامرزم یاو را ب

 .»طلوع فجر ادامه دارد
و آلوده شدن به  یه انسان در پرتگاه معاصکاست  ین زمان استغفار، موقعیتر واجب

در  یتواند از آن در امان ماند؟ استغفار گاھ یم یسکگناھا و خطاھا قرار دارد، و چه 
شخص که  این یاست برا یابزار یزش از سقوط و لغزش است و گاھیجھت نھضت و خ

ن را در ید. خداوند متعال اوصاف متقینما کگناه پا یھا ثافتکو  کبا آن خود را از چر
 دارد: ین ماین بیقرآن چن

ِينَ ٱوَ ﴿ َّ�  ْ نفُسَهُمۡ ذكََرُوا
َ
ْ أ وۡ ظَلمَُوآ

َ
ْ َ�حِٰشَةً أ َ ٱإذِاَ َ�عَلوُا ْ ٱفَ  �َّ نوُ�هِمِۡ وَمَن  سۡتغَۡفَرُوا ُ�ِ

نوُبَ ٱَ�غۡفرُِ  ُ ٱإِ�َّ  �ُّ ٰ مَا َ�عَلوُاْ وهَُمۡ َ�عۡلمَُونَ  �َّ واْ َ�َ  .]۱۳۵[آل عمران:  ﴾١٣٥وَلمَۡ يُِ�ُّ
آورند و  یاد میا بر خود ستم روا دارند و خدا را به ینند و ک یار زشتکه چون کو آنان «

نچه آآمرزد و بر  یجز خدا گناھان را م یسکخواھند و چه  یگناھانشان آمرزش م یبرا

 .»نندک ینم یه گناه است] پافشارکدانند [ یه مکاند با آن ب شدهکمرت
 د:یفرما یو باز م

وۡ َ�ظۡلمِۡ َ�فۡسَهُ وَمَن َ�عۡمَلۡ سُوءًٓا ﴿
َ
َ ٱُ�مَّ �سَۡتَغۡفرِِ  ۥأ َ ٱَ�ِدِ  �َّ  ﴾١١٠َ�فُورٗ� رَّحِيمٗا �َّ

 .]۱۱۰[النساء: 
 آمرزش بخواھد خدا  شتن ستم ورزد، سپس از خدایا بر خویند ک یار بدکس کھر و «

 .»افتیرا آمرزنده و مھربان خواھد 
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 یعنید یستا یننده مکاستغفارامبران خود را به صفت یخداوند متعال در قرآن پ
 اند. تر بوده صیتر و حر استغفار از مردم شتابان یبرا †ایانب

طان قرار گرفت و یش یهه مورد وسوسک یھنگام میخوان یم  در داستان آدم
ان یشتابان و استغفارگو  شده خوردن چگونه آدم یخود و ھمسرش از درخت نھ

 نمود. یاو بازگشت م سوی بهنان ک زد و توبه  یدر پروردگار را م

نفُسَنَا �ن لَّمۡ َ�غۡفِرۡ َ�اَ وَترََۡ�ۡنَا َ�كَُوَ�نَّ مِنَ ﴿
َ
 ﴾٢٣لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱقَاَ� رَ�َّنَا ظَلَمۡنَآ أ

 .]۲۳[الأعراف: 
 ینکو به ما رحم ن ییم و اگر بر ما نبخشایردکشتن ستم یگفتند: پروردگارا! ما بر خو«

 .»م بودیخواھاران کانیمسلّماً از ز
خود و  یند و براک یشگاه خداوند دعا میامبران مرسل در پیخ پی، ش÷ و نوح

 د:ینما یدارد طلب استغفار م یبر او حق یسکھر  ینش و مردان و زنان مؤمن و برایوالد

يَّ وَلمَِن دَخَلَ بيَِۡ�َ مُؤۡمنِٗا وَللِمُۡؤۡمنَِِ� وَ  غۡفرِۡ ٱرَّبِّ ﴿  .]۲۸[نوح:  ﴾لمُۡؤۡمَِ�تِٰ� ٱِ� وَلَِ�ِٰ�َ
د و بر مردان و زنان با یم در آیه در سراک یپروردگارا! بر من و پدر و مادرم و ھر مؤمن«

 .»یمان ببخشایا
 د:یگو یم ÷ میو ابراھ

يَّ وَللِۡمُؤۡمِنَِ� يوَۡمَ َ�قُومُ  غۡفِرۡ ٱرَ�َّنَا ﴿  .]۴۱م: ی[إبراھ ﴾٤١ۡ�سَِابُ ٱِ� وَلَِ�ِٰ�َ
 .»یشود بر من و پدر و مادرم بر مؤمنان ببخشا یه حساب برپا مک یروزپروردگارا! «

�َّنَا﴿ ۡ  كَ عَليَۡ  رَّ نبَۡ  كَ �َ�ۡ  نَاتوََ�َّ
َ
ۡ ٱ كَ �َ�ۡ  نَا� ِينَ  نَةٗ فتِۡ  نَاعَلۡ رَ�َّنَا َ� َ�ۡ  ٤مَصِ�ُ ل  لِّ�َّ

 ْ ٓۖ  فِرۡ غۡ ٱوَ  َ�فَرُوا نتَ  إنَِّكَ  َ�اَ رَ�َّنَا
َ
 .]۵-۴[الممتحنة:  ﴾٥كِيمُ �َۡ ٱ عَزِ�زُ لۡ ٱ أ

توست.  یم و فرجام به سویتو بازگشت یم و به سویردکپروردگار ما، بر تو اعتماد  یا«
اند مگردان و  دهیفر ورزکه ک یسانک یش [و آماج آزار] برایآزما ۀلیپروردگارا ما را وس

 .»یارکده یسنج یه تو خود تواناک یبر ما ببخشا
شد به جناب پروردگارش پناه برد و  یب قتل خطأکقبل از بعثتش مرت ÷ یموس

 گفت:

 ﴾١٦لرَّحِيمُ ٱ لۡغَفُورُ ٱهُوَ  ۥإنَِّهُ  ٓۥۚ ِ� َ�غَفَرَ َ�ُ  غۡفِرۡ ٱقَالَ رَبِّ إِّ�ِ ظَلَمۡتُ َ�فِۡ� فَ ﴿
 .]۱۶[القصص: 
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 یه وکردم. مرا ببخش پس خدا از او درگذشت کشتن ستم یپروردگارا! من بر خو«

 .»مھربان است ۀآمرزند
 د:یگو یگر مید یو در جا

نتَ وَِ�ُّنَا فَ ﴿
َ
ۖ أ َ�اَ  غۡفرِۡ ٱإنِۡ ِ�َ إِ�َّ فتِۡنتَُكَ تضُِلُّ بهَِا مَن �شََاءُٓ وََ�هۡدِي مَن �شََاءُٓ

ۖ ٱوَ  نتَ خَۡ�ُ  رَۡ�ۡنَا
َ
 .]۱۵۵[الأعراف:  ﴾١٥٥لَۡ�فِٰرِ�نَ ٱوَأ

 یه را بخواھکآن گمراه و ھر  یهلیبه وس یبخواھه را کست ھر یش تو نین، جز آزمایا«

 .»ین آمرزندگانین و تو بھترکامرز و به ما رحم ی. پس ما را بیی، تو سرور ماینک یت میھدا
 د:یفرما یم ÷ و خداوند متعال در داستان داود

هُٰ فَ  دُ ۥوَظَنَّ دَاوُ ﴿ �َّمَا َ�تَ�َّ
َ
ناَبَ  ۥرَ�َّهُ  سۡتَغۡفَرَ ٱ�

َ
  .]۲۴[ص:  ﴾وَ� � وَ�

م. پس از پروردگارش آمرزش خواست و به رو در یا ردهکش یو داود دانست ما را آزما«

 .»ردکافتاد و توبه 
 د:یفرما یم ÷ مانیو در داستان سل

حَدٖ مِّنۢ َ�عۡدِيٓ�  غۡفِرۡ ٱقَالَ رَبِّ ﴿
َ
 .]۳۵ [ص: ﴾ِ� وَهَبۡ ِ� مُلۡٗ� �َّ يَ�بَِ� ِ�

س پس از من سزاوار کچ یه ھکدار  یبه من ارزان یکگفت: پروردگارا مرا ببخش و مل«

 .»نباشد
، به استغفار دستور داده شده ھمانطور خداوند در یادیات زیدر آ ج رسول اللهو به 

 د:یفرما یم یکقرآن م

ِ ٱإنَِّ وعَۡدَ  صِۡ�ۡ ٱفَ ﴿ ِ  سۡتَغۡفرِۡ ٱحَقّٞ وَ  �َّ �بكَِ وَسَبّحِۡ ِ�َمۡدِ رَّ�كَِ ب  لۡعَِ�ِّ ٱِ�َ
بَۡ�رِٰ ٱوَ   .]۵۵[غافر:  ﴾٥٥ۡ�ِ
گناھت آمرزش بخواه و به سپاس  یخدا حق است و برا یهه وعدکن کپس صبر «

 .»باشگر  ستایش پروردگارت شامگاھان و بامدادان
 د:یفرما یدھد و م یشان را به استغفار دستور میباز خداوند ا یو در قرآن مدن

ۖ ٱ سۡتَغۡفرِِ ٱوَ ﴿ َ َ ٱإنَِّ  �َّ  ]۱۰۶[النساء:  ﴾١٠٦َ�نَ َ�فُورٗ� رَّحِيمٗا �َّ
 .»مھربان است ۀه خداوند آمرزندکو از خداوند آمرزش بخواه «



 توبه    ٩٠

 

خود و مردان و  یه براکدستور داده است  ج امبریه خداوند متعال به پکھمانطور 
 د:یفرما یند و مکزنان مؤمن طلب استغفار 

نَّهُ  عۡلمَۡ ٱفَ ﴿
َ
ُ ٱَ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ  ۥ� �بكَِ وَللِۡمُؤۡمِنِ�َ  سۡتَغۡفِرۡ ٱوَ  �َّ  .]۱۹[محمد:  ﴾ِ�َ

مردان  یو برا یگناه خود آمرزش جو یست و برایجز خدا ن یچ معبودیپس بدان ھ«

 .»ن]کمان [طلب مغفرت یو زنان باا
 د:یفرما یو باز خداوند متعال م

ِ ٱإذَِا جَاءَٓ نَۡ�ُ ﴿ يتَۡ  ١لۡفَتۡحُ ٱوَ  �َّ
َ
ِ ٱيدَۡخُلُونَ ِ� دِينِ  �َّاسَ ٱوَرَ� فۡوَاجٗا �َّ

َ
 ٢أ

ابَۢ� ۥإنَِّهُ  سۡتَغۡفرِۡهُۚ ٱفَسَبّحِۡ ِ�َمۡدِ رَّ�كَِ وَ   .]۳-۱[النصر:  ﴾٣َ�نَ توََّ

خدا در ن یه مردم دسته دسته در دک ینیفرا رسد و بب یروزیخداوند و پ یاریچون «
  ھمواره توبه یه وکشگر باش و از او آمرزش خواه یایش پروردگارت نیند، پس به ستایآ

 .»ر استیپذ
در اواخر  یعنیه در اواخر نزول قرآن قرار گرفته، کاست  ییھا ن سوره از جمله سورهیا

 د:یفرما یه مکفتح قرار گرفته  یهو بعد از نزول سور ج امبریات پیح

غَۡفِرَ لكََ ﴿ ُ ٱّ�ِ رَ وَُ�تمَِّ نعِۡمَتَهُ  �َّ خَّ
َ
مَ مِن ذَ�بكَِ وَمَا تأَ  .]۲[الفتح:  ﴾عَليَۡكَ  ۥمَا َ�قَدَّ

 .»تو در گذرد و نعمت خود را بر تو تمام گرداند ۀندیتا خداوند از گناه گذشته و آ«
خداوند ه که نازل شده یبیبه دنبال صلح معروف حد ین سوره در سال ششم ھجریا

فوق خداوند متعال  ۀیمطابق آکه  این ن، نام برده است. با وجودیآن را به عنوان فتح مب
م یابی یباز م یاء را مورد آمرزش قرار داده ولیحضرت خاتم الانب ۀندیگناھان گذشته و آ

است. و چه بسا اصحاب یشتر از ھر انسانیشگاه خداوند بیشان در پیه استغفار اک  

رب «فرمود:  یه مکاند  مجلس تا ھفتاد بار به شمار آورده کیرم را در کااستغفار رسول 
ت یاز ابن عمر روا یینسا. »امرز و توبه مرا قبول فرمایا مرا بیخدا« ».وتب على اغفر�

القيوم و  الحىاستغفرا� الذي لا اله الا هو « گفت: یه مکد یامبر شنیه او از پکند ک یم
 .١فرمود یرار مکزد صد بار آن را تیبپاخکه  این قبل از یو در ھر مجلس »أتوب اليه

__________________ 
 .۱۰۲-۱۱/۱۰۱فتح الباری،  -١



 ٩١  عناصر تشکیل دهنده توبه

 

غَُانُ عَلىَ « فرمود: یم ج امبریه پکت شده یروا یث أعز مزنیح مسلم از حدیدر صح
َ

إنَِّهُ لي
وَْم مائةَ مرّة

ْ
َ فِي الي سْتغَْفِرُ ا�َّ

َ َ
بِي وَ�ِ�ِّ لأ

ْ
اد ی یهرد و از ادامیگ یقلب مرا فرا م ییھا حالت« .١»قلَ

 .»نمک ین خاطر روزانه صد بار از خداوند طلب آمرزش میشوم به ھم یخدا غافل م
� لأستغفرا� إواالله «ند: ک یت میرواگونه  این س رهیث ابوھریاز حد یح بخاریصح
 ج حضرته قلب ک یا یرگیت» نیغ« دانشمندان .»�ثر من سبع� مرةأليه في اليوم إوأتوب 

 ج امبریه روان پکاست  یه آن غفلت و فتورکاند:  ردهکر ین تفسیگرفت چن یرا فرا م
ه بر آن دوام داشته باشد، به خود مشغول که حالتش آنچنان بود کر خدا کاد و ذیرا از 

داد آن را به عنوان  ینوع از آن به او دست م کی یلیساخت، پس ھر گاه بنا به دلا یم
 نمود. یاز آن استغفار م یآورد و در بارگاه الھ یبه حساب م یگناھ

ه قلب آن ک یبشر یعیو طب یاست از حالات نفسان یحالت» نیغ«ند: یگو یم یبعض
 گرفت. یحضرت را در بر م

گاھیه پکاند: از آنجا  گفته یبعض نسبت به حقوق  یسرشار یامبران از معرفت و آ
خداوند  یفرمانبرداروشش آنان در رابطه با طاعت و کپروردگار برخوردارند لذا تلاش و 

ر پروردگار باشند و کاست آنان مدام در ش یعین طبیشتر است بنابرایس بکاز ھمه 
 ند.یط از حقوق خالق، اعتراف نمایر و تقریمدام در تقص

و صعود بوده به  یمدام در معراج ترقّ  ج امبرید: پیگو یم» اءیالاح«تاب کدر  یغزال
افت، لذا نسبت به حالت ی یتر م متر و پستکا ر یه ارتقا نموده حالت قبلک یا ھر پله

 .٢نموده است یسابق خود استغفار م
 یگریس دکه از خداوند متعال نسبت به ھر کاء و ملائید: خوف انبیگو یم یمحاسب

م است، و استغفار آنان در رابطه با آن یشتر است، خوف آنان خوف اجلال و تعظیب
 .یواقعم بوده نه به خاطر گناه یاجلال و تعظ

� رب اغفر«د: یفرما یه مک ج د: احتمال دارد گفتار حضرتیگو یاض میع یقاض
ا گناھان یامرز، خدایپروردگارا گناھان مرا ب« .»خرتأما � ما قدمت واغفرخطيئتي، و

رانه آن موھبت کو خشوع و ش یل تواضع و فروتنی. بر سب»امرزیمرا ب ۀندیگذشته و آ

__________________ 
 ۲۷۰۲صحیح مسلم  -١
 .۱۰۲-۱۱/۱۰۱الباری: فتح  -٢



 توبه    ٩٢

 

 .١خداوند از گناھان در گذشته استه دانست ک یبوده وقت یالھ
 چیه از ھکت شده یروا ج امبریاز پ یغ و عباراتیح چند صِ یث صحیق احادیاز طر

ن گفتار یان نشده است. مانند ایب یامبران گذشته چنان مضمون و عباراتیدام از پک

، و�سرافي في أمري كله وما أنت وجه� ا� اغفر لي خطيئتى« د:یفرما یه مکحضرت 
ا�  یلك عند، و كل ذكله وعمدي وجه� وهز� یخطا ، ا� اغفر لىأعلم به م�

اغفر لي ما قدمت وما أخرت وما أسررت وما أعلنت، أنت المقدم وأنت المؤخر، و أنت 
 یدانیمن و آنچه بھتر از من م یارک از گناه و جھالت و افراط !ایخدا« .٢»ء قديرعلى كل شى

ا! گناھان سابق و لا حق، یمن ھمه را ببخش، خدا یو جدّ  یعمد، شوخطا، خا! یدر گذر. خدا

 .»ییز توانایو تو بر ھمه چ ی، تو اول و آخریان مرا ببخشاینھان و ع
ا� « :ییبگوکه  این استغفار عبارت است از یهغین صید: بھتریفرما یم ج امبریپ

وعدك ما استطعت، أعوذ و على عهدكانا أنا عبدك، وو نت! خلقت�ألا إ �لا  نت ر�أ
نه لايغفر الذنوب إفاغفر�، ف أبوء بذنبى، وما صنعت، أبوء لك بنعمتك على بك من شر

م اتوی هو من بند یا دهیندارم. تو مرا آفر یجز تو معبود یمن یپروردگارا! تو خدا« .»نتألا إ
ام به تو پناه  آنچه انجام داده یام. از شرّ و زشت ستادهیمان تو به قدر توان ایو بر عھد و پ

ه گناھان ما را کامرز یش و ھم بر گناھانم اعتراف دارم. پس مرا بیم. به نعمتت بر خویجو یم

 .»دیبخشا ینم یسکجز تو 
ن یرا در ا ییبایع و الفاظ زیبد یآنچنان معان ج امبریپد: یگو یم ۀمزح یخ ابن ابیش

م و یرا مفاھیند. زیگو» الاستغفارد یس«سته است بدان یه شاکار برده کث بیحد
ت یت و عبودید الوھیدر آن جمع شده است از جمله: اقرار به توح ین فراوانیمضام

رجا به د و یه با او بسته است، امک یمانیت او، اعتراف به عھد و پیخداوند، اقرار به خالق
دادن نعمتھا  ب شده، نسبتکاو، پناه بردن به درگاه او از شرّ آنچه عبد بدان مرت ۀوعد

اق به یبه صاحب و موجد آن، و نسبت دادن گناه بنده به نفس خود، اعلان رغبت و اشت
ن یتوان ا یسکجز پروردگار جھان که  این عفو و مغفرت پروردگار و اقرار و اعتراف بر

__________________ 
 .۱۱/۱۹۸: ی، فتح الباریخان از ابوموسیت شیروا -١
 و در ادب المفرد ]۶۳۰۶از شداد بن اوس با شماره [» الدعوات«تاب کبخاری این حدیث را در  -٢

 ند.ک روایت می ۵۳۲
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ف یالکرا تیقت است؛ زیعت و حقیان شرین موارد اشاره به جمع میار را ندارد. تمام اک
قت در یه حقکگردد  یاز پروردگار حاصل نم کمکو  یاریاستمداد  عت جز بهیشر
 ص.یان مطلب با تلخیپا». نھفته است یا شهین اندیچن

 ط و آداب استغفاریشرا -۶
 ۀنندک لیمکط لازم و آداب تیشرا یرفته شده در نزد خدا دارایاستغفار مقبول و پذ

 آن است:
رد یپذ یرا م یخداوند متعال است. خداوند، اعمال یت و اخلاص برایصحت ن -۱

 د:یفرما یه مکاو انجام شده باشد، ھمانطور  یرضا یه خالص براک

مِرُوٓاْ إِ�َّ ِ�عَۡبُدُواْ ﴿
ُ
َ ٱوَمَآ أ  .]۵نة: ی[الب ﴾حُنَفَاءَٓ  ّ�ِينَ ٱُ�ۡلصَِِ� َ�ُ  �َّ

اند  دهیید گرایه به توحک یحالد در یخدا را بپرستکه  این افته بودند جزیو فرمان ن«

 .»او خالص گردانند ین [خود] را براید
ثواب « .١»یلكل امريء مانو نما�عمال بالنيات ونما الأإ« د:یفرما یم ج امبریو پ

 .»ابدی یت خود را در مین ۀجیس نتک ت دارد و ھریبه ن یاعمال بستگ
د یزبانش استغفرالله گود ینبا یعنیاستغفار است:  یتوافق قلب و زبان به معنا -۲

 ه:کت شده یروابمصر باشد. از ابن عباس یت و نافرمانیمعصقلبش بر  یول

ننده از کاستغفار« .٢»ستهزي بر�ه!هو مقيم عليه كالمستغفر من الذنب ومـال«

 .»ه خدا را با استھزا گرفته باشدکاست  یسکگناه و اصرار بر گناه ھمانند 
را  یزیان ما چیرا زیاز به استغفار دارد، زیاستغفار ما ند: یگو یمه رحمھما الله رابع

 .٣ه قلب ما بدان باور نداردکد یگو یم

__________________ 
 متفق علیه. -١
, ۵/۴۹یا صفحه شماره » تخریج احادیث الاحیاء«اسناد حدیث ضعیف ھست, الحافظ العراقی در  -٢

نظر متن و سند آن خالی از ضعف و  و در کل تمامی طرق این حدیث با گونه ھای مختلف از
 .اشکال نیست (مصحح)

. ۱۱/۹۸رده و ابن حبان آن را صحیح دانسته: فتح الباری/کحافظ گفته است: احمد آن را روایت  -٣
] ۵۰۰۶نی در ضعیف جامع شماره [و در جامع الصغیر آن را به ابوداود و ترمذی نسبت داد. البا

 آن را بیان نموده است.
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عضو باشد تا ظاھر و  یزه و دارایکه شخص پاکن است یمل استغفار اکآداب ماز جمله 
ت یروا س طالبیابن اب یث علیھمانطور در حدگر گردند. یھمد ۀنندک لیمکباطن آن ت

و ما من رجل يذنب « فرمود: یم ج امبر خدایه پکدم یگفت: شن س قیر صدکه ابوبکشده 
 :يةلا غفر له ثم تلا هذه الآإ لأذنبا، ثم يقوم فيتطهر فيحسن الطهور، ثم �ستغفرا� 

ِينَ ٱوَ ﴿ َّ�  ْ نفُسَهُمۡ ذكََرُوا
َ
ْ أ وۡ ظَلمَُوآ

َ
ْ َ�حِٰشَةً أ َ ٱإذِاَ َ�عَلوُا ْ ٱفَ  �َّ نوُ�هِمِۡ وَمَن َ�غۡفرُِ  سۡتغَۡفَرُوا ُ�ِ

نوُبَ ٱ ُ ٱإِ�َّ  �ُّ ْ وهَُمۡ َ�عۡلمَُونَ  �َّ ٰ مَا َ�عَلوُا َ�َ ْ وا  یسکھر « .]۱۳۵[آل عمران:  ﴾١٣٥وَلمَۡ يُِ�ُّ
رد و به دنبال آن از خداوند متعال طلب یبگ یاملک یشود و سپس برود وضو یب گناھکمرت

نند ک یار زشتکه چون کن را خواند: و آنان یو سپس اشود  یند، گناه او بخشوده مکاستغفار 
خواھند و  یشان آمرزش م گناھان یآورند و برا یاد میا بر خود ستم روا دارند و خدا را به یو 

ه گناه کدانند [ یه مکاند با آن ب شدهکآمرزد و بر آنچه مرت یز خدا گناھان را مج یسکچه 

 .»نندک ینم یاست] پافشار
صر من استغفر ولو عاد في أما « ان شده:یبه صورت مرفوع ب س رکث ابوبیدر حد

ه طلب ک یسکشود  یمحسوب نم یبه عنوان مُصر و پافشار« .»اليوم سبع� مرة

 .»دیند گرچه در روز ھفتاد بار به گناه عودت نماکمغفرت 
ان خوف و رجا ید میه فرد به دنبال آن باکن است یگر از آداب استغفار اید یکی  -۳

 د:ینما یف میتوصگونه  این باشد.خداوند متعال خود را

�بِ ٱَ�فرِِ ﴿  -۴  . ]۳[غافر:  ﴾لۡعِقَابِ ٱشَدِيدِ  �َّوۡبِ ٱوَقَابلِِ  �َّ

 .»فر استیکر [و] سخت یپذ گناه بخش و توبه«
 د:یفرما یو باز م

ْ ٱ﴿ نَّ  عۡلَمُوٓا
َ
َ ٱأ نَّ  لۡعِقَابِ ٱشَدِيدُ  �َّ

َ
َ ٱوَأ  .]۹۸[المائدة:  ﴾٩٨َ�فُورٞ رَّحِيمٞ  �َّ

 .»مھربان است ۀه خدا آمرزندکد] یفر است و [بدانیکه خدا، سخت کد یبدان«
 د:یفرما ین میو ھمچن

ٰ ظُلۡمِهِمۡۖ �نَّ رَ�َّكَ لشََدِيدُ ﴿ و مَغۡفرَِ�ٖ لّلِنَّاسِ َ�َ  . ]۶[الرعد:  ﴾٦لۡعِقَابِ ٱ�نَّ رَ�َّكَ َ�ُ
ن یقیشگر و به یشان ـ بخشا پروردگار تو نسبت به مردم ـ با وجود ستم یبه راست«

 .»فر استیکپروردگار تو سخت 
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ناَ ﴿
َ
� ٓ ِ�ّ

َ
نَّ عَذَاِ� هُوَ  ٤٩لرَّحِيمُ ٱ لۡغَفُورُ ٱَ�بّئِۡ عِبَادِيٓ �

َ
ِ�مُ ٱ لۡعَذَابُ ٱوَأ

َ
�ۡ٥٠﴾ 

 .]۵۰-۴۹[الحجر: 
 .»کاست دردنا یعذاب من عذاب کنیمھربان و ا ۀه منم آمرزندکبندگان خبر ده به «

را در قلب  اان خوف و رجیم ۀه تمام آنھا موازنکاد ھستند یات زین آیامثال ا
از  یسکافران کستند و جز گروه یمن نیر و عذاب خدا اکاران از مکارند، و جز تبھک یم

 باشد. یوس نمیرحمت خدا مأ
ند، کتوبه و استغفار  کد ترینبا اد و بزرگ باشدیه گناه او زکار ھر اندازه ھم ک گنه

و رحمت او از آن تر  بزرگ ش و مغفرت پروردگار از آنیرا گناه او ھر چه باشد بخشایز
 تر است. از آن فراوان  تر و بخشش واسع

 ج امبریه پکن است یند اک یت میه مسلم از ابوذر رواک یث مشھور قدسیو در حد
غفر أنا أالنهار ون�م تذنبون بالليل وإيا عبادي، « د:یفرما یاز جانب پروردگار متعال م

د یشو یب گناه مکبندگان من شما شب و روز مرت« .»الذنوب جميعاً فاستغفرو� أغفرل�م

 .»میبخشا ید و من شما را مینکآمرزم لذا از من طلب آمرزش  یه تمام گناھان را مکو منم 
اوقات مناسب و خوب  یایه شخص جوکن است یگر از آداب استغفار اید یکی -۵

 د:یفرما یھمچون سحرگان، باشد. خداوند متعال م

ِ  لمُۡسۡتَغۡفرِِ�نَ ٱوَ ﴿ سۡحَارِ ٱب
َ
 .]۱۷[آل عمران:  ﴾١٧ۡ�

 .»نانندگان در بامدادکاستغفار«

﴿ ِ سۡحَارِ ٱوَ�
َ
 .]۱۸ات: ی[الذار ﴾١٨هُمۡ �سَۡتَغۡفِرُونَ  ۡ�

 .»ازنددپر یبه استغفار م بامدادان«
 به پدرشان گفتند: ÷ عقوبیه فرزندان ک یو ھنگام

باَناَ ﴿
َ
� � إنَِّهُ  ٩٧�َ  َِٔ�اَ ذُنوَُ�نَآ إنَِّا كُنَّا َ�ِٰ�  سۡتَغۡفرِۡ ٱَ�ٰٓ ٓ سۡتَغۡفِرُ لَُ�مۡ رَّ�ِ

َ
 ۥقَالَ سَوۡفَ أ

 .]۹۸-۹۷وسف: ی[ ﴾لرَّحِيمُ ٱ لۡغَفُورُ ٱهُوَ 
از  یفرمود: بزود م.یار بودکه ما خطاکگناھان ما آمرزش بخواه  یپدر! برا یا«

 .»مھربان است ۀه او ھمانا آمرزندکخواھم  یشما آمرزش م یپروردگارم برا
رد؛ کول کآنان را به وقت سحر مو ی، استغفار برا÷ عقوبیند: یگو یمفسّران م

 ھا دل یا دورتر و برایتر و از شوائب ر کیاجابت دعا نزد یه سحرگاھان براکرا یز
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 است. نزول پرودگار و قبول دعاسوم آخر شب ھنگام  کیتر است و  جلادھنده
نماز: در سجده، قبل از  یه ھنگام اداکن است یگر از آداب استغفار اید یکی  -۶

 ا بعد از آن به استغفار پردازد.یسلام و 

اللَّهُمَّ إ� « د:یه قبل از سلام گفتن نماز بگوکاد داد یق یصد س رکبه ابوب ج امبریپ
نتَْ، فاغْفِرْ لِي مَغْفِرَةً مِنْ عِندِْكَ وَارحْْمِ� ظَلمَْتُ َ�فْسِي 

َ
 أ

َّ
نوُبَ إلاِ ماً كَثِ�اً وَ لا َ�غْفِرُ الذُّ

ْ
ظُل

نتَْ الغَفُورُ الرَّحِيم
َ
من  یهندیام و جز تو بخشا ردهکخداوندا! من به خود فراوان ستم « ».إنَّك أ

شگر یار بخشایبس ییگمان تو ین بکخودت ببخش و به من رحم  یست. پس مرا به بخشندگین

 .»و مھربان
ه ک ؛ندکخود و مسلمانان دعا  یه فرد براکن است یگر از آداب استغفار اید یکی -۷

او  ت آنانکه خداوند متعال به سبب برکرود  ید آن میآنان ام هبا خود را در زمر
 امرزد.ید و گناھانش را بینما ت خودمشمول رحمرا 
ه کمخصوص به خودشان نبوده بل ÷ اءیاستغفار انبه کم یابی ین خاطر میبه ھم

ردند ھمانطور ک یتمام مسلمانان زن و مرد دعا م ین خود و برایخود، والد یآنان برا
 م.یابی یمگونه  آن گرانیو د السلام اعلیھم میراھنوح، اب یه در دعاک

 :÷ نوح یاز دعا یا نمونه

يَّ وَلمَِن دَخَلَ بيَِۡ�َ مُؤۡمِنٗا وَللِۡمُؤۡمِنَِ� وَ  غۡفِرۡ ٱرَّبِّ ﴿ [نوح:  ﴾لمُۡؤۡمَِ�تِٰ� ٱِ� وَلَِ�ِٰ�َ
۲۸[. 
ر مردان و زنان د وبیم در آیه در سراک یھر مؤمن پروردگارا! بر من و پدر و مادرم و«

 .»یمان ببخشایباا
 :÷ میابراھ یاز دعا یا نمونه

يَّ وَللِۡمُؤۡمِنَِ� يوَۡمَ َ�قُومُ  غۡفِرۡ ٱرَ�َّنَا ﴿  .]۴۱م: ی[إبراھ ﴾٤١ۡ�سَِابُ ٱِ� وَلَِ�ِٰ�َ
 شود، یپروردگارا! من و پدر و مادرم و ھمه مؤمنان را، در آن روز که حساب برپا م«

 .»!امرزیب
 یھا غهیه: شخص با ھمان عبارات و صکن است یگر از آداب استغفار اید یکی  -۸

ان، ین صورت از لحاظ بیراه دکتغفار بپرازد ، به دعا و اسیو مأثورات سنت یقرآن
تر و بانفوذتر  تر، جامع یتر، قو روشن ھا دلر در یو تأث ییرایارزش، مفھوم، گ

ھا و اوراد ساخته و  غهیدر استغفار و دعا به ص یه بعضکباشد. برخلاف آنچه  یم
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لمات ک ینیریحلاوت و ش ین عملیه چنکرا یند زینما یخود اقدام م ۀپرداخت
را ندارند. به علاوه در استغفار و دعا به مأثور و  یعبارات نبو ییرایو گ یقرآن
 باشد: یت از شارع، شامل دو اجر و پاداش میتبع

 .پاداش دعا و استغفار -۱
 .یرویپاداش اتّباع و پ -۲

م یابراھ ه قرآن از زبان آدم، نوح،کاست  یی، دعاھایقرآن یھا و دعاھا غهیاز جمله ص
 د. از جمله:ینما یان میامبران و صالحان بیو پ علیھم السلام مرسل یایر انبیو سا

نفُسَنَا �ن لَّمۡ َ�غۡفِرۡ َ�اَ وَترََۡ�ۡنَا َ�كَُوَ�نَّ مِنَ ﴿
َ
ٓ أ  ﴾٢٣لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱرَ�َّنَا ظَلَمۡنَا

 .]۲۳[الأعراف: 
مسلماً  ینکو به ما رحم ن ییم و اگر بر ما نبخشایردکشتن ستم یپروردگارا! ما بر خو«

 .»م بودیاران خواھکانیاز ز

نبَۡنَا �َ�ۡكَ ﴿
َ
نَۡا �َ�ۡكَ � �َّنَا عَليَۡكَ توََ�َّ ِينَ  ٤لمَۡصِ�ُ ٱرَّ رَ�َّنَا َ� َ�ۡعَلۡنَا فتِۡنَةٗ لِّ�َّ

نتَ  غۡفِرۡ ٱَ�فَرُواْ وَ 
َ
 .]۵-۴[الممتحنة: ﴾ ٥ۡ�َكِيمُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱَ�اَ رَ�َّنَاۖٓ إنَِّكَ أ

توست.  سوی بهم و فرجام یتو بازگشت سوی بهم و یردکتو اعتماد پروردگارا! ما بر «
اند مگردان  دهیفر ورزکه ک یسانک یش [و آماج آزار] برایآزما ی هلیپروردگارا! ما را وس

 .»یارک دهیسنج یه تو خود تواناکامرز یو ما را ب

ْ رَ�َّنَا ﴿ ن قَالوُا
َ
ٓ أ مۡرِناَ وََ�بّتِۡ  غۡفِرۡ ٱوَمَا َ�نَ قَوۡلهَُمۡ إِ�َّ

َ
اَ�نَا ِ�ٓ أ َ�اَ ذُنوَُ�نَا �ۡ�َ

قۡدَامَنَا وَ 
َ
ناَٱأ  .]۱۴۷[آل عمران:  ﴾١٤٧لَۡ�فٰرِِ�نَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱَ�َ  نُ�ۡ

ما را استوار  یو گامھاارمان را بر ما ببخش کما در  یرو  ادهیپروردگارا! گناھان ما و ز«

 .»ده یاریافران کدار و ما را بر گروه 

ِينَ ٱَ�اَ وَِ�ِخَۡ�نٰنَِا  غۡفرِۡ ٱرَ�َّنَا ﴿ َّ�  ِ يَ�نِٰ ٱسَبَقُوناَ ب ِينَ  ۡ�ِ وََ� َ�ۡعَلۡ ِ� قُلُو�نَِا غِّ�ٗ لِّ�َّ
 .]۱۰[الحشر:  ﴾١٠ءَامَنُواْ رَ�َّنَآ إنَِّكَ رءَُوفٞ رَّحِيمٌ 

 یگرفتند ببخشا یشیمان آوردن بر ما پیه در اکبر ما و بر آن برادرانمان ! پروردگارا«
در دل ما مگذار. پروردگارا! تو رؤوف  یا نهیکچ یاند ھ مان آوردهیه اک یسانکنسبت به 

 .»یو مھربان
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نَا سَمِعۡنَا مُنَادِيٗ ﴿ ٓ إِ�َّ �َّنَا ْ برَِّ�ُِ�مۡ �ُ  ارَّ نۡ ءَامِنُوا
َ
يَ�نِٰ أ ۚ رَ�َّنَا فَ  َٔ َ� نَاديِ لِۡ�ِ  غۡفرِۡ ٱامَنَّا

نَا مَعَ  َٔ َ�اَ ذُنوَُ�نَا وََ�فِّرۡ َ�نَّا سَّ�ِ  برَۡارِ ٱاتنَِا وَتوََ�َّ
َ
 .]۱۹۳[آل عمران:  ﴾١٩٣ۡ�

به پروردگار «ه: کخواند  یمان فرا میا سوی بهما را  یه دعوتگرکم یدیپروردگارا! ما شن«
ما را ھای  بدی امرز ویپروردگارا! گناھان ما را بم. یمان آوردیپس ا» دیاوریمان بیخود ا

 .»رانیان بمکین ۀو ما را در زمر یبزدا
 یه از آن جمله استغفار مأثورکت شده یروا یادیز یھا غهیث انواع صیو در حد

 .»يمرأيف �سرافىو جه�و خطيئتى لي ا� اغفر« ان شد. و از آن جمله:یه قبلاً بکاست 
ا، گناھان من، یو اسرافم را مورد مغفرت قرار داده خدا یگناھان و نادان پروردگارا! در رفتارم«

 .»امرزیمرا ب یھا یارکھا و اسراف ینادان
 و از آن جمله:

ِ� مِنَ « مَغْربِِ؛ اللَّهُمَّ نقِّ
ْ
قِ وَال مَشْرِ

ْ
اللَّهُمَّ باَعِدْ بيَِْ� وَ�َْ�َ خَطَاياَيَ كَمَا باَعَدْتَ َ�ْ�َ ال

طََاياَ 
ْ
بَردَِ الخ

ْ
جِ وَال

ْ
مَاءِ وَالثلَ

ْ
�سَِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ خَطَاياَيَ باِل ْ�يضَُ مِنَ الدَّ

َ
 .»كَمَا ُ�نقَىَّ الثوَبُْ الأ

ا مرا یان مشرق و مغرب از گناھانم و اشتباھاتم دور گردان، خدایم ۀفاصل ۀا ما را به اندازیخدا«
خواھد  کز و پاییتم یو آلودگ کچر د ازیسف ۀه جامکگونه  ھمان گردان به کاز گناھانم پا

ه جامه، با برف و آب و تگرگ شسته کگونه  ھمان به یا مرا از گناھانم بشویشد. خدا

 .»شود  یم
 ج امبریاند و پ ردهکت یآن را روا ل شهین از عایخیو ش س رهیاز ابوھر یبخار
 خواند. ین دعا را میر تحرم و قبل از خواندن فاتحه ایبکبعد از ت

 و از جمله: 

ا! گناھم را ببخش و یخدا« .»�ارك لي في رز�ا� اغفر لي ذنبي ووسع لي في داري و«

 .»ت دهکمرا بر یام را وسعت بخش و روز خانه
اند و  ردهکت یث را رواین حدیا س یگران از ابوموسیو د یعلیو ابو یاحمد و ترمذ

 داند. یآن را حسن م یترمذ

 خواھد داشت؟ یاصرار بر گناه سودا استغفار، ھمراه با یآ
ه بر ک یسکا استغفار یآ :ن استیشود ا ین باره عرضه میه در اک یاز جمله سؤالات

 خواھد رساند. یا بزرگ اصرار ورزد، نفعی کوچکگناه 
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 ن باره اختلاف دارند:یاخلاق در ا یعلما
 د است.یباشد مفند: استغفار بطور مطلق اگرچه بدون عزم و توبه یگو یاز آنان م یبعض

 د نخواھد بود.یند: استغفار بدون توبه قطعاً مفیگو یاز آنان م یو بعض
 اند. ل سخن گفتهین باره به تفصیدر ا یو بعض

ننده ک، به استغفاریبانزم: محض استغفارِ یگو یو من با نظر گروه سوم موافقم، و م
، صداقت در یزار آن استغفار مقرون به حرارت وکه  این نفع خواھد رساند به شرط

ر یفق ۀنده باشد و ھمچون بندیاز به آمرزش در آی، احساس فقر و نینونکسؤال، تضرّع 
رومندش از یصاحب ن سوی بهف یضع ۀدیآفر یا تقاضایتوانگرش و  یمولا سوی به

 ند.کخداوند درخواست مغفرت و آمرزش 
د و از یاین ه از رحمت به تنگکپروردگارِ بزرگ،  سوی به کوچکا چون موجود یو 

 ه ویه نه طاعت بنده بکند کش عاجز نماند درخواست عفو و بخشش یو بخشامغفرت 
 وارد سازد. یانیت بنده بدو زیرساند و نه معص یسود

ع یر ضایل زیه بنا به دلاکسزاوار آن است  یا هیاستغفار با چنان احساس و روح
 نگردد:

د ھمه به صورت یان گردیاستغفار بلت یه راجع به فضک یث فراوانیات و احادیاولاً: آ
ه ما آن کھست  یلیشوند، چه دل یر آن میاند و شامل مصر بر گناه و غ مطلق وارد شده

 م؟ینکننده عدم مصر بر گناه حمل کرا بر استغفار 
ر گناھان را یفکاست و ت یکیھم باشد، در ذات خود گفتار ن یاً: استغفار اگر زبانیثان
ت استغفار ھمراه با خشوع و یه وضعکشود  یسؤال مطرح من یدارد. حال ا یدر پ

 د چگونه باشد؟یبا یتضرّع قلب
را یحسنه است ز کیباز  یم استغفار زبانیگو یه مکبل«د: یگو  یم / یامام غزال

ھوده و یا سخن بیبت و یت زبان ھمراه با غکت بان ھمراه با غفلت بھتر است از حرکحر
وت، واضح و کلّم به استغفار نسبت به سکلت تیفض وت ھم باشد وکچه بسا بھتر از س

ا یدارد  یا به عمل قلب بستگیآ هکن است یه در آن باشد اک یروشن است. تنھا نقص
د و گفت: با قلب ین استاد خود پرسیاز ا یاز شاگردان ابوعثمان مغرب یکیر؟ لذا یخ

 یفت: خداست؟! استاد گیم آن چکگردد، ح یم یر و قرآن بر زبانم جارکغافل، ذ
ر و اوراد کن ذیو تمر کیت را در عمل نیھا از اندام یکیه کگزار باش  متعال را سپاس
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 .١»وا نداشته است ییگو ھودهیار شرّ و عادت دادن به بکار گرفته و آن در کب
چ عامل و یه عمل ھکاست]  یشان قطعیا ۀثالثاً: خداوند متعال وعده داده [و وعد

 د:یفرما یه مکع نخواھد نمود ھمانطور یرا ضا یارکوکیچ نیپاداش ھ

حۡسَنَ َ�مًَ� ﴿
َ
جۡرَ مَنۡ أ

َ
 .]۳۰ھف: ک[ال ﴾إنَِّا َ� نضُِيعُ أ

 .»مینک یاند تباه نم ردهک یارکوکیه نکرا  یسانکما پاداش «

َ ٱإنَِّ ﴿ جۡرَ  �َّ
َ
 .]۱۲۰[التوبة:  ﴾١٢٠لمُۡحۡسِنِ�َ ٱَ� يضُِيعُ أ

 .»مینک ینم ان را تباهارکوکیما پاداش نھمانا «

َ ٱإنَِّ ﴿ جۡرًا  �َّ
َ
نهُۡ أ ُ �ٖ� �ن تكَُ حَسَنَةٗ يَُ�عِٰفۡهَا وَُ�ؤۡتِ مِن �َّ َ� َ�ظۡلمُِ مِثۡقَالَ ذَرَّ

 .]۴۰[النساء:  ﴾٤٠عَظِيمٗا
باشد دو  یکیار نکند و اگر آن ذرّه ک یستم نم یا قت خدا ھم به اندازه ذرّهیدر حق«

 .»بخشد یبزرگ م یپاداشش یند و از نزد خوک یچندانش م

�  سۡتَجَابَ ٱفَ ﴿ نَ�ٰ
ُ
وۡ أ

َ
ضِيعُ َ�مَلَ َ�مِٰلٖ مِّنُ�م مِّن ذَكَرٍ أ

ُ
ّ�ِ َ�ٓ أ

َ
لهَُمۡ رَ�ُّهُمۡ �

 .]۱۹۵[آل عمران:  ﴾َ�عۡضُُ�م مِّنۢ َ�عۡضٖ� 

چ صاحب یه:] من عمل ھکرد [و فرمود کآنان را اجابت  یپس پروردگارشان دعا«

 .»نمک یگرند تباه نمیدکیه ھمه از کا زن یاز شما را از مرد  یعمل
و کیعمل ن کیعمل و در نفس خود به عنوان  کیان شد یه بکاستغفار ھمانطور 

 د.یآ یبشمار م
به  ب عباس  از ابن» شعب«در  یھقیا و بیدن یه ابن ابک یثیو اما درباره آن حد

كالمستهزي  مستغفر من الذنب و هو مصر عليهـال«ه کاند  ردهکت یق مرفوع روایطر
ا خدا را به مسخره ید، گویه بدان گناه اصرار نماک یند در حالکاز گناه استغفار  یسک« .»بر�ه

ن یه آن موقوف بر اکن است یف است. قول راجع بر ایث ضعین حدیا. »گرفته است
 و به فرض اثبات .٢ستین یث نبویباشد و حد یم س ه آن موقوف بر ابن عباسکاست 

__________________ 
 .۴الاحیاء/ -١

التائب من الذنب كمن لاذنب « هکبیان نموده  س عباس  حدیث را با لفظ ابن» الفتح«حافظ در  -٢

گوید راجع، از لفظ  سپس می و »بربهمستغفر من الذنب و هو مقيم عليه كالسمتهزي ـله. و ال
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گران آن را یبا د ییحسب عادت و ھمسو ه برکشود  یم یسانکآن، حمل به گفتار 
 باشد. یم یآن غافل و بدون تضرّع و زار یند، از معنیگو یم

الإستغفار من غ� اقلاع تو�ة «اند:  ه گفتهکنقل شده  یاز بعضگونه  ھمان و
گفته  یگری. و د»ان استیدروغگو یهستادن از گناه، توبیبدون باز ا استغفار« .»الكذاب�!

م از درگاه خداوند یگو یاستغفرالله مکه  این از« .»استغفرا� من قو�: استغفرا�« :است

که  این باشد بدون یه محض زبانکشود  یم ین، حمل بر استغفاریو ا .»طلبم یاستغفار م
 ت داشته باشد.کقلب در آن مشار

ست ینگونه  این اد دارد!یاز به استغفار زیه: استغفار ما نکگفته  یرابعه عدوکه  این و
ر خداست، مورد مذمّت قرار داده که ذکشان تلفظ به استغفرالله را از آن جھت یه اک

از به استغفار یه نکوھش قرار داده و غفلت قلب است که غفلت قلب را مورد نکباشد، بل
 یستیدارد! لذا ما با ازیه استغفار نک یسکن ی. بنابرا»استغفرالله«دارد نه تلفظ زبان به 

حسنات «م و اگر نه از مفھوم یخود بشناس یدام در جاکوھش را ھر کش و نیمورد ستا

، غافل »است یئات مقربان الھیان، سکیحسنات ن« .١»مقربين!ـبرار سيئات الالأ
د بدون در نظر گرفتن یاست و نبا یو اضاف ینسب یموضوعن یم ماند. چنیخواھ
د ذرات طاعات و یه نباکم و بلیریعبارت را جداگانه در نظر بگت آن، مفھوم آن ینسب

 م.یر بشماریو حق کوچکئات را یس
رده است: کز پنھان یز را در سه چید: خداوند متعال سه چیگو یامام جعفر صادق م

د یه شاکشمرد  کوچکد یاز عبادات را نبا یزیچ چیھلذا  ،رضا در طاعات و عبادات -۱
چ یلذا ھ ،خشم در گناه -۲. یا ر شمردهیه تو آن را حقکباشد  یزیاو در آن چ یرضا

ه کباشد  یتید خشم و قھر او در آن معصیه شاکشمرد  کوچکد یاز گناھان را نبا کی
 ،ان بندگانش مستور داشتهیخود را در م یایاول -۳. یا  شمرده کوچکتو آن را 

                                                                                                                        
المستغفر تا آخر موقوف بر صحابی است ولی اول حدیث از نظر ابن ماجه و طبرانی از روایت ابن 

 .]۱۳/۴۷۱باشد. [الفتح:   حدیث نبوی است و سند آن حَسَن می س مسعود

تیمیه در ھای مردم و عوام الناس ھست, ابن  نیست بلکه گفته ج این گفتار یا حدیث رسول الله -١
آنرا باطل گفته است  ۱۰۰و آلبانی در سلسله ضعیفه شماره یا صفحه  -۱۸/۳۹۳مجموع الفتاوی

 .که ھیچ اصلی ندارد. والله اعلم (مصحح)
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 یایاز اول یکی یا ستهینگرارت به او از بندگان خدا را به چشم حق کیچ ین ھیبنابرا
 خداوند باشد.

ه در ھر آن و کد چنان پندارد یاز بندگان خدا با کید: ھر یگو یسھل بن عبدالله م
باشد. اگر  یشان میا یپروردگارش مراقب و ناظر اوست و مواظب اوامر و نواھ یا لحظه
فارغ  تیاز معصدار و اگر  دهیپروردگارا! آن را بر من پوشد: یاز او سر زد بگو یتیمعص

را  یدار. و اگر عبادت یپروردگارا! عصمت و بازداشتن از گناه را بر من ارزاند: یشد بگو
 ر.ید: پروردگارا! از من بپذیانجام داد بگو

  د ویبشمار کوچکاز طاعات را  یزیه چکد: مبادا یگو یم» اءیالاح«تاب کدر  یغزال
د، یب شوکد و بدان مرتیبشمار کوچکرا  یاز معاص یزیچ اید و یآن را انجام ندھ

د یند و آن را انجام ندھد و تعلّل نماک یتنبل یسیر که از دوکن یھمانند زن صحرانش
نخ چگونه انسان  یهرشت کید: یابد و بگوی یرشته نخ دست نم کیبه  یساعتکه  این به

فھمد  ینم ین انسان خُلیشود؟ چن یبافته م یو از آن چه لباسرد؟ کاز خواھد ین یرا ب
جداگانه حاصل شده است و  یھا و تار تارھا رشته ا از اجتماع رشتهیه تمام لباس دنک

ن تضرع و استغفار ید آمدھاست؛ بنابراین وسعت از ذرات اتم پدین جھان با ایاجسام ا
 د.یع و تباه نخواھد گردید و قطعاً نزد خداوند ضایآ یبشمار م یا حسنه کی یقلب

ستغفر االله أ«گفت: نگو  یه مکت شده یثم روایع بن خیرباز » ارکالاذ«تاب کدر 

اللهم « :ه بگوک، بلیا دروغ شده کیگناه و  کیب کمرت ینکه اگر چنان نک »ليهإأتوب و

 ».خود بازگردان سوی بهامرز و مرا یا مرا بیخدا« »اغفرلي وتب علي

و آن دروغ بشمار آوردن » ستغفرااللهأ«راه از کن خوب، و اما اید: ایگو یم ینوو

ن ینم. و اک یزش مردرخواست آماز خداوند  یعنی» اللهستغفراأ«را یبرخلاف واقع است؛ ز
 م:ینکان ین عبارت را بیه اکاست  یافکث ابن مسعود یردّ آن حد یست و برایدروغ ن

كان قد ن �ليه غفرت ذنو�ه وإتوب ألا هو الحي القيوم وإ �ستغفرا� الذي لا أمن قال: «
شود،  یه، گناھان او بخشوده مید: استغفرالله ... تا أتوب الیبگو یسکھر « .»فر من الزحف

 .»رده باشدکفار ھم فرار کاگر چه از نبرد جنگ با 
ح دانسته. حافظ یم آن را صحکاند و حا ردهکت یروا یث را ابوداود و ترمذین حدیا

 »لا هو الحي القيومإ �ستغفرا� الذي لا أ«در لفظ  یالکابن حجر گفته است: اش



 ١٠٣  عناصر تشکیل دهنده توبه

 

د و یآن را بگو یوقتد: یگو یع میه ربکاست  »ليهإتوب أو«ال در عبارت که اشکست بلین
ث ابن ین با حدآشود و استدلال در ردّ  یعملاً توبه را انجام ندھد دروغ حساب م

 س ابن مسعود ثیان دارد منظور از حدکه امکاست  ینظر و بررس یجا س مسعود
و باز احتمال دارد  ط توبه را ھم انجام دھد.ید و شرایه شخص آن را بگوکن باشد یا

شان یلام اکن موقع یبخصوص، در ا» ستغفرااللهأ«ع مجموع دو عبارت باشد نه یمنظور رب
 باشد. والله اعلم یح میصح

 یمعند: یگو یه مکام دهید» ریبک یکات سبیحلب«د: در یگو یحافظ ابن حجر م
 یا با ھر دو: استغفار زبانیا با قلب و یطلب آمرزش است، خواه با زبان » استغفار«

عادت  کیگر شخص به گفتار نیوت بھتر است و از طرف دکه از سکرا یسودمند است ز
تر و سودمندتر  از ھر دو نافع یو قلب یار نافع و استغفار زبانیبس یند. استغفار قلبک یم

ار که گناھکرا یردن گناھان نخواھد شد، زک کتوبه موجب پابدون وجود  یت، ولاس
رش توبه از او نخواھد شد .. براساس یه آن مستلزم و پذکند ک یر، طلب مغفرت مصِّ مُ 

توبه است. برحسب وضع الفاظ عبارت است  یمعن یاستغفار سوا یان شد معنیآنچه ب

توبه  یبه معن» استغفراالله«ه لفظ کج شده یع و رایاز مردم چنان شا یارینزد بس یول

باشد.  یتوبه م» استغفراالله«شان از ین باور باشد قطعاً منظور ایه بر اک یسکباشد و  یم
امل کاند توبه حاصل و  از دانشمندان گفته ید: بعضیگو یدھد و م یسپس ادامه م

 د:یفرما یه مکل قول خداوند متعال یشود جز با استغفار به دل ینم

نِ ﴿
َ
ْ سۡتَغۡفِ ٱوَأ  .]۳[ھود:  ﴾رَ�َُّ�مۡ ُ�مَّ توُُ�وٓاْ إَِ�ۡهِ  رُوا

 .»دینکد و سپس به درگاه او توبه یاز پروردگارتان آمرزش بخواھکه  این و«
 .١ه در وجود توبه استغفار به شرط گرفته نشده استکن است یقول مشھور بر ا یول

__________________ 
 .۱۳/۴۷۲فتح الباری:  -١
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 مکملات توبه و احکام آن

 امل و استمرار آنک یهتوب -۱
 د:یگو یم یامام غزال

م از جانب کمح یهه منجر به عزم و ارادک یوندامت یمانیتوبه عبارت است از پش
گاھ علم و یهجینت یمانیآن پشننده گردد و ک توبه ه گناه و کن باره یاو است. در ا یآ
و عزم،  یمانیدام از علم و پشکز ھر یان شخص و محبوب است و نیل میت، حایمعص
 یعلائم و استمرار آنھا دارا یت آنھا، دارایه تمامکاست  یتیو تمام راستمرا یدارا
 م:یشتر ھستیب یر به توضحیاست، ناگز یطیشرا

 ان خواھد شد.یه بکم: نظر در آن، ھمان نظر درسبب توبه است اما عل
ه از محبوب دور گشته است و ک ی: دردمندشدن قلب است ھنگامیمانیاما پش

م یدان یچشمان است. م کزش اشیار است. از جمله حسرت، اندوه و ریآن بس ینشان
د، او یش آیپ یلکمشا یو  ی، ناراحتیاز فرزندان انسان گرفتار یکیا یفرزند  یھر گاه برا

انسان از نفس  یبرا یزیافتد، حال چه عز  یه میبه گر یشود و حت یافسرده و ناراحت م
گناه بر  ۀبه انداز یزیدتر است، و چه چیاو از آتش شد یبرا یزتر و چه مجازاتیخود عز

، ج امبریدام خبر از خبر خدا و پکرد، و کدلالت خواھد شتر یفرودآمدن مجازات ب
ابد ی یمارش شفا نمیه فرزند بکد یبه انسان بگو یکو راستگوتر است. اگر پزشتر  صادق
ه فرزند او کبگذارد، حال آن اندوه او ا از حدّ  یا خواھد رفت، فوریاز دن یمارین بیو با ا

تر  تر و مھم صادق ج امبریاز خبر خدا و پ کن پزشیست و خبر ایزتر از نفس او نیعز
مرگ  ۀدھند تر از آتش نخواھد بود. علائم نشان ختزان سین مرگ عزیست و ھمچنین

ار کگناه و گناھ یل وجود عذاب خداوند متعال برایتر از دلا تر و واضح مکمار محیدر ب
بر خشم خداوند و ھا  معصیت بر مرگ از دلالت یدلالت رنجورگاه  ھیچ ست وین

د یدتر باشد امیھر اندازه شد یمانیشتر نخواھد بود، پس درد پشیشدن، ب متعرض آتش
 شتر است.یشدن گناھان ب کفّاره و پاکبه 
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ت شده یچشمان است و در اثر، روا کزش اشی: رقّت قلب و ر یتوبه واقع یمانیعلائم پش

 را آنانید زینک ینینندگان ھمنشک با توبه« .١»رق أفئدةأنهم إجالسوا التوابين ف«ه: ک
گناھان را  یبتواند در قلبش تلخ ه فردکن است یو علامت آن ا». استتر  شان نازک قلب

ت و نفرت در دل حاصل یراھکل و رغبت به گناه، یند و در عوض مکآن  ینیرین شیجانش
 گردد.

 ۀه دربارکاز بندگانش  یکیه خداوند متعال، به کت شده است یات روایلیو در اسرائ
ه اگر کرده بود، فرمود: قسم به عزت و جلالم کگر سؤال یاز بندگان د یکی ۀقبول توب

 ینیریه شک یرم. تا زمانیاو را بپذ ۀه توبکنند کاو شفاعت  ین برایاھل آسمان و زم
 رفت.یاو را نخواھم پذ ۀمانده باشد توب یرده درقلبش باقکه از آن توبه ک یگناھ

جبران  ۀارادرد، عبارت است از یگ یه توبه از آن سرچشمه مکو اما قصد و ھدف، 
ننده از ک ه شخص توبهکند ک یجاب میو آن ا ینونک یریگ میگناھان گذشته، با تصم

ه کرا  یر آن است خود را برھاند و تمام فروضات و واجباتینون درگکه اک یتمام محرمات
د و عزم جازم یاو است و به گذشته تعلق دارد، به وجه احسن ادا نما ینون فراروکا

گناھان تا  کنده به استمرار در طاعت و عبادت، و استمرار در تریر آدکه  این د بهینما
 وقت مرگ، اشتغال ورزد.

 حقوق خداوند متعال یادا -۲
شد از یندیننده بک ه توبهکن است یشرط صحت توبه در آنچه تعلق به گذشته است، ا

ا یا به احتلام، [البته بلوغ مرد با سن یه در آن بالغ شده است، به سن ک یاول روز
 یھا ھا، روزھا و لحظه ھا، ماه باشد]. تمام سال یض میا با حیاحتلام و بلوغ دختر با سن 

نموده  یوتاھکز یه در چه چکھا بنگرد  د و در طاعتینما یپس از بلوغ خود را بررس
 ب شده است.کز مرتیبه چه چھا  معصیت رود

فاقد  یرا گزارده ول ییا نمازھایرده باشد و ک کرا تر یینمازھادر رابطه با نماز: اگر 
ند. و اگر در شمارش آنچه کآنھا را قضا   ۀد ھمیا شروط صحت آن بوده است بای یشرط

ن یقیه به طور کد، آنچه را یافتاد از مدت بلوغ محاسبه نما کفوت شده است به ش
ند کبه ظن غالب عمل ه در آن کد یباند و ک راضیه را یه ادا نموده بگذارد، و بقکبداند 

__________________ 
 ر.ی، چاپ دارالخ۴/۲۷۴ن، یاء علوم الدیاح -١
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آن  یتر] و اجتھاد خود بدان رسد، آن وقت به قضا تر و درست صواب یار[ یو به تحرّ 
 مشغول گردد.

 کتر یمان زنانگیو زا یا به سبب قاعدگیو  یماریا بیاما روزه اگر به سبب مسافرت 
و اجتھاد خود  یتحرّ ام را به یآن نپرداخته است تمام آن ا یشده باشد و شخص به قضا

 آن بپردازد. یند و به قضاکمعلوم 
 یت آن اموال سپریکه از ملک یش و تعداد سنواتید ھمه دارائیات باکو اما راجع به ز

ھم واجب  کودک یات در دارائکرا زیند نه فقط از زمان بلوغ زکشده محاسبه 
نسبت به پرداخت علم و اجتھاد خود برآورد و  یتمام آن مدت زمان از رو .١گردد یم

 د.یمانده است اقدام نمایاش باق ه در ذمّهک یاتکآن مقدار ز
از  یرفتن حج را داشته ول ییعمر خود تواناھای  سال از یو اما راجع به حج اگر در بعض

حج را  که مناسکست شده است بر او واجب است کنون ورشکده و ایاف ورزکرفتن استن
د به یرا نداشته باشد باان رفتن به حجکام یو ندار یستگکانجام دھد. اگر در زمان ورش

حج دست  ییار پردازد تا به مقدار توشه و تواناکسب و کتوان خود، از راه حلال به  یهانداز
ات، صدقات و که از مردم بخواھد تا از زکافت لازم است یدست ن یابد. اگر به اندوخته مالی

ابد؛ یانجام حج را داشته باشد دست  ییه تواناکدھند. تا به آن مقدار  یاریشان را یرات ایخ
ه بعد ک یستگکورش یشود و ناتوان یار محسوب مکرد گناھیحج بم یه اگر قبل از اداکرا یز

ن است روش یانجام حج به او دست داده، موجب اسقاط حج نخواھد شد. و ا ییاز توانا
 فات از عبادات.ق در ارتباط با جبران ماین و تحقییتب

گناه گوش،  یشخصِ تائب، از زمان به بلوغ به بررس یستیو اما راجع به گناھان با
ام و یو سپس به تمام ا خود بپردازد یر اندامھایم، دست، پا، عورت و ساکچشم، زبان، ش

ند و به کوان عمرش توجه یگناھان خود در د ینده و به بررسکساعات عمر خود نظر اف
ن یاگر گناه او مابد و سپس در آن بنگرد: یو بزرگ اطلاع حاصل نما کوچکتمام آنھا 

با حقوق بندگان ندارد مانند: نظر به نامحرم، نشستن  یاوست و ارتباط یخود و خدا
بدعت، خوردن  کیدر مسجد با حالت جنابت، لمس قرآن بدون وضو باور داشتن به 

به حقوق بندگان مربوط  یتعده به ظلم و کر از آنچه یدن لھو و لعب و غیشراب، شن
 و حسرت بر آن گناھان و یمانید. توبه تمام آنھا عبارت است از پشیشود، توبه نما یم

__________________ 
 ام. ح دادهیآن را ترج» اةکفقه الز«تاب کن ھمان نظر جمھور ائمه مذھب است و من در یا -١
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ند. سپس در کمقدار آن گناھان را از لحاظ شمارش و مدت زمان آنھا محاسبه که  این
و به مقدار گناھان که  این رد تایمناسب را در نظر گ یکین کیاز گناھان  کیمقابل ھر 

ه کامبر خداست یث پین برگرفته از حدیو حسنات انجام دھد و ا کین یارھاکئات، یس

يِّئَةَ الحسََنَةَ « د:یفرما یم َ حَيثُْما كُنتَْ، وأتبْعِ السَّ از خدا  یجا ھستکھر « .١»َ�مْحُها اتَّقِ ا�َّ

 .»ندکانجام بده تاآن را محو  کیار نکبترس، به دنبال گناه 
 د:یفرما یه مکه برگرفته از قول خداوند متعال است کبل

ّ�ِ ٱيذُۡهِۡ�َ  ۡ�َسََ�تِٰ ٱإنَِّ ﴿  .]۱۱۴[ھود:  ﴾اتِ�  َٔ لسَّ
 .»برد یان میھا را از م یبدھا،  یخوبھمانا «
ار مجالس است. و کدن قرآن و اذیات، شنیدادن به لعب و لھو گوش ۀفارکن یبنابرا

لمس قرآن  ۀفارکاف و عبادت در آن است. و کنشستن در مسجد با جنابت، اعت ۀفارک
آن را وقف   سد ویرا بنو ین قرآنیاد خواندن آن است و ھمچنیبدون وضو، احترام و ز

زه و آنچه نزد یکحلال و پا یھایدنیرات نوشیشراب خوردن، صدقه و خ ۀفارکند. و ک
ن ین است و فقط منظور اکگناھان ناممباشد. شمارش تمام  یمحبوب است، م یو

 به ضد باشد. یماریت را بداند، چه علاج بیراه ضد کننده سلوک ه شخص توبهکاست 
آن را  تیاز جنس ضد آن معص یکیجز نورِ نت به دل رسد، یه از معصک یکیو ھر تار

از  یکیرا به ن ییه ھر بدکد یآن با ی گرند و برایرد. ضدھا مناسب ھمدکنابود و محو نخواھد 
 یو سرد یل شود نه به گرمیزا یاھیبه س یدیند تا ضد آن باشد. چه سفکجنس آن محو 

تر است و  د در آن صادقیق محو و امیق از جمله تلطّف است در طریج و تحقین تدریو ا
ز در محو یند. اگرچه آن نکنوع از عبادات مواظبت  کیبر که  این شتر ازیوثوق بدان ب
 ان بنده و خداوند متعال.یت و گناه میم معصکن بود حیھم باشد. ا گناھان مؤثر

ا سرچشمه یه محبت دنکن است یبه ضد آن باشد ا یزیھر چ هفارککه  این لیو دل
ا در دل، شادبودن، الفت گرفتن بدان و یازدن یرویگناھان است و نمود پ ی هھم

و دل او به سبب آن از ه به مسلمان رسد ک یتیبدان است. پس لاجرم ھر اذ یآرزومند
ھا از  شهیو اندھا  غم د، چه دل بهیآ یگناه او بشمار م یبرا یا فارهکا متنفر شود یدن

 دور شود.ھا  غم یسرا

__________________ 
 .۱/۴۱۰بروایت ترمذی و آنرا حسن صحیح گفته است, و نووی در کتاب الاذکار  -١
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 مظالم بندگان -۳
ت یت و جنایه بر بندگانش وارد شده باز به عنوان معصک ییھا و ستمھا  ظلم و امّا

بندگان را از ظلم و ستم ه خداوند متعال کرا یشود ز یم ینسبت به حقوق پروردگار تلّق
آن به   ه مربوط به حقوق پروردگار است، جبرانکردن باز داشته است. پس آنچه را ک

ه کھا  نیکی نده و انجام حسنات وی، حسرت، انجام ندادن آن عمل در آیمانیپش ۀلیوس
 یکیه آنان نمثال، در مقابل آزار مردم، ب یباشد. برا یانجام شده است، م یارھاکضدّ 

رات به مال حلال خود است و یتصدّق و خ ۀلیغصب مال مردم، به وس ۀفارکند و ک
زدن به آنان،  ح و طعنیبت، تجریل غیات مردم از قبیرامت و شخصکتعرّض به  ۀفارک

ان خود کیو از نزدکین یه دارند و اعلام خصلتھاک یریش آنان در اعمال خیمدح و ستا
زنده  یمعن یآن از روه کرا یردن بردگان است زکھا با آزاد فاره قاتل جانکاست. و 

موجود  کگردد. چه برده در حق نفس خود مفقود و در حق مال یم یدن تلقیگردان
ش از آن یه انسان بکشان است یبه وجود آوردن ا یردن به معناکاست. پس آزاد

ر و محو یکدر تف تیراه ضد که آنچه از سلوکوه دانسته شد ین شی. و به اندارد ییتوانا
ردن بنده را کفارتِ قتل، آزادکا است، چه یعت بدان گویم شواھد شریردکاد یگناھان 

ست ین یافکمقرر داشته است و سپس اگر انسان تائب، تمام آن اعمال را انجام دھد باز 
ه آن کرا یا انجام داده خود را برھاند [زه بر بندگان خدک ییو ستمھاھا  ظلم ه بتواند ازک

بت و طعنه و یفاره غکنده، یدر آ کی، حسرت، اعمال نیمانیل پشیاعمال بندگان از قب
ه ک ییقتل و امثال آن مربوط به حقوق خداوند متعال بود] و از ظلمھا یهفارک... 

  ییاضاعه مال و دارا ۀا درباریقتل نفوس است،  ۀا درباریب شده کنسبت به بندگان مرت
 ابد.ی ییاست، رھا ھا دلو آزردن ھا  حرمت کا ھتیو 

از بندگان خدا  یا ب قتل بندهکخطا، مرت یاما راجع به قتل نفس: اگر انسان از رو
ا از یه کل آن به مستحق خود، یو تحو ١هیپرداخت دآن، عبارت است از  ۀشده است توب
ه آن حق ک یافت گردد. پس تا زمانیشاوندانش دریخو» عاقله«ا از طرف یطرف خود و 

عمد ب قتل کخواھد ماند. و اگر مرت یده باشد. آن حق در گردن او باقیدوصول نگر
نون خود را کد تن به قصاص دھد. و اگر تایشده است قصاص بر او واجب شده و با

ند و ک یدم معرف ین توبه برود و خود را به ولید در جھت صحت ایننموده با یمعرف

__________________ 
ان نداشت روزه دو ماه کبرده مؤمن و اگر ام کردن یکفاره آن گناه، آزاد کو علاوه بر آن باز در  -١

 گردد. متوالی و پشت سر ھم بر او لازم می
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رد. کدم خود قضاوت خواھد  یول ه در آن صورتکشان قرار دھد یار ایجانش را در اخت
ان سگناه قتل از ان یا وهین شیرد و جز با چنیگ یا از او قصاص میند و ک یا او را عفو می

ه اگر صاحبِ خون کده و مستور دارد ید شخص تائب آن را پوشیساقط نخواھد شد و نبا
گاه است.کھم از آن غافل ماند، پروردگار جھان   ه بر آن عالم و آ

ر آن از آنچه یو غ ی، راھزنی، دزدیخوار  ه گناه زنا، شرابکدانست د یبا یول
، لازم یچنان اعمال ۀست، و در توبیاست، ھمانند گناهِ قتل، ن یمستوجب حدّ شرع

در سازد و برود کت خود را میرامت و شخصکند و که شخص خودش را رسوا کست ین
د در پوشش عفو یباه کبله حق خداوند متعال را از او بستاند! کم بخواھد کاز حا

د، و انواع مجاھدتھا و یگران افشا ننمایپروردگار خود را مستور دارد و آن راز را بر د
ه عفو خداوند متعال، کطاعت و عبادت، بر خود ھموار سازد  یھا را در راستا نجهکش

 نندگانِ نادم، خواھد شد، و اگر انسانک ب توبهیشتر نصیدر رابطه با حقوق خالص خود ب
د حدّ یم باکگردد، حا یم رساند تا حدّ بر او جارکن نوع گناھان خود را به حایگزارش ا

ح و مقبول یاو ھم صح ۀصورت توبن یند و در اکاجرا  یمتناسب با آن جرم را در حق و
شان یه اکنقل شده  س که از ماعز بن مالکح یت صحین روایل ایخواھد افتاد، به دل

بر خود ظلم اب زنا، کارت ۀلیرسول خدا، من به وس یا«آمد و گفت:  ج امبرینزد پ
 یفرداشان زد. یا ۀنیبه س دست ردّ  ج امبری! پیگردان که مرا پاکخواھم  یام، و م ردهک

 ج ام! حضرت ردهکرسول خدا، من زنا  یآمد و گفت: ا ج امبریآن روز باز آن مرد نزد پ
آمد و ھمان اقرار  ج بار سوم آن مرد نزد حضرت یدور نمود. و براشان را از خود یباز ا

شان را در ینده و اک یاو چاھ یه براکدستور داد  ج امبرین ھنگام پیرد. در اکرا بازگو 
گفتند:  یم شدند، گروھیه به دو گروه تقسین قضیمردم راجع به ا». نندکآن سنگسار 

گفتند:  یم یو گروھرده است! کشان را احاطه یت افتاده و گناه اکبه ھلان شخص یا

لقد تاب تو�ة لو قسمت « فرمود: ج امبریست. پیاو ن ۀم تر از توبکتر و مح راست یا توبه
م یامت تقس کیان یه اگر آن توبه مکرده است کرا  یا او چنان توبه« .١»ب� أمة لوسعتهم

 .»ردک یآنان را م یهت ھمیفاکشد  یم

__________________ 
 .۱۶۹۵صحیح مسلم شماره یا صفحه  -١
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 یا ننده چارهک شخص توبه ی[قذف] براو اما راجع به قصاص و حدّ تھمت به زنا 
 د از صاحبِ حق، خود را حلال و آزاد گرداند.یباکه  این ست جزین

ق نامشروع بوده مانند: یافتن به مالِ مردم از طریننده، دست ک و اگر گناه توبه
ا پوشاندن ید و اج فسیترو ۀلیدر معامله به وس یلاھبردارکس و یا تدلیانت، یا خیغصب، 

ا اصلاً ندادن و ... در تمام یم دادن کارگر را کا مزد یان و یالا در انظار مشترکب در یع
تولد  یه از ابتداکاوضاع خود نه از سن بلوغ بل ید بررسیننده باک  ن موارد شخص توبهیا

واجب گشته ادا و پرداخت آن، بر ھمان  کودکه آنچه در مال کرا یخود بپردازد، ز
 یوتاھکاو  یاز پرداخت واجباتِ مال کودک یه ولک یپس از بلوغ است، در صورت کودک

رود و مورد بازخواست قرار  ینموده باشد. و اگر آن را انجام نداده، ظالم به شمار م
باشد لذا  یم یو بالغ ھر دو مساو کودک یخواھد گرفت و در پرداخت حقوق مال

 یاینفس خود در قضا ییبه بازجوشا وبهات خود تا روز تید از روز حیشخص تائب با
امت، یروز ق ییال، از خرد و درشت، بپردازد. و قبل از محاسبه و بازجویال به ری، ریمال

خود  ۀا به محاسبیدر دن یسکد و ھر ینفس خود اقدام نما ییبه محاسبه و بازجو
خواھد شد. اگر به ظنّ غالب خود و به  یامت طولانیاو در ق ینپردازد، حساب و وارس

سد و به اقطار یرا بنو یشدگان مال ظلم کت کت یافت و سامیاجتھاد و علم خود موارد در
ا از یحق آنان بپردازد و  یابد و به ادایپار گردد تا صاحبان حق را بجھان رھس یو نوح

است. توبه  صورت گرفته یار درستکد، جا دارد و یآنان درخواست عفو و بخشش نما
گردآوردن  یبرا ییه آنان تواناکرا یبار است، ز ن و مشقّتیسنگ یظالمان و بازرگانان بس

د در حدّ یشخصِ تائب با ید ولا وارثان آنان را ندارنیمعاملات خود و ھای  طرف یتمام
د و اگر یخود، وفا نما یدام از آنان بپردازد و به حقوق مالکھر  یتوان خود به جستجو

 یا چاره نندهک شخص توبه یاز آنان ناتوان ماند، برا یا بعضیآنان و  ۀھم یابیبه دست
و عبادت او  کیامت، از اعمال نیه روز قکدھد اد انجام یز کیاعمال نکه  این ست جزین

زان ثواب صاحبان یاسته به مکزان ثواب او یشود و از م یبه صاحبان حق پرداخت م
 شکیاعمال ن یه فراوانکند ک یارک دیتائب بانرو شخص یگردد. از ا یحق افزوده م

ه اگر حسنات او، رد مظالم کد، یه به گردن دارند، بنماک یت ظلم و حقوق مردمانیفاک
گردد  یزان گناھان او افزوده میئات آنان به میند از سکت نیفاکو حق صاحبان حق را 

ئات یس ۀلیبه وس یخود اعمال بد انجام نداده ولاگرچه  ین شخصیه چنکنجا است یو ا
 خواھد شد!! کگردد، ھلا یزان او افزوده میه به مکگران یو گناھان د
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ه انسان کشد  ین باعث مینسبت به ردّ مظالم و ا یا نندهک ن بوده راه و روش ھر توبهیا
ه وقت بشدّت تنگ است و چه بسا اجل ک یبسر برد در حال کین یارھاکعمر خود را در 

 ۀن ھمّت را بالا زند و به اندوختیه انسان آستکفرار رسد، لذا ضرورت دارد  یانسان بزو
 رد.یار گکو تلاش خو را جداً ب یبه اضداد سع یحسنات و استرداد مظالم و جبران معاص

ان کمالا یو  که حاضر و در دسترس باشد، اگر مالکو اما راجع به اموال مغصوب 
آن اموال  کبه آنان ردّ گردد و اگر مال ییداراد آن مال و یگردد با ین آن شناسائیمع

رات داد. اگر مال حلال او با حرام ید مال مغصوب را به صدقه و خیشناخته نگردد با
ه را صدقه و احسان ید با اجتھاد خود مقدار حلال را مشخص و بقیخته گردد، بایآم

 م.یل آن پرداختیتاب حلال و حرام به تفصکه در کد، ھمانطور ینما
 یبطور یردن شفاھک صحبت ۀلیبه وسھا  انسان ت بر قلب و آزردن درونیاما جناو 

آنان پرداخته باشد.  ییبجویبت به عیق غیا از طریامده باشد و یه آنان را خوش نک
ق زبان متعرّض یه از طرک یسکن است به ھر یمشروط بر ا ین شخصیچن ۀصحت توب

درخواست عفو  یرا آزرده باشد، از و یسکاز رفتارش قلب  یکی ۀلیا به وسیاو گشته و 
د. و اگر یشان را عفو و آزاد نمایدگان ایآزارد کت که تکد و لازم است یو برائت ذمه نما

ھای  نیکی د بهیباکه  این ست جزین یا ب باشد چارهیا غایاز آنان مرده و  یا بعضی یکی
ان به نفع درگذشتگان شیامت به مقدار آن خطاھا از حسنات ایقاد بپردازد تا در روز یز

ب خاطر او را عفو و آزاد نمود، یافت و با طیحق را  باگر تائب، صاح یبرداشته شود. ول
ت یفیکه مقدار و کزم است ننده لاک فارت گناھان او خواھد شد. بر شخص توبهکھمان 

 یافکگناه بزرگ، جرم] را به صاحبش بشناساند، عفو و استحلال مجھول ت [یجنا
ت مطلع گردد، با یتعرّض و جنا یبسا صاحب حق اگر به اندازه و فراوانه چه کست ین

امتش یروز ق ید و آن را برایشان را حلال و آزاد ننمایا یت قلبیب خاطر و رضایط
 ئّات او گردد.یا حاصل سیمند و  اندوخته دارد تا از حسنات او بھره

بازگو و اعلام دارد  آن را به صاحب حق یه اگر جانکباشد  یت طوریاما چنانچه جنا
ا یا ھمسر او و یز و ینکشان گردد مانندعمل زنا با یحرمت ا کت و ھتیموجب اذ

ه اگر بر زبان آورده شود کشان یبه ا یده و مخفیب پوشیاز ع یکیدادن به  نسبت
ن صورت بابِ استحلال و یت گردد، در ایشتر اذیشتر و بیشان گردد و بیموجب رنجش ا
 یستیباکه  این ست جزین یا از شخص تائب، بسته خواھد شد و چاره یطلب بخشودگ

 ند.کرا از حسناتش جبران ھایش  ظلم ب،یمرده و غا یھمانند حقوق شخص
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ه کبشمار خواھد آمد  یدیھا خود گناه جد تیجناگونه  این نمودن ردن و بازکاددی
 یه از مجنکباشد ھر گاه شخص به نفس خود اجازه ندھد  یاستحلال از آن واجب م

خواھد ماند، چه آن  یت به قوت خود باقیند ظلم و جناکطلب  یه استحلال و آزادیعل
ند و در که در حق او تلطف کننده لازم است ک باشد. پس بر توبه یه میعل یحق مجن

نفرت  یه از بدکاست و ھر  ییوکین ۀبند ید، چه آدمینما یمھمات و اغراض او سع
 یاریرد و چون قلب صاحب حق به بسیطفت استمالت پذار و ملایرد به محبت بسیگ

توان از او استحلال و طلب مسامحه نمود و  یخوش شد، آن وقت م یمودت و مھربان
ھا باشد  ییوکیت و عفو او ننمود، تلطف و اعتذار او از جمله نیاگر صاحب حق تن به حل

او در فرح  یسع یهاندازه کد یان جبران باشد. و باکت او را بدان امیامت جنایه روز قک
بر  یکیه اگر کاو باشد. چرا  یذایدر ا یسع ۀو محبت به اندازدل به او مودّت  یو شاد

م صادر کآن ح ۀلیرا خداوند بر او به وسیامت از او بستانند زید در قیافزون آ یگرید
اورد و صاحب حق یند سپس مثل آن را بکرا تلف  یا مالیدر دن یسککه  ن چنا د.یفرما

ا نخواھد او ی، چه صاحب حق بخواھد ید ، قاضیاز قبول آن و ابراء آن شخص امتناع نما
ن و اعدل یمکم الحاکامت احیرد لذا در قکم، صادر خواھد کرا به قبض مال ح

 د.ینما یم صادر مکن منوال حین ھم بر ایالمقسط
شخصِ که  این نده مرتبط است. عبارت است ازیه به آکننده ک و اما عزم و قصد توبه

ه به آن گناھان و امثال آن قطعاً کم بندد کاستوار و مح یتائب با خداوند متعال عقد
آور است.  انیز یو یوه برایداند خوردن فلان م یه مک یماری ب ِ باز نگردد. مانند شخص

وه یش برطرف نشده از آن میماریه بک یند تا زمانک یدر آن صورت عزم خود را جزم م
ه کد اگرچه صورت بندد ینما ید میکن قصد را بر خود تأیاننده ک توبهنون کنخورد و ا

ان یپا ١د نشودکتائب نباشد تا عزم او در حال مؤ یند ولکشھوت در حال دوم او را غلبه 
 یرفتنیالجمله پذ یان داشته فیدر رابطه با حقوق بندگان ب یآنچه غزال یلام امام غزالک

 ان خواھد شد.یه بکم است یق از ابن یلاتیتفص یدارا چهاست، اگر
وجود دارد.  یگریآن نظر د یو اما در رابطه با حقوق خداوند نسبت به نماز و قضا

فوت شده اگرچه دھھا سال بر آن  ینمازھا یه قضاکن است ینظر مذاھب اربعه بر ا
 آن بپردازد. یش وقت به قضایه برحسب توان و گنجاکگذشته باشد واجب است 

__________________ 
 ، چاپ دارالخیر.۲۷۹-۲۷۴ص  ۴با بعضی تصرف و جدل  ۳۸-۴/۳۴احیاء/ -١
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ه فوت آنھا به سبب کد قضا نمود یرا با یینمازھاه کن است یا گر برید ینظر بعض
ر آن به یو در غ ان شدهیح بیث صحیه در حدکباشد ھمانطور  یا فراموشیخواب و 

ه شخص کست بلیر نیپذ انکآن ام یقضاشده است،  یوقت نماز سپرکه  این لیدل
وعھا، سجودھا کل ریمکسست و خوب انجام دادن واجبات و ت یتواند آن را با نمازھا یم

 د.یه مورد پسند خداوند است جبران نماک یا وهینماز را به ش یو خشوعھا
زمان  کیشدن  یه شخص پس از سپرکاست  یه زمانین نظریارزش و اعتبار ا

ه کاز فوت نمازھا انگار دوباره و از نو وارد اسلام شده لذا بر او واجب است  یطولان
رات و مغفرت خداوند و یشتاز خیو پد ید نمایا تجدات خود را با خدیخ حیتار یهصفح

 ن است.یو زمھا  آسمان شیه عرض آن گنجاکباشد  یخواھان بھشت
م در جزء اول مدارج یوارد شده و ابن ق یارین موضوع سخنان بسیا ۀدربار

 یه نظر عدم قضایمیخ الاسلام ابن تیشان استادش شیدارد. و ا یاناتین بیکالسال
ھا پشت آنان به نماز خم  ه سالک یسانکدھند و من ھم نسبت به  یم حینمازھا را ترج

 ه دارمیل به آن نظریآنان به سجده نرفته است، تما یشانینشده و پ
 م.یآن بپرداز  یه به بررسکنون راجع به حقوق بندگان لازم است کا

 توبه از حقوق بندگان است -۴
ق بحث و یدر حقوق بندگان و احقاق حقوق آنان از طر یریگد و سختیل تشدیبه دل

حق را به صاحبش که  این ای -۱رد: یگ یآنان به دو صورت انجام م ۀنظر، توب  تبادل
ا به وارثانش برگرداند اگر در یات باشد و یه صاحبِ حق در حال حک یبرگرداند در صورت

ا بر بدن موروث یبر بدن او و ه کباشد  یتیا جنایو  یاگر حق، مال -۲ات نباشد. یدِ حیق
شان یاو وارد ساخته، جھت تبرئه و استخلاص آن، لازم است پس از اعلام مورد ظلم از ا

من كانت عنده « د:یفرما یم ج امبریه پکد ھمانطور یعفو نما یو تقاضا یحلال خواھ
دينار إلا مظلمة لأخيه في دم أو مال فليتحللها منه قبل أن يأتي يوم ليس فيه درهم ولا 

و چه  یبر گردن دارد، چه مال یش حقینیه از برادر دک یسکھر « .١»الحسنات والسيئات

__________________ 
امام شوکانی, و با روایات مشابھی در صحیح بخاری  ۵۵۳۱-۱۱الفتح الربانی شماره یا صفحه  -١

من كانت عنده مظلمة لأخيه فليتحلله منها ، فإنه ليس ثم دينار ولا درهم ، من قبل أن «آمده است  ۶۵۳۴

 ».ن حسناته ، فإن لم يكن له حسنات أخذ من سيئات أخيه فطرحت عليهيؤخذ لأخيه م
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ه کفرا رسد  یروزکه  این د قبل ازینما یت و بخشودگید امروزه از او درخواست حلیبا یناموس

 .»ھا در آن نباشد یو بدھا  نیکی ست و جزین ینار و درھمیدر آن د
 

 معذور باشد یپرداخت حقوق ماله از ک یسکتوبه  -۵
د آن حقوق یده بایگران، بر گردن دارند و آن به اثبات رسید یه حقوق مالک یسانک

ت آن یفاک ۀا به وارثان آنان برگردانند. اگر فرد به اندازیا صاحبانشان و یرا به صاحب و 
توان ش نسبت به جبران آن در حد ید در طول زندگیار نداشت بایدر اخت یحق، مال

ه بر کحقوق  یه بعضید در تأدیحاصل نمود با یید و ھر وقت دارایوشش نماکو  یسع
 .یاران در سھم بدھک د به نسبت حقوق طلبیگردن دارد عمل نما

ند و از استرداد اموال به کگران باشد و سپس توبه ید یار حقوق مالکه بدھک یسک
ا انقراض آنان و ... یا به وارثان آنان به سبب عدم اطلاع از محل آنان و یصاحبانش و 

 اختلاف است: ین شخصیچن ۀمعذور باشد، در صحت توب
 یرفتنیتوبه پذحقوق به صاحبان آنان،  یھا و ادا مظلمه ند: بدون ردیگو یم یگروھ

ته است و رش توبه ھم معذور گشیمظالم معذور باشد از پذ یست و اگر نسبت به اداین
 سر نخواھد بود.یئات میا سیجز با انجام حسنات و  یامت قصاصِ فرارویدر روز ق

اند و خداوند متعال  دهیه بدان نرسکاست  ین، حقوق بندگانیند: ایگو ینان میو باز ا
گر خواھد ید یبعض یبرا یه از بعضکند بلک یاز حقوق بندگانش را رھا نم یزیچ چیھ

امل کحق مظلوم از تمام و  یستیگذرد، لذا با یدر نم یچ ظالمیگرفت و از ظلم ھ
 ا پرتاب سنگ باشد.یسخن زشت و  کیا ی، یلیس کیافت گردد اگرچه آن ظلم، یدر

ه کن است یز در جبران مافات این چیتر ستهیو شاترین  نزدیک اند: و باز گفته
د یار ناکر بنایه درھم و دک یاد انجام دھد تا بتواند در روزیرا زھا  نیکی حسنات و

به تجارت پردازد تا از  کید، لذا در باب رفتار نیحقوق و مظالم وفا نما ینسبت به ادا
 د.یسود آن، نواقص خود را جبران نما

بت و یت، و تحمل غیانسان صبر بر ظلم و اذ یز برایچ ین و سودمندترنیتر ستهیشا
افت یا دریرا در دنگران است. اگر شخص حقوق خو یقذف و اتھام دبردباری در مقابل 

امت دشمنش یش از حد فراتر نھد تا روز قید و پا را بید درصدد انتقام بر آیننموده و نبا
ست طاعات گرداند. کئاتش او را مفلس و ورشیل سیا تحمیبه خاطر اخذ حسناتش و 
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سان کیرنده است و ھم دھنده و چه بسا بده و بستان او یامت ھم گیانسان در روز ق
 افزون گردد. یگریاز آن دو بر د یکی دیباشد و شا

 ار اوست اختلاف دارند.یه در اختک ین گروه در اموالیسپس ا
او را قطعاً ممنوع  ییقائل به توقف در امر او ھستند و تصرف در اموال و دارا یگروھ

 دانند. یم
ه آنان کرا یشان ھستند زیب ایم و ناکاو به ح ییو دارا لل مایقائل به تحو یو گروھ

 ین اموالیم چنکآنان محافظت دارند و ح ید مال را برایل صاحبان آن ھستند و بایکو
 ع را دارد.یم اموال ضاکح

قطعاً باز است و خداوند بابِ توبه  ین شخصیچن یند: باب توبه برایگو یم یگروھو 
او در  ۀنبسته است. و توب یگریار دکن شخص و ھر گناھیا یو رحمت خود را بر رو

رات صاحبان آن یرا صدقه و خ ییآن مال و داراکه  این عبارت است از یطین شرایچن
ه و یریا جھات خیازمندان و یه بر گردن دارد در راه فقرا و نکرا  ییند و آن مال و داراک

ز دعوت کدر راه خدا و مرا یجھادھای  گروه د. از جملهیمصالح مسلمانان صرف نما
به که  این انیار دارند مید صاحبان مال اختیافت حقوق فرا رسیگاه وقت درھر ،یاسلام

ا به آنچه انجام یافت دارند و یت دھند و اجر و پاداش آن را دریآنچه انجام شده رضا
ند یافت نمایحق و مالشان در یهت ندھند و از حسنات ظالم به اندازیگرفته تن و رضا

د یخود او عا ه در آن صورت ثواب و پاداش آن صدقات و حسنات با آن اموال، بهک
 یو خداوند برا ردکن شخص تائب باطل نخواھد یا یگردد و خداوند ثوابِ آن را برا یم

رد. ظلم از حسنات خود کز ھم عوض و ھم معوض را جمع نخواھد یصاحبان حق دو چ
 گردد. یبر م یگر اجرا و پاداش آن به ویغرامت آن را داده د

 د:یگو یم میابن ق
ه و ی، معاوس مسعود  از ابنکه  ن چنا از اصحاب است ھم یگروھ ین رأیو ا
 ت شده است.یبن شاعر روا حجاج

مت آن را ید. داشت قیخر یزینک یاز مرد یه وکت شده یروا س و از ابن مسعود
ه از کمنتظر ماند  یبه حد س ز رفت. ابن مسعودینکه ناگاه صاحب کرد ک یبرآورد م

ا، یصاحبش داد وگفت: خدا هز را به صدقینکمت یشان قیوس شد. سپس ایآمدن او مأ
رفت، یباشد و اگر نپذ یو ین پول برایشد ثواب و اجر ا یز راضینکن یاگر صاحب ا

 او از حسناتم به مقدار آن بردار. یخودم باشد و برا یاجرش برا
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ه در کرا  یمتیرد و آن مقدار غنکرده بود. سپس توبه کانت یمت خیدر غن یمرد
د و یر از قبول آن ممانعت ورزکر لشیر آورد. امکر لشیشِ امیبود پرده کانت یآن خ

اند؟ در  آنان متفرق شده ۀه ھمک یان برسانم در حالیرکگفت: چطور من آن را به لش
ان، نامھا و یرک! خداوند به لشیفلان ی: اتوارد شد و گف س ن ھنگام حجاج بن شاعریا

گاه است. یھا نسبت آن را صدقه   ۀد و ماندیپنجم آن را به صاحبان خمس بدھ کیشان آ
 ۀر را به آنان خواھد رساند. به گفتین خید. خداوند متعال اینکشان  رات صاحبانیخ
ن فتوا را به تو ید گفت: اگر من ایرس س هین خبر به معاویه اک یوقت شان عمل نمود.یا
 شدم. یتر م دھم خوشحالم را در راه خدا صدقه یینصف داراکه  این دادم از یم

ف آن، معلوم نباشد باز یه صاحب آن با وجود تعرکدا شده یاء پیم اشکاند: ح و گفته
تواند آن را  یاورده باشد میخود در ن کابنده، آن را به تملّ یه ک یدر صورتن است. یچن

ان یدا شد مختار است میآن پ کند. در آن صورت اگر مالکصاحبش تصدق  یبه جا
 رد.یابنده غرامت گیاز که  این ایبه اجر و پاداش صدقه باشد و  یراض کنیا

ا یء و یآن ش کم معدوم را دارد. اگر چنانچه مالکعت حیاند: مجھول در شر و گفته
 ین مالیه اصلاً فاقد صاحب باشد، لذا چنکن است یم باشد، مانند اواء گمشده نامعلیاش
 یبرا یرا دارد و مانع یمکن حیم چنیباش یاطلاع م ین آن بیمع که از مالک

 .شودابنده آن ی، فقرا و کان آن، متوجه مالیه فساد و زکست یازآن ن یبردار بھره
آنان  سوی بهران، به خاطر عدم وصول منفعت آن مال یو فق یاصل کان مالیاما ز

نخواھد  ییدا شده رھایء پیه از گناه آن شکن است یابنده به خاطر ایان یاست و ز
 یامت از ویمند شده باشد، غرامت آن را در روز ق  از آن بھرهکه  این ابنده بدونیافت. و ی
ل یعت بر تحصیشر یباشد، مبنا یز و روا نمیعت جایاز نظر شر ین عملیرند و چنیگ یم

ل آن یل مفاسد و تقلیآن بر تعط ین مبنایل آن و ھمچنیمکان و تکام مصالح برحسب
محض  ۀمفسد کیاز آن خود،  یبردار مانعت از بھرهن مال و میل این تعطیا است. بنابر

 ست.یدر آن ن یگونه مصالح چیاست و ھ
ه که صاحبِ مال کن است یان داشته] ایم بیه ابن قکآنچه معلوم است [ھمانطور 

شتر یشتر و بیب یافت منفعت اخرویجاد شده به دریا یلیش حایان او و دارائیدر م
مقطوع  یامتیو ق ییایل و از منفعت دنیمال تعطه آن کخواھد  یخواھد شد و نم یراض

شتر شادمان یابد بیا بدان دست یدر دنکه  این گردد، و ھرگاه ثواب مالش به او رسد از
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ل مال ین نوع تعطیدر ا ییایا دنیو  ینیه مصلحت دکتوان  یخواھد شد. پس چگونه م
 تواند باشد. یمحض نم ۀھست و جز مفسد

 د و گفت:یاز او پرس یرمردی] سؤال شد. پ/ه [یمیتخ ما ابوالعباس، ابن یاز ش
  ام و از افتهین یشان خبرینون از اکام و تا ردهکم فرار یآقا و کاز مال یکودکدر اوان 

ه من از او کخواھم  یترسم و م یشان ھستم، از خداوند متعال میا که من مملوکآنجا 
ن سؤال را یا یانیاز مفتبر گردن من نداشته باشد.  یم حقکتبرئه ذمّه گردم و مال

د و یخ خندی! شینیو در امانتخانه بنش ید برویردم، آنان در جواب گفتند: باکمطرح 
 ینیھوده و بدون مصلحت بنشیه در آنجا بک یخانه ندار به رفتن به امانت یازیگفت: ن

ن، یه جز اک ینکصدقه  کمال یمت خودت براین قیزان بالاتریبه م یتوان یه مکبل
 .١و مسلمانان خواھد شد. والله اعلم کل مصالح خود، مالیموجب تعط

 افت شده استیحرام در یهه در معاوضک یم توبه در رابطه با بها و عوضکح -۶
، یزان انجام دھد مانند: انسان یحرام ۀر خودش معاوضیبا غ یسکگاه مسأله دوم: ھر

افت نموده باشد و از آن یدھنده و .. و عوض را در به ناحق یفروش، گواھ آوازخوان، شراب
 م آن اختلاف است.کار داشته باشد، در حیند و عوض را در اختکپس توبه 
 یقه شرعیطرن مال اوست و از یه عکرا یش برگرداند زکاند: عوض را به مال گفته یگروھ

 افته است.یدر مقابل آن عوض دست ن یبه منفعت مباح کآن را قبض ننموده و مال
با آن عوض  یستیتائب، باکه  این شان عبارت است ازیاند: توبه ا گفته یو گروھ

ن، نظر یه گرفته بازگرداند. اک یسکد آن را از یند و نباکرات یرمشروع، صدقه و خیغ
ح دارد. قبض یترج ین نظر بھتر است و بر نظر قبلیه است و ایمیخ الاسلام ابن تیش

 ۀبوده و به مورد معاوض یاست و بدان ھم راض کآن مال یبذل و عطا ۀعوض به منزل
د ین عوض و معوض جمع گردد؟ و چگونه باید بیپس چگونه با افته است.یحرام دست 

به وصول آن شده و دو بار و سه بار در  یخدا صرف نموده و راض یه در معاصکرا  یمال
محض در  کمکر از ین غیا ایآ نون به او باز گردد؟کار گرفته اکت بیبه معص کمک

 یگریز دیعت چیبا شر یمنشد یدر راستا کمکر از یاست؟ و غ یجھت انجام معاص
 ییرده و بھاکزنا  یسککه  این عت تناسب دارد؟یبا محاسن شر یزین چیا چنیآھست؟ 

__________________ 
 .۳۹۰-۱/۳۸۷ن یکمدارج السال -١
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ا ی یاریه زن در مقابل زنا [اختکاو بازگردد و آنچه را  سوی بهه داده، یه به زانکرا 
 ه عوض را در مقابل آن گرفته است.ک یداده شود در حال ی] گرفته به مرد زانیاجبار

 یبر رو یت صاحب آن شخص اصلیکد، ملیایرنده در نیگ کن مال به ملیه اکن کفرض 
رات ین برخلاف دستور به صدقه و خید به او استرداد گردد؟ و ایمانده است و بایعوض باق

افت یرا در یصاحب مال، مالت یرمشروع با رضاین شخص از راه غیرا ایآن است، ز کمال
ن یه اکبوده است و نخواسته  ین مال ھم راضیبه اخراج ا یرده است و آن صاحب اصلک

ه ک یه در مصالحکن است یردن آن مال اک ن راه صرفیباز گردد، لذا بھتر یو سوی بهمال 
ر در اعانت بکه  این شدن گناھانش گردد، به خرج رسد نه کرساند و باعث سب یبه او نفع

 د.یان دو امر جمع نمایاران مصروف گردد و مکت بدیت و تقویمعص
خته شده باشد و از یه مال حلالش با حرام آمک یسکن صورت است توبه یو به ھم

ند و کد به مقدار مال حرام، صدقه ینجا ھم بایمعذور باشد، در اص آن یز و تشخییتم
 والله اعلم ،گرداند کآن پا یهلیش را به وسیدارائ یباق

 بت، دشنام و ...یبندگان مانند: غ یت توبه در مظالم معنویفکی -۷
م توبه در ینینون ببکبندگان بود. ا یو ماد یآنچه گذشت در رابطه با حقوق مال

را به  یگرید یانسانکه  این آنان چگونه است؟ مانند یارتباط با حقوق و مظالم معنو
دشنام تمسخر، استھزا و امثال آن مورد تجاوز بت، تھمت، ی، غزشتھای  حرف ۀلیوس

از صاحب حق  یخواھ تیا در صحت توبه، او اعلام خودگناه و حلالیقرار داده باشد. آ
ست یاست و شرط ن یافکشان شده است یمتعرّض اکه  این ا فقط اعلام بهیشرط است؟ 

ستند یتوبه ندام شرط صحت کچین و نه آن ھیا نه اید؟ و یمشخص نما ناً یه گناه را عک
 یسکچه که  این گر اعلام بهیند و دکخود توبه  یان خود و خدایه مکاست  یافکه کبل

 ست؟یبت چه بود لازم نیگفته و مفادغ یبتیرا تھمت زده و چه غ
حد قذف  یهناً درباریت عی: از احمد بن حنبل دو رواسه گفتار ھسته ین قضیدر ا

ه: تھمت را به کن است یتھمت زننده [قاذف] ا ۀشدن توب رفتهیا شرط پذیه آکان شده یب
ننده و ک بتیغ یهوه است توبین شیر؟ و به ھمیا خیت طلبد یمتھم اعلام، و از راه حلال

 دھنده. دشنام
ه: اعلام کن است یان شده است ایب کفه و مالی، ابوحنیه در مذھب شافعکاما آنچه 
ن یتب خود چنکب آنان در باشد و اصحا یشرط صحت توبه م یخواھ تیگناه و حلال

 اند. ان داشتهیرا ب یمضمون
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ا ظلم از ین گناه یه اکن است یشان ا لین شرط ھستند دلیمعتقد به اه ک یسانکو 
 ساقط نخواھد شد. یخواھ ت و برائتیالناس است و جز با حلال جمله حق
ن گناه را شرط یدانند اعلام ع یح نمیه برائت از حق مجھول را صحک یسانکسپس 

ام و از تو  د: من تو را دشنام دادهیبگو یگریبه د یسککه  این اند مانند توبه دانسته
  ژهیام بو  ردهکاد ی یبت گفته و به بدیا تو را غیام،   ردهکا تو را مسخره یام،  ردهک ییبدگو

گاھیکو  مّ که شخص مورد تجاوز به ک یھنگام ه کنجا لازم است یندارد در ا یف آ
ه به مقدار گناه ک یسکه چه بسا کد یحق اعلام نماننده حجم گناه را به صاحب ک توبه

 یگریبه د یسککه  این ند. مانندکابد، از حق خود در نگذرد و طرف را آزاد نیاطلاع 
ه کان دارد کن صورت امیه در اکنم ک یبت میوسته تو را غید: من ده سال است پیبگو

به  یو از حق خود در گذرد ول ندک یپوش چشم ب،یا دو بار غی کیصاحب حق راجع به 
 ند.کشخص را آزاد ن نباشد و یشتر راضیا بیم کبت ده سال یغ

من « د:یفرما یه مکت شده یروا ج امبریه از پک یثیاند به حد ردهکآنان استدلال 
به  یش ظلمینیاز برادر د یسکھر « .»فليتحلله اليوم من مال او عرضكان لأخيه مظلمة 

 .»ندک یخواھ  تیامروز از او حلال یستی، بایباشد و خواه معنو ی، خواه ظلم مادگردن دارد
الناس.  حق -۲حق الله  -۱ن نوع مظالم دو نوع حق موجود است: یاند: در ا و گفته

از خداوند و  یو حسرت در ارتباط با دور یمانیپش یهلیتوبه از حق الله به وس
الناس عبارت از  باشد و توبه از حق  یاو م یاوامر و نواھ نمودن حق اوست و آن عیضا

 و برائت از حق آنان است. یخواھ  تیحلال
ار یخود را در اختکه  این ست مگریرفته نیاند: توبه قاتل پذ ل گفتهین دلیو به ھم

 هند و توبکرد و اگر خواست او را عفو یه اگر خواست از او قصاص گکدم قرار دھد  یول
 وه است.ین شیبه ھم راھزن ھم

ه متعرّض کآنچه  و ستیه شرط صحبت توبه نکن است یبر ا یگرید یهینظر
 یافکه کد بلینما  یره، به آنان اعلام میبت و غیحرمت، تھمت و غ کگران شده از ھتید

 یکبت، تھمت و ھتاید و در عوض غیان خود و پروردگار، توبه و بازگشت نمایه مکاست 
اد یاو را به  یشونده مدح و ثنا بتیبتِ غیدر عوض غ یعنیند کو ... به ضدّ آنھا عمل 

او را بر زبان آرد  یدامنکند و درعوض قذف و تھت، عفّت و پاکآرد و محاسن او را بازگو 
 د.یشان استغفار نمایا یبت برایو به مقدار غ

 اند. ح نمودهید و ترجییه را تأین نظریه [قدس الله روحه] ایمیاستاد ما ابوالعباس ابن ت
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است و  یگریگناه د کیه: اعلام گناه خود کن است ین قول ایل صاحبان ایدل
ت، بغض و غصه ید اذیرا اعلام گناه، جز تجدیست زین یچگونه مصلحتیمتضمن ھ

ئه و گناھان آسوده ین سیدن ایند، چه بسا شخص قبل از شنک یرا افزون نم یزیچ
ن است صبر و تحمل آن را نداشته باشد و موجبات کآنھا مم دنیخاطر بوده و با شن

داند چه  یز نمین گونه موارد قطعاً شارع جایننده را فراھم آورد. اک ت و آزار اعلامیاذ
 ا بدان دستور دھد.یآن را واجب و که  این رسد به

آن  ۀندیان طرف و گویمنازعه مردن گناه سبب جنگ و ک اند: چه بسا اعلام و گفته
گاھکن کار پاک صاحب حق، دل از گناهگاه  ھیچ گردد و او به گناه حقد و  یند و علم و آ

ن یبت و تھمت باشد. و ایشتر از شرّ خود غیه شرّ آن بمراتب بکبه بار آورد  یعداوت
ف قلوب، تعاطف، تراحم و یه به تألکبرخلاف اھداف و مقصود خداوند متعال است 

 دھد. یور مان مسلمانان دستیم یھمبستگ
آنان در دو  یات بدنیو جنا یبندگان با حقوق مال یان مظالم معنویاند: فرق م گفته

 متبلور است:  صورت
شود لذا  یمند م د بھرهیگردان یش بر مسوی بهه ک یه: صاحب مال، از آن مالک نیاول ا

ست و چون آن مال حق خالص او است پس یآن در حق او درست ن یپنھان و اختفا
ه از اعلام آن بجز کبت، تھمت و ... یاو واجب است، برخلاف غ سوی بهبرگرداندن مال 

ن دو نمونه از یاس این قیگردد. بنابرا ید صاحبش نمیعا یدورت نفعکجان و یان، ھیز
 ھا است. اسین قیفاسدتر

گاه سازک نیدوم ا دورت و کت، یار اذکن ید، ایه: اگر صاحب مال را به حق خودش آ
نخواھد داشت و چه بسا طرف بدان شاد و مسرور گردد. برخلاف  یعداوت را در پ

ل انواع یاتش شده از قبیرامت او در طول حکحرمت و  که موجب ھتک یزیاعلان چ
به سبب اعتبار از آن دو  یکیھا، ھجوھا و ... پس اعتبار  بتیھا، افتراھا، غ تھمت

ح در آن دو قول: والله ین بود نظر صحیشود. ا یم یاعتبار فاسد تلق کی، خود یگرید
 .١اعلم

* * * 
 

__________________ 
 .۲۹۱-۲۸۹نگاه مدارج:/ -١
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 یگریبا وجود اصرار بر گناه د یتوبه از گناھ
ن ین موضوع ما است چنیم آن مطلوب اکان حیه جواب و بکھایی  سؤال از یکی

 است:
 ح است؟یصح یگریبا وجود اصرار و استمرار بر گناه د یا توبه از گناھیآ

باشد و  یت امام احمد میه برگرفته از دو رواکه دارند ینجا دو نظریدانشمندان در ا
ن اختلاف یاند بر ا ان داشتهیگران بر صحت آن اجماع را بیو د یه مانند نووک یسانک

 اند. اطلاع نداشته
 د:یگو یرده و مکدانشمندان نقل  یاز بعض» قوت القلوب«تاب کدر  یکابوطالب م

 .»م يكن عندنا من التائبينـواحد ل لم يتب من ذنبتسعة وتسعين ذنباً ومن تاب عن «
ن یند در نظر ما از گروه تائبکگناه توبه ن کیند و از که از نود و نه گناه توبه ک یسک«

 ».دیآ یبشمار نم
 د:یگو یم میابن ق

جزم و قطع به  یشه در آن لازم است و برایر و اندکو تف شکال دارد اھ لن مسایا
ح یه آن را صحک یسانکد دارد. یه آن جزم راحاصل نماک یلیاز به دلیقول، ن کی
توبه و بازگشت  ،فرکمسلمان شود از  یسک یوقتکه  این ند بهینما یدانند استدلال م یم

باشد. به  یح میرده، صحکه ھنوز از آن توبه نک یگریت دید با وجود ابقا بر معصینما
 باشد. یح میصح یگریبا وجود بقا و استمرار بر گناه د یب توبه از گناھین ترتیھم

ه در اسلام ھست به خاطر قوت ک یه شأن و منزلتکاند   جواب دادهگونه  این گرانید
ر ی، غکودک یاز آن دو] برا یکیا یاز اسلام پدر و مادر  یرویو نفوذ سرشار آن [به پ

 برخوردار نخواھد بود. یاسلام از چنان نفوذ و قدرت
خداوند،  سوی بهه: توبه عبارت است از بازگشت کنیاند به ا گران استدلال نمودهید

 کیانسان از  یاست وقت یاطاعت او. پس چگونه بازگشت سوی بهبازگشت از مخالفت و 
 ند و بر ھزار گناه اصرار ورزد؟کگناه توبه 

ه کدھد  ینماخذه قرار وننده را مورد مک ل توبهین دلیاند: خداوند متعال به ا و گفته
را انجام  یو نصوح یقطع یهت پروردگارش برگشته است و توبیاو به اطاعت و عبود

از آن، تر  بزرگ ایرده و کدر صورت اصرار بر مثل آنچه از آن توبه  یداده است، ول
 اورده است.یخالص را به جا ن ۀطاعت خدا برنگشته توب سوی بهه کتوان گفت  یم
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از او » ارکـ گناھ یعاص«دد نام رخداوند برگ سوی بهگاه  ننده ھرک اند: توبه و گفته
شود.  یاز او برداشته م» افرک«ه مسلمان شد نام ک یافر وقتکگردد ھمانند  یل میزا
از او جدا » تیمعص«رده اصرار ورزد نام که از آن توبه ک یر گناھیھرگاه بر غ یول
 باشد.  یح نمیاو صح هگردد لذا توب ینم

بُعدِ گناه  کیتواند از  یر است و انسان میپذ هیا توبه مانند گناه تجزیآله: ان مسیراز ا
 مان و اسلام؟یگر تائب نباشد، ھمانند ایتائب و از بُعد د

ت و یفیکه در کر است و آن ھمانطور یپذ هیه توبه تجزکن است یقول راجع بر ا
اد ھست. و اگر یم و زکز یت آن نیمکن دارد در ییا بالا و پایو تنزل و  یترق یچگونگ

واجب مستحق  کنمود، نسبت به تر کرا تر یگریرا انجام داد و واجب د یواجب یسک
بر ند و کتوبه  یه از گناھک یسکاست گونه  ھمان مجازات است برخلاف انجام واجب.

از  یکیاو  یباشد ول یه توبه از ھر دو گناه واجب مکاصرار ورزد از آنجا  یگریگناه د
موجب بطلان  یکی کن ترینموده است، بنابرا کرا تر یگریداده و دواجبات را انجام 

رده باشد و به ک کحج را تر یسکه کن است ینخواھد شد و مثال آن مانند ا یگرید
 ات بپردازد.کنماز، روزه و ز

گرفتن از  یدور یاست به معن یه توبه فعل واحدک اند ن جواب دادهیگران چنید
طاعت و عبادت او، و  سوی بهاز آن و بازگشت  یمانیپش نزد خداوند ناپسند است وآنچه 

ت دعبا کی هرا توبه به مثابیست زین یرفتنیامل نباشد پذکگونه  این یا  اگر توبه
ست. مانند آن یگر آن مقبول نیبخش د کن عبادت و تریاز ا یواحداست. انجام بخش

شود،  کاز آن تر یگریرد و قسمت دیعبادت واجب صورت گ کیاز  یه قسمتکاست 
 اند. وستهیاملاً به ھم وابسته و پکآن  یست و اجزایر نیپذ هیعبادت تجز کیه کحال آن

مخصوص به خود را دارد. آن توبه  یا توبه یھر گناھند: یگو یصاحبان قول آخر م
گناه  کیه کندارد ھمانطور  یگریگناه د یهبا توب یآن گناه واجب است و ارتباط یبرا

 ارتباط ندارد. یرگیبه گناه د
 د:یگو یم میابن ق

گر از یگناه ھمراه با اصرار بر گناه د کیه توبه از کن است: ین مورد اینظر من در ا
ه نه از نوع کگر یگناه با انجام دادن گناه د کیتوبه از  یباشد ول یح نمینوع آن صح

از عمل ربا توبه  یسککه  این ح است. مانندیو نه تعلّق به آن داشته باشد، صح یگناه اول
ح است یشان از ربا صحیا هن صورت توبیه دراکند کدن شراب توبه نیاز نوش یند ولک
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ند و بر آن اصرار ورزد و کتوبه ن ۀئیالنساز ربا  یند ولکاز ربا الفضل توبه  یسکاگر  یول
بر شرب خمر اصرار  یول ،ندکش توبه یدن حشیاز استعمال و نوش یسکا یس و کا برعی

توبه ھمانند  ۀویه آن شکباشد  یح نمیارد توبه او صحون میس در تمام اکا برعیو  ورزد
  اصرار ورزد و از یگریدر عمل زنا با زن د یند ولکزن توبه  کیه از زنا باکاست  یسک

بر  یند ولکر توبه کمُسدن آب انگور یاز نوش هکاست  یسکا مانند یند، و کآن توبه ن
 کیه در واقع از کتوان گفت  ین صورت میورزد. در اگر اصرار یرات دکدن مسینوش

ن یگر آن تجاوز نموده. و اینوع د سوی بهگناه  کیه از نوع کرده است بلکگناه توبه ن
ه از نوع آن ک یگریت دیده و به معصیگز یدور یتیه از معصکاست  یسکبرخلاف 

اد انجام یخاطر زا به یتر و که گناه آن سبکل ین دلیست اقدام نموده باشد. به این
ا به خاطر یبر آن و  یشھوان یرویا به خاطر نیشده و  یو عاد یعیاو طب یدادنش برا

از به یه نک یاب را داراست. برخلاف گناھکط ارتیشرابودن اسباب و علل آن،  آماده
ه کان در انجام گناه کیر دوستان و نزدیا به خاطر تأثیردن اسباب و علل دارد، و ک آماده

دارد و نفسش  یان آنان ارزش و اعتباریند و او در مکرند از آن گناه توبه گذا ینم
 .١ردن از آن گناه، مقامش را از دست دھدک ه به خاطر توبهکخواھد  ینم

 کیصادقانه و خالصانه از  یسکه: ھر کن است یه این قضیاز نظر من قول راجح در ا
شان را یگناه توبه ا کیه از آن کرود  ید میم چنان امیرکند از پروردگار کگناه توبه 

ه کھم داشته باشد  یاز جنس آن گناه اول یگریبا گناه د یرد اگرچه تعلّق و ارتباطیبپذ
ند، خداوند کخالصانه از عمل قوم لوط توبه  یسکھر  نیا رده است. بنابرکآن توبه ناز

ف باشد. و ینسبت به توبا از زنا، ضع ین شخصیچن ۀرد، ھر چند ارادیپذ یتوبه او را م

» ربا الفضل«رد ھر چند در یپذ یند، خداوند توبه او را مکتوبه  »ئةيربا النس«از  یسکھر 
ند ھر چند به تمسخر مردم کمه توبه یبت و نمیاز غ یسکا اگر یاشتغال داشته باشد و 

ن خاطر یاست. به ھم یرفتنیشان پذیر آفات زمان بپردازد باز توبه ایو سا ییو دروغگو
ار یه بسکبل کیار نک کیرا توبه در حد ذات خود یح است زیصح ین مواردیچن توبه در

 د:یفرما ین باره مید. و خداوند متعال در ایآ یبشمار م کین

َ ٱإنَِّ ﴿ جۡرًا  �َّ
َ
نهُۡ أ ُ �ٖ� �ن تكَُ حَسَنَةٗ يَُ�عِٰفۡهَا وَُ�ؤۡتِ مِن �َّ َ� َ�ظۡلمُِ مِثۡقَالَ ذَرَّ

 .]۴۰[النساء:  ﴾٤٠عَظِيمٗا

__________________ 
 .۲۷۵-۱/۲۷۳ین: کمدارج السال -١
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باشد دو  یکیار نکند و اگر آن ذره ک یستم نم یا قت خدا ھموزن ذرهیدر حق«

 .»بخشد یبزرگ م یش پاداشیند و از نزد خوک یچندانش م
را از گناه  یگناھ بندگان را داده است ۀرش توبیپذ ۀخداوند به صورت عموم وعد

 د:یفرما یه خود مکگونه  ھمان ص ننمودهیتخص یگرید

ِيٱوهَُوَ ﴿ ِ  �َّوَۡ�ةَ ٱَ�قۡبَلُ  �َّ ّ�ِ ٱوََ�عۡفُواْ عَنِ  ۦَ�نۡ عِبَادِه  .]۲۵[الشوری:  ﴾اتِ  َٔ لسَّ
 .»گذرد یرد و از گناھان در میپذ یه توبه را از بندگان خود مک یسکو اوست «

رد و او را یاو را بپذ ۀه خداوند توبکآن را دارد  یستگیند شاکه خالصانه توبه ک یسک
 دھد.مورد عفو قرار 

در باب تو نسبت به وسعت رحمت و مغفرت پروردگار ه کن موضوع، با آنچه یا
ار و ھر کمعروف است، مطابقت دارد و رحمت و مغفرت خداوند شامل ھر گناھ

 د:یفرما یه مکشود آنجا  یم یا نندهک توبه

َ ٱإنَِّ ﴿ نوُبَ ٱَ�غۡفِرُ  �َّ  ]۵۳/[الزمر ﴾ۚ�َ�ِيعًا �ُّ

 .»آمرزد یگناھان را مه تمام کخداوند است «
ج او را یند و به تدرک یت را معالجه میه ضعف انسانکمتعال] است  یو باز او [خدا

م و ک مکد تا یگشا یاو باز م سوی بهخواند و باب رحمت خود را  یخود فرا م سوی به
و به  کد و قدم به قدم، مرحله به مرحله گناھان را تریاو صعود نما سوی به کاند کاند
تمام  کت خداوند به تریجه در اثر ھدایتوبه به آستان خداوند باز گردد، تا در نت ۀلیوس

انما « د:یفرما یم ج امبر خدایه پکح وارد شده یث صحیگناھان موفق گردد و در حد
 .»آمرزد یه تمام گناھان را مکخداوند است « .»بعثتم ميسر�ن و لم تبعثوا معسر�ن

ند و سپس گناه کوسته توبه یتائب، اگرچه پ ۀتوبت نسبت به قبول یثرکا یل رأیدل
ه کره است یو مسلم از ابوھر ین، بخاریخیت شیذا. رواکند و ھکند و سپس توبه ک

عَلِمَ « د:یفرما یم ج امبر خدایپ
َ
ذْنبَتُْفَاغْفِرْ لِي، َ�قَالَ رَ�ُّهُ: أ

َ
ذْنبََ ذَْ�بًا َ�قَالَ: ربَِّ أ

َ
إِنَّ َ�بدًْا أ

 ُ
َ

نَّ له
َ
ذْنبََ  َ�بدِْي أ

َ
ُ ُ�مَّ أ خُذُ بهِِ؟ َ�فَرْتُ لِعَبدِْي، ُ�مَّ مَكَثَ مَا شَاءَ ا�َّ

ْ
نبَْ وََ�أ رَ�ًّا َ�غْفِرُ الذَّ

ذَْ�بتُْ آخَرَ، فَاغْفِرْهُ؟ َ�قَالَ  ،ذَْ�بًا، َ�قَالَ: ربَِّ 
َ
  أ

َ
نبَْ َ�عَالى ُ رَ�ًّا َ�غْفِرُ الذَّ نَّ لهَ

َ
عَلِمَ َ�بدِْي أ

َ
: أ

خُذُ بهِِ؟ �َ 
ْ
ذَْ�بتُْ آخَرَ، وََ�أ

َ
ذْنبََ ذَْ�بًا، وقَالَ: رَ�ِّأ

َ
، ُ�مَّ أ ُ فَرْتُ لِعَبدِْي، ُ�مَّ مَكَثَ مَا شَاءَ ا�َّ

خُذُ بهِِ؟ َ�فَرْتُ لِعَبدِْي ثلاََثاً،
ْ
نبَْ وََ�أ ُ رَ�ًّا َ�غْفِرُ الذَّ نَّ لهَ

َ
عَلِمَ َ�بدِْي أ

َ
 فَاغْفِرْهُ لِي، َ�قَالَ: أ
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يعَْمَلْ مَا شَاءَ 
ْ
 یب گناھکد پروردگارا! مرتیگو یشود، م یم یب گناھکمرت یا بنده« .١»...فَل

ه کاست  یپروردگار یه او داراکام دانست  ا بندهید: آیفرما یامرز، خداوند میام مرا ب شده
ه کتا آنجا  یدم، پس مدت زمانیند؟ بنده خود را بخشک یا مجازات میبخشد و  یگناھانش را م
د: پروردگارا! گناه یگو یشود و م یم یگریب گناه دکسپس مرتند و ک یدرنگ م خدا خواست

دارد  یه او پروردگارکمن دانست  ۀا بندید: آیفرما یامرز، خداوند میب شدم، مرا بکمرت یگرید
دم و سپس مدت یام را بخش دهدھد؟ لذا بن یا مورد مؤاخذه قرار میبخشد و  یه گناھش را مک
 یگرید: پروردگارا! گناه دیگو یشود و م یم یگریگناه دب کد و باز مرتینما یگر درنگ مید

ه کدارد  یه او پروردگارکمن دانست  ۀدا بنید: آیفرما یامرز خداوند میام، مرا ب ب شدهکمرت
ن عمل یام را مورد غفران قرار دادم. سه بار ا ند؟ بندهک یا مجازات میبخشد و  یگناھانش را م

 .»ان شدیه بکرد پروردگار چنان است کدھد. عملخواھد انجام  یم یارکرار شد، ھر کت
 د:یگو یم» المفھم«تاب خود به نام کدر  یعلامه قرطب

م خداوند و وسعت رحمت و حلم و یم استغفار، فضل عظیده عظیث بر فاین حدیا
ش در یمعنا یه ھمراه گفتار زبانکباشد  ید استغفاریشان، دلالت دارد. البته بایرم اک

 یمانیگره اصرار بر گناه باز و ھمراه آن ندامت و پشکه  این د تایز رسوخ نمایقلب ن
ه کاست  ج امبریث پین حدیحاصل گردد، چه استغفار ترجمان توبه است گواه آن، ا

 د:یفرما یم

 .»ننده استک ار توبهکن شما گناھیبھتر« .٢»خيار�م كل مفتن تواب«
ه کد. پس ھر زمان ینما  یند و توبه مک یرراً گناه مکه مکاست  یسکمنظور  یعنی
زباناً که  این گردد نه یخدا باز م سوی بهند و ک یشد بلافاصله توبه م یب گناھکمرت
 یا ن استغفار و توبهیو قلبش بر انجام آن گناه اصرار ورزد، چن» استغفرالله«د: یبگو

 .است!! یگریازمند توبه و استغفار دیخود باز ن
ا از یالدن ید: آنچه ابن ابیگو یم ٣ق معلّقیاز طر یالبار  حافظ ابن حجر در فتح

ه کث است آنجا ین حدیان داشته گواه ایق مرفوع بیبه طر ب ث ابن عباسیحد

هو مقيم عليه تغفر من الذنب والمسالتائب من الذنب كمن لاذنب له و« د:یفرما یم

__________________ 
 ر.ک. چاپ دارالف۷۵۰۷شماره  ۱۴/۴۴۱الباری:  نگاه: فتح -١
 البانی. ۲۲۴۱حدیث ضعیف,سلسله ضعیفه -٢
تخریج این حدیث قبلا ذکر و در «باشد. موقوف، اصطلاح سه نوع از حدیث میمعلق، مرفوع و  -۲

 »مورد آن توضیح داده شد. مصحح
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ب نشده است کرا مرت یه گناھکاست  یسکننده از گناه مانند ک  توبه« .»بر�ه ءكالمستهزي
ن است یه بر انجام آن اصرار و ادامه داشته باشد مانند اک یاستغفار و توبه از گناه درحال یول

 .»ه خدا را به استھزا گرفته باشدک
باشد  یم ١قوفوم» .... تا آخر مستغفرـال«ه از کن است ید: قول راجح بر ایگو یم

ث از جانب یاول حد یباشد ول ینم یث نبویاست و حد ب لام ابن عباسکاز  یعنی
 باشد.  یت شده و سند آن حسن میروا س ث ابن مسعودیاز حد یابن ماجه و طبران

گناه اگرچه از آغاز  سوی بهن است، بازگشت یث این حدیده اید: فایگو یم یقرطب
بشمار ردن نقض توبه ک دوباره شروع به گناه کنیل ایتر است به دل زشت  شروع به گناه

درخواست که  این لیباشد به دل یوتر مکیآن، ن یتوبه از ابتدا سوی بهد، اما بازگشت یآ یم
جز خداوند که  این در سؤال و اعتراف به یرّر از پروردگار بخشنده و اصرار و پافشارکم

 وست شده است.یست بدان اضافه و پیگناھان او ن یبرا یا چ بخشندهیمتعال ھ
شتر یا بیه ھزار بار کت شده اگر گناه صد بار بلیروا یثید: در حدیگو یم یامام نوو

 یهدر مقابل ھمکه  این ایشود و  یرفته مید، توبه او پذیرار گردد و در ھر بار توبه نماکت
 باشد. یح میشان صحیا ۀتوبه انجام داده باشد باز توب کیگناھان 

فليعمل «ا ی »انجام ده یخواست یارکھر « ».اعمل ما شئت«د: یگو یه مکان او یب

 ینکو توبه  ینکه گناه ک ین معناست مادامیبه ا» ھر چه بخواھد انجام دھد« ».ماشاء
 .٢»تا آخر گفتار« ،آمرزم یتو را م

باشد عبارت از توبه نسبت به  یه مشمول فلاح و رستگارکامل کح است، توبه یصح
 د:یفرما یه خداوند متعال مکتمام گناھان است، ھمانطور 

ِ ٱوَتوُُ�وٓاْ إَِ� ﴿ يُّهَ  �َّ
َ
 . ]۳۱[النور:  ﴾لعََلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ  لمُۡؤۡمِنُونَ ٱَ�ِيعًا �

 .»دیه رستگار شوکد ید امینک[زن و مرد] به درگاه خدا توبه  یمؤمنان] ھمگ ی[ا«
گردد و تمام  یئات میتمام س و بخشایشفارتکه موجب کاست  یا آن ھمان توبه

 یر آن جاریدر ز ییه نھرھاک یشود و صاحبش را در بھشت یبخشوده مگناھان بدان 
اند  مان آوردهیه با او اک یسانکو  ج امبریه خداوند، پک یگرداند در روز یاست، داخل م

__________________ 
 باشد. معلق، مرفوع و مرقوف، اصطلاح سه نوع از حدیث می -١

 یة.السلفر المصوره عنکط دارالف ۴۷۲، ۱۴/۴۷۱: ینگاه فتح البار -٢
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مطلق خداوند نسبت  یه موجب دوستکاست  یا رد. و آن توبهکل نخواھد یرا خوار و ذل
 شان را در بردارد.یو تبسّم ذات ا یه شادک یباشد ھمانطور  یبه صاحبان آنھا م

اب به گناه بازدارد که فقط صاحبش را از ارتکست ین یا امل، توبهک یهو باز توب
، یام شرعک، التزام به احیانجام عبادات و طاعات الھ سوی بهه او را کاست  یا توبه

 ان خود و نفسیخود و م یان خود و خدای، میو باطن یت آداب ظاھریالتزام به رعا
امت، یا و قیدن یرستگارکه  این دارد تا یان خود و تمام بندگان خدا، وامیخود و م

 د.یافت نمایاز آتش جھنم را در ییبه بھشت و رھا یابیامک
ه موجب ورود به بھشت و کمطلق،  یلک یهن توبیان ایه مکن لازم است یبنابرا

ن خلاص یناه معگ کیه صاحبش را از کد یو مق ینجات از آتش است، با توجه جزئ
ن دو یدام از اکھا قائل شد و ھر  گر است، تفاوتیر گناھان دیھمچنان س ید ولینما یم

 ام خاص خود را دارد.کتوبه اح

 توبه ناتوان و عاجز از گناه -۸
ار و کان گناھیه مک یه: وقتکن است ید ایآ یش مینجا پیه در اک یاز جمله سؤالات

اب که از ارتک یت ناتوان باشد به نحویاز انجام گناه و معص یعنیباشد  یاسباب گناه مانع
توان  ین مورد میح است؟ در ایصح ین شخصیا باز ھم توبه چنیوس گردد، آیگناه مأ

ند، و کتمان توبه کو شھادت  یزن تھمت، ییه از دروغگوک یا دهیمثال آورد: توبه زبان بر
ه از ک یزنا باز داشته شده باشد، و با ظلم یه از شھوت و آرزوک یارکزنا ۀا توبی

ھر  ۀن توبیردن را نداشته باشد و ھمچنک نار شده باشد و توان ظلمکومتش عزل و برکح
 وس گردد.یاب گناه مأکت از او قطع شده باشد و از ارتیگناه و معص ۀزیه انگک یسک

 ه دارند:یله دو نظران مسید: مردم در ایگو ین مورد میم در ایابن ق
ه کاست  یسکرا توبه از آنِ یست، زیح نیصح یسکن یچن یهند: توبیگو یم یگروھ

ن الوقوع است کمم یزھایآن را داشته باشد، چه توبه از چ کا تریان انجام گناه و کام
اھا، یردن درک کو خششان  مکان ازھا  کوه ن توبه از انتقالیمحال. بنابرا یزھاینه از چ

 باشد. ینم یح و منطقیرقابل تصور و صحیامثال آن، غو ھا  آسمان و پرواز به
 و پاسخ دادن به یاند: توبه عبارت است از مخالفت با خواست نفسان و باز گفته

ت و گناه از او یه وقوع فعل معصکاست  ین حالتیپروردگار و در چنھای  دعوت
 باشد. ین نمکنامم
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گناه است  کره و مجبور به ترکم یهعاجز از گناه، ھمچون توب  یهاند: توب و باز گفته
 رفته نخواھد شد.یپذ یسکن یعتاً توبه چنیو طب

ستگان و ناتوانان بر گناه فاقد اعتبار باشد، مورد کورش ۀتوبکه  این اند: و بازگفته
 ۀش قرار نخواھند گرفت و توبیه آنان مورد ستاکرا یباشد ز یقبول معقول و منقول م

 د:یگو یاند. شاعر م ناتوان نام نھادهسته و کآنان را توبه ورش

 سائلا ةورحت عن توبت
 

 وجدتها توبة افلاس! 
 

 ستگان است.کورش یهاو توب یهه توبکبرم  ینم، پکاش سؤال  ه از توبهکرفتم 
 ۀتوبکه  این ه دلالت دارند برکم یار داریدر اخت یاند:نصوص فراوان و روشن و گفته

 یباشد، سود ینم یاریاست و اخت یناچار ۀتوبکه  این لیشخص در حال احتضار به دل
 د:یفرما یندارد. خداوند متعال م

ِ ٱَ�َ  �َّوَۡ�ةُ ٱإِ�َّمَا ﴿ ِينَ َ�عۡمَلُونَ  �َّ وءَٓ ٱلِ�َّ ِ�ََ�لَٰةٖ ُ�مَّ َ�تُوُ�ونَ مِن قرَِ�بٖ  لسُّ
وَْ�ٰٓ�كَِ َ�تُوبُ 

ُ
ُ ٱفَأ ُ ٱعَليَۡهِمۡۗ وََ�نَ  �َّ ِينَ  �َّوَۡ�ةُ ٱوَلَيۡسَتِ  ١٧عَليِمًا حَكِيمٗا �َّ لِ�َّ

ّ�ِ ٱَ�عۡمَلُونَ  حَدَهُمُ  اتِ  َٔ لسَّ
َ
ٰٓ إذَِا حََ�َ أ ِينَ ٱوََ�  لۡ�نَ ٱقَالَ إِّ�ِ ُ�بۡتُ  لمَۡوۡتُ ٱحَ�َّ َّ� 

ِ�مٗا
َ
ۡ�تَدۡناَ لهَُمۡ عَذَاباً أ

َ
وَْ�ٰٓ�كَِ أ

ُ
ارٌۚ أ  .]۱۸-۱۷ساء: [الن ﴾١٨َ�مُوتوُنَ وهَُمۡ كُفَّ

شوند،  یب گناه مکمرت ینادان یه از روکاست  یسانک یتوبه، نزد خداوند تنھا برا«
 یرد و خداوند دانایپذ یشان را م ه خداوند توبهکنانند ینند، اک یتوبه م یسپس بزود

شان را در رسد یاز ا یکیه مرگ ک ینند، تا وقتک یه گناه مک یسانکو توبه  ،م استیکح
فر که در حال ک یسانک ۀز توبیست و نیرفته نیپذ» ردمکنون توبه کا«د: یگو یم

 .»میا ردهک  آماده کدردنا یعذاب  شان برای هکرفته نخواھد بود، آنانند یرند پذیم یم

»    «گاه به تحر ینجا به معنیدر ا م آن باشد. یجھالت عمل است. ھر چند آ

 یان و نافرمانیھرگونه عصکه  این براجماع دارند  ج امبرید: اصحاب پیگو یقتاده م
ان یو عص یخدا را نافرمان یسکرعمد جھالت است و ھر یا غیخداوند متعال به عمد 

 نامند. یند، جاھل مک
ه کن است یبه آن: نظر جمھور مفسران بر ا کینزد یو اما مفھوم توبه از لحاظ معن

 قبل از احتضار و در شرف مرگ قرارگرفتن است. هآن توب
قابض  یهد: قبل از مشاھدیگو یم کقبل از مرگ باشد. ضحا هتوب یعنید: یگو یم رمهکع
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مرگ و در حال صحت  یماریقبل از بکه  این ند:یگو یم یلبکو  یالموت] باشد. سد ک[مل
 ند:یفرما یم ج امبریه پکت شده یروال  ره از ابن عمریو در مسند و غ .١ندکبدن توبه 

ه ک یرد مادامیپذ یش را میخو یهبند هخداوند توب« .»لم يغرغرل تو�ة العبد ما بن االله يقإ«

 .»ده باشدیبه خِرخِر دمِ مرگ نرس
ت شده یق مرفوع روایبه طر س دیثم، از ابوسعیابوھ دراج، از ،گرید یهنسخو در 

أجسادهم، رواحهم في أغوي عبادك مادامت أبرح أعزتك لاإن الشيطان قال: و« ه:ک
طان یش« .٢»غفرلهم ما استغفرو�أأزال  اع مكا� لاارتفجلالي و: وعز� ولأفقال الرب 

ه روح در بدن دارند، گمراه خواھم ک یگفت: پروردگارا! به عزت تو سوگند، بندگان تو را تا زمان

__________________ 
گوید: مردم به ظواھر این اقوال در تفسیر آیه و این  در تعلیق این گفتار می / رشید رضا -١

اند و دارند در لابلای چنین فھم و استنباطی توبه را به  احادیث، به خود مغرور و مفتون شده
ی آنان ھا دله آن گناھان در کورزند تا آنجا  اندازند و بر گناھان و معاصی استمرار می تأخیر می

ه و سرشت آنان در که آن معاصی به عنوان ملکه و با آن انس و عادت گیرند و وقتی رسوخ یافت
ه بسیار سخت کآید به جز برای اشخاص نادر و بسیار توانا، اقلاع و بازداشت از گناه معذور بل

ه خداوند پذیرش آن را بر خود لازم که توبه مقبول و پسندیده کخواھد بود. معنی آیه این نیست 
ه شخص تا قبل از غرغره مرگ اگرچه به چند ساعت و یا چند کتوبه از آن گناھانی است  گردانده،

، بٖ﴾ی﴿مِن قَرِ ، کاز نزدی«ه منظور کدقیقه باشد، به استمرار و اصرار آن گناھان مشغول باشد، بل
آن است. و شاید منظور گر  بیان آیه دیگریگونه  ھمان ه مانع از اصرار آن باشدکبه گناه  کنزدی

ه کار را مادامی که خداوند، توبه گناھاکو امثال آنان توافق با حدیث بوده باشد  کرمه و ضحاکع
پذیرد یعنی به فرض توبه ایشان در ھر وقت و زمانی،  جان به غرغره گلوی او نرسیده باشد می

حتی قبل از آوان غرغره و مشاھده قابض توبه او پذیرفته است. چنین توجیھی با آیه منافات 
به غرغره انجام داده  که بتازگی و نزدیکه انسان چه بسا قبل از غرغره از گناھی کدارد. زیرا ن

ه چنان در گناه و کسی کند و خداوند توبه ایشان را بپذیرد و این فرق دارد با کباشد، توبه 
نی بر ند نتواند نسبت به اصلاح مافات بپردازد تا این آیه قرآکه اگر توبه کمعصیت اصرار ورزیده 

ارٞ ﴿آن شامل گردد  خلاصه  ]۸۲[طه:  ﴾٨٢تَدَىٰ هۡ ٱ ُ�مَّ  اَ�لٰحِٗ  وعََمِلَ  وَءَامَنَ  تاَبَ  لمَِّن �ّ�ِ لَغَفَّ
است، اگرچه توبه در  که استمرار بر گناه و به تأخیرانداختن توبه بسیار خطرناکمنظور این است 

میرد لذا مغروران و  ه بوده میکھر زمان صورت گیرد قابل پذیرش است، زیرا انسان بر آن حالتی 
گاه باشند.  متساھلین باید بسیار آ

 باشد بویژه در روایت از ابوھیثم. حدیث ضعیف است زیرا از روایت دراج است و آن ضعیف می -٢
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رد. سپس پروردگار متعال فرمود: به عزت و جلال و مقام بلندم، ھر وقت بندگانم از من ک

 .»دیبخشنند آنان را خواھم کطلب آمرزش 
. و اما کیاز نزد»: بیمن قر« یننده در راستاک ت توبهیه وضعکاست گونه  این پس

 یا ن توبهیردم! چنکنون توبه کد: ایه تائب به حال احتضار مرگ افتد و بگوک یھنگام
ار. و آن، مانند یبوده نه اخت یاش در حال اضطرار و ناچار را توبهیرفته نخواھد شد، زیپذ

ه قھر و ک یامت ھنگامیبعد از طلوع آفتاب از مغرب و در روز ق هکاست  یسکتوبه 
 ند.کند، توبه کرا مشاھده  یعذاب الھ

قت توبه عبارت است از بازداشتن نفس از یحق :ندیگو یه: مکن است یا یا ل عدهیدل
عمل مقدور باشد. اما  کید از یباشد و بازداشتن ھم با یشارع م یه متعلق نھک یافعال

ن است یگر آنان ایل دیو نامعقول است. و دل یرمنطقیبازداشتن نفس از امور محال غ
د مگر یآ یشه نمیبه تصور و اند یزین چیگناه است و چن که: توبه عبارت از ترک

ه: کخواھد بود ن یاو چن ۀار تائب باشد. آن وقت توبیطه اختین و در حکل آن ممیتحص
افعال مقدور را داشته باشد، لذا قصد جازم بر اعمال  کبر تر یجازم و قطعتائب قصد 

خواھد بود، و  یو ضرور یاجبار ین مواردیاو در چن کباشد و تر یرمقدور، محال میغ
ھا و  وهکا انتقالیپرواز به آسمان و  کرمقدور فاقد قصد و اراده است و آن ھمانند تریغ

 باشد. یامثال آن م
ح، یصح یسکن یه توبه چنکن است یباشد ا یه صواب و راجح میره نظکنظر دوم: 

آن  یباشد و از جمله مقدورھا یان توبه مکار ۀرا در بردارندیاست ز یه واقعکن، بلکمم
 یمانیپش« »ۀالندم توب«ه: کان شده یق مرفوع بیاست. و در مسند از طر یمانیپش یکی

ردن انسان به نفس خود، انجام ک بر گناه و سرزنش یمانیه پشک یپس وقت »توبه است
ه با شدت کن چگونه رواست یشود بنابرا یم ین خود به عنوان توبه تلقید، اریگ

م باشد یه، خون و بیه آن، ھمراه با گرک یژه ھنگامیاز گناه و سرزنش نفس، بو یمانیپش
بود و فعل در توان و مقدور  یه اگر سالم مکتش باشد ید و در نینما یو تائب عزم قطع

  شان برای م باب توبهییبگو یطین شرایم و در چنییایداد، ب یبود، آن را انجام نم یاو م
 باشد؟ یمسدود م
ت یبا ن یه از انجام عبادت ناتوان و عاجز است ولکرا  یسکه خداوند، ک یھنگام

آن  ۀدھند انجام ۀشان را به منزلیح و خالص قصد انجام آن عبادت را داشته باشد، ایصح

ذا مرض العبد أو إ« ح وارد شده است:یث صحیه در حدکار داده ھمانطور عبادت قر
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ا به مسافرت یمار شود و یب یا بنده یوقت« .١»سافر كتب له ما كان يعمل صحيحاً مقيماً 

 .»شود یو اقامت در منزل انجام داده است، نوشته م یه در ھنگام تندرستکآنچه  یرود برا
ماً قواأن بالمدينة إ« د:یفرما یم ج امبر خدایپ هکت شده یح باز روایث صحیو در حد

هم بالمدينة، �م، قالوا: وهم بالمدينة؟ قال: ولا كانوا معإادياً قطعتم و لاما سرتم مس�اً و
چ یھد و در یردکن یرا ط یریچ مسیه شما ھکھستند  ینه مردانیدر مد« .٢»حبسهم العذر

نه یدر مدکه  این بودند. اصحاب گفتند: با وجودآنان با شما که  این د مگریر ننمودیس ییودا
با ما  ینه ھستند، و جز عذر، آنھا را ازھمراھیدر مدکه  این فرمود: با وجود ج ھستند. حضرت

 .»باز نداشت
ت عاجز و ناتوان از گناه و ین وضعیھست. بنابرا یث فراوانین نمونه احادیو از ا

بود  ین مکاو مم یه اگر براکت او باشد یه در قصد و نک یآن در صورت کمجبور به تر
ار خود گناه یه با اختک یسک ۀرا به منزل یسکن یند قراردادن چنک کاراً آن را تریاخت

 تر است.  ستهیو شا یند، اولک کرا تر
بار از قصد و  کیرا در بر دارد،  ید عذاب الھیه تھدکگناه  ۀه: مفسدک نیح ایتوض

در مورد شخص ناتوان و  یولرد. یگ یت مابار از انجام خود گناه، نش کیت آن و ین
ت معدوم است و عذاب ین ۀعاجز از گناه منشاء مفسده، ھم از جنبه عمل و ھم از جنب

 باشد. یخداوند تابع مفسده م
آن را داشت و آن را بخواھد و  یآرزو یاز انجام گناه ناتوان بود ول یو باز اگر شخص

بود،  یه اگر سالم مکن باشد یش ایت درونیفتد و نیه درگناه بکشد دوست داشته با
ن یشان عبارت از دست برداشتن از ایا یهنمود، در آن صورت توب یاقدام به انجام آن م

ه اصرار در ک یآن است، لذا وقت کو حزن در مقابل تر یدوست داشتن و خواھش درون
ه ھمان توبه از گناھان است باز کقطعاً متصور باشد نسبت به ضدّ آن  یسکن یحق چن

ن یدارد و ا یشتریان بکام ینسبت به تصور اول ین تصوّر دوّمیمتصوّر خواھد بود، و ا
 دا است.یواضح و ھو

ه در حال احتضار و ورود ک یسک ۀبا توب یطین شرایدر چن یسکن یان توبه چنیم
الموت و انتقال  که با مشاھده ملکرا یتفاوت است. زو ھا  فرق به جھان آخرت است

__________________ 
 .] البانی۷۹۹صحیح الجامع صفحه یا شماره [ -١

 ].۱۹۱۱، مسلم [۸/۹۶: یبخار -٢
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شود، و صحّت توبه مشروط به زمان  یف از او قطع میلکامت، تیق یشان به سرایا
 یف از عاجز و ناتوان قطع نخواھد شد و مشمول اوامر و نواھیلکف است. و تیلکت

داشتن گناه و  ن ممانعت و بازداشتن خود از آرزو و دوستیپروردگار خواھد بود، بنابرا
انجام آن، قابل تصوّر و و اندوه نسبت به  یمانیل آن به پشیتأسف بر فوت آن، و تبد

 است. والله اعلم ینیب شیپ
* * * 

ند به ھمان درجه و حالتِ قبل از گناه باز خواھد کاز گناه توبه  یسکا اگر یآ
 گشت؟

ار ھر گاه از کگناھه: شخص کن است ینجا وارد شده ایه در اکھایی  سؤال جمله از
ه فاقد گناه بوده، باز خواھد گشت ک یا به ھمان درجه و حالتِ قبلیند آکگناھش توبه 

 ر؟یا خی
 د: علما در آن اختلاف دارند:یگو یم / میابن ق
را توبه، یه گناه نداشته، باز خواھد گشت، زک: به حالت سابق ندیگو یم یگروھ

رده است، و که اصلاً گناه نکگردد  یچنان م برد و شخص  ین میاملاً از بکگناھان را 
مان و عمل صالح است لذا با توبه به یه او مقرون با اکن اقتضا دارد یدرجه و مقام او چن

 ھمان حالت بازخواھد گشت.
 یاست، وقت یبزرگ و عمل صالح ۀحسن کیه، اند: توب ن سخن گفتهید اییو در تأ

توبه موجب  هاسته شده، عمل حسنک ت از شأن و مقامشیبه خاطر گناه و معص یسک
 یدارا یند ولکسقوط  یه در چاھکاست  یسکن مانند یجبران آن خواھد شد. مثال ا

آن به حالت و  ۀلین اندازد تا به وسییاو پا سوی بهرا  یسمانیه رکباشد  یدوستِ مھربان
برادر  ن صالح ویھمنش نین توبه و عمل صالح ھمانند اید، بنابرایش بالا آیگاه اولیجا

 .١مھربان است
را یش بر نخواھد گشت، زیبه درجه و حالت اول ین شخصیند: چنیگو یگر میگروه د

اب کوسته در صعود است، به سبب ارتیه پکباشد بل ینم ییستایانسان در حالت توقف و ا
ه کو صعود  ید، آن مقدار استعداد و ترقیه توبه نماک ین آمده، لذا وقتییگناه، تنزّل و پا

 گردد. ینھادِ او بوده از او ناقص مدر 

__________________ 
 .۲۸۶-۱/۸۳ن: یکمدارج السال -١
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ت کنواخت حرکی یه با ھم در راھکاست  ین ھمانند دو مردیاند: مثال ا و گفته
ت باز کحر ا ازیه به عقب برگردد و کافتد  یاز آن دو اتفاق م یکی ینند، سپس براک یم

 ن دوستِ بهیه اک یر و صعود است. لذا وقتیوسته در سیه ھمسفرش پک یماند در حال
دوستش  یادامه دھد و در پ یر قبلیه به مسکا توقف نموده بخواھد یعقب برگشته و 

 یرا ط یتکن بازمانده ھر مقدار حریه اکرا ید زید، قطعاً به او نخواھد رسیت آکبه حر
 موده است.یرا پ یشترید ھمسرش مراتب بینما

ش رود، یاندازه پ ت است و ھرکمان و عمل در حریا یرویبا ن یاند: نفر اول و باز گفته
ا به عقب یه توقف نموده و ک یآن شخص دوم یشود ول یشتر میشتر و بیش بیروین

ت خود کبه حر یر اولیتوبه بازگردد و در ھمان مس ۀلیت، اگر بخواھد به وسبرگشته اس
ف و یمان او ضعیت و اکادامه دھد به خاطر آن مقدار توقف و برگشت به عقب، حر

 ندتر خواھد بود.ک
ح یگفت: نظر صح ین اختلاف، میان ایه در ضمن بکدم یشن:هیمیخ الاسلام ابن تیاز ش

گردند، و  یخود بر نم یقبل ۀنندگان به حالت و درجک توبهاز  یه گروھکن است یبر ا
به درجه و مقام برتر از قبل خود باز  یگردند و گروھ یبرم یقبل ۀبه مقام درج یگروھ

 از توبه بھتر از حالت قبل از گناه بود. بعد  داود روند و حضرت یگردند و فراتر م یم
ت، تلاش، عزم، ین به جدّ یت تائب و ھمچنیبه حالت و وضع ین عملید چنیگو یو م

 یوتر از آنچه قبل از گناه در وکیدارد. اگر شخص تائب بھتر و ن یاراده و ترس او بستگ
ت او ھمانند دوران یو وضعالت حرسد و اگر  یبوده، شود، به درجه و مقام برتر از آن م

تر از آن باشد  نیین ھمان حالت برگشت خواھد نمود. و اگر پایقبل از گناه باشد، به ع
ان شد به یگردد. آنچه ب یتر م ه از آن پستکد بلیش نخواھد رسیبه درجه و حالت اول
 .١ن مسأله قرار گرفتیعنوان فصلِ نزاع در ا

دن به نماز در صف اول یرس یخانه براه از کاست  ین مورد ھمچون مردیمثال ا
از پشت بر او ظاھر  یمرد یشود ول یند و از راھش منحرف نمک یت مکجماعت، حر

دن به نماز یدارد تا از رس یت باز مکاو را از حر یرد و مقداریگ یگردد، لباسش را م یم
 نجا دو حالت را دارد:ین مرد در ای. ار افتدیبه تأخ

__________________ 
 .۱/۲۹۲مدارج السالکین:  -١
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ن یاو مشغول سازد تا نمازش را دست رود و به قضا افتد، اخود را با که  این اول:
 نندگان است.ک  توبه ریوه غیش

رھاند تا وقت نمازش  یشاند و خود را از دست مک یخود م سوی بهاو را که  این دوم:
 ه خود را خلاص نموده سه حالت وجود دارد:کن مرد یا یاز دست نرود. سپس برا

ش آمده را ید بتواند توقف پیع گرداند، شایتند و سر راه رفتنش راکه  این حالت اول:
 شتر از آن برسد.یا بیخود و  ۀند و چه بسا به خواستکجبران  یتکچنان حر ۀلیبه وس

 ش به راه خود ادامه دھد.یت قبلکھمانند حرکه  این حالت دوم:
جه یاو گردد، و در نت یو تنبل یآن مقدار وقفه موجب سستکه  این حالت سوم:

ن یلت نماز جماعت و اول وقت را از دست دھد. بنابرایصف اول نماز و فض لتیفض
 باشد. یمگونه  این ت خودکر حرینندگان در مسک  حالت توبه

 تائب صادق و مخلص؟ ایع فرمانبردار یبھتر است: مط کیدام ک
ا یه آکن سؤال است یشود، ا یه در باب توبه مطرح مک یگریمھم د یھا از سؤال
خالص و  ۀه با توبک یارکا گناھینشده، بھتر است  یب گناھکه مرتک یعیشخص مط

 پروردگارش برگشته است؟ سوی بهنصوح 
 ن باره اختلاف دارند:ید علما در ایگو یم میق  ابن

ح انجام ینصو ۀرده و توبکه گناه ک یسکرده بر که گناه نک یسکند: یگو  یم یگروھ
 ل: یدارد. به چند دل یداده، برتر
ن آنان نسبت به پروردگار خود یتر عیمط  ن خلق نزد خدا،یتر فاضل ن ویتر املکاول ـ 

ن یتر است بنابرا عیگران مطیب گناه نشده از دکه مرتک یسکاست  یعیباشد و طب  یم
 تر است. آن بھتر و فاضل

ع چند یشخص گناھگار به گناه اشتغال داشته، شخص مط هک یدوم ـ در زمان
 شتر است.یتائب ب یع از عاصیمط ۀن مقام و درجیا گرفته، بنابرمرحله از او سبقت 

ئات شخص را محو سازد و به یه گناھان و سکن است یت از توبه ایـ ھدف و غا  سوم
ت نه به نفع و نه به ید. پس تلاش او در زمان معصیل آیرده ناکه گناه نک یسکمقام 

سب کوسته در یه پک یسکو تلاش  یجا و سعکو تلاش او  یان او بوده، لذا سعیز
 جا؟کمنفعت بوده 
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ن در یرد، بنابرایگ یت و مخالفت اوامرش بر بنده خشم میـ خداوند بر معص  چھارم
ه شخص ربھ یبش خشم خداوند بوده ولیبودن آن شخص به گناه نص مدت مشغول

 ت پروردگار بوده است.یع رضایمط
آن است.  یپادزھر و دارو ۀدن سمّ است و توبه به منزلینوش ۀپنجم ـ گناه به منزل

ه ک یا یبھتر است ازسلامت یت دائمیو عاف یآورد و سلامت یبه بار م یطاعت سلامت
سالم است  ین فردید. چنیمختلف حاصل آ یو مصرف داروھا یماریدوره ب کیبعد از 

 دارد. یبدن رنجور یول
 ان سه حالت قرار دارد:یباشد و م ید میار در معرض خطر شدکششم ـ گناھ

 احتمالا نابودی و ھلاک به وسیله نوشیدن سمّ و پادزھر. -۱
 جسمی اگر از مرگ نجات یابد. از دست دادن نیرو و توان -۲
 بازگشت نیرو و توانش ھمانند قبل و یا بھتر از آن. -۳

ه از کرا یار نادر باشد، زید بسیباشند و قسمت سوم شا یم یشتر ھمان دو قسم اولیب
ت و یه به عافکرود  ید میاست و ام ینیقیو  یقطع دن سمّ یان نوشیطرف ضرر و ز کی

ه اصلاً سم را ک یسکاست، برخلاف  کاند یابد و آن نسبت به اولیدست  یتندرست
 ده است.یننوش

ه کقرار داده  یمکع بر بستان طاعت و عبادتش دژ و حصار محیھفتم ـ شخص مط
وسته در رشد یو طراوت باغ اطاعت پ یوفه، سبزکابد، لذا ثمر، شی یدشمن به آن راه نم

اف برداشته و قابل نفوذ دشمن کو ش کار، ترکباغ شخص گناھ یباشد، ول یو نمو م
 گشته است.

او  ۀند به خاطر ضعف علم و ارادکار طمع کـ اگر دشمن در شخص گناھ  ھشتم
 اند. ار جاعل گفتهکن خاطر به شخص گناھیاست و به ھم

ه باعث ک یزیھر چکه  این اجماع دارند بر ج امبر خداید: اصحاب پیگو یقتاده م
 ÷ ن خاطر خداوند متعال در مورد حضرت آدمیان خدا گردد، جھالت است و به ھمیعص

 فرمود:

 .]۱۱۵[طه:  ﴾عَزۡمٗا ۥوَلمَۡ َ�ِدۡ َ�ُ ﴿
 .»میافتیاستوار ن یاو عزم یبرا«

 د:یفرما یم یگریو در مورد د
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وْلوُاْ  صِۡ�ۡ ٱفَ ﴿
ُ
 .]۳۵[الأحقاف:  ﴾لرُّسُلِ ٱمِنَ  لۡعَزۡمِ ٱكَمَا صََ�َ أ

 .»نکردند، صبر کامبران نستوه، صبر یه پکگونه  ھمان پس«
مانش استوار گردد، دشمن در او طمع یامل، اک، عملش یاش قو س ارادهکھر  یول

 گران است.یتر از د ن بھتر و خوبیرد و اکنخواھد 
 یو نابود کا ھلایه آن کگذارد  یم یبر جا یبناچار اثر بدت ینھم ـ گناه و معص

ا موردعفو و مغفرت یه به دنبال آن شخص کا عذاب و مجازات یو  ،امل را در برداردک
د و یآ ید میدرجه و مقام او پد در یا نقصانیو  ،دشو یرد و داخل بھشت میگ یقرار م

زدودن و  یگر در راستا توبهار کدارد. و  یرا در پ یمان ویاھش نور اکف و یتضع
 و بالارفتن مقام و یاد و افزودنیازد یدر راستا عیار مطک ین آثار است. ولیپوشاندن ا

 منزلت او است.
ه کرا یبود؛ ز ج به عنوان نافله، مخصوص رسول خدا» لیام اللیق«ن خاطر یبه ھم

ر یفکجھت تگر در یسانِ دکنمود و عمل  یوشش مکاد مقام و درجات تلاش و یدر ازد
 جا؟کجا و آن کن یپس ا باشد یئات میو سگناھان 

ه با تمام اعمالش کاست  یعیمط ۀدھم ـ شخص مورد قبولِ خداوند ھمان بند
ع افزون گردد به یمط ۀت است. و ھر اندازه طاعات و عبادات بندکاو در حر سوی به

ع به منزله یمطن شخص یگردد و ا یتر م م تر و افزونیاو عظ یسب و سعکھمان انداز 
ند. و کسب کاش را  هیاش به تجارت پردازد و ده برابر سرما هیه با سرماکاست  یمسافر

اش منفعت برد و  هیاش در جھت تجارت به سفر پردازد و باز ده برابر سرما هیباز با سرما
ذا چھار کش نفع برد و ھیاش به مسافرت رود و ده برابر دارائ هیباز با سرمابار سوم  یبرا

تمام آن  ۀبار از مسافرت بازماند و نرفت، به انداز کیبار، پنج بار، شش بار و ... پس اگر 
 شتر از آن از دستش خارج شود.ید بیا شایه به دست آورده و ک یسود

* * * 
ع را یل مطیاند، اگرچه حسنات و فضا ح دادهیع ترجیگروه مقابل، شخص تائب را بر مط

 ع به چند وجه است از جمله:یننده بر شخص مطک توبه یبرترن یدانند و ا یشتر از آن میب
ه کرا یھا نزد خداست ز ن عبادتیتر یو گرامترین  محبوب وجه اول: عبادت توبه از

 دارد.  ینندگان را دوست مک خداوند توبه
ر طاعات آن را ندارند یه ساکاست  یمقام یوجه دوم: توبه نزد خداوند متعال دارا

از بندگانش  یا بندهکه  این گردد از یار خوشحال میخداوند متعال بسن خاطر یبه ھم



 توبه    ١٤٠

 

از عبادات بجز توبه وارد  کیچ ین فرح و سرور خداوند در ھیند و اکاو توبه  سوی به
در روح و قلب  ییر به سزایخداوند تأث ین شادمانیه اکنشده است و واضح است 

 د.یاین فیه در توصک، آنچنان گذارد یم یننده بر جاک توبه
و تملّق به درگاه خداوند وجود  ی، فروتنیستگک، شیوجه سوم: در توبه، ذلت، خوار

ندتر و محبوبتر است. و اگر ینزد خدا خوشا یاز اعمال ظاھر یاریه آن از بسکدارد 
داشته باشند، ذلت و  یو فزون یادیت بر عبادت توبه زیمکر عبادات در مقدار و یسا
 افت نموده است.یخداوند روح عبادت و مغز آن را درشگاه یدر پ یسته نفسکش

شگاه خداوند از ھمه یدر پ یننده به مراتب ذلت و فروتنک توبه یابیوجه چھارم: دست
ه ک یسکت، محبت و ... با یه او در تواضع فقر، عبودکرا یتر است، ز املکشتر و یب

ت از یسبب معص ستن قلبش بهکاز آن طرف با ش یت دارد ولکب گناه نشده مشارکمرت
 یش را ھنگام خوار هبا بند یکین موقع نزدیافته است و خداوند متعال، بھتری یاو برتر
گفت:  یه مکوارد شده  یلیدر اثر اسرائکه  ن چنا بنده قرار داده است. یستگکش  و دل

ترین  نزدیک ن خاطریو به ا». ستگانمکش  فرمود: نزد دلابم؟ یجا کا تو را یخدا«
را سجده یه به سجده رود؛ زکاست  یخودش دارد موقع یبنده با خداه ک یتیموقع

 شگاه خداوند را در بر دارد.یدر پ یستگکت تواضع و شینھا
ع گردند، به یشخص تائب بر شخص مط یل بتواند موجب برترین دلاید ھمیو شا
ه به جبران مافات بپردازد والله اعلم کاش نصوح و صادقانه باشد  ه توبهکشرط آن

 بالسرائر.
* * * 

 رش توبهیپذ -۹
شه و یه از صحابه وارد شده، اندک یو آثار یث نبویات قرآن و احادیه در آک یسک
نند. ک یدلالت م ین متون و نصوص به روشنیه اکاو روشن خواھد شد  یند، براکتأمل 

اوند ط توبه را به جا آورد، قطعاً خدیند و تمام شراکنزد خداوند توبه  یسکھر که  این بر
ه در ک یافر، ھنگامکشدنِ شخص  رفت. ھمانند مسلمانیاو را خواھد پذ ۀمتعال توب

ن، نظر جمھور یشود و ا یرفته میاسلام آوردنش صادق و خالص باشد، قطعاً پذ
 یا هین نظریان ابن عبدالبر دلالت بر اجماع چنیاست، اگرچه ب یدانشمندان اسلام

 دارد.
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د آن یه امکست بلین یتائب از جانب پروردگار قطعرش توبه یاند: پذ گفته یبعض
ن یاست، و به ا یت الھیرده باشد باز تحت مشکرود و صاحب توبه اگرچه توبه ھم  یم
 ند:ینما یه استدلال میآ

َ ٱإنَِّ ﴿ كَ بهِِ  �َّ ن �ُۡ�َ
َ
ۚ  ۦَ� َ�غۡفرُِ أ  .]۴۸[النساء:  ﴾وََ�غۡفِرُ مَا دُونَ َ�لٰكَِ لمَِن �شََاءُٓ

ه کھر  یر از آن را براید و غیبخشا یده شود نمیورز که به او شرکن را یمسلماً خدا ا«

 .»دیبخشا یبخواھد م
ت خود قرار داده است. و چه یگناھان را تحت اراده و مش یعال تمامتلذا خداوند م

ار رفته باشد، کب» لعل«و » یعس«ه قرآن در آنھا ادات رجا مانند ک یاتیبسا آنان به آ
 اند. مانند: استدلال نموده

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ ْ إَِ�  �َّ ْ توُُ�وٓا ِ ٱءَامَنُوا ن يَُ�فّرَِ  �َّ

َ
توََۡ�ةٗ نَّصُوحًا عََ�ٰ رَ�ُُّ�مۡ أ

 .]۸م: ی[التحر ﴾اتُِ�مۡ  َٔ عَنُ�مۡ سَّ�ِ 
د است خدا ید، امینکن ید به درگاه خدا توبه راستیا مان آوردهیه اک یسانک یا«

 .»دیتان را از شما بزدایھا یبد
 ا:یو 

ن يَُ�ونَ مِنَ ﴿
َ
ا مَن تاَبَ وَءَامَنَ وعََمِلَ َ�لٰحِٗا َ�عََ�ٰٓ أ مَّ

َ
 ﴾٦٧لمُۡفۡلحِِ�َ ٱفَأ

 .]۶۷[القصص: 
ه از رستگاران کد یسته بپردازد امیار شاکمان آورد و به یند و اکه توبه ک یسکو اما «

 .»باشد
 ا:یو 

ِ ٱوَتوُُ�وٓاْ إَِ� ﴿ يُّهَ  �َّ
َ
 .]۳۱[النور:  ﴾لعََلَُّ�مۡ ُ�فۡلحُِونَ  لمُۡؤۡمِنُونَ ٱَ�ِيعًا �

 .»دید رستگار شویه شاکد یکدا توبه نخ یمسلمانان ھمه بسو یا«
 ا:یو 

ْ ٱوَءَاخَرُونَ ﴿ ْ َ�مَٗ� َ�لٰحِٗا وَءَاخَرَ سَيّئًِا عََ�  ۡ�َ�َفُوا ُ ٱبذُِنوُ�هِِمۡ خَلطَُوا ن  �َّ
َ
أ

 .]۱۰۲[التوبة:  ﴾َ�تُوبَ عَليَۡهِمۚۡ 
ه ک یگریار دکسته را با یار شاکرده و که به گناھان خود اعتراف کھستند  یگرانیو د«

 .»ردید است خدا توبه آنان را بپذیاند، ام ختهیبد است درآم
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 یه اعتراف به گناه مقتضکننده است، که، در ارتباط با حقوق توبه یآ  نیظاھر ا

ن إ« د:یفرما یه مکت شده یروا ج امبر خدایشه از پیث عایاز آن گناه و در حد یمانیپش
ه به گناھش اعتراف ک یبنده ھنگام« .١»ف بذنبه ثم تاب تاب االله عليهذا اعترإالعبد 

 .»ریپذ یند، خداوند توبه او را مکد سپس توبه ینما
ند؛ ک یدلالت نمرش یات بر عدم قطع پذین آیت است. ایثرکح ھمان قول اینظر صح

رد. کع را قطع نخواھدیرا اگر شخص بخشنده مورد طمع واقع شود امور شخص مطیز
وجوب است.  یاز جانب خداوند برا» یعس«د: یگو یم ب ه ابن عباسکنجاست یا

مان و عمل یو پاداش ا .٢ه استدنقل نمو ب طلحه آن را از ابن عباس یابن اب علی
ه ین آیند. در اک یبودن دلالت نم ر مقطوعیه بر غکوارد شده » یعس«صالح باز به لفظ 

 د:یفرما یھم خداوند متعال م

ِ ٱإِ�َّمَا َ�عۡمُرُ مََ�ٰجِدَ ﴿ َّ�  ِ ِ ٱمَنۡ ءَامَنَ ب قَامَ  �خِرِ ٱ ۡ�َوۡمِ ٱوَ  �َّ
َ
لَوٰةَ ٱوَأ كَوٰةَ ٱوَءَاَ�  لصَّ  لزَّ

ۖ ٱوَلمَۡ َ�ۡشَ إِ�َّ  َ ن يَُ�ونوُاْ مِنَ  �َّ
َ
وَْ�ٰٓ�كَِ أ

ُ
  .]۱۸[التوبة:  ﴾١٨لمُۡهۡتَدِينَ ٱَ�عََ�ٰٓ أ

مان آورده و ین ایپس ه به خدا و روز بازکنند ک یآباد م  یسانکمساجد خدا را تنھا «
  نان از راهیه اکد است یاند. پس ام دهیات داده و جزاز خدا نترسکنماز برپا داشته و ز

 .»افتگان باشندی
 :هیاما آو 

﴿ ۚ  .]۴۸[النساء:  ﴾وََ�غۡفرُِ مَا دُونَ َ�لٰكَِ لمَِن �شََاءُٓ
 .»دیبخشا یه بخواھد مکھر  ی] براکر از آن را [شریو غ«

ه کگونه  ھمان امرزدیخواھد او را ب یم ده خداونکاست  یسانک ۀپس تائب از جمل
 بر آن خبر داده است. یات قرانیخداوند در چند مورد از آ

 
 
 

__________________ 
 .۶/۱۹۶] احمد: ۲۷۷۰] مسلم [۴۷۵۰] [۴۱۴۱[ یت از بخاریروا -١

ق مرسل یبه طر ب ت از ابن عباسیطلحه به روا یبن اب ی] و عل۱۶۵۵رده [کت یر روایابن جر -٢
 ده است.یشان ندیرا ایه زکرده کان یب
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 است یرفتنیخداوند پذ هه وعدیتوبه قطعاً از ناح -۱۰
توبه و آنچه بدان وابسته است به طور  یان و اجزاکار یه ھر گاه تمامکست ین یکش

عال برحسب وعده و تز خداوند میط آن فراھم شود قطعاً نیرد و شرایامل انجام پذک
 است. یرفتنیان مخلوقات، پذیسنّتش در م

 د:یفرما یه مکشان است یف خود ایخداوند متعال توص ۀراجع به وعد

�بِ ٱَ�فرِِ ﴿  . ]۳[غافر:  ﴾�َّوۡبِ ٱوَقَابلِِ  �َّ
 .»ر استیپذ  بخش و توبه  گناه«

 د:یفرما یمکه  این ایو 

ِيٱوهَُوَ ﴿ ِ  �َّوَۡ�ةَ ٱَ�قۡبَلُ  �َّ ْ عَنِ  ۦَ�نۡ عِبَادِه ّ�ِ ٱوََ�عۡفُوا وََ�عۡلمَُ مَا  اتِ  َٔ لسَّ
 .]۲۵[الشوری:  ﴾٢٥َ�فۡعَلُونَ 

گذرد و آنچه  یرد و از گناھان در میپذ یه توبه را از بندگان خود مک یسکو اوست «

 .»داند ید میدھ یانجام م
 د:یفرما یو باز م

نَّ ﴿
َ
لمَۡ َ�عۡلَمُوٓاْ أ

َ
َ ٱ� ِ  �َّوَۡ�ةَ ٱهُوَ َ�قۡبَلُ  �َّ خُذُ  ۦَ�نۡ عِبَادِه

ۡ
دََ�تِٰ ٱوََ�أ نَّ  لصَّ

َ
َ ٱوَأ هُوَ  �َّ

ابُ ٱ  .]۱۰۴[التوبة:  ﴾١٠٤لرَّحِيمُ ٱ �َّوَّ
رد، یگ رد و صدقات را مییپذ ه از بندگانش توبه را میکه تنھا خداست کاند  ا ندانستهیآ«

 .»ر مھربان استیپذ  ه خود توبهکو خداست 
» توّاب«خداوند  یحسن یاز اسما یکیه کد یات مشخص گردین آیان ایلذا در ب

ن یرد. بنابرایاو را بپذ ۀد تا توبینما یردن موفق مک توبه یار را براکه شخص گناھکاست 
ق است یت و توفیھدا یاول برا ۀپروردگار است: توب یبنده شامل دو توبه از سو هھر توب

 رش آن.یپذ یدوم برا ۀو توب
نم کام، لذا اگر توبه  ردهک یفراوان یھا تیمن گناھان و معصبه رابعه گفت:  یمرد

ق توبه داد، یر، اگر خداوند به تو توفیرد؟ در جواب گفت: خیپذ یمرا م یهخداوند توب
 د:ینما یم یقرآن هین آیبه ا  ه رابعه اشارهکنجاست یرد ایپذ یو م ینک یآنوقت توبه م

﴿ ْۚ  .]۱۱۸[التوبة:  ﴾ُ�مَّ تاَبَ عَلَيۡهِمۡ ِ�َتُوُ�وٓا
 .»نندکد تا توبه یتوبه موفق گردان یآنان را برا«
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 خداوند متعال است. ه از جانبتوبیتوفیق هآنان ثمر هسپس توب
مغفرت  یهاند: من غص صالح گفتهھای  انسان از یه بعضکل است ین دلیبه ھم

ه مغفرت و آمرزش کن جھت است یتوبه را دارم! و آن به ا یهه غصکرا ندارم بل یالھ
 د:یفرما یخداوند متعال مکه  ن چنا توبه است، ھم یقطع یهجینت

ِينَ ٱقلُۡ َ�عٰبَِاديَِ ﴿ ْ مِن رَّۡ�َةِ  �َّ نفُسِهِمۡ َ� َ�قۡنَطُوا
َ
ٰٓ أ َ�َ ْ فُوا َ�ۡ

َ
ِۚ ٱأ َ ٱإنَِّ  �َّ َ�غۡفِرُ  �َّ

نوُبَ ٱ  .]۵۳[الزمر:  ﴾٥٣لرَّحِيمُ ٱ لۡغَفُورُ ٱهُوَ  ۥَ�ِيعًاۚ إنَِّهُ  �ُّ
د ید، از رحمت خود نومیا  روا داشته یرو ادهیشتن زیه بر خوکبندگانِ من  یبگو ا«

 .»مھربان است ۀه او خود آمرزندکآمرزد  یگناھان را م ۀقت خدا ھمید. در حقینشو
 ۀلیامبران خدا و ... را به وسیفر به خدا و به پک، کشر یخداوند تمام گناھان، حت

ه کگونه  ھمان خودِ ذات او نشأت گرفتهه از جانب ک یا آمرزد، با توبه یتوبه م
 د:یفرما یم

ا قَدۡ سَلَفَ ﴿ ِينَ َ�فَرُوٓاْ إنِ ينَتَهُواْ ُ�غۡفَرۡ لهَُم مَّ  .]۳۸[الأنفال:  ﴾قلُ لِّ�َّ
  شان برای د آنچه گذشته استیستیه اگر باز اکاند بگو:  دهیفر ورزکه ک یسانکبه «

 .»شود یده میآمرز
ند و از آن بازگشت کاگر شخص از آن توبه  فراستکن انواع یه بدترکفر ارتداد ک یحت

 د:یفرما یه خداوند مکشود ھمانطور  یاست و گناھانش محو م یرفتنیاو پذ ۀد، توبینما

ُ ٱكَيۡفَ َ�هۡدِي ﴿ نَّ  �َّ
َ
حَقّٞ وجََاءَٓهُمُ  لرَّسُولَ ٱقَوۡمٗا َ�فَرُواْ َ�عۡدَ إيَِ�نٰهِِمۡ وَشَهِدُوٓاْ أ

ُ ٱوَ  ۡ�يََِّ�تُٰۚ ٱ لٰمِِ�َ ٱ لۡقَوۡمَ ٱَ� َ�هۡدِي  �َّ نَّ عَلَيۡهِمۡ لَعۡنَةَ  ٨٦ل�َّ
َ
وَْ�ٰٓ�كَِ جَزَاؤٓهُُمۡ أ

ُ
ِ ٱأ َّ� 

ۡ�َعِ�َ  �َّاسِ ٱوَ  لمََۡ�ٰٓ�كَِةِ ٱوَ 
َ
فُ َ�نۡهُمُ  ٨٧أ وََ� هُمۡ  لۡعَذَابُ ٱَ�ِٰ�ِينَ �يِهَا َ� ُ�َفَّ

ِينَ ٱإِ�َّ  ٨٨ينُظَرُونَ  صۡلَحُواْ فَإنَِّ تاَبوُاْ مِ  �َّ
َ
َ ٱنۢ َ�عۡدِ َ�لٰكَِ وَأ [آل  ﴾٨٩َ�فُورٞ رَّحِيمٌ  �َّ

 .]۸۹-۸۶عمران: 
ه کند؟ با آنک یت میافر شدند ھداکشان  مانیه بعد از اکرا  یچگونه خداوند قوم«

مد و خداوند قوم آل روشن یدلا  شان برای ن رسول بر حق است ویه اکشھادت دادند 
ه لعنت خدا و فرشتگان و کن است یشان ا یند. آنان، سزاک یت نمیدادگر را ھدایب

استه کشان یاست در آن [لعنت] جاودانه بمانند نه عذاب از ا  شان برای یمردم ھمگ
شه] ی[پ یارکنند و درستکه پس از آن توبه ک یسانکابند، مگر یگردد و نه مھلت 
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 .»مھربان است ۀه خداوند آمرزندکنمودند 
ب شده و بدان مستوجب لعن و که مرتک یرغم جرائم بزرگ یخدا عل یهن بندیا بنابر

ه کآنان بسته نشده،  یباز باب توبه به رو یه و تمام مردمان شده، ولکن خداوند، ملائینفر
را خداوند بخشنده و مھربان است. و یرد، زیپذ یآنان را م ۀردند، خداوند توبکھرگاه توبه 

رد. اگر خدا یرا در بر گ یسانکن یه چنکاست  یاسماء و صفات ذات خداوند یمقتضا
 ند؟!کند اگر خداوند به او رحم نک یبه او رحم م یسکآمرزد؟! و چه  یم یسکامرزد چه ین

خدوند نسبت به مغفرت و  ۀوعد ۀن باره فراوان است و ھمه در بردارندیات قران در ایآ
 د:یفرما یه مکاست آنجا  یخداوند حق و قطع ۀرش توبه است و وعدیآمرزش بندگان و پذ

ا﴿  .]۹۸ھف: ک[ال ﴾وََ�نَ وعَۡدُ رَّ�ِ حَقّٗ
 .»پروردگارم حق است هو وعد«

ِۖ ٱوعَۡدَ ﴿ ُ ٱَ� ُ�ۡلفُِ  �َّ  .]۶[الروم:  ﴾ۥوعَۡدَهُ  �َّ
 .»ندک یاش خلاف نم خداست، خدا به وعده یهوعد«

د قرار یکرا مورد تأن مطلب یت شده ایروا ج یامبر گرامیه از پک یثیو باز احاد

َ يبَسُْطُ يدََهُ باِللَّيلِْ لِيَتُوبَ مُسِيءُ ا« دھند از جمله: یم ، وََ�بسُْطُ يدََهُ باِلنَّهَارِ لنَّهَارِ إِنَّ ا�َّ
مْسُ مِنْ مَغْرِ�هَِا شب  درش را یخداوند دست خو« .١»لِيَتُوبَ مُسِيءُ اللَّيلِْ حَتىَّ َ�طْلعَُ الشَّ

روز  درش را ید. و دست خویرده، قبول نماکه در روز گناه کرا  یسکگستراند تا توبه  یم

 .»ندکرد تا آفتاب از مغرب طلوع یار شب را بپذکگستراند تا توبه گناھ یم
ه از درخواست توبه است و طلب درخواست، رساتر و بالاتر از یناکگستراندن دست 

لازم  یقابل است ول یباشد. ھر طالب یتر م غیرا طالب از قابل بلیز است. زیرش آن چیپذ
 طالب باشد. یه ھر قابلکست ین

لو أخطاتم « د:یفرما یم ج امبریه پکند ک یت میروا س رهیو باز ابن ماجه از ابوھر
ه کد ینکاگر آنقدر خطا « .٢»تبلغ خطايا�م السماء ثم تبتم لتاب االله علي�م حتى

 .»ردیپذ یشما را م ۀد، خداوند توبینکآسمان برسد و سپس توبه   تان بهیخطاھا
ه در قرآن و بر کوعده خداوند متعال  ۀیه متعلّق به توبه بود از ناحکن است آنچه یا

__________________ 
 ] البانی۱۸۷۱] و صحیح جامع [۲۷۵۹صحیح مسلم [ -١

 ] آن را حسن دانسته است.۵۲۳۵ر با شماره [یجامع الصغ -٢
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 ان داشته است.یامبرش بیزبان پ

 است یرفتنی، پذیالھھای  سنت دیتوبه از د -۱۰
از  ین ھستیان مخلوقات و آنچه ایخداوند در مھای  سنت رش توبه از جھتیو اما پذ

و  یالھھای  سنت نیس به اکاسباب و مسببات بر آن استوار است، چه ھر  ۀکلحاظ شب
گاه باشد، خواھد دانست  یداریثبات و ناپا یراھھا گاه نور توبه ھر یه بدرستکآنھا آ

ن یثافات را از بکو ھا  چرک ا آب و صابونید، و یزدا یشب را م یھا یکیبدرخشد، تار
 ند.ک یزنگ آھن را محو مقل، یبرد و چنانچه ص یم

، یکیسوزاند، و نور ن یگردوغبار گناه را م یمانیاند: آتش پش ن خاطر گفتهیو به ھم
ت در برابر نور حسنات تابِ یمعص یکید، و تاریزدا یقلب م یمایگناه را از س یکیتار

 یطش انجام گرفته ولیتوبه با شرا هکگمان برد  یسکمقاومت نخواھد داشت. و ھر 
ن یاز بھا  تاریکی رده وکد طلوع یه گمان برد خورشکن است ینشده ھمانند ا رفتهیپذ

 مانده است. یآن باق کچر یاند، و با لباس شسته شده ول نرفته
مانده باشد یلباس باق یم و رسوخ در عمق و درزھاکبه علت ترا کگاه چربله، ھر

 خل لباس ندارد.شه و داین بردن آن را از ریاز ب ییه صابون تواناکد دانست یبا
دادن، زنگ  قلیرده باشد چه بسا جلا و صکاد رسوخ یه اگر زنگ در آھن زکگونه  ھمان

ع در آن یه اگر گناھان در حد وسکن است یز چنیند و قلب انسان نکو محو ن کآن را پا
افته باشند ی یرگینموده و بر قلب چ» نیر«جاد یه اکم شده باشند تا آنجا کجمع و مترا

 ین قلبیگر توبه بر آن اثر نخواھد گذاشت و چنیشقاوت بسته شده باشد دو به مھر 
 د:یفرما یم یگروھ ۀه خداوند دربارکپروردگار بر نخواھد گشت ھمانطور  سوی به

وَْ�ٰٓ�كَِ ﴿
ُ
ِينَ ٱأ ُ ٱطَبَعَ  �َّ وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  �َّ

ُ
بَۡ�رٰهِمِۡۖ وَأ

َ
ٰ قُلوُ�هِِمۡ وسََمۡعِهِمۡ وَ� َ�َ

هُمۡ ِ�  ١٠٨نَ لَۡ�فِٰلُوٱ َّ�
َ
ونَ ٱهُمُ  �خِرَةِ ٱَ� جَرَمَ �  ]۱۰۹-۱۰۸[النحل:  ﴾١٠٩لَۡ�ِٰ�ُ

شان مُھر نھاده و آنان خود  دگانیو گوش و د ھا دله خدا بر کاند   یسانکآنان «

 .»ارانندکانیه آنھا در آخرت ھمان زکست ین یکغافلانند. ش
جامع  ۀه اقدام به توبکم یینما یان مینجا بیه در اکاست  یسکر آن ین، غیا یول

ه از واجبات اوست] کننده است [بلک ف توبهیط نموده باشد ھمانطور از وظایان و شراکار
ست به ید نیباشد، با کط آن در شیشرا یفایان توبه و استکل اریمکه ھر گاه در تک
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جاد یل و ایل است تحصکند. و چقدر سخت و مشکد یخود احساس ترد ی هرش توبیپذ
 ط توبه مقبول.یان و شراکم ارتما

ش یشتر برایدر توبه و صحت آن ب کو انسان ھر اندازه از نردبان صالحان بالا رود ش
 حاصل خواھد شد.

 د:یگو یم /م یه ابن قکطور  ھمان
 یسکد و یاست و نبا یف ھر انسانیرش توبه از وظاید در پذیو ترد کیکتش«

توبه خود را به وجه مطلوب ادا نموده است. ه او کن و قطع داشته باشد یقیتواند  ینم
مبادا حقِ که  این خوف و رجا باشد و بترسد از یستیه انجام داده باکرا  یزیه آن چکبل

 یرفته نشده باشد و چه بسا در راستایاملاً ادا ننموده باشد و توبه از او پذکتوبه را 
گاه توبه ا یصحت آن سع شان ناقص و یو تلاش خود را مبذول نداشته باشد وناخودآ

ازھا و یه نک یسانکو توبه  یازمندان مادیستگان و نکورش یهنارس باشد، ھمچون توب
و   تیا به خاطر حفظ شخصیند. و ما یوه محفوظ میان مردم بدان شیشان را در م مقام

 یم از خدایباشد نه ب ینونک یایدن یاو برا ۀتوب یعنیرده باشد کرامت خود توبه ک
ا به خاطر محافظت از مال، یل گناه، ینسبت به تحص یا به خاطر آسودگیذوالجلال و 
ا به یشدن آتش شھوت،  گناه در دل و خاموش یھا زهیا به خاطر ضعف انگیمقام، آبرو، 

خاطر ا به یو  یخواھد از علم و روز یه مکخاطر منافات داشتن گناه نسبت به آنچه 
ا ی. و دنیلان گویعل یهرا توب ین اشخاصیه توبه چنکند ک، توبه یگرید یھا نمونه

وه کو جلال و ش م به مقام، حرمات،یه به خاطر خوف خدا و تعظک یسانکھمچون توبه 
 ا به خاطریه دارد باشد و ک یم از سقوط واز دست دادن مقامیه به خاطر بکاو نباشد بل

رنگ توبه  کین یه اکد یندازند و ... اقدام به توبه نمایدور ن مردم او را طرد وکه  این
 .١گران استیستگان رنگ دکلان و ورشیعل ۀاست و توب

 مقبول یهعلائم توب -۱۱
ز ییمردود تم ۀمقبول از توب ۀتوبھا  علامت ه با آنکدارد  ییھا مقبول علامت ۀتوب
 عبارتند از:ھا  علامت شود و آن یداده م
توبه، نسبت به ماقبل آن از لحاظ طاعات و عبادات رفتار بمراتب دوران ما بعد  -۱

 بھتر و خوبتر باشد.

__________________ 
 .۱/۱۸۵ن: یکمدارج السال -١
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ر و عقاب پروردگار کاز م یا وسته در خوف و رجا است و لحظهیننده پک توبه  -۲
ابد تا آنگاه گفتار یم او از پروردگار استمرار ین خوف و بیمن نباشد و ایا

 ند:یگو یه به او مکفرستادگان قبض روحش را بشنود 

﴿ ِ واْ ب ُ�ِۡ�
َ
�َّ َ�َافُواْ وََ� َ�ۡزَنوُاْ وَ�

َ
 .]۳۰[فصلت:  ﴾كُنتُمۡ توُعَدُونَ  لَِّ� ٱ ۡ�َنَّةِ ٱ�
 .»دید شاد باشیافته بودیه وعده ک ید و به بھشتیباش ین مید و غمگیم مداریھان ب«

 ل خواھد شد.یآنوقت خوف از او زا
ند و کو خوف قلبش را پاره پاره  یمانیز قلبش خلع و باز دارد و پشگناه را ا -۳

ل یواگناھان دارد. ت یکوچکو  یبه بزرگ یو خوف بستگ یمانین پشیحجم ا
 د:یفرما یه مکن قول خداوند متعال ینه در رابطه با اییابن ع

ِيٱَ� يزََالُ ُ�نَۡ�نُٰهُمُ ﴿ عَ قُلُوُ�هُمۡۗ  �َّ ن َ�قَطَّ
َ
ٓ أ  .]۱۱۰[التوبة: ﴾ َ�نَوۡاْ رِ�بَةٗ ِ� قُلُو�هِِمۡ إِ�َّ

ه ک] است، تا آن [و نفاق که شیشان مایھا دلاند، در  ردهکه بنا کھمواره آن ساختمانی «

 .»شان پاره پاره شودیھا دل
د از یست خوف و ترس شاین یکشود و ش یننده مک  شان با توبهیھا دله: کن است یا

ندن کن را ھمان دل یو ااست  ھا دلندن کشدن و   افتهکد، باعث شیمجازات و عقاب شد
م از فرجام آن، ین را حسرت و تأسف آنچه از دست داده و به خاطر ترس و بیاست و ا ھا دل

راتش و یا به خاطر تأسف و حسرت از تقصیدر دن یسکدلش قطعه قطعه خواھد شد و ھر 
شود و پاداش  یق برملا میه حقاکت امیامت قطعه قطعه نشود، در روز قیبه خاطر ترس از ق

 یزینده خواھد شد. پس گرک ید، قلبش از جاینما یان را مشاھده میفر عاصیکعان و یمط
 نده و قطعه قطعه گردد.کامت قلبش یا در قیا و یا در دنید یه باکست ین

جاد گردد یه در قلب اکاست  یمخصوص یستگکح شیصح یهگر توبیو از علائم د
ار حاصل کر گناھیدرغ ه آن نباشد و آن حالت،یشب یزیچ چیه ھک یستگکچنان ش

سته نشود. و کاضت و نه با عشق خالص، چنان شی، نه با ریدل نه با گرسنگ یعنینشود 
شگاه یگر، دل در پیحالات د یهھم یاست ماورا یحالت یسته قلبکدر واقع آن ش
تمام جوانب او را در بر  یستگکسته خواھد شد .... و آن شکاملاً شکخداوند متعال 

در مقابل  ل، افتاده و فروتنیقلب، شخص تائب را، ذل یستگکن شیخواھد گرفت. و ا
ات او، یه حکبرد  یم یاز او ندارد و پ یز و فراریچ راه گریه ھک،دھدقرار می خداوند

ت یپروردگار است. وضع یاو، ھمه و ھمه در مقابل رضا یروزیو پ یسعادت او، رستگار
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ل یش به تمام تفاصکه مالکاست  یارکگناھ یهت بندیوضع ین حالتیاو در چن
ازمند یاد دوست دارد و بشدت بدو نیش را زکمالکه  این اتش مطلع باشد و با وجودیجنا

املاً کش کن به قوت، سلطان و عزت مالیو ذلت خود و ھمچن یاست و به ضعف، ناتوان
گاه است، حال خود را در مقابل  ت او یفیکت و یبه وضع یند؟ پس وایب یاو چگونه مآ

 .؟؟!یھست کمقابل خالق و ماله در ک
قلب را در بر  یو فروتن ی، خواریستگکشخص تائب، ش ین حالات، برایمجموعاً ا

ن یبنده! و چه خوب گناھانش با ا یوست براکیچه ن ین حالتیخواھد داشت. چن
چ یھ شکشود! و در نظر مال یم کیش نزدکشود! و چه زود به مال یجبران م یستگکش
ست. به یم شدن او نیو تسل ی، افتادگی، خواری، فروتنیستگکن شیندتر از ایز خوشایچ

د: یگو یه مکن است یدارد ا یسته دل ابراز مکش ۀن بندیه اک ین گفتاریریخدا قسم ش
خواھم. به قوت تو و ضعف من، و  یمن، جز رحمتت را نم یا! به عزّت تو و خواریخدا«

ن و خطا بار من یدروغ یشانیپ کنیمن از تو مسألت دارم. ا یازمندیتو و ن یازین یبه ب
چ یندارم. جز درگاه تو ھ ید و سروریادند، جز تو سیشگاه تو، بندگانت جز من زیدر پ

لانه دست تضرّع و یرانه از تو مسألت دارم، خاضعانه و ذلیندارم. فق یا یپناھگاه و ناج
خوانم، و گردن به  ینا تو را میناب یگمشدهم ، و ھمچون یگشا یت مسوی به یزار

 م:یگو یم و میسا یآستانت م

 ا أوملهـلوذ به فيمأيا من 
 

 ا أحاذرهـمـمن أعوذ به مو 
 

 نت كاسرهأاً ـلايجبر الناس عظم
 

 نت جابرهأا ـو لا يهيضون عظم 
 

 ینکه تو بشکرا  ی. استخوانیم و ھراس پناھگاه منیم و در بیه در آرزوک یسک یا«
 ».ردیپذ یست نمکش یبخش  امیست، آنچه را تو التین ریپذ جبران

ھا را  ین نشانیا یمقبول ھست، و ھر تائب یهتوب یھا یاز نشان ھا  این ھا و امثال نیا
ح و یبه تصح یستید باشد و بایخود در ترد یهرش توبید نسبت به پذیند بایدر خود نب

 ییو ادعا یزبان یهاست و توبل کچقدر مش یح واقعیصح هد. توبیل آن اقدام نمایمکت
 ست.یتر ن از توبه خالص صادق سخت یزیچ چیانسان صادق ھ یچقدر آسان! و برا

 ر نباشندیپذ  ه توبهکوجود دارند  یا گناھانیآ
 ر؟ مردم اختلاف دارند.یا خیر باشند یپذ ه توبهکوجود دارند  یا گناھانیآکه  این در

 است. یرفتنیح باشد پذیصح یه توبه وقتکن است ینظر جمھور بر ا 
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تواند توبه  یم یاست، لذا ھر گناھ یجار ید: توبه بر ھر گناھیگو یم یجمھور
 گناه باشد. یرفته گردد، ھر چند قتل نفس بیداشته باشد و توبه آن ھم پذ

 ستیقاتل ن یند: توبه برایگو یه مک یسانکل یدلا -۱۲
از  یکیو  ل ه ابن عباسیبه نظر ن، معروفیاند، قاتل، توبه ندارد و ا گفته یگروھ

ه او بودند و در یمعارض نظر ل ت احمد بن حنبل است. اصحاب ابن عباسیدو روا
 د:یفرما یفرقان نم ۀگفتند: مگر خداوند در سور ین میاستدلال خود چن

مَ  لَِّ� ٱ �َّفۡسَ ٱوََ� َ�قۡتُلُونَ ﴿ ُ ٱحَرَّ َّ�  ِ  ب
وََ� يزَۡنوُنَۚ وَمَن َ�فۡعَلۡ َ�لٰكَِ يلَۡقَ  ۡ�َقِّ ٱإِ�َّ

ثاَمٗا
َ
إِ�َّ مَن تاَبَ وَءَامَنَ  ٦٩مُهَاناً ۦوََ�خُۡ�ۡ �يِهِ  لۡقَِ�مَٰةِ ٱيوَۡمَ  لۡعَذَابُ ٱيَُ�عَٰفۡ َ�ُ  ٦٨�

لُ  وَْ�ٰٓ�كَِ ُ�بَدِّ
ُ
ُ ٱوعََمِلَ َ�مَٗ� َ�لٰحِٗا فَأ ُ ٱاتهِِمۡ حَسََ�تٰٖ� وََ�نَ  َٔ سَّ�ِ  �َّ َ�فُورٗ�  �َّ

 .]۷۰-۶۸[الفرقان:  ﴾٧٠رَّحِيمٗا
ه خدا [خونش را] حرام کسی را کخوانند و  گر نمییه با خدا معبودی دکاند  سانیکو «
را انجام دھد  ھا  این سکنند، و ھر ک شند، و زنا نمیک رده است جز به حق نمیک

شود و  چندان میامت عذاب دو یرد. برای او در روز قکافت خواھد یش را دریسزا

 .»ماند وسته در آن خوار مییپ
ت اشخاص بوده است. یه مربوط به دوران جاھلین آیا :در جواب گفت ب عباس  ابن
آمدند، و گفتند:  ج امبریب قتل و زنا شده بودند، نزد پکان مرتکاز مشر یه گروھک یھنگام

ن یا ییبه ما بگوه ک یم در صورتیریپذ یخوب است و م ینک یآنچه ما را بدان دعوت م
 د:یه نازل گردین موقع آیشود! در ا یفارت گناھان ما مکمان آوردن ما موجب یا

ِينَ ٱوَ ﴿ ِ ٱَ� يدَۡعُونَ مَعَ  �َّ  .]۶۸[الفرقان:  ﴾إَِ�هًٰا ءَاخَرَ  �َّ

ه کنساء وارد شده  ۀه در سورک یا هین اشخاص بود و اما آیه مربوط به این آیا
 د:یفرما یخداوند م

تَعَمِّدٗا فَجَزَاؤُٓهُ ﴿ ا �يِهَا وغََضِبَ  ۥوَمَن َ�قۡتُلۡ مُؤۡمِنٗا مُّ ُ ٱجَهَنَّمُ َ�ِٰ�ٗ  ۥعَليَۡهِ وَلعََنَهُ  �َّ
عَدَّ َ�ُ 

َ
 .]۹۳[النساء:  ﴾٩٣عَذَاباً عَظِيمٗا ۥوَأ
ه در آن ماندگار خواھد بود و کدوزخ است فرش یکشد کرا ب یس عمداً مؤمنکھر «

 .»ش آماده ساخته استیبزرگ برا یند و عذابک یرد و لعنتش میگ یخدا بر او خشم م
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گاھ یرا از رو یعت اسلامیاسلام و شره کاست  یسکمربوط به  رفته و یپذ یعلم و آ
 ه پاداش او جھنم است.کب قتل گردد کسپس مرت

ِينَ ٱوَ ﴿ ه سوره فرقانین آیا ید: وقتیگو یم س د بن ثابتیز ِ ٱَ� يدَۡعُونَ مَعَ  �َّ َّ� 
ه سخت یاز آن گذشت، آ هم. ھفت مایآن به شگفت آمد ید از نرمیناز گرد ﴾إَِ�هًٰا ءَاخَرَ 

 یهیآد از ینجا منظور زید. در اید و ناسخ آن گردیگرد ه نرم، نازلیظ به دنبال آن آیو غل
ه سوره فرقان ینرم، آ یهیاز آ ینساء و منظور و یهسور هین آیظ و سخت ھمیغل
 ینساء مدن یهسور یهی، و آیکسوره فرقان م یهید: آیگو یم ل ابن عباسباشد.  یم

 رده است.کز آن را نسخ نیچ چیاست و ھ
گفتند:  یه مکن است یگفتند، قاتل توبه ندارد، ا  یمکه  این ن گروه دریاستدلال ا

ت یدرخواست حلال یبرا یرا راھیزن است، کنامم  مسلمان به عمد، کیشتن ک یهتوب
ن یا بازگرداندن جان او [پس از دست رفتن آن] به بدن او، وجود ندارد. و توبه ایاز او و 

ن نخواھد بود و آن دو را کق ممیاز آن دو طر یکیاست جز با  یه از حقوق آدمکمرد 
ه حق به ک یست به حقوق آدمین یسک هست. پس توبیتوان قاتل ن هطیھم در ح

 باشد؟ یح میچگونه صحن است کا ممھنآ ت ھم ازیده و استحلالیاحبش نرسص
ه صاحبش مرده باشد، و حق را به او ک ین موضع را با مال وقتیتوان ا یو نم

رات یه صدقه و خکتواند مشابه آن مال  یرا تائب می، زاس نمودیپرداخت ننموده باشد، ق
 است به او باز گرداند.

 از قتل که: گناه شرک نیبر اشود  یاعتراض بر ما وارد نم :ندیگو ین گروه میو باز ا
 کشود شر یاست. در جواب گفته م یرفتنیپذ که توبه از شرک یاست در حالتر  بزرگ

آن متوقف بر  ه ازتوبو ، یحق آدم ین است ولکحق الله محض است لذا توبه از آن مم
 باشند. ین مکت از صاحب حق است و ھر دو ناممیا طلب حلالیحق و  یادا

 رش از قاتلیبر پذ یمبنل جمهور یدلا -۱۳
 د:یفرما یه مکاستدلال جمھور قول خداوند متعال است 

ِينَ ٱقلُۡ َ�عٰبَِاديَِ ﴿ ْ مِن رَّۡ�َةِ  �َّ نفُسِهِمۡ َ� َ�قۡنَطُوا
َ
ٰٓ أ َ�َ ْ فُوا َ�ۡ

َ
ِۚ ٱأ َ ٱإنَِّ  �َّ َ�غۡفِرُ  �َّ

نوُبَ ٱ  .]۵۳لزمر: [ا ﴾٥٣لرَّحِيمُ ٱ لۡغَفُورُ ٱهُوَ  ۥَ�ِيعًاۚ إنَِّهُ  �ُّ
د ید، از رحمت خدا نومیا روا داشته یرو  ادهیشتن زیه بر خوکبندگان من  یبگو ا«

 .»مھربان است یهزند ه او خود آمرکآمرزد  یقت خدا ھمه گناھان را میدر حق ،دیمشو
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 :ۀیننده است و آک ه مربوط به شخص توبهین آیا

َ ٱإنَِّ ﴿ كَ بهِِ  �َّ ن �ُۡ�َ
َ
ۚ  ۦَ� َ�غۡفرُِ أ  .]۴۸[النساء:  ﴾وََ�غۡفِرُ مَا دُونَ َ�لٰكَِ لمَِن �شََاءُٓ

ه کھر  یر از آن را براید و غیبخشا یده شود نمیورز که به او شرکن را یمسلّماً خدا ا«

 .»دیبخشا یبخواھد م
و  کان گناه شرینجا فرق است میننده است. در اک شخص توبه ریمربوط به غ

ق یو تعل صیمعلق ساخته لذا در آن تخص یت الھیمشاز آن و مغفرت را با تر  نییپا
 ت و اطلاق در نظر گرفته شده است.یعموم یقبل ۀیدر آ یانجام گرفته ول

 د:یفرما یه مکن قول خداوند متعال ید به اینما یو باز جمھور استدلال م

َ ٱإنَِّ ﴿ كَ بهِِ  �َّ ن �ُۡ�َ
َ
ۚ  ۦَ� َ�غۡفرُِ أ  .]۴۸[النساء:  ﴾وََ�غۡفِرُ مَا دُونَ َ�لٰكَِ لمَِن �شََاءُٓ

ه کھر  یر از آن را براید و غیبخشا یده شود نمیورز که به او شرکن را یمسلّماً خدا ا«

 .»دیبخشا یبخواھد م
 کان گناه و شرینجا فرق است میننده است. در اک شخص توبه ریمربوط به غ

ق یص و تعلیمعلق ساخته لذا در آن تخص یت الھیمشتر از آن و مغفرت را با  نیپائ
 ت و اطلاق در نظر گرفته شده است.یعموم یقبل ۀیدر آ یانجام گرفته ول

 د:یفرما یه مکن قول خداوند متعال ید به اینما یو باز جمھور استدلال م

ارٞ لمَِّن تاَبَ وَءَامَنَ وعََمِلَ َ�لٰحِٗا ُ�مَّ ﴿  .]۸۲[طه:  ﴾٨٢هۡتَدَىٰ ٱ�ّ�ِ لغََفَّ

د یسته نمایار شاکاورد و یمان بیند و اکه توبه کھستم  یسک ۀزند ن من آمریقیو به «

 .»و به راه راست راھسپار شود
و صالح انجام دھد،  کیند و مؤمن گردد و اعمال نکن قاتل توبه ین ھرگاه ایا بنابر

 اوست. ۀندیخداوند متعال غفار و بخشا
شت و که صد نفر را ک یسکشده:  یتیامبر خدا روایند: از پیگو یو باز جمھور م

آن خارج  سوی بهه ک یار صالحانیش سودمند بود و ملحق به یرد و توبه براکسپس توبه 
 ج امبر خدایه پکت شده یروا س ح از عباده بن صامتیت صحید. و به روایشده بود، گرد

و� على أن لا �شر�وا تبايع« ارانش در اطراف او بودند فرمود:یاز  یه گروھک یدر حال
، ولا �سرقوا، ولا تزنوا، ولا تقتلوا أولاد�م، ولا تأتوا ببهتان تفترونه ب� باالله شيئا

أيدي�م وأرجل�م، ولا تعصوا في معروف، فمن و� من�م فأجره على االله، ومن أصاب 
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مره من ذلك شيئا فعوقب في الدنيا فهو كفارة له، ومن أصاب من ذلك شيئا فستره االله، فأ
 که، بر خدا شرکنید بر اینکعت یبا من ب« .١»إلى االله: إن شاء عاقبه و�ن شاء عفا عنه

گناھان یب بھتان در رابطه با بکد، مرتیشکد، فرزندان خود را نینکد، زنا نینکن ید، دزدینورز
بند ماند! اجر و یمان پاین عھد و پیبد یسکد. ھر ینکن یمرا نافرمان کین یارھاکد، در ینشو

م کح هاز آن موارد شد در قبض یکیب کدام از شما مرتکپاداش او بر خداوند است و ھر 

 .»ند ...ک یما او را مجازات یدھد و  یا او را مورد عفو و بخشش قرار میه کخداست 
را از خداوند متعال  یتیروا ج امبر خداید: پیگو  یم. و باز جمھور میردکعت یو ما بر آن ب

بن آدم، لو لقيت� بقراب الأرض خطايا، ثم لقيت� لا�شرك يا ا« د:یفرما یه مکدارند  یان میب
و در  یین نزد من آیپر از زم یگناھان ااگر توب ،فرزند آدم یا« .٢»بي شيئاً لقيتك بقرابها مغفرة

روبرو ن با تو یپر از زم یھا با آمرزش یقرار نداده باش کیمن شر یبرا یروبرو شو من با یحال

 .»شوم یم
 یسکھر « .»من مات لا�شرك باالله شيئاً دخل الجنة« د:یفرما یم ج امبریو باز پ

 .»شود یقائل نشده باشد، وارد بھشت م کیخدا شر یه براک یرد در حالیبم
ن یس آخرک ھر« .»من كان آخر كلامه: لا اله الا االله دخل الجنة« د:یفرما یو باز م

 .»شود یباشد وارد بھشت م» لا اله الا الله«لامش ک
 .»لا االله يبتغي بذلك وجه االلهإ �النار من قال لا  علىن االله حرم إ« د:یفرما یو باز م

 ید لا اله الا الله و مقصود او خالصاً رضایه بگوک یسکده بر یخداوند آتش جھنم را حرام گردان«

 .»خدا باشد
خرجوا من النار من في أ« فرمود: یم ج امبریه پکت شده یث شفاعت روایو در حد

مان در یاز دانه خردل ا یالقمث ۀبه انداز یسکھر « .»يمانإقلبه مثقال حبة من خردل من 

 .»دیرون آریقلبش باشد او را از آتش دوزخ ب
جلالي، لأخرجن و عز�و« د:یفرما یم یقدس یثین باره، در حدیو خداوند متعال در ا

او » لا اله الا الله« د:یبگو یسکوھم ھر کقسم به عزت و ش« .»من النار من قال لا اله الا االله

 .»رون خواھم آوردیرا قطعاً از آتش دوزخ ب
__________________ 

 ].۷۲۱۳صحیح بخاری [ -١
 .۴۴۲] ریاض الصالحین: ۳۵۳۴ترمذی: [ -٢
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د، یاھل توحکه  این ه دلالت دارند برکھستند  یگریات فراوان دیو نصوص و روا
 ـ. ا. ھ ١نخواھند ماند یدان در دوزخ باقیجاو
و با رحمت واسع پروردگار ل است ین دلایتر یه جمھور قویه نظرکم ینیب یم کنیا

 رد.یگ یتوافق دارد و مغفرت ذات حق تمام گناھان را در بر م

 ه قصاص شودک یم قاتل هنگامکح -۱۴
د و از او قصاص گرفته شود، در یدم نما یم ولیند و خود را تسلکه توبه ک یا قاتلیآ

 تلاف دارند:ن باره اخیاز مقتول بر گردن قاتل خواھد ماند؟ علما در ا یامت حقیروز ق
او بوده  یرا قصاص حدّ شرعیماند، ز یقاتل نم ۀبر عھد یچ حقیند: ھیگو یم یگروھ

نجا وارثان مقتول یا شود و در یت محسوب میفاکصاحبان حق  یبرا یو حدودات شرع
باشد. انگار  ین مورث میجانشن موارد وارث یاند و در ا افت نمودهیحق مورث خود را در

ه کند ک ینم یحقوق، فرق یفایفا نموده است. و در استیرا استخودِ مقتول حق خود 
 لش.یکب و ویا نایافت دارد یشخص خود آن را در

آن جانش را از دست داده  یند: به مقتول ظلم شده و در راستایگو یم یگریگروه د
فتاده و وارث فقط انتقام یه بر او شده است نک یمرده و به جبران ظلم کنیاست. ا

ا انتقام چه ین قصاص، یاند. با ا دهیبخش یاند و به خشم خود تشف فتهجانش را گر
 افت نموده است.یرا از قاتل در ید مقتول گشته و چه ظلمیعا یسود

حق  -۳حق مقتول  -۲حق خدا  -۱اند: در قتل سه حق است:  ن گروه گفتهیو باز ا
 ث.روا

شود و  یافت میدران نخواھد رفت و حق وارث با قصاص یحق خدا جز با توبه از م
و عفو در مقابل مال. اگر او  یان قصاص، عفو مجانیر است: میز مخیان سه چیوارث م

حق مقتول ساقط  افت دارند،یدر یا در مقابل قصاص، از قاتل، مالینند و کرا حلال 
را یزخواھد ماند  ین اگر قاتل قصاص ھم شود، حق مقتول باقینخواھد شد. بنابرا

، بدون یکیا یباشد. پس چگونه حق مقتول  یحقوق م یفایاز سه طرق است یکیقصاص 
 فا خواھد شد؟یگران استید

د تا روز یشکد قاتل را نیند: اگر مقتول بگویگو ین گروه در استدلال خود میو باز ا
 طا حق مقتول از قاتل ساقیشند، آکرا باو رم و سپس وارثان یامت حقم را از او بگیق

__________________ 
 .۳۹۴-۱/۳۹۲ن:یکمدارج السال -١
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به  یرا مقتول راضیاست ز یشود، حرف باطل ید: ساقط مییاگر بگو ر؟یا خیشود  یم
شود، پس چگونه بعد از  ید ساقط نمییقصاص نشده و اگر بگو یهلیاسقاط حقش به وس

به اسقاط  یه مقتول راضکد ین داریقیکه  این د با وجودیل به اسقاط آن ھستیقصاص قا
 نبوده است؟حق خود 

ا حداقل یتر و  یقو یهھستند و جز با ادلّ  یشد قوه مشاھده کل ھمانطور ین دلایا
 مشابه خود دفع نخواھند شد.

ه گفته شود: ھرگاه قاتل از حق کن است یو راجح [والله اعلم] ا ن نظر صوابیا بنابر
د تا حق خودشان را از او ین مقتول نمایم وارثیار، خود را تسلیند و با اختکخدا توبه 

شود [حق الله و حق وارث] و حق  یدو حق از او ساقط من صورت یافت دارند، در ایدر
شه یگرداند و مقتول ھم یع نمیه خداوند حق او را ضاکماند  یم یمورث [مقتول] باق

با قصاص قاتل بت مقتول یرا مصیرد زیگ یاملِ خداوند از بابت قتل قرار مک یبخشودگ
ه کرا  یو خداوند ظلمند ک ینصوح، گناھان ماقبل را محو م ۀجبران نشده است. و توب

املش مجازات ک ۀند و قاتل را به خاطر توبک یبه مقتول شده با غفران خود جبران م
 ج اللهافر محارب با خدا و رسول کقاتل ھمانند  یبرا یتین وضعینخواھد نمود. چن

شد و سپس خوب و متعھدانه کرا ب یافر در خلال جنگ مسلمانکن یه اگر اک ،است
در عوض خود  ید مقتول پاداشین صورت خداوند متعال به آن شھیااورد، در یاسلام ب

شان یدھد و ا یز به خاطر اسلام آوردنش مورد عفو و بخشش قرار میافر را نکدھد و  یم
را ھدم و محو توبه به یمجازات نخواھد نمود، ز یشتن ظالمانه مسلمانکرا به سبب 

 باشد. یلام مدوران ماقبل آن ھمانند ھدم و محو دوران قبل از اس
دم او  ید و سپس ولیدم نما یم ولین ھر گاه قاتل خود را جھت قصاص تسلیبنابرا

ند، خداوند توبه او را کو خالص  ینصوح ۀرا مورد عفو قرار دھد و قاتل اقدام به توب
ان دارد نظر عالم و که امکاست  یزین چیرد و به مقتول پاداش خواھد داد. ایپذ یم

 از آن پروردگار است. یم بعدکمجتھد بدان برسد. ح

 ]۷۸/لمن[ ﴾٧٨لۡعَليِمُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱوهَُوَ  ۚۦ إنَِّ رَ�َّكَ َ�قِۡ� بيَۡنَهُم ِ�ُكۡمِهِ ﴿
  ستکند و اوست شک یم یان آنان داوریم خود مکقت پروردگار تو مطابق حیدر حق«

 .»ر دانایناپذ
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 )کنندگان توبهان طبقات یا بی(اقسام بندگان در رابطه با دوام توبه  -۱۵
 د:یگو یم» قوت القلوب«صاحب 

 کیدر  یا فهیه ھر طاکشوند  یم میمردمان در ارتباط با توبه به چھار گروه تقس
 مقام خاص خود را دارد. یا فهیرد و ھر طایگ یم یگروه جا

بر گناھان  یمانیه تا آخر بر توبه و پشکاست  یا نندهک ار توبهکل: گناھطبقه او
در نفس او گاه  ھیچ د و بازگشت به گناهینما کرات سابق را تداریتقص د ویاستقامت نما

 یا ن بندهی. چنستیاز آن مبرّا، ن یآدم ه برحسب عادت،ک ییھا ند مگر لغزشکخطور ن
ند و ک یل میئات را به حسنات تبدیوسته سیه پکند یگو» راتیگروه سابق بالخ«جزو 

مطمئنه و «را، نفس  یا ن بندهیخالص نامند. و نفس چن ۀا توبینصوح و  ۀاو را توب ۀتوب
 د:یفرما یآنان م ۀدربار ج امبریه پکرد یگ یقرار م یسانک ۀند و در زمریگو» هیمرض

المستهترون بذكر االله يضع الذكر «ما المفردون؟ قال و !قالوا يا رسول االله ،سبق المفردون«
گرفتند.  یشیر خدا پکان مولع به ذیگو  گانهی« .١»ثقالهم فيأتون يوم القيامة خفافاً أعنهم 

اد یدر عبادت و  غرقه ک یسانکھستند؟ فرمود:  یسانکچه » مفرّدان« ج امبریپ یگفتند ا

 .»شوند یامت میبار وارد قکو عبادت، گناھان را از دوش آنان برداشته است و سب الله متعال
دوم قرار دارد.  یهرتبش به خدا در کیه از لحاظ نزدکاست  یا طبقه دوم: بنده

آن را دارد،  یداریت استقامت و پایمان توبه بسته و نیخود پ یبا خدا یسکن یچن
بدون قصد  یگاھ یست ولیر و انجام آن نکانجام گناه ندارد و در ف یبرا یوششک

به او دست  یکوچک یھا شود و اشتباھات و لغزش یره میاز گناھان صغ یب بعضکمرت
رود  یاز آنان م یدارید استقامت و پایه امکخوانند  یرا صفات مؤمنن مرتبه یدھد. ا یم

 د:یفرما ین افراد خداوند متعال میا ۀو دربار

ِينَ ٱ﴿ �رَِ  �َّ ثمِۡ ٱَ�ۡتَنبُِونَ كََ�ٰٓ ِ� ٱإنَِّ رَ�َّكَ َ�سِٰعُ  للَّمَمَۚ ٱإِ�َّ  لۡفََ�حِٰشَ ٱوَ  ۡ�ِ  ﴾لمَۡغۡفرَِة
 .]۳۲[النجم: 

ورزند،  یم یخوددار کوچک یھا ھا جز لغزش یارکبزرگ و زشته از گناھان کآنان «

 .»ار آمرزگار استیپروردگارت نسبت به آنان بس
 د:یفرما یآنان م ۀرند و خداوند درباریگ یزگاران قرار میپرھ ۀو در زمر

__________________ 
ب یث را حسن غریروا] و حدیلمه [سک] با لفظ [سبق المفرودن] بدون ۳۵۹۶[ یت از ترمذیروا -١

 .۱/۴۸۵ح دانسته: یآن را صح س رهیت ابوھریم از رواکدانسته و حا
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ِينَ ٱوَ ﴿ َّ�  ْ نفُسَهُمۡ ذَكَرُوا
َ
ْ أ وۡ ظَلَمُوٓا

َ
ْ َ�حِٰشَةً أ َ ٱإذَِا َ�عَلُوا ْ ٱفَ  �َّ نوُ�هِِمۡ  سۡتَغۡفَرُوا ُ�ِ﴾ 

 .]۱۳۵[آل عمران: 

آورند و  یاد میا بر خود ستم روا دارند، خدا را به ینند ک یار زشتکه چون کو آنان «

 .»خواھند یشان آمرزش م گناھان یبرا
ن یخورد و ا یوند بدان قسم مه خداکند یرا لوّامه [سرزنشگر] گو یسانکن ینفس چن

ه کشود  یم یزین گروه گرفتار صفات و غراینامند. نفس ا یم» نیمقتصد«گروه را 
شود و متأثر از  یه مین تغذیبودن انسان است. انسان از نباتات زم ینیسبب آنھا زم

مادران و از امتزاج  یھا است: در رحم یگریپس از د یکینش خود یمراحل آفر
 د:یفرما یمن راستا یه خداوند متعال در اکگر ید یبا بعض یبعض ۀبست یھا خون

ُ�م مِّنَ ﴿
َ
�شَأ

َ
عۡلَمُ بُِ�مۡ إذِۡ أ

َ
�ضِ ٱهُوَ أ

َ
َ�تُِٰ�مۡۖ  ۡ� مَّ

ُ
جِنَّةٞ ِ� ُ�طُونِ أ

َ
نتُمۡ أ

َ
 ﴾�ذۡ أ

 .]۳۲[النجم: 
مادرانتان  یھا مکه در شکآورد و از ھمان گاه  دین پدیه شما را از زمکاز آن دم  یو« 

 .»د به حال شما داناتر استینھفته بود
 یخته تھیاندر آم ۀن و نطفیده از زمجاد شیشمردن نفس ا  کخداوند متعال از پالذا 

نفُسَُ�مۡۖ ﴿ د:یفرما یه مکنموده است آنجا 
َ
ْ أ وٓا خودتان را نفس « ]۳۲[النجم:  ﴾فََ� تزَُ�ُّ

ه کخته یبات آمیکخلقتش با آن تر یف نفس از ابتداین است توصیا »دیمشمار کپا
 است.ش یمقرون به ابتلا و آزما

�َ�ٰنَ ٱإنَِّا خَلَقۡنَا ﴿ مۡشَاجٖ نَّبۡتَليِهِ فَجَعَلَۡ�هُٰ سَمِيعَۢ� بصًَِ�ا ۡ�ِ
َ
 ﴾٢مِن �ُّطۡفَةٍ أ

 .]۲[الإنسان: 
ن جھت) او را شنوا و یم؛ (بدییآزما م، و او را مییدیما انسان را از نطفه مختلطی آفر«

 .»مینا قرار دادیب
ت شده: یروا ج یاز رسول گرام یثین حدیچن یتائب ۀن بندیدر رابطه با چن

 .»گر است مسلمان مفتون و توبه« .١»مؤمن مفتن توّابـال«

__________________ 
] است که قبلا در مورد خیارکم کل مفتن تواباین جمله حدیث نبوی نیست بلکه مشابه حدیث [ -١

] آنرا ۲۲۴۱] و سلسله ضعیفه [۲۸۷۳لجامع [ضعف و مصادر آن توضیح دادیم, آلبانی در ضعیف ا
 آورده است. (مُصحح).
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است  یانسان مؤمن ھمچون گل« .١»حياناً أتميل مؤمن كالسنبلة تفي أحياناً وـال« :ایو 

 .»پژمرده است یشادان و گاھ یه گاھک
در صورت انجام  یو آرامش روان یلات نفسانیو عدم توجه به تما یسته نفسکن شیا

 ند.ک یت مکر حرین مسیه در اکگردد  یتائب م ۀفارات بندکتماماً باعث  کین یارھاک
ه کاست  یا است و آن بنده کینون به بنده دوم نزدکه اکاست  یسکطبقه سوم: 

 یگناھان بر و یبعض ید، از آن پس آرزویبر استقامت آن استمرار نما یند و مدتکتوبه 
بر عبادات و طاعات  یب آنھا شود ولکشھوت، مرت ۀقصد و غلب یند و از روکغلبه 

نفس  یگاھ یوا نھد ول یمانیرو و قدرت ایاز گناھان را با ن یارید و بسینما یمواظبت م
چون از آن  یشود ول یب مکمرت ییو خطاھاھا  لغزش شود و به یره میبر او چ یانسان

در توبه  یسکن یزد. چنیبرخگردد و با نفس خود به مجاھدت مان یفارغ شود پش
ند و خواھان استقامت است و منازل تائبان را دوست دارد و از کف] امروز و فردا ی[تسو

ن وقت امروز و فردا ییدر تع ین برسد. ولیقیه به مقام صدکگردد  یته دل خشنود م
ند و عادت، او را به ک یم کینفس او را تحر یرا ھوایست زیند و مقامش مشخص نک یم

ند. پس او تنھا در برابر گناه توبه ک ید و غفلت، او را سرزنش مینما یجذب م خوذ
ند و به آن بازگشت ک یگرفته است از گناه توبه م یشیچون عادت بر او پ یند ولک یم
است  یسکاندازد. مثال او مانند  یر میگر به تأخیبه وقت د ید لذا توبه را از وقتینما یم
به خاطر  یرود ول ید استقامت در او میئاتش امیفارت سکش و کیه به خاطر اعمال نک

را  یسکن یرود. و نفس چن ین میش تحوّل در او از بیداید پیگناھانش ام ۀادام
 د:یفرما ین نفس میبنده، نامند و خداوند درباره صاحبان ایا فریننده ک اغوا :»مسوله«

ْ ٱوَءَاخَرُونَ ﴿  ]۱۰۲[التوبة:  ﴾بذُِنوُ�هِِمۡ خَلطَُواْ َ�مَٗ� َ�لٰحِٗا وَءَاخَرَ سَيّئًِا ۡ�َ�َفُوا
ه کگر ید یارکسته را با یار شاکرده و که به گناھان خود اعتراف کھستند  یگرانیو د«

 .»اند ختهیبد است درآم
 هند و به گرویرد و به استقامت در آیآنان را بپذ یهه خداوند توبکد است یام

به  ،به خطر افتادن -۱ش دارند: ینان دو را در پیملحق شوند. ا»! راتیبالخن یسابق«
نند و در کش از توبه وفات یه پکو چه بسا  ؛توبهبه  ردن در عملکعلت امروز و فردا

__________________ 
] با لفظ [سبق المفرودن] بدون کلمه [سیروا] و حدیث را حسن غریب ۳۵۹۶روایت از ترمذی [ -١

 .۱/۴۸۵دانسته و حاکم از روایت ابوھریره آن را صحیح دانسته: 
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خود را  یھایستگکتا آنان ش ه؛ا گناھان مھلت دھندی -۲رند. یقرار گ یت الھیبرابر مش
را یند زیو به منازل مقرّبان در آ ،وندندیسابقان بپ نند و بر توبه استقامت و بهکجبران 

 اند. شان گرفتهیراه ا که آنان در مسلک
تر و  ار سختیامد آن بر نفس بسین طبقات بندگان است و پیطبقه چھارم: بدتر

است  یا است و آن بنده کار اندیبس یاز عطا و موھبت الھشان  سھم تر است و لکمش
د یا گناھان معاودت نمایاب گناه کد، سپس به ارتزبر استقامت رو یند و مدتکه توبه ک
مان باشد، و او چون یه بر فعل آن پشکآن یشد و بیندیه در نفس خود به توبه بکآن یب

از  ین فردیرد. پس چنیگ یشیگران پیند و بر دکوشش کشھوت  یرویغافلان در پ
 د:یفرما یم هکشده  وارد یتیروا ج الله ن باره از رسولیباشد و در ا یمصران م هجمل

 کینندگان بر گناه گام به گام بر آتش نزدک اصرار« .١»لي النارإمصرون قدما ـهلك ال«

 .»شوند یم
زان و از یآو یآن در بد هدارند یهه بندک نامند» امارة بالسوء«ن نفس را نفس یو ا

ن یق چنیو در طر مقدماترا او در یباشد؛ ز یم بدفرجامیزان است و بر او بیگر یکین
 ین نفسیو درباره چن ،ستیواقع شده لذا سوءخاتمت و سرانجام بد از او دور ن ینفس

 بدتر خواھد شد. یند مشمول گناھکه در توبه امروز و فردا ک یسکگفته شده: 
م آنان در کباشند و ح یرند و فاسق میگ یمسلمانان قرار م هعام یهن گروه در زمریا
 د:یفرما یم یسانکن یچن ۀه خداوند دربارکگونه  ھمان است. یت الھیمش

مۡرِ ﴿
َ
ِ ٱوَءَاخَرُونَ مُرجَۡوۡنَ ِ� ا َ�تُوبُ عَليَۡهِمۡۗ وَ  �َّ ُ�هُمۡ �مَّ ا ُ�عَذِّ ُ ٱإمَِّ  ﴾عَليِمٌ  �َّ

 .]۱۰۶[التوبة: 
دھد [اگر اصرار  یا آنان را عذاب میت خداست یارشان به فرمان و مشکگر ید یهعدّ «

ه انجام ک یکین یارھاکرد [به سبب یپذ یآنان را م ها توبیبر گناه داشته باشد] و 

 .»اند]  داده

__________________ 
المیسر نیز مولف فقط نصف آنرا ذکر . این لفظ حدیث نیست بلکه حتی در زاد ۳/۲۰۴زادالمسیر:  -١

 کرده است.!!!
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 شود یکه از آنان توبه م یگناهاناقسام 

 مینک یتوبه م یاز چه گناهان -۱

 یاقسام گناھان و معاص
ت مربوط به حق الله، حاصل نخواھد یه توبه جز از گناه و معصکن است یاصل بر ا

م از آنھا توبه یخواھ یه مک ییقت گناھان و خطاھاین بر ما لازم است از حقیشد، بنابرا
، دفاع، کمکاندازند و ما را از محبت،  یما و پروردگار فاصله مان یه مک ییم و آنھاینک

ن ما را از ثواب و بھشت یند و ھمچنینما یا محروم میشان در دنید اییو تأ یبانیپشت
گاهکسازند،  یب مینص یامت بیخداوند در ق م و نسبت به آنھا شناخت و یباش املاً آ

 م.ینکدا یمعرفت پ
شود به اقسام و انواع  یب مکرتم  ھا بدان لفکه انسان مک ییا خطاھایگناھان 

م تا یینظر و نگاه خود را در آنھا مصروف نما یستیه باکشوند  یم میتقس یفراوان
ز ین گردد و نییما تب یدام از آنان براکان ھر یما روشن و تفاوت م یات آنھا برایواقع
گناھان  یاگرچه تمامشتر است. یب دتر ویلف، شدکبر م یم خطر و خوف چه گناھیبدان
ر و یاز خداوند متعال و به مراتب مختلف مانع خ یو موجب دور کانسان خطرنا یبرا

 گردد. یشان میاز جانب ا یرستگار
 شوند: یم میبه اعتبار گوناگون به چند قسم تقسھا  معصیت گناھان و

 اتیانجام منھ -۲مأمورات.  کتر -۱ :عت گناهیبه اعتبار ذات و طب –الف 
 یگناھان قلب -۲گناھان جوارح.  -۱ :به اعتبار ابرار و منبع گناه –ب 
 ابکارت -۲ار با دستورات خداوند کمخالفت آش -۱: یبه اعتبار درجه نافرمان –ج 
 ھا یو نوآورھا  بدعت
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ه جرم کگناھان قاصر،  -۱گران: یت گناھان به دیت و عدم سرایبه اعتبار سرا –د 
ب فراتر که دامنه آن از مرتک، یگناھان مسر -۲رد. کب آن تجاوز نخواھد کآن از مرت
 گران اثر خواھد گذاشت.یرفته بر د

 یو بعض -۲گناھان فقط حق الله ھستند  یبعض -۱گناه:  قـ به اعتبار تعلّ    ھ
آنچه مربوط به حق  -۱ :مربوط به حقوق بندگان حقوق بندگان ھم بر دو نوع است

 باشد. یا امت میو آنچه مربوط به حق جامعه  -۲است  یفرد
انجام ان یاز گناھان به محض پا یبعض -۱به اعتبار استمرار و عدم استمرار آن:  –ز 

 مانند. یم یاد، باقیا زیم ک، ید از انجام آنھا مدت زمانبع یو بعض -۲ابند ی یان میآنھا، پا
ره، یبه گناھان صغ -۲ره یبکبه گناھان  -۱و ضعف:  تاعتبار درجات، شدّ به  –ح 

 شوند. یم میتقس
دام از کان ھر ینون به بکام و آثار مربوط به خود را دارد. اکن اقسام احیدام از اکھر 

م یدار یقبل از آن، گفتار یم ولیپرداز  یآن م  ام و آثار مربوط بهکن اقسام و احیا
 ا انسان و خطا.یرامون انسان و گناه و یپ

 انسان و گناه -۲
 ست.یآلوده ن ییچ گناه و خطاید و به ھیآ یا میبه دن کانسان فطرتاً پا
د، گناه پدرش، یآ یا میه به دنک ید: ھر انسانیگو یه مک ینصران ۀیدر اسلام، نظر

ب خوردن درخت ممنوعه شد] را به گردن دارد، بنا به که مرتک[آن ھنگام  ÷آدم
 باشد: یر مردود میل زیدلا

رفت و یشان را پذیا ۀو خداوند توب ردکب شده بود توبه که مرتک یین خطایاول: آدم از ا
 ند:یفرما یح مین باره توضیه خداوند متعال در اکگونه  ھمان گشت کاز آن خطا و اشتباه پا

-۱۲۱[طه:  ﴾َ�تاَبَ عَليَۡهِ وهََدَىٰ  ۥرَ�ُّهُ  جۡتََ�هُٰ ٱُ�مَّ  ١٢١َ�غَوَىٰ  ۥوعَََ�ٰٓ ءَادَمُ رَ�َّهُ ﴿
۱۲۲[. 

د و یراھه رفت. سپس پروردگارش او را برگزیو ب دیان ورزیآدم به پروردگار خود عص«

 .»ردکت یشان را ھدایرفت و ایتوبه او را پذ
 د:یفرما یو باز م

ّ�هِِ ﴿ ٰٓ ءَادَمُ منِ رَّ  .]۳۷[البقرة:  ﴾٣٧لرَّحِيمُ ٱ �َّوَّابُ ٱهُوَ  ۥَ�َِ�تٰٖ َ�تاَبَ عَليَۡهِ� إنَِّهُ  ۦَ�تلََ�َّ
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  او توبه یافت نمود و خدا بر او ببخشود آریرا در یلماتکسپس آدم از پروردگارش «

 .»مھربان است یریپذ
نخواھد شد ھر چند  یگریس حامل ورز و گناه دکچ ی، ھیعدالت الھ یدوم: بر مبنا

ه نه خود و کاست  یس پدر او باشد. پس چگونه انسان دوره ما متحمل بار گناھکآن 
ه مقدار آن را جز خدا کران سال ـ ه ھزاکاند، بل نه پدرش و نه اجداد او، شاھد آن نبوده

 داند ـ بر آن گذشته است: ینم

خۡرَىٰۚ ﴿
ُ
 .]۱۶۴[الأنعام:  ﴾وََ� تَۡ�سِبُ ُ�ُّ َ�فۡسٍ إِ�َّ عَليَۡهَاۚ وََ� تزَِرُ وَازرَِةٞ وزِۡرَ أ

را  یگرید هبار گنا یچ باربرداریھدھد  یانجام نم یان خود گناھیز جز بر زیچ چیو ھ«

 .»دارد یبر نم
 د:یفرما یو باز م

 .]۳۸[المدثر:  ﴾٣٨ُ�ُّ َ�فۡ� بمَِا كَسَبَتۡ رهَيِنَةٌ ﴿
 .»ش استیو عمل خو سی در گرو دستاوردکھر «

 ÷ میاز جانب صحف ابراھ یا ن قاعده و ضابطهیه چنکدارد  یسپس قرآن اعلام م
 د:یفرما یه خدا مکو ثابت است. ھمانطور  یجار ÷ یو موس

 بمَِا ِ� صُحُفِ مُوَ�ٰ ﴿
ۡ
مۡ لمَۡ ينُبََّأ

َ
ِيٱ�بَۡ�هٰيِمَ  ٣٦أ َّ�  ٰٓ ٞ وزِۡرَ  ٣٧وَ�َّ �َّ تزَِرُ وَازرَِة

َ
�

خۡرَىٰ 
ُ
 .]۳۸-۳۶/نجم[ ﴾٣٨أ
ھمان  یھا ز در نوشتهیافتاده است. و نیخبر نآمده  یموس یھا فهیا بدانچه در صحی«

 .»دارد یرا بر نم یگریبارِ گناه د یا چ بردارندهیه: ھکرد که وفا ک یمیابراھ
ت با اراده، قدرت، یه آن گناه و معصکت دارد یمسؤول یانسان فقط در مقابل گناھ

نمودن در انجام  یاریب و یق و ترغیبا تشو یسکاو انجام شده باشد و ھر  یار و سعیاخت
 خواھد شد.م یزان سھم او در عمل گناه، در جرم و مجازات سھید، به میت نماکگناه مشار

ت یده شده و استعداد و قابلیآفر یمیه انسان بر طبع سلکن است یقت ایسوم: حق
ن امر سبب یرگذارند، اما ایط بر او تأثیت و محیر و شر و تقوا و فسق را دارد و تربیخ
ه نفس و برحذر داشتن آن از یکت وجوبِ تزیه انسان در ارتباط با مسؤولکشود  ینم

 د:یفرما ینه مین زمیف باشد. خداوند متعال در اثافات، معاکو  یآلودگ 
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ٮهَٰا﴿ لهَۡمَهَا فُجُورهََا وََ�قۡوَٮهَٰا ٧وََ�فۡسٖ وَمَا سَوَّ
َ
ٮهَٰا ٨فَ� فۡلحََ مَن زَ�َّ

َ
وَقَدۡ  ٩قَدۡ أ

ٮهَٰا   .]۱۰-۷[الشمس:  ﴾١٠خَابَ مَن دَسَّ
اش  یزگاریو پرھ یارک دیرد. سپس پلکه آن را درست ک یسکسوگند به نفس و آن «

 .»د قطعاً رستگار شدیگردان کس آن را پاکه ھر کرد، کرا به آن الھام 
 د:یفرما یو م

قمِۡ وجَۡهَكَ لِّ�ِينِ حَنيِفٗاۚ فطِۡرَتَ ﴿
َ
ِ ٱفَأ ۚ  �َّاسَ ٱَ�طَرَ  لَِّ� ٱ �َّ  .]۳۰[الروم:  ﴾عَليَۡهَا

ه ک ین با ھمان سرشتکن ین دیا سوی بهش تمام به حق، یخود را با گرا یپس رو«

 .»خدا و مردم را بر آن سرشته است
به  کبر سرشت پا یھر نوزاد« .١»الفطرة علىكل مولود يولد « د:یفرما یم ج امبریو پ

 .»دیآ یا میدن
ار یدو عنصر قصد و اخت یداراکه  این مگر ،ی نداردچھارم: گناه از نظر اسلام اعتبار

 ی، خطا و ناچاریفراموشف از انسان در حالت یلکه تکل است ین دلیباشد، به ھم

متي أن االله وضع عن إ« ث وارد شده است:ین باره در حدیبرداشته شده است. در ا
و  یف خطا، فراموشیلکخداوند متعال از امت من ت« .٢»عليهما استكرهوا الخطأ والنسيان و

 .»را برداشته است یناچار یاز رو یارھاک
 م:ییه بگوکاد داده یبقره به ما  ۀان سوریخداوند متعال در پا

﴿ ۚ ناَ
ۡ
خۡطَ�

َ
وۡ أ

َ
َّسِينَآ أ  .]۲۸۶[البقرة:  ﴾رَ�َّنَا َ� تؤَُاخِذۡنآَ إنِ �

 .»ریم بر ما مگیا به خطا رفتیم یردکپروردگارا فراموش «
ن یه خداوند متعال در جواب اکت شده یوار ب ح از ابن عباسیث صحیو در حد

 ه:کان شده یباز در قرآن ب و». رفتمیپذ« »قد أجبتُ « :ادعا فرموده است

تمُ بهِِ ﴿
ۡ
خۡطَ�

َ
ٓ أ دَتۡ قُلُوُ�ُ�مۚۡ  ۦوَلَيۡسَ عَلَيُۡ�مۡ جُنَاحٞ �يِمَا ا َ�عَمَّ  ﴾وََ�ِٰ�ن مَّ

  .]۵[الأحزاب: 

__________________ 
 متفق علیه. -١
 ] البانی۱۸۳۶صحیح الجامع [ -٢
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تان یھا دلست، ولی در آنچه ید بر شما گناھی نیا ب آن شدهکو در آنچه اشتباھاً مرت«

 .»د]یعمد داشته است [مسؤول
فر را بر زبان آورد مورد کلمه کنجه و عذاب کر شیه در زکرا  یسکو باز قرآن آن 

 د:یفرما یه مکقرار نداده است، آنجا مؤاخذه 
ورد مفر را بر زبان آورد کلمه ک بنجه و عذاکر شیه در زکرا  سکو باز قرآن آن 

 د:یفرما یه مکمؤاخذه قرار نداده است، آنجا 

ۡ�رهَِ وَقَلۡبُهُ ﴿
ُ
ِ  ۥإِ�َّ مَنۡ أ ۢ ب يَ�نِٰ ٱمُطۡمَ�نُِّ  .]۱۰۶[النحل:  ﴾ۡ�ِ

 .»نان داردیمان اطمیقلبش به ا یه مجبور شده ولک یسکمگر آن «
بازدارنده مانند  یرویتحت فشار و ن یسکه ھر کان شده یشتر در قرآن بیآن بو از 

گردد خداوند متعال آن عمل را گناه  یب فعلکخود مرت ۀو ... با اراد یضروت گرسنگ
 شناسد: ینم

 . ]۱۴۵[الأنعام:  ﴾فَإنَِّ رَ�َّكَ َ�فُورٞ رَّحِيمٞ  دٖ َ�ۡ�َ باَغٖ وََ� �َ  ضۡطُرَّ ٱَ�مَنِ ﴿
[به خوردن آنھا] ناچار گردد قطعاً  یخواھ  ادهیز یشکه بدون سرک یسکپس «

 .»مھربان است ۀپروردگار تو آمرزند
ب آن شده و کمرته نه شخصاً کشود  یم یچگونه انسان متحمّل خطا و گناھپس «

با آن داشته  یارتباطن یتر مک رده و نهکنه در وقوع آن حضور داشته و نه قصد آن را 
 ».است؟!!!

* * * 

 یاوامر و فعل مناه کگناه در رابطه با تر -۳
 .یفعل منھ -۲مأمور  کتر -۱شود:  یم میم اول به دو قسم تقسیگناه در تقس

ات و محرمات، یگناھان فقط عبارتند از انجام منھه کپندارند  ین میاز مردم چن یاریبس
ا حرام نبوده یو  یت خداوند فعل منھیو معص ین نافرمانیه نخستکاند  ردهکو فراموش 

ه خداوند متعال ک یس بود، ھنگامیابل یت و نافرمانیمأمور بوده است و آن معص که ترکبل
شان سجده یه به اکتور داد د و به او دسید و از روح خود در او دمیرا آفر  حضرت آدم

 د:یفرما یرد. قرآن مک ین دستور سرباز زد و خدا را نافرمانیس از ایابل یبرد ول



 توبه    ١٦٨

 

ْ ٱ�ذۡ قُلۡنَا للِۡمََ�ٰٓ�كَِةِ ﴿ َ�ٰ وَ  سۡجُدُوا
َ
ٓ إبِلۡيِسَ � ْ إِ�َّ وََ�نَ مِنَ  سۡتَكَۡ�َ ٱ�دَمَ فَسَجَدُوٓا

 ]۳۴[البقرة:  ﴾٣٤لَۡ�فٰرِِ�نَ ٱ

د پس ھمه به سجده افتادند. بجز ینکم: بر آدم سجده یفرشتگان را گفتو چون «

 .»افران شدکد و از یبر ورزکه سر باز زد و کس یابل
ه کفرموده بود  یه خداوند نھکبود  یارکخداوند انجام  یت و نافرمانین معصیدوم

 کیشان و ھمسرش را از خوردن یه خداوند اکبود  ÷ حضرت آدم یھمان نافرمان
 نوع درخت بخصوص در بھشت بازداشته بود و به آنان فرمود:

جَرَةَ ٱوَُ�َ مِنۡهَا رغََدًا حَيۡثُ شِئۡتُمَا وََ� َ�قۡرََ�ا َ�ذِٰهِ  جَنَّةَ ﴿ َ�تَكُوناَ مِنَ  لشَّ
لٰمِِ�َ ٱ  .]۳۵[البقرة:  ﴾٣٥ل�َّ
از ه کد ینشو کین درخت نزدیبه ا ید ولید فراوان بخوریآن خواھ یجاکو از ھر «

 .»د بودیاران خواھکستم
سپرد و عزم و  ید و فرمان خدا را به فراموشیره گردیبر آدم چ یضعف بشر یول
به  یس براید و ابلیس، سست گردیب ابلیو ترغ یارکبیاش در مقابل فر اراده

ه او از ناصحان مخلص اوست و به او کرد کاد یاو سوگند  یشاندن آدم براک راھهیب
 گفت:

ٰ شَجَرَةِ ﴿ دُلُّكَ َ�َ
َ
 .]۱۲۰[طه:  ﴾وَمُلۡكٖ �َّ َ�بَۡ�ٰ  ۡ�ُۡ�ِ ٱهَلۡ أ

 .»م؟یشود، راه نما یل نمیه زاک یکو مل یا تو را به درخت جاودانگیآدم، آ یا«
طان جواب مثبت داد و ھم او و ھم ھمسرش از آن درخت یش ۀن وسوسیآدم به ا

 د:یفرما ین باره میممنوعه خوردند و خدا در ا

َّهُمَا ﴿ زَل
َ
يَۡ�نُٰ ٱفَأ ا َ�ناَ �يِهِ� وَقُلۡنَا  لشَّ خۡرجََهُمَا مِمَّ

َ
ْ ٱَ�نۡهَا فَأ َ�عۡضُُ�مۡ ِ�عَۡضٍ  هۡبطُِوا

ۖ وَلَُ�مۡ ِ�  �ضِ ٱعَدُوّٞ
َ
ّ�هِِ  ٣٦مُسۡتَقَرّٞ وَمََ�عٌٰ إَِ�ٰ حِ�ٖ  ۡ� ٰٓ ءَادَمُ مِن رَّ َ�َِ�تٰٖ  ۦَ�تَلَ�َّ

ابُ ٱهُوَ  ۥَ�تَابَ عَليَۡهِ� إنَِّهُ   .]۳۷-۳۶[البقرة:  ﴾٣٧لرَّحِيمُ ٱ �َّوَّ
: میشان را به در آورد و گفتید و از آنچه در آن بودند ایطان ھر دو را از بلغزانیپس ش«

 یبرخوردار ین قرارگاه و تا چندیزم رشما د ید و برایگرید شما دشمن ھمدییفرود آ
 یآر افت نمود و خدا بر او ببخشودیرا در یلماتکخواھد بود. سپس آدم از پروردگارش 

 .»ر مھربان استیپذ  ه توبهکاوست 



 ١٦٩  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

ا انجام یدستورات خدا و  کگناھان و خطاھا، به دو نوع، ترگونه  این هکم یابی یو م
 شوند. یم میفرموده، تقس یآنچه خداوند از آن نھ

 است. یدرجات و مراتبدستورات و اوامر خداوند 
آن دو،  که ترکمان است ید و ایه خدا بدان دستور داده ھمانا توحک یزین چیتر مھم

ن ید یض و واجبات اساسی اوامر پروردگار، فرا ِدوم ۀد و درجیآ یبر بشمار مکفر اکو  کشر
نماز، ل: اقامه یشوند. از قب ین محسوب میه دیو پا یان اسلام و مبانکه به عنوان ارکھستند 

ن واجبات مھم و شعائر یدام از اکھر  که ترکت الله یرمضان، حج ب ۀات، روزکز یادا
 گردد. یھا محسوب م جرمترین  مھم گناھان وترین  بزرگ مقدس از

ترین  مھم ت تفاوت دارند.یان خود از لحاظ اھمین گونه واجبات مھم باز در میو ا
ان یز میمؤمن بودن و فارق و تما ین و نشانیه به عنوان ستون دکآنھا نماز است 

افران بشمار آورده ک یھا یآن را از نشان کافر است و خداوند متعال ترکمسلمان و 
 د:یفرما یه مکاست، آنجا 

ْ ٱ�ذَا �يِلَ لهَُمُ ﴿  .]۴۸[المرسلات:  ﴾٤٨َ� يرَۡكَعُونَ  رۡكَعُوا
 .»روند ینموع کد] به رید [نماز بخوانینکوع کو چون به آنان گفته شود ر«

ن قرار یاز صفات منافق یو تنبل ینماز را ھمراه با سست یو باز خداوند متعال ادا
 داده:

لَوٰةِ ٱ�ذَا قَامُوٓاْ إَِ� ﴿  . ]۱۴۲[النساء:  ﴾قَامُواْ كُسَاَ�ٰ  لصَّ
 .»زندیسالت برخکستند با ینماز او چون به «

ه آن را از که از نماز غافلند تا آنجا ک یسانک یل و عذاب را برایو باز خداوند متعال و
 اندازند، قرار داده است: یر میوقت خود به تأخ

ِينَ ٱ ٤فَوَۡ�لٞ لّلِۡمُصَلِّ�َ ﴿  .]۵-۴[الماعون:  ﴾٥هُمۡ عَن صََ�تهِِمۡ سَاهُونَ  �َّ
 .»ه از نمازشان غافلندک یبر نمازگزاران یوا«

تارك ند: یگو یان اسلام میشوایاز پ یه بعضکد است ینماز آنچنان شد کو مجازات تر

 است. یافر و خارج از امت اسلامک، الصلاة
ست و ھشت یه در قرآن در بکات قرار دارد کز ۀضیفر تیبعد از نماز از لحاظ اھم

ر که ابوبکان شده است، تا آنجا یات ھمراه با نماز بکث، زیدر دھھا حده و در سنّت یآ



 توبه    ١٧٠

 

 یسانکبه خدا قسم با « .»الزكاةبين الصلاة وقاتلن من فرق واالله لأ« فرمود: یق میصد
 ».اندازند، به جنگ خواھم پرداختیات فرق بکان نماز و زیه مک

افته ی ییند رھاکه از آن عبور کات پل اسلام است، ھر کز«د: یگو یم س ابن مسعود
 ».خواھد شد که از آن عبور ننموده ھلاکو ھر 

ه خداونند متعال آن را بر مسلمانان کماه رمضان است  یهات، روزکبعد از ز یهمرتب
خود در  ینید ۀدیمان عقیده و انسان مسلمان به خاطر دستور خدا، ایواجب گردان

 دارد: یباز م یذ شھوانیھا و لذا یدنیھا، نوش یماه خود را از خوردن کیآن  یروزھا

هۡرَ ٱَ�مَن شَهِدَ مِنُ�مُ ﴿ يَّاٍ�  لشَّ
َ
ةٞ مِّنۡ � ٰ سَفَرٖ فعَِدَّ وۡ َ�َ

َ
فَلۡيَصُمۡهُۖ وَمَن َ�نَ مَرِ�ضًا أ

خَرَۗ يرُِ�دُ 
ُ
ُ ٱأ  .]۱۸۵[البقرة:  ﴾لۡيُۡ�َ ٱبُِ�مُ  �َّ

ادر یمار یه بک یسکد آن را روزه بدارد و یند باک کن ماه را دریه از شما اکپس ھر «
 یشما آسان یگر را روزه بدارد. خدا براید یآن تعداد از روزھا ۀد به شماریسفر است با

 .»خواھد ینم یشما دشوار یخواھد و برا یم
مراسم آن در  یه اداکاست  الله الحرام تیارت بیبات حج و زان، شعائر واجیو در پا
س که ھر کخداوند است بر بندگان  یریآسانگ کین یبار واجب است و ا کیتمام عمر 

 یعنی یمال ییدارد، مراسم حج را به جا آورد. [توانا یو بدن یمال ییاستطاعات و توانا
باشد، از روز ھشتم  یه پنج روز مکن مدت یتر وتاهکرفت و برگشت سفر حج در  ۀنیھز
مسافرت حج  ۀنیرفت و برگشت جزء ھز ین روزھایتا دوازدھم آن و ھمچن ۀالحج یذ

 واجب، واجب است]. ، مقدمههکنیل ایند، به دلیآ یبه حساب م
 کن واجبات را تریاز ا یکیا استھزا و تمسخر یار و کان یاز رو یسکن ھر یبنابرا

امر روشن و معلوم از  کی یسکن یه چنکرا یشود ز یند، مرتد و از اسلام خارج مک
خدا و که  این سر نخواھد زد مگر یسکاز  ین عملیر شده است و چنکن را منیاتدیضرور

 فر ورزد.کب نموده باشد و نسبت به آنان یذکرا ت ج امبریپ
ا ی، ینفسان یھوا یرویپ یه از روکار و استخاف بلکان ینه از رو یسکاگر  یول

از آن واجبات بپردازد، فاسق  یکی کو امثال آن به تر یو تنبل یا سستیا، یمحبت دن
 فر نخواھد شد.کشده است و مشمول  یب گناه بزرگکمرت

ند از ک کات، روزه و حج] ترکرا [نماز، ز ینیتمام آن واجبات د یسکو اگر 
اذبالله یه العکرود  یم آن مینخواھد ماند و ب یاو باق یبرا یزیش جز نام چیمسلمان



 ١٧١  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

ن یژه ایبوھا  معصیت هکرا یشاند، زکان بیفر عک سوی بهاسنان را  ین عملیچن
 ند.یآ یفر بشمار مک کیاز پ یخطر یتھایمعص

ه قرآن آنھا را بعد از عبادت کھست  یگرین نوع واجبات، واجبات دیا و به دنبال
 د:یفرما یم الله متعالن یبه والد یکیتا قرار داده است. مانند نکیخداوند 

﴿ ِ ٓ إيَِّاهُ وَ� �َّ َ�عۡبُدُوٓاْ إِ�َّ
َ
ينِۡ ٱوَقََ�ٰ رَ�ُّكَ � ۚ  لَۡ�ِٰ�َ نًا  .]۲۳[الإسراء:  ﴾إحَِۡ�ٰ

 .»دینکد و به پدر و مادر خود احسان یه جز او را مپرستکرد کروردگار تو مقرر پ«
 د:یفرما یه خداوند مکارحام  یها مانند صلیو 
 د:یفرما یا میو 

ْ ٱوَ ﴿ َ ٱ �َّقُوا يِٱ �َّ ۚ ٱوَ  ۦ�سََاءَٓلوُنَ بهِِ  �َّ رحَۡامَ
َ
َ ٱإنَِّ  ۡ�  .]۱[النساء:  ﴾�يِبٗاَ�نَ عَليَُۡ�مۡ رَ  �َّ

ھا را از  د و زنیید پروا نماینک یگر درخواست میاو از ھمد ه به نامک ییو از خدا«

 .»ه خدا ھمواره بر شما نگھبان استکد یشاوندان مبریخو
 د:یفرما یا میو 

ن ُ�فۡسِدُواْ ِ� ﴿
َ
ۡتُمۡ أ �ضِ ٱَ�هَلۡ عَسَيۡتُمۡ إنِ توََ�َّ

َ
رحَۡامَُ�مۡ  ۡ�

َ
ْ أ عُوٓا وَْ�ٰٓ�كَِ  ٢٢وَُ�قَطِّ

ُ
أ

ِينَ ٱ ُ ٱلَعَنَهُمُ  �َّ بَۡ�رَٰهُمۡ  �َّ
َ
� ٰٓ�َ�ۡ

َ
هُمۡ وَأ صَمَّ

َ
 .]۲۳-۲۲[محمد:  ﴾٢٣فَأ

د] یا سر پرست مردم شدید [یه چون از خدا برگشتکد ید بستیا امیمنافقان] آ یپس [ا«
نان ھمان ید؟ ایخود را از ھم بگسل یھا یشاوندید و خوینکن فساد یزم یدر رو

نا یشان را نابیھا شان را ناشنوا و چشمیاش دل یه خدا آنان را لعنت نموده و گوکسانند ک

 .»رده استک
گر صاحبان حق. ھمانطور یگان و دینان، ھمسایکمان، مسیتیردن به ک یکیا مانند نیو 

 اند آمده است: نام نھاده» حقوق دھگانه«ه عالمان آن را کاز قرآن  یا هیه در آک

ْ ٱوَ ﴿ َ ٱ ۡ�بُدُوا ْ بهِِ  �َّ ِ  ٔٗ شَۡ�  ۦوََ� �ُۡ�ُِ�وا ۖ وَ� ينِۡ ٱا  ۡ�ََ�َٰ�ٰ ٱوَ  لۡقُرَۡ�ٰ ٱإحَِۡ�ٰنٗا وَ�ذِِي  لَۡ�ِٰ�َ
احِبِ ٱوَ  ۡ�ُنُبِ ٱ ۡ�َارِ ٱوَ  لۡقُرَۡ�ٰ ٱذيِ  ۡ�َارِ ٱوَ  لمََۡ�ٰكِ�ِ ٱوَ  ِ  لصَّ بيِلِ ٱ بنِۡ ٱوَ  ۡ�َ�بِ ٱب  لسَّ

يَۡ�نُٰ�ُ 
َ
َ ٱإنَِّ  مۡۗ وَمَا مَلَكَتۡ �  .]۳۶[النساء:  ﴾٣٦َ� ُ�بُِّ مَن َ�نَ ُ�ۡتَاٗ� فَخُورًا �َّ

د و ینکد و به پدر و مادر احسان یمگردان کیرا با او شر یزید و چیو خدا را بپرست«
گانگان و یب هیش و ھمسایخو هیمان و مستمندان و ھمسایتیشاوندان و یخو یهدربار



 توبه    ١٧٢

 

 بّر و فخرکه متکرا  یسکه خدا کد ینک یکین و در راه مانده و بردگان خود نیھمنش

 .»دارد یفروش است دوست نم
ه متعلق به حق الله، حق النفس، حق خانواده، حق ک یه مأموراتیبقر آن از یو غ

 باشد. یم یوان و حق ھستیجامعه، حق انسان، حق ح
 است. ییفاکن مقدم بر فرض یه: فرض عکن است ید است ایکآنچه مورد تأ یول

واجب باشد،  یا انسان مشخصیو  یه بر ھر انسانک یاست از مأموراتن عبارت یفرض ع
ه بر تمام امت بطور ک یعبارت است از مأمورات ییفاکفرض  یا حج. ولیمانند نماز و 

ه یف وجوب از بقیلکآن را انجام دھد، ت یکیا یو  یه اگر گروھکواجب باشد  یجمع
ا ... یو  یا نظامی، ینولوژکا تی، یعلم یھا شرفتیبه پ یابیگردد، مانند دست یساقط م

ار کورزند تمام مردم آن جامعه گناھ یوتاھکجامعه از آن  کیه ھر گاه مردمان ک
 خود. ییت، علم و دانش و توانایزان مسؤولیدام نسبت به مکشوند، ھر  یم

م و یار عظیب گناھان بسکآن مرت کتر ۀلیه تمام امت به وسک یاز جمله موارد
ه کاست  یغافلند، گناھ یاز مردم از چنان گناھان یارید و بسخواھند ش یکخطرنا

و از  کرا با تریه بر تمام امت واجب است زکباشد  یم ییفاکھای  فرض کمتعلق به تر
دام نسبت به کار خواھند شد، ھر کدست دادن آن، تمام مردم آن جامعه تباه و گناھ

 ان مردم دارد.یه در مک یمقدار علم و قدرت و مقام
 حاکم ندانستنند مانند: یآ یبشمار م کم و خطرنایه گناه عظک منھیاتاز آن  یبعض

ردن بدانچه خدا نازل فرموده است، کم نکات مردم، حیعت خداوند بر حیشر
 شاورزان مستضعف و ...کارگران و کران و یشدن ظلم و ستم بر فق یجار

رات بزرگ مانند، کمن ژهیر بوکاز من یامر به معروف و نھ یهضیفر کا مانند تری* و 
و ظھور زنان بدحجاب  یحجاب ی، بیبندوبار یب یه، ربا، زنا و اشاع راتکآزادبودن مس

 د.ساز یز منحرف میگران را نیانحرافی است و ده خود ک
ان مانند آنچه یام اسلام به جھانیغ پیتبل کخدا و تر سوی بهدعوت  کا مانند تری* و 

ا صورت مشبوه و یو  دانند یاز اسلام نم یزیه چکم یابی یرا م ھایی  ملت ه امروزهک
ن صورت تمام مسلمانان عموماً و ملت عرب یه در اکاند  از آن را شناخته یمنفور

 یت مھمیان از مسؤولیبه جھان یقیو حق یغ اسلام واقعیخصوصاً در برابر دعوت و تبل
 برخوردارند.
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دادن حق به ھر صاحب  کو تر ،ان مردمیدر م دلع یبرپادار کا مانند تری* و 
وم و عدم توجه به کم و محکان حاین قسط و عدالت میمواز یهاقام کو تر یحق

ا ید و یان نماینظرش را بصراحت ب یھر انسانکه  این ان ندادن بهکو ام یحقوقات انسان
نتواند در که  این اید خود آزاد باشد و یاندکگران و یدر انتخاب دکه  این ان ندادن بهکام

 زد و ...یھا به مخالفت برخ ییگو  اوهیمقابل چرنده و 
نند و کیمال میرا پا یه حقوق ملت اسلامک یمبارزه با دشمنان کا مانند تری* و 

ا ینند و ک یومت مکح یآنان را به اشغال خود در آورده و بر امت اسلام یھا نیسرزم
 ند:یگو یه مک یمبارزه باز زنان و مردان مستضعف و فرزندان مظلوم اسلام کمانند تر

﴿ ِ خۡرجِۡنَا مِنۡ َ�ذِٰه
َ
ٓ أ المِِ ٱ لۡقَرَۡ�ةِ ٱرَ�َّنَا هۡلُهَا وَ  لظَّ

َ
نكَ وَِ�ّٗا وَ  جۡعَلٱأ ُ اَ مِن �َّ  جۡعَلٱ�َّ

 َ نكَ نصًَِ�ا ا�َّ ُ  .]۷۵[النساء:  ﴾٧٥مِن �َّ
خود از جانب ن، و کرون یاند ب شهیپ  ه مردمش ستمک یرن شھیپروردگارا ما را از ا«

 .»ن فرماییما تع یبرا یاوریش یقرار ده و از نزد خو یما سرپرست یبرا
 یه فاقد نظامک یا ندهکساختن و عدم توجه به امت متفرق و پرا ا مانند رھایو * 

و  مکمح ۀا رابطیوند دھد و امت را وحدت بخشد و یه آنھا را به ھم پکھستند 
ن است یا یمھم اسلام یھا از آرمان یکیه کسازد  کیه آنان را به ھم نزدک یرومندین
 کا تریباشند و  یرھبر کیومت و کح کیت، یمرجع کی یتمام امت آن تحت لواه ک

 باشند. یآن مسؤول م یامت در راستا ۀآن، ھم
مردم از آنھا غافلند و جرم و  اکثره کھستند  یور از جمله گناھانکمذ منھیاتتمام 

ه آنان کن اعتبار مسؤولند یه به اکست، بلین یآنان به لحاظ شخص  گناه مربوط به
 باشند. یم» امت«جسم به نام  کی یاعضا

ه آن عبارت است از کمورات، فعل و انجام خطورات قرار دارد ان میا کو در مقابل تر
ه خداوند آنھا کاست  یو معاملات حرام ھا، تصرفات یدنیھا، پوش یدنیھا، نوش یخوردن

 را بر بندگانش حرام نموده است.
نمودند.  یرو ادهیم امور اسراف و زیل و تحریت نسبت به تحلیجاھل یهمردمان دور

ان یه قرآن بک یاز حلال خدا را حرام و حرام خدا را حلال قرار دادند، بطور یاریبس
 دارد:  یم



 توبه    ١٧٤

 

ِينَ ٱقَدۡ خَِ�َ ﴿ ْ مَا رَزََ�هُمُ  �َّ مُوا وَۡ�دَٰهُمۡ سَفَهَۢ� بغَِۡ�ِ عِلٖۡ� وحََرَّ
َ
ْ أ ُ ٱَ�تَلُوٓا اءًٓ ٱ �َّ  فِۡ�َ

ِۚ ٱَ�َ   .]۱۴۰[الأنعام:  ﴾١٤٠قَدۡ ضَلُّواْ وَمَا َ�نوُاْ مُهۡتَدِينَ  �َّ

اند و آنچه را خدا  شتهکن خود را ، فرزندایو نادان یخردیب یه از روک یسانک«
ردند. آنان کان یاند، سخت ز راه افترا به خدا] حرام شمردهرده بود [از کشان  یروز

 .»اند افتهیت نیگمراه شده و ھدا یبراست
 د:یفرما یو باز خداوند م

نزَلَ ﴿
َ
ٓ أ ا رءََۡ�تُم مَّ

َ
ُ ٱقلُۡ أ َّ�  ُ لَُ�م مِّن رّزِۡقٖ فَجَعَلۡتُم مِّنۡهُ حَرَامٗا وحَََ�ٰٗ� قلُۡ ءَآ�َّ

مۡ َ�َ 
َ
ذنَِ لَُ�مۡۖ أ

َ
ِ ٱأ ونَ  �َّ  ]۵۹ونس: ی[ ﴾٥٩َ�فَۡ�ُ
ازآن  یشما فرود آورده [چرا] بخش یه خدا براک ید آنچه از روزیبگو: به من خبر دھ«

ا بر خدا یا بخدا به شما اجازه داده یآ د. بگو:یا دهیرا] حلال گردان یرا حرام و [بخش

 .»د؟یبند یدروغ م
 د:یفرما یو باز م

لسِۡنتَُُ�مُ ﴿
َ
ْ لمَِا تصَِفُ � ْ َ�َ  لۡكَذِبَ ٱوََ� َ�قُولوُا وا َفَۡ�ُ َ�ذَٰا حََ�لٰٞ وََ�ذَٰا حَرَامٞ ّ�ِ

ِ ٱ ِينَ ٱإنَِّ  لۡكَذِبَۚ ٱ �َّ ونَ َ�َ  �َّ ِ ٱَ�فَۡ�ُ  .]۱۱۶[النحل:  ﴾١١٦َ� ُ�فۡلحُِونَ  لۡكَذِبَ ٱ �َّ
ن حلال است و آن حرام تا بر ید: اییگو یپردازد م یآنچه زبان شما به دروغ م یو برا«

 .»شوند یبندند رستگار نم یه بر خدا دروغ مک یسانکرا ید زیخدا دروغ بند
ل یتاب در تورات و انجکه نزد اھل ک ج امبر خدایه اوصاف پکدارد  یان میقرآن ب

 ه:کن است یان شده ایب

يَِّ�تِٰ ٱوَُ�حِلُّ لهَُمُ ﴿ �ثَِ ٱوَُ�حَرّمُِ عَليَۡهِمُ  لطَّ  .]۱۵۷[الأعراف:  ﴾ۡ�ََ�ٰٓ
 .»گرداند یحرام م  شان برای را کناپا یزھایزه را حلال و چیکز پایچ«
ه خداوند کان یھودیاست نه مانند  یکان و ناپایم در اسلام تابع زین تحریبنابرا

ھا و  یکاز پا یو تجاوزشان، بعض یخاطر مجازات آنان در مقابل گمراھمتعال به 
 د:یفرما یه مکد. آنجا یھا را بر آنان حرام گردان حلال

ِينَ ٱفبَظُِلٖۡ� مِّنَ ﴿ همِۡ عَن سَبيِلِ  �َّ حِلَّتۡ لهَُمۡ وَ�صَِدِّ
ُ
مۡنَا عَليَۡهِمۡ طَيَِّ�تٍٰ أ هَادُواْ حَرَّ

ِ ٱ خۡذِ  ١٦٠كَثِٗ�� �َّ
َ
ْ ٱهمُِ وَأ مَۡ�لَٰ  لرَِّ�وٰا

َ
ۡ�لهِِمۡ أ

َ
ْ َ�نۡهُ وَأ ِ  �َّاسِ ٱوَقَدۡ ُ�هُوا ﴾ لَۡ�طِٰلِ� ٱب

 .]۱۶۱-۱۶۰[النساء: 
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ه [مردم را] کسر زد و به سبب آن ]انیھودی[شانیه از سوک یستم یپس به سزا«
ه بر آنان حلال شده بود حرام کرا  یا زهیکپا یزھایار از راه خدا بازداشتند چیبس

شده بودند و به ناروا مال  یه از آن نھکشان، با آن م. و به سبب ربا گرفتنیدیگردان

 .»میا ردهکآماده  کدردنا یافران آنان عذابک یشان، و ما برا خوردن
ه منافع] ژیا [بویه اصل در اشکاست  یثابت یهقاعد کین یا یاسلام یو از نظر علما

ن از یو مباح است بنابرا ه داده شدهاجاز] یو عادات ییایژه تصرفات دنیو تصرفات [بو
اصل و  هکرا ین و آن مباح است؟ زیه چرا اکشود  ین باره سؤال نمیدر ا یچ مسلمانیھ

خود باشد از علت آن سؤال  یهر اصل و قاعدیه در مسک یزیقاعده بر آن است و ھر چ
 اند؟ ن و آن حرام شدهیه چرا اکشود  یمسوال ه در خلاف آن اصل کشود بل ینم

ت شده، حلال و حرام را به طور یه روایث متفق علیه در حدکگونه  ھمان و اسلام،

، وَ�ِنَّ إ« د:یفرما یم یگرام ج امبریه پکان نموده است. آنجا یروشن ب ٌ لاََلَ َ��ِّ
ْ
نَّ الح

 َ�عْلمَُهُنَّ كَثٌِ� مِنَ النَّاسِ، 
َ

، وََ�ينْهَُمَا مُشْتبَِهَاتٌ لا ٌ رََامَ َ��ِّ
ْ
بهَُاتِ الح  َ�قَدْ  َ�مَنِ ا�َّقَى الشُّ

،�َِ
ْ
اعِي يرَْعَى حَوْلَ الح رََامِ، كَالرَّ

ْ
بهَُاتِ وََ�عَ فِي الح ينِهِ، وعَِرضِْهِ، وَمَنْ وََ�عَ فِي الشُّ  لِدِ

َ
 اسْتبَْرَأ

نْ يرََْ�عَ ِ�يهِ 
َ
 یکنا  شبھه یزھایان آنھا چیحلال روشن است و حرام روشن، و م« .»يوُشِكُ أ
ن یند، دیگز یدور کنا  شبھه یزھایه از چکدانند، ھر  یاز مردم آنھا را نم یاریه بسکھستند 

افتد در  کنا  شبھه یزھایه در چکنار داشته و ھر کاب محرمات برکخود را از ارت یو آبرو
ه در قُرق کرود  یم آن میه اطراف قُرق گوسفند چراند بک یحرام خواھد افتاد. مانند چوپان

 .»افتد
مردم آنچه را  یم و برایرا نوشت» الحلال و الحرام في السلام«تاب کن خاطر یا و ما به

حرام است،  یاجتماع یو در زندگ یخانوادگ یافراد و در زندگ یخصوص یه در زندگک
 فتد.یم تا انسان مسلمان ندانسته در گرداب محرمات نین نمودییروشن و تب

* * * 

 یگناهان اندام و گناهان قلب -۴
 یه با حواس توسط اعضاکشناسند مگر آنچه  یان را نمیمردم گناه و عصشتر یب

ر آنھا از یو نظا ینیشوند مانند گناھان دست، پا، چشم، گوش، زبان، ب یم کدر یظاھر
 است.  ییایز دنیم و ناموس و غراکه متعلق به شھوت شکآنچه 
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ه کرا  ییآنھا یعنیه مربوط به قلب ھستند، ک یگرید ین گروه، گناھان و خطاھایا
د، ید و با زبان چشییبو ینیرد، با بکد، با دست لمس ید، با گوش شنینتوان با چشم د

 نند.ک ینم کدر
ردن به آنچه خداوند متعال کاست. مانند نگاه  یینایقسمت اول شامل گناھان ب

 ھا و از زنان نامحرم. رده از عورتکحرام 
ه کزبان،   ھای آفت رده است. ازکدن آنچه خداوند حرام یو گناھان گوش شامل شن

 نده است.یگو کیشنونده شر
 یزبان  ھای آفت رده است.کگفتن در مورد آنچه خداوند حرام  گناھان زبان، شامل سخن

گران را ی، دینیچ ردن، سخنک بتیست مورد شمرده است: دروغ گفتن، غیب یرا امام غزال
زدن به زنان مؤمن  ، تعمتیعنیدروغ، خوض در بال، سخن مالا  ۀردن، وعدک تمسخر

 ...ردن وکن یدادن، لعن و نفر ، فحش و دشنامییسرا تمان شھادت، نوحهکدامن، کپا
گران بدونحق، مصافحه و دست دادن یردن دکگناھان دست، مانند: زدن و مجازات 

ار کرا رواج دھد و  یه باطلکد نوشت از آنچه یه نباک یزیبا دشمنان خدا، نوشتن چ
 د.ین منتشر نمایرا در زم یع و فسادیرا شا یحیر و قبکمن

ا یدار ظالم و یا رفتن به دیخداوند، و  ینافرمان سوی بهگناھان پا، مانند: رفتن 
 ت.یا رفتن به مسافرت گناه و معصیو  یفاسق

ام یا در ایبا زن از دبر [پشت] و  یگناھان ناموس، مانند: زنا، لواط، معاشرت جنس
 ماھانه. یقاعدگ

ل: یده از قبیدن از آنچه خداوند حرام گردانیم، مانند: خوردن و نوشکگناھان ش
ات، و خوردن مال یدن شراب، استعمال مواد مخدر و دخانی، نوشکخوردن گوشت خو

ر آن از یار، قبول رشوه و ساکد و فروش محرمات، احتیق ربا، قمار، خریحرام از طر
 .یخوردن مال مردم به حرام

از آنھا از  یه بعضکباشند  یواضح روشن م یھا تیو از معصن گناھان حرام، یتمام ا
ا گناھان یند و تمام آنھا در قسمت گناھان ظاھر، یآ یره به شمار میبکگناھان  ۀجمل

 یتمامه از کلف است کرند و انسان مسلمان میگ یار قرار مکا گناھان آشیجوارح و 
 د:یفرما یمتعال مه خداوند کد، ھمانطور ینما یگناھان ظاھر و باطن خوددار

ْ َ�هِٰرَ ﴿ ثمِۡ ٱوَذَرُوا ِينَ ٱإنَِّ  ٓۥۚ وََ�اطِنَهُ  ۡ�ِ ۡ�مَ ٱيَۡ�سِبُونَ  �َّ سَيُجۡزَوۡنَ بمَِا َ�نوُاْ  ۡ�ِ
 ]۱۲۰[الأنعام:  ﴾١٢٠َ�قَۡ�فُِونَ 
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در  یشوند بزود یب گناه مکه مرتک یسانکرا ید زینکار و پنھان را رھا کو گناه اش«

 .»افتیفر خواھند یک آوردند یبرابر آنچه به دست م
گر، یشتر است. به عبارت دیبه مراتب ب یاز گناھان ظاھر یالبته خطر گناھان باطن

ه کگونه  ھمان شتر است.یب یلیجوارح خ یھا تیاز معص یقلب یھا تیخطر معص
جوارح ھای  عبادت ھا و م تر از طاعتیتر و عظ مھم یبس یقلبھای  عبادت ھا و طاعت

ت و اخلاص است، یه ھمان نک یح، جز با عمل قلبرتمام اعمال جوا هک اآنجباشد، تا  یم
 رفته نخواھند شد.یپذ

بر، کجاد گردند مانند: تیا یه با ابزار قلبکاست  ی، گناھانیمنظور از گناھان قلب
، یطلب ، جاهیدوست ، مالیادوستیدن، دنیا، بُخل ورزی، رر، غروینیخودبزرگ ب

اء یاح«تاب خود کدر  یه امام غزالکخشم و مانند آن  نه، حقد،یکدن، یورز حسادت
از » اتکمھل«لمه کنندگان] نام داده است. ک کھلا» [اتکمھل«آنھا را » نیالد علوم

متبع، ی ثلاث مهلكات: شح مطاع وهو« د:یفرما یه مکگرفته شده  یث نبویحد
ت شود. یتبعه از آن ک یبخل -۱ننده است: ک  کز ھلایسه چ« .١»مرء بنفسهـ�عجاب الو

 .»یخودپسند -۳نند. ک یرویه از آن پک یھوس -۲
 ر است:یل زیبنا به دلاھا  معصیت گناھان وگونه  این خطرات

قت انسان ھم قلب او است. انسان یاول: آن گناھان به قلب ارتباط دارند و حق
ه اصل و کست بلیند، نک ینوشد و رشد م یخورد و م یه مک یکن ظاھر و جسم خایھم

م، یه بنامک یگرید یا ھر اسمیا دل و یا روح و یه بدان قلب، کاست  یزیآن چجوھر 

 « د:یفرما یم ج امبر خدایه پکن رابطه است یباشد. در ھم  یم
َ
سََدِ مُضْغَةً، أ

ْ
 وَ�نَِّ فِي الج

َ
لا
 

َ
لا

َ
سََدُ كُلُّهُ، أ

ْ
سََدُ كُلُّهُ، وَ�ذَِا فَسَدَتْ، فَسَدَ الج

ْ
بُ إذَِا صَلحََتْ، صَلحََ الج

ْ
قَل

ْ
د یبدان« .٢»وَِ�َ ال

د و اگر فاسد بود تمام تن یه اگر صالح بود تمام تن به صلاح آکاست  یگوشت ۀه در تن قطعک

 .»ه آن قلب استکد ید بدانیبه فساد گرا
قلو��م  إلىصور�م ول�ن ينظر إلىأجسام�م ون االله لاينظر إ« د:یفرما یو باز م

__________________ 
 ۱/۳۳و حافظ العراقی در تخریج الاحیاء ۱/۳۸۶اسناده آن ضعیف ھست, عجلونی در کشف الخفاء  -١

 .سمتفق علیه از نعمان بن بشیر  -٢
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 .»ردار شما نظر داردکه به قلب و کنگرد بل ینمخداوند به جسم و تن شما « .١»عمال�مأو
ه کگونه  ھمان امت را ھمان قلب سالم قرار دادهینجات در ق ۀیقرآن اساس و پا

 د:یفرما یم میخداوند متعال از زبان ابراھ

َ�  ٨٨يوَۡمَ َ� ينَفَعُ مَالٞ وََ� َ�نُونَ  ٨٧وََ� ُ�ۡزِِ� يوَۡمَ ُ�بۡعَثُونَ ﴿
َ
َ ٱإِ�َّ مَنۡ � بقَِلۡبٖ  �َّ

 .]۸۹-۸۷[الشعراء:  ﴾٨٩سَليِ�ٖ 
 یه مال و فرزندان سودک ین. روزکم میشوند، رسوا یخته میه مردم برانگک یو روز«

 .»اوردیخدا ب سوی به کپا یه دلک یسک[به انسان] نبخشد مگر 
 و از کوچکار و پنھان و از نفاق بزرگ و کآش کماندن آن از شر سالم یعنیقلب سالم 

 ره.ینه و غیکبر، حسد، کنند مانند: تک یه آن را آلوده و ناسالم مک یگرید  ھای آفت
از  -۱باشد:  یز خالیه از پنج چکند یرا گو ید: قلب سالم، قلبیگو یم / میق  ابن

از  -۳ه متناقض با سنّت است. ک یاز بدعت -۲د در تضاد است. یه با توحک یکشر
اد یه مخالف با ک یو از غفلت -۴در تضاد باشند.  یالھه با دستورات ک ینفسان یآرزوھا

 ه با اخلاص در تناقض باشد.ک ینفسان یو از خواھشھا -۵خداست. 
ه عامل و کگردد  ی، منجر به گناھان جوارح میقلب  ھای آفت ن گناھان ویدوم: ا

حسادت، ا یا. یا محبت دنی، ینفسان یاز خواھشھا یرویموجبات گناھان ظاھر ھمانا، پ
 نھاست.یر ایا غیجاه و مقام و  یا دوستیاست،  ییا محبت مال و دارایبر، کا تی

 یه براکشاند، بخل و حسادت باشد مانند آنچه کفر که انسان را چه بسا به کآنچه 
 د:یفرما یان اتفاق افتاد. خداوند متعال میھودی

هۡلِ ﴿
َ
ارًا حَسَدٗا مِّنۡ  لۡكَِ�بِٰ ٱوَدَّ كَثِ�ٞ مِّنۡ أ لوَۡ يرَُدُّونَُ�م مِّنۢ َ�عۡدِ إيَِ�نُِٰ�مۡ كُفَّ

َ لهَُمُ  نفُسِهِم مِّنۢ َ�عۡدِ مَا تبََ�َّ
َ
ۖ ٱعِندِ أ  .]۱۰۹[البقرة:  ﴾ۡ�َقُّ

ه در ک یحسد یار شد از روکآش  شان برای حقکه  این تاب پس ازکاز اھل  یاریبس«

 .»افر گردانندکمانتان یبعد از اه شما را کردند ک یوجودشان بود آرزو م
خداوند متعال راجع به فرعون و ه کباشد ھمانطور  ینیب  بزرگ بر و خودکا تیو 

 د:یفرما ی، م÷ یموس یھا یآنان در مقابل معجزات و نشان یریگ روانش و موضعیپ

__________________ 
 روایت از مسلم. -١
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ْ بهَِا وَ ﴿ ٓ ٱوجََحَدُوا ۚ� فَ  سۡتيَۡقَنَتۡهَا نفُسُهُمۡ ظُلۡمٗا وعَُلُوّٗ
َ
كَيۡفَ َ�نَ َ�قٰبَِةُ  نظُرۡ ٱأ

  .]۱۴[النمل:  ﴾١٤لمُۡفۡسِدِينَ ٱ
ردند پس کار کبر آن را انکظلم و ت ین داشت از رویقیشان بدان یھا دله کو با آن«

 .»ن فرجام فسادگران چگونه بودیبب
ه در داستان ھرقل پادشاه روم کگونه  ھمان آن باشد یھا نتیا و زیا محبت دنیو 

د یاو روشن گرد یصداقت دعوت رسول خدا و صحت نبوتش براه چگونه کم یابی  یم
و جاه و  یدند، محبت پادشاھیشان و بزرگان قومش بر او شور یشکه ک یھنگام یول

 د.یشکتش را به دوش یداد و گناه خود و رع یح و برتریحق ترج یرویمقامش را بر پ
، یندازیب ینگاھرسانده است،  یرا بدون حق به قتل م یه نفسک یسکو ھرگاه به 

ا و ... یا محبت دنینه، یکا یمانند: خشم،  یا قلبیو  ینفسان ۀزیقبل از آن انگ یابی یدر م
ت، حسادت یخ بشریت در تارین جناینخست ۀزیه سبب و انگکوجود داشته است تا آنجا 

 ه در داستان دو پسر آدم متبلور است.کبود 

  تلُۡ ٱوَ ﴿
َ
ِ  ۡ�َ�ۡ ٱعَليَۡهِمۡ َ�بَأ حَدِهمَِا وَلمَۡ ُ�تَقَبَّلۡ  ۡ�َقِّ ٱءَادَمَ ب

َ
َ�ا قُرَۡ�اٗ�ا َ�تُقُبّلَِ مِنۡ أ إذِۡ قَرَّ

ۡ�تُلنََّكَۖ قَالَ إِ�َّمَا َ�تَقَبَّلُ  �خَرِ ٱمِنَ 
َ
ُ ٱقَالَ َ�  .]۲۷[المائدة:  ﴾٢٧لمُۡتَّقِ�َ ٱمِنَ  �َّ

رفته یاز آن دو پذ یکیش داشتند، پس، از یپ یاز آن دو] قربان کیه [ھر ک یھنگام«
ل] گفت: یشت [ھابکل] گفت: حتماً تو را خواھم یرفته نشد [قابیپذ یگریشد و از د

 .»ردیپذ یشگان میخدا فقط از تقواپ
 د:یفرما یه خداوند متعال مکتا آنجا 

خِيهِ َ�قَتلَهَُ  ۥَ�فۡسُهُ  ۥَ�طَوَّعَتۡ َ�ُ ﴿
َ
صۡبحََ منَِ  ۥَ�تۡلَ أ

َ
 .]۳۰[المائدة:  ﴾٣٠لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱفأَ

 .»اران شدکانیشت و از زکرا  یرد و وکب یاش] او را به قتل برادرش ترغ پس نفس [اماره«
ا یمانند: شھادت دروغ،  یارکت آشیب معصکه مرتک یسکن ھر یو ھمچن

ھا و   ، خواھشیآن معاص ۀر آن شود قطعاً در پشتِ پردیبت و غیا غی، ینیچ سخن
ه کن مطلب است یا یایگو یامبر گرامیث پیوجود دارد و حد ینفسان یھا زهیانگ

مرهم بالبخل فبخلوا، أنما هلك من كان قبل�م بالشح، إالشح فيا�م وإ« د:یفرما یم
ان ینیشیه پکد یزیاز حرص بپرھ« .١»مرهم بالفجور ففجرواأمرهم بالقطيعة فقطعوا، وأو

__________________ 
 ].۲۶۷۸صحیح جامع الصغیر [، بعمر عبدالله بنروایت از ابوداود و حاکم از  -١



 توبه    ١٨٠

 

دن از یل شدند. به بریرد و بخکشدند. حرص آنھا را به بخل وادار  کجه حرص ھلایشما در نت

 .»ار شدندکرد و بدکوادارشان  یارکدند، به بدیشاوندان بریرد و از خوکشاوندان وادار یخو
بسا از آن ه چه کضعف و غفلت انسان بوده  یبر مبنا یار و ظاھرکسوم: گناھان آش

 یقلب است و شرّ و بد یه علتش فساد و تباھک یو باطن یند، برخلاف گناھان درونکتوبه 
ند و کتوبه  یه انسان از گناھان باطنکفتد ا یم اتفاق مکافته است. ی ت و قدرتیدر آن تثب

 س بود.یو گناه ابل ÷ ن گناه آدمین ھمان تفاوت بیحق برگردد. و ا سوی به
 یبود ول یگناه جوارح کیآن درخت ممنوع شده خورد،   ه ازک یگناه آدم ھنگام

افران در آمد، کد و به گروه یبّر ورزکرد و تک یه از خداوند نافرمانک یس ھنگامیگناه ابل
 بود. یو درون یاز گناھان قلب

و ضعف  یفراموش یجهیه در نتکبود  یعارضلغزش  کی، ÷ دمآت و گناه یمعص
 رده بود.کق و در ته قلب رسوخ یس، عمیت ابلیگناه و معص یدست داد، ول یاراده به و

رد و کبرد و به لغزش خود اعتراف  یتر به خطا و اشتباه خود پ عیلذا آدم ھر چه سر
 خود و ھمسرش، باب پروردگار خود را زدند و گفتند: یمانیدر حالت ندامت و پش

نفُسَنَا �ن لَّمۡ َ�غۡفِرۡ َ�اَ وَترََۡ�ۡنَا َ�كَُوَ�نَّ مِنَ ﴿
َ
 ﴾٢٣لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱقَاَ� رَ�َّنَا ظَلَمۡنَآ أ

 .]۲۳[الأعراف: 
 ینکو به ما رحم ن ییم و اگر بر ما نبخشایردکشتن ستم یگفتند: پروردگارا، ما بر خو«

 .»م بودیاران خواھکانیمسلماً از ز
ان ید و عصیت خود در برابر خداوند، جامد و متمرّد گردیس در گناه و معصیابل یول

 ه گفت:ک یور شد ھنگام باطل غوطهد و در یشه دوانیدر قلب او ر یو نافرمان

مۡ كُنتَ مِنَ ﴿
َ
سۡتَكَۡ�ۡتَ أ

َ
ۖ أ ن �سَۡجُدَ لمَِا خَلَقۡتُ �يَِدَيَّ

َ
إبِلۡيِسُ مَا مَنَعَكَ أ ٰٓ�َ

ناَ۠ خَۡ�ٞ مّنِۡهُ خَلقَۡتَِ� منِ نَّارٖ وخََلقَۡتهَُ  ٧٥لعَۡالِ�َ ٱ
َ
  .]۷۶-۷۵[ص:  ﴾٧٦منِ طِ�ٖ  ۥقاَلَ �

ش خلق یه به دستان قدرت خوک یزیچ یه براکز تو را مانع شد یس چه چیابل یا«
؟ گفت: من از او بھترم، یانیجو یبرتر ۀا از جملی یبر نمودکا تی؟ آیردم سجده آورک

 .»یا دهیو او را از گِل آفر یا دهیمرا از آتش آفر
 ه:کن شد یا ÷ لذا سرانجام آدم

-۷۷/[ص ﴾٧٨ّ�ِينِ ٱ�نَّ عَليَۡكَ لعَۡنَِ�ٓ إَِ�ٰ يوَمِۡ  ٧٧منِۡهَا فإَنَِّكَ رجَِيمٞ  خۡرُجۡ ٱقاَلَ فَ ﴿
۷۸.[ 



 ١٨١  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

. و تا روز جزا یتو رانده شده ا یه به راستکرون شو یخداوند فرمود: از آن بھشت ب«

 .»ن من بر تو بادینفر
عت یشر یریباشد و آن سختگ یل گذشته میمسبوق به دلا یامجن سرانیچھارم: چن

آفات  د در رابطه با یو احساس خطر شد یقلب یتھایاز معص یدر اجتناب و خوددار

 قاللايدخل الجنة من كان في قلبه مث« د:یفرما یم ج امبریه پکگونه  ھمان نفس است.
 .»بّر بوده باشدکاز ت یه در قلب او خردلک یسکشود ھر  یداخل بھشت نم« .١»ذرة من كبر

البغضاء � والبغضاء، و الحسد :مم من قبل�ملي�م داء الأإدب « د:یفرما یو باز م
ن در شما یشیامتنان پ یھا یماریب« .٢»قول تحلق الشعر ول�ن تحلق الدينأ الحالقة، لا

ن یه سترنده دکبل یموی هه سترنده است اما نه سترندک یرده است، حسد و دشمنکنفوذ 

 .»است
ن ... فرمود: کسفارش  یزیبه چمرا «ه گفتک یسکدر پاسخ  ج و باز حضرت

 رار فرمود.کو آن را سه بار ت» ن مشویخشمگ لاتغضب:«

 أغ�أنا« د:یفرما یه خداوند متعال مکند ک یت میروا یث قدسیدر حد ج امبریو پ
قطعاً  کیمن از شر« .٣»شر�هشرك فيه غ�ي تر�ته وأالشر�ء عن الشرك، فمن عمل عملاً 

ش را رھا کمن سازد، او و شر کیرا در آن شر یگریانجام دھد و د یارک یسکازم، لذا ھر ین یب

 ».ردکخواھم 
علىأن هلك من كان قبل�م، حملهم أنه إالشح فإيا�م و« د:یفرما یم ج امبریو با پ

ان شما در ینیشیه پکد یزیبپرھ یاز حرص و آزمند« .٤»استحلوا �ارمهمسفكوا دماءهم و
مردم را  یھا ه خونکشدند، حرص آنان را وادار ساخت [باعث شد]  کحرص ھلا ی هجینت

 .»زند و محارم آنان را حلال شمارندیبر

__________________ 
 .س ت از ابن مسعودیروا -١
] و ۱۶۱۵[ یگفته است. نگاه المنتق یه منذرکرده, ھمانطور کت ید روایبا سند ج س ریبزار از زب -٢

 ].۸/۳۰[ یثمیھ

ت شده است. نگاه : یروا یگریث دین معنا احادیرده و در ھمکت یروا س رهیمسلم از ابوھر -٣
 ].۱۶۵۱المنتقی [

 رده است.کت یروا س از جابر مسلم -٤
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* * * 

 ها ا بدعتیو  هستندها  تیا معصیگناهان،  -۵
ھا. و ھر دو موجب  بدعت -۲ھا  معصیت -۱شوند:  یم میگناھان به دو دسته تقس

 خشم خدا و انحراف از راه است.
 د:یفرما یم ج امبر خدایه پکت شده یروا س ۀیسارف از عرباض بن یث شریدر حد

د؛ ینک یھا دور یو نوآورھا  بدعت از« .»ن كل بدعة ضلالةإمور فيا�م و�دثات الأإ«

 .»است یرا ھر امر نو موجب گمراھیز
در  یسکھر « .١»مرنا ما ليس منه فهو ردأحدث في أمن «د: یفرما یم ج امبریو باز پ

 .»رفته نخواھد شدیاورد، مردود است و از او پذیرا برخلاف دستورات ما ب یزین ما چید
عت یاز شر یزیه خدا بدان دستور نداده و چکتقرب به خدا جسته  یزیرا به چیز

ه ین عبادت در اسلام بر دو پایا ه خداوند بدان اجازه نداده است. بنابرکخودساخته 
جز  یگریز دیچ چیعت خدا و ھیرش -۲پرستش خدا  -۱بنا نھاده شده است:  یاصل

 ست.ین یرفتنین دو نزد خداوند پذیا
 دھد. یار خود قرار مکستور را د یعت الھیرشریتدع و نوآور، غمب

 گر، واجب است.یر گناھان دیھمانند ساھا  بدعت توبه از
را انسان یتر است؛ ز ت محبوبیس، بدعت از معصیاند: از نظر ابل عالمان سلف گفته

شده و با دستورات خداوند  یب گناھکه مرتکند ک یو نافرمان، احساس م یعاص
ن عبادت و یه آن را عک یبدعت و نوآور ۀدھند ده است برخلاف انجامیمخالفت ورز

 پندارد. یعت میشر
ژه و یاز نوع گناھان و یاز گناھان است ول یه بدعت نوعکن است یقت ایحق
د و چنان معتقد یجو یانجام دادن آن به خدا تقرب م ۀلیه مبتدع به وسک، کخطرنا
ن است و بس و از و یند ھمک کیه انسان را به خدا نزدکعبادت ترین  نزدیک هکاست 

 دارد. یشتریران و مخالفان آن بدعت، نزد خدا تقرّب بکمن
آن مطابقت  ۀدھند قرآن بر انجام ۀین آیه اکد بدعت است یاز خطرات شد یکین یو ا
 دارد.

__________________ 
 مسلم از جابر روایت کرده است. -١



 ١٨٣  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

َ�مَن زُّ�نَِ َ�ُ ﴿
َ
ۖ  ۦسُوءُٓ َ�مَلهِِ  ۥأ  .]۸[فاطر:  ﴾فرََءَاهُ حَسَنٗا
 .»ند ...یب  یبا میاو آراسته شده و آن را ز یردارش براک یه زشتک یسکآن   ایآ«

 د:یفرما یو باز م

ِينَ ٱ﴿ ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱضَلَّ سَعۡيُهُمۡ ِ�  �َّ هُمۡ ُ�ۡسِنُونَ صُنۡعًا �ُّ َّ�
َ
 ﴾١٠٤وَهُمۡ َ�ۡسَبُونَ �

 .]۱۰۴ھف: ک[ال
ار که کپندارند  یا به ھدر رفته و خود میدن یشان در زندگ ه تلاشکاند  یسانکآنان «

 .»دھند یانجام م یخوب
ت بوده و یشتر از معصیت سلف از بدعت به مراتب بیترس و خشن خاطر یبه ھم
ع از گناه یاوقات سر یت بعضیرا صاحب معصیدند زیترسان یمشتر از بدعت یمردم را ب

باعث  یا ت شده و چنان دغدغهیب گناه و معصکه مرتکداند  یند چون مک یتوبه م
 یو آلام قلب ین عذاب روحیھم یگردد و در راستا یو احساس درد و آلام او م یداریب

ه آن به عنوان مطلع کشود  یجاد میا یار انقلاب و تحولک ه در درون شخص گناهکاست 
 د.یآ یتوبه به شما م

است،  یش راضیند و از نفس خویب یگزار در رفتارش خود را در امان م بدعت یول
بند به یشتر خود را متعبد و پایند و بک یگناھش نم یچ درد و رنج در راستایاحساس ھ

مبالغه و  عت و چه بسا در عبادتشیار و مخالف با دستورات شرکداند تا گناھ یعت میشر
نان یاز متد یاریتر از عبادات بس شتر و مھمیش بید و عبادات ظاھرینما یافراط م

 د:یفرما یم ج امبریه پکت شده یراجع به خوارج روا یثیه حدکباشد ھمانطور  یم

دام کھر « .١»تهمائقر إلىقراءته قيامهم و إلىقيامه صلاتهم و إلىحد�م صلاته أ�قر «

 .»شمارد یم کوچکم و کام و قرائتش را نسبت به آنان، یاز شما نماز، ق

 بر دو نوع است: ]ه معلوم استکگونه  ھمان[بدعت 
ه انسان از راه ک، یرکبدعت ف یر امروزیا به تعبیو  یا اعتقادی یبدعت قول -۱

رالقرون بر آن یه سلف و امت خک یو راھ ج امبریه قرآن و سنت پکراست 
 ھا و ن نوع بدعت است. مانند بدعت فرقهیبدترن یسازد. و ا یبوده، منحرف م

ل: خوارج، یه از گروه سنت و جماعت، خارج شدند از قبک یاسلامھای  گروه

__________________ 
 ] ۷/۱۲۵[ یحیح الجامع، البانص -١



 توبه    ١٨٤

 

و  یق اسلامیش آنان حقایم و بکبا اختلاف  ھا  این ریه، مرجئه و غیه، قدریجبر
 یا مانند گروھیده و رفتار و یاتبخش اسلام در عقیاختلاف در منھج و برنامه ح

است ین از سید یین به جدایسم و ھمچنیو لائ ییگرا مسلمانان را به علمه ک
ندارد، و  هاست راین سیند: در دیگو یه مک یسانکا مانند ینند و ک یدعوت م

ان پسر و ین به مساوات میو ھمچن یمردم را به لغو طلاق و لغو چند ھمسر
شوند تا  یبزرگ مچنان ھا  بدعت نیاز ا ینند. بعضک یراث دعوت میدختر در م

 رسند. ی) منعوذباللهفر (ک ی به درجه
امت ید: زنده شدن در قیبگو یسککه  این مانند یگر بدعت اعتقادید یھا و نمونه
 ه بھشت و آتش محسوسکد یبگوکه  این ایست و ین یاست و جسمان یفقط روحان

 وجود ندارد. ین نعمت و عذاب مادیو ھمچن ،نیست

گاه ننعوذبااللهگذرد ( ین جھان میه در اک یاتیخداوند به جزئد: یبگوکه  این ای  ست.ی) آ
ا قائل به وحدت یابد و ی یمخلوقاتش حلول م ید: خداوند در بعضیبگوکه  این ای

در وجود، خالق و مخلوق، رب و  یعنیست یدو تا ن یه وجود ھستکد یوجود باشد و بگو
ه حلاج در ین ھمان نظریه اکوجود ھست  کیه فقط کست بلیمربوب و عابد و معبود ن

 در مسأله وحدت وجود است. یه ابن عربیمسأله حلول و نظر
به  ینازل شد از الھکه  این ند قرآن به محضیگو یه در عصر ما مک یسانکا مانند یو 

ه ک یسانکا مانند گفته یدرآمد. و  یمتن بشر کیافت و به عنوان یانتقال  یبشر
 ر و مؤنث مساوات است. کان فرزندان مذیراث میند در میگو یم

را  ی، از خود عبادتج امبریعت خدا و پیبرخلاف شرکه  این مانند :یبدعت عمل -۲
امبر یه از جانب خدا و پک یگرید یزھایچ یا به عبادت شرعیند و کاختراع 

از مردم در اول  یه بعضکد. مانند: {نماز غائب} یوارد نشده است، اضافه نما
 اند. ردهکھر ماه رجب آن را ابداع 

 یو خوددار کا امسایردن و سخن نگفتن را عبادت دانستن و کوت کا مانند سیو 
خدا دانستن مانند  سوی بهرا عبادت و تقرب  یجانور ی ا فرآوردهیاز خوردن گوشت و 

 ات.یر و استعمال ھرگونه لبنیدن شیمرغ و نوش خوردن تخم
تا  ۱۰دن قبل از طلوع فجر به اندازه یاز خوردن و نوش کا امسایا مانند روزه و یو 

از افطار بعد از غروب آفتاب به  یا خودداریاط و یقه و امثال آن به عنوان احتیدق ۲۰
 اط.یمنظور افراط در احت



 ١٨٥  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

. و به عبارت یا سلبی یمنف -۲ یجابیا ایمثبت  -۱بر دو قسم است:  یبدعت عمل
 .یکو تر یگر فعلید

ه شخص عملاً آن را انجام دھد مانند انجام دادن کآن است  یا فعلیو  یجابیبدعت ا
ه از جانب صاحب ک یر و امثال آن به عنوان تقرب به خدا، در صورتکا ذیا روزه ینماز 

را بدون  یزیه انسان چکن است یمشروع نشده باشد و مانند ا یزیعت چنان چیشر
 ند.کعت ید شرخداوند وار ی اذن و اجازه

 یخواه آن عمل شرع یعمل شرع کی کعبارت است از تر یکا تریو  یبدعت سلب
افطار  کا تریخواب در شب و  کا تریازدواج  کا مباح باشد. مانند تریا مستحب یواجب 
از  یکیر عمل آنان شد: کمن ج امبریه پک یاز روزھا، ھمانند عمل آن سه نفر یدر بعض
گفت:  یم یپردازم. دوم یم یدار خوابم و به شب زنده یشب نمگفت: من تمام  یآنان م

گفت: من  یم یم و سومینما یرا افطار نم یچ روزیرم و ھیگ یمن در تمام عمر روزه م
 ج انات آنان به رسول خداین بینم. اک یورزم و با آنان ازدواج نم یاز زنان اجتناب م

قوم وأنام وأصوم أيكنالله وأتقا�م له ولخشا�م أنما أنا إ« د و راجع به آنان فرمود:یرس
من از ھمه شما باتقواتر و از « .١»أتزوج النساء، فمن رغب عن سنتي فليس م�وأفطر و

برم و  یاز شب را به عبادت بسر م ین وصف بخشیترسم، با ا یشتر از خدا میشما ب ی ھمه
م و با زنان ازدواج ینما یرا افطار م یام سال بعضیان ایخوابم و در م یاز آن را م یبخش

 .»ستیگردان شود از امت من نیاز سنت و آداب من رو یسکنم. لذا ھر ک یم
 

 یو گناهان مسر ]یرمسریغ [قاصرگناهان  -۶
از طاعات و حسنات انسان، قاصرند و نفع و ثواب آنھا جز به صاحبش، به  یبعض

 یا اما دسته ،قرآنو تلاوت  رکرسد، مانند نماز، روزه، حج، عمره، ذ یگر نمید یسک
شوند. مانند  یز از آنھا برخوردار میگران نیست و دین نینچنیگر از طاعات و حسنات اید
ن یکه و مسیو احسان به ھمسا یکیرحم و ن ی با پدر و مادر، صله یکیرات، نیات، خکز

 و درمانده.

__________________ 
 ]۱۳۳۶[ یحیح الجامع، البانص -١



 توبه    ١٨٦

 

ر یز قاصرند و جز در صاحبش تأثینھا  معصیت از گناھان و یب بعضین ترتیبه ھم
 اند و به یگر از آنھا مسرید ید. برخیگران نخواھد رسیگذارند و زبان آنھا به د ینم

ت خواھد یگران سرایان و ضرر آن به دیا درازمدت زیمدت و  وتاهکمختلف ھای  صورت
 رد.ک

ت یگر سرایباشد. به عبارت د یم یو بعضاً عمود یبعضاً افق یر گناھان مسریو تأث
 در امتداد زمان است. یان و بعضکمدر امتداد  یان آنھا بعضیز

 ر دارندیان تأثکه در امتداد مک یگناھان
در خواب  ج امبریه پکند ک یت میروا س بن جندب  سمره یث طولانیدر حد یبخار

 دھند. یمجازات و عذاب م یتیامت چگونه و به چه وضعیاران را در قکه گناھکد ید
ه معلوم کگونه  ھمان فرمودند وان یاصحاب ب ین خواب را برایصبح ا ج حضرت

 از جانب خداوند است. یو وح یامبران واقعیاست خواب پ
ه دو فرشته نزد من آمدند و به من گفتند: کدم ید: در خواب دیفرما یم ج حضرت

با  یگریه بر پشتش افتاده و دکم یوارد شد یبر سر مردکه  این م تایبرو، برو، و رفت
از دو  یکیه مرد اره به دست به کدم یستاده بود. ناگھان دیسرش ا ین بالایآھن ی اره

داد  کسر چا و چشمش را تا پشت ینیدھان وب ی نارهکطرف مرد افتاده متوجه شده و 
انجام داده بود در آن  یآورده و آنچه را در سمت قبل یگر رویرد و به جانب دکو قطع 

جانب اول که  این گشت مگر یز انجام داد. و از آن جانب فارغ نمیطرف رخسار او ن
گشت. سپس به آن بازگشته و آنچه را در مرتبه قبل انجام  یان به حال اولش برمکماک

 ».نمود... یرار مکداده بود ت
ه را ین قضیه اکپرسد  ین واقعه از آن دو فرشته میا ی پس از مشاھده ج حضرت

إلى شر شدقه عليه �شرتيت أما الرجل الذي أ« ح دھند. آنان گفتند:یشان توضیا یبرا
و اما «. ١»نه الرجل يغدو من بينه فيكذب الكذبه تبلغ الآفاقإقفاه ف إلىمنخره قفاه و

شد،  یم کو چشمش تا پشت سرش چا ینیدھان وب ی نارهکه کسرش آمدی  یه بالاک یمرد

 .»دیرس یه به آفاق مکگفت  یرا م یاش برآمده و دروغ ه صبح از خانهکبود  یمرد

__________________ 
 .] ۷۰۴۷[ , صحیح بخاری س زی از حدیث سمره بن جندبج -١



 ١٨٧  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

 کیه دروغ او به کرا یرابه دروغگو چشاندند ز یکعذاب سخت و دردنان ین چنیا
افت تا به مشرق و ی یه توسعه و گسترش مکشد بل یشخص و دو شخص متوقف نم

 د.یرس یمغرب م
ه کھستند  ینامه نگاران و خبرنگاران ق و مصداق آن در عصر ما: روزین تطبیبارزتر
ھا آنھا را به  یرسد و خبرگزار یا میتمام دن ھا به پردازند و آن دروغ یب میاذکبه نشر ا

 رده است.کا را پر یم دنینیب یباره مکینند و ک یھمه جا مخابره م
ن نوع یھا و ... در دوران ما از ا یرسان سندگان، ھنرمندان، اطلاعیشتر گناھان نویو ب

 یو ارتباطات جمع یھمگان یھا رسانه ی لهیه به وسکباشند  یم یگناھان مسر
 ا برسانند.یر گناه را به آن مرز دنیتأث ی نهیتوانند زم یم

است  کمان و سردمداران ممالکران، حایگر، گناھان امید یو از جمله گناھان مسر
پردازند و  یم یشکان و سریشورھا به طغکنند و در ک یه در حق بندگان ظلم و ستم مک

 شرفته ویپ ینات علماکه از امکمان عصر ما کژه حایشانند بوک یآن را به فساد م
 یھا شهیار و اندکاد، افیار زیتوانند با سرعت بس یمدرن برخوردارند و مھای  تکنولوژی

 به مردم برسانند. یغاتیو تبل یو فرھنگ یق مؤسسات آموزشیخودشان را از طر

يوم من إمام عادل أفضل من عبادة ست� « ه:کت شده یروا ج امبر خدایه از پکآنجا 
 .»دارد یسال برتر ۶۰روز امام عادل بر عبادت  کیومت کح« .١»سنة

 یحدود الھ ی برد و به اقامه ین میرا از بھا  ظلم م عادلکه حاکن خاطر است یبه ا
ن یام عادلانه و قوانکگرداند و از طرف او اح یرا به صاحبانش برمھا  حق پردازد و یم

س مردم، وضع و اجرا محافظت از جان و مال و نامو یدر راستا یمھم و ارزشمند
ت از نفس، مال و ناموس یت و مصونیحما یرا برا ین قواعد و اصولیشود و ھمچن یم

د، اخلاق و آداب امت و یت عقایرا در جھت رعا ین و مقرراتید و قوانینما یمردم وضع م
 یرساند. لذا جا یب و اجرا میھا به تصو یارک ل، مفاسد و تبهیمحافظت جامعه از رذا

ه برتر از عبادت شصت سال کبل یمساو یم عادلکن حایروز چن کیه کست ین یشگفت
 گر باشد.یسان دک

توان گفت: گناه  یا امام عادل باشد پس میم و کحا کیشامل  ین حالتیه چنک یھنگام

__________________ 
با سند حسن آنرا روایت کرده و این حدیث با الفاظ متقارب  ] ۳/۲۴۴[نذری ترغیب و ترھیب م -١

 نیز روایت شده است.



 توبه    ١٨٨

 

ه کرا یگر است؛ زیسان دکا امام ظالم، بدتر از گناھان شصت سال از یم و کروز حا کی
رساند و قواعد،  یب میرا به تصو یا ن و مقررات ظالمانهیروز قوان کیم ظالم در آن کحا

ج یاخلاق و ترو ی نندهک ع و تباهید مردم مضر، و ضایه نسبت به عقاکرا  ییھا مناھج و برنامه
ه کباشد و آنچه  یواردات ی نندهک ار گمراهکھا و مروج شبھات و اف یل و پستیرذا ی دھنده

 آورد. یب و اجرا در میام فاسد باشد، تصوکرسد از ح یامروزه به نظر م
ه متحمل گناه کستند بلیفقط متحمل گناه خود ن [مان ظالمکحا]گونه اشخاص  نیا

اند و باطل را در  ه آنان را از راه حق، گمراه ساختهکاند  جامعه کیامت و مردمان  کی
 یرو گمراھیپه مردمان جامعه را کاند تا آنجا  ده جلوه دادهیانظار آنان خوب و پسند

مردم «  .»دين ملوكهم علىالناس «اند:  م گفتهیاند و از قد خود، ساخته یو رفتار یرکف
مان که حاک یمیرمستقیم و غیرات مستقیو آن تأث» مان خود ھستندکن حایتابع د
 اند. شور خود دارند، در گذشته نداشتهکبر ملت  یامروز

ران عصر خود فرستاد یرا به پادشاھان و ام ییھا نامه ج امبریه پکل بود ین دلیبه ھم
ن دعوت، یه اگر در رابطه با اکر شد کن اسلام دعوت نمود و به آنان متذییو آنان را به آ

» یسرک«ت خود خواھند شد و یجواب مثبت ندھند آنان متحمل گناه و وزر خود و رع
اورزان و شک یعنی» (نییسیبر«را حامل گناھان » صریق«را حامل گناھان فارس و 

گاه، روم) و  ی توده  ان و ... دانست.یرا در مصر حامل گناه قبط» مقوقس«مردم ناآ
شاندند و آنان را از راه خدا ک یه مردم را به گمراھکز ینباطلی  یگران دعوت

شوند ھمانطور  یشوندگان و بازداشتگان از راه خدا را، متحمل م بازداشتند، گناه گمراه
 د:یفرما یه خداوند متعال مک

ِينَ ٱ﴿ ْ عَن سَبيِلِ  �َّ وا ْ وَصَدُّ ِ ٱَ�فَرُوا بمَِا َ�نوُاْ  لۡعَذَابِ ٱزدَِۡ�هُٰمۡ عَذَابٗا فَوۡقَ  �َّ
 .]۸۸[النحل:  ﴾٨٨ُ�فۡسِدُونَ 

 یردند عذابک یه فساد مکآن یدند و از راه خدا بازداشتند به سزایفر ورزکه ک یسانک«

 .»مییافزا یشان م بر عذاب
 د:یفرما یو باز م

وۡزَارهَُمۡ َ�مِلَةٗ يوَۡمَ ﴿
َ
وۡزَارِ  لۡقَِ�مَٰةِ ٱِ�َحۡمِلُوٓاْ أ

َ
ِينَ ٱوَمِنۡ أ َّ�  �َ

َ
يضُِلُّوَ�هُم بغَِۡ�ِ عِلٍۡ�� �

 .]۲۵[النحل:  ﴾٢٥سَاءَٓ مَا يزَِرُونَ 
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ه کرا  یسانکاز بار گناھان  یز بخشیامت بار گناھان خود را تمام بردارند و نیتا روز ق«

گاه باشک یندانسته آنان را گمراه م  .»شندک یرا م یارید چه بدبینند، آ
 د:یفرما یو باز م

ِينَ ٱوَقَالَ ﴿ َّ�  ْ ِينَ ءَامَنُوا ْ لِ�َّ ْ ٱَ�فَرُوا سَبيِلنََا وَۡ�حَۡمِلۡ خََ�َٰ�ُٰ�مۡ وَمَا هُم  تَّبعُِوا
ءٍ� إِ�َّهُمۡ لََ�ذِٰبوُنَ  عَ  ١٢بَِ�مِٰلَِ� مِنۡ خََ�َٰ�هُٰم مِّن َ�ۡ ۡ�قَاٗ� مَّ

َ
ۡ�قَالهَُمۡ وَ�

َ
وََ�َحۡمِلنَُّ �

ۡ�قَالهِِمۡۖ وَلَيُۡ� 
َ
ونَ  لۡقَِ�مَٰةِ ٱلنَُّ يوَۡمَ  َٔ � ا َ�نوُاْ َ�فَۡ�ُ  .]۱۳-۱۲ت: بوک[العن ﴾١٣َ�مَّ
 یرویراه ما را پ«ند: یگو یاند م مان آوردهیه اک یسانکاند به  افر شدهکه ک یسانکو «
شان را به گردن نخواھند گرفت.  از گناھان یزیچ یول» د و گناھانتان به گردن ماینک

گر را با یگران د یگران خودشان و بارھا یانند. و قطعاً بارھایقطعاً آنان دروغگو
بستند  یامت از آنچه به دروغ برمیگران خود برنخواھند گرفت و مسلما روز ق یبارھا

 .»ده خواھند شدیپرس
اند و  مردم شده یج و انتشار باطل و گمراھیه موجب تروک یریم و امکگناه ھر حا

آنان و  یزان گمراھیشوندگان و م اند، نسبت به شمار گمراه آنان را از راه حق بازداشته
 ، متفاوت است.یم در آن گمراھکآن حار یزان تأثیم

، ھمچون کوچکشور ک کیدر  یریا امیاستاندار در استان خود  کین گناه یا بنابر
ا یو  یونیلیست میا دوی، یونیلیا صدمی، یونیلیشور ھفتاد مک کیس جمھور یرئ

ر و یشمش ی لهیه به وسک یس جمھوریا رئیم و کن حایست و ھمچنی، نیونیلیھزارم
شور خود که مردم ک یس جمھوریند، تفاوت دارد با رئکومت کشور خود حکچماق بر 

ت داشته باشند. کشور مشارکشور خود دخالت دھد و مردم در امور کاست یرا در س
ن را داشت، یت سرزمیالوھ یه مدعکن عذاب و مجازات فرعون و فرعون صفت یبنابرا
 د:یفرما یخداوند متعال مه کگونه  ھمان شتر است.یشتر و بیگران به مراتب بیاز د

اعَةُ ٱوََ�وۡمَ َ�قُومُ ﴿ شَدَّ  لسَّ
َ
دۡخِلُوٓاْ ءَالَ فرِعَۡوۡنَ أ

َ
 .]۴۶[غافر:  ﴾لۡعَذَابِ ٱأ

ن انواع یتر ان را در سختیه) فرعونکرسد  یاد میز برپا شود (فریه رستاخک یو روز«

 .»عذاب درآورد
در گمراه ساختن، فساد و  یار و فراوانیه آنان سھم بسکن بدان علت است یو ا

 د:یفرما یه خداوند متعال مکنجا است یاند. ا ان مردم داشتهیطغ

ضَلَّ فرِعَۡوۡنُ قَوۡمَهُ ﴿
َ
 .]۷۹[طه:  ﴾٧٩وَمَا هَدَىٰ  ۥوَأ



 توبه    ١٩٠

 

 .»ت ننمودیرد و ھداکو فرعون قوم خود را گمراه «

ۚ  ۥقَوۡمَهُ  سۡتَخَفَّ ٱفَ ﴿ طَاعُوهُ
َ
 .]۵۴[الزخرف:  ﴾فَأ

 .»ردندکفت) و اطاعتش یافت (و آنان را فریمغز  کسبپس قوم خود را «

وۡرَدَهُمُ  لۡقَِ�مَٰةِ ٱيوَۡمَ  ۥَ�قۡدُمُ قَوۡمَهُ ﴿
َ
ۖ ٱفَأ  .]۹۸[ھود:  ﴾٩٨لمَۡوۡرُودُ ٱ لوۡرِۡدُ ٱوَ�ئِۡسَ  �َّارَ

آورد و دوزخ چه ورودگاه  یرود و آنان را به آتش درم یش قومش میشاپیامت پیروز ق«

 .»واردان است یبرا یبد
م، دوباره سردمداران کشورھا گفته شد ھمان حک یاسیمان سکه راجع به حاکو آنچه 

ه در کفر و سردمداران فتنه و فساد کان یشوای، و پیگمراھ سوی بهاز دعوتگران  یرکف
دھند، و با زبان، قلم،  یج میرا ترو یشکان و سریو طغ یبند و بار یان مردم بازار الحاد و بیم

وشش کو  یشانند، و سعک یمردم را به فساد م یانات علمکابزارھا و امھنر، سرود، شعر و 
 است. یرند، جاریگ  یار مکر جھنم بیخشم خداوند و در مس یخود را در راستا

ِ ٱمَن يَُ�دِٰلُ ِ�  �َّاسِ ٱوَمِنَ ﴿ نِ�ٖ  �َّ ثاَِ�َ  ٨بغَِۡ�ِ عِلٖۡ� وََ� هُدٗى وََ� كَِ�بٰٖ مُّ
ِۖ ٱِ�ُضِلَّ عَن سَبيِلِ  ۦعِطۡفِهِ  ۡ�يَاٱِ�  ۥَ�ُ  �َّ عَذَابَ  لۡقَِ�مَٰةِ ٱيوَۡمَ  ۥخِزۡيٞۖ وَنذُِيقُهُ  �ُّ

نَّ  ٩ۡ�َرِ�قِ ٱ
َ
مَتۡ يدََاكَ وَأ َ ٱَ�لٰكَِ بمَِا قدََّ ٰٖ� للِّعَۡبيِدِ  �َّ  .]۱۰-۸[الحج:  ﴾١٠ليَسَۡ بظَِ�َّ

چ رھنمود و یھ یچ دانش و بیخدا بدون ھ ی ه دربارهکاست  یسکان مردم یو از م«
راه خدا گمراه  پردازد، آن ھم از سر نخوت تا مردم را از یبه مجادله م یتاب روشنک
ز او را عذاب آتش سوزان یاست و در روز رستاخ ییاو رسوا یا براین دنیند. در اک
ش فرستاده است و یتو پ یھا ه دستکاست  ییزھایچ یفر به سزایکن یم. ایچشان یم

 .»ستیدادگر نیخدا به بندگان خود باگر نه 
 ه به پروردگارش گفت:کاست. آن» الله لعنه«س ین گروه ابلین رھبر ایامام و نخست

زَ�نََِّّ لهَُمۡ ِ� ﴿
ُ
غۡوَۡ�تَِ� َ�

َ
�ضِ ٱقاَلَ ربَِّ بمَِآ أ

َ
ۡ�عَِ�َ  ۡ�

َ
غۡوِ�نََّهُمۡ أ

ُ
 .]۳۹[الحجر:  ﴾٣٩وََ�

 نیشان را در زم من ھم گناھان یگمراه ساخت ه مراکگفت: پرودگارا! به سبب آن«

 .»ان آنان رایم و ھمه را گمراه خواھم ساخت مگر بندگان خالص تو از میآرا یم  شان برای

ۘ ٱلَّعَنَهُ ﴿ ُ فۡرُوضٗا �َّ ذَِنَّ مِنۡ عِبَادِكَ نصَِيبٗا مَّ َّ�
َ
مَنّيِنََّهُمۡ  ١١٨وَقَالَ َ�

ُ
ضِلَّنَّهُمۡ وََ�

ُ
وََ�

هُمۡ فَلَيُبتَُِّ�نَّ ءَاذَانَ  نَۡ�مِٰ ٱوَ�مُرَ�َّ
َ
نَّ خَلۡقَ  ۡ� ُ هُمۡ فَليَُغَّ�ِ ِۚ ٱوَ�مُرَ�َّ [النساء:  ﴾�َّ

۱۱۸-۱۱۹[. 
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 ین برایمع یبیان بندگانت نصیم گمان از یب«گفت: ه) ک یند (وقتکخدا لعنتش «
رد و کدور و دراز خواھم  یو آنان را سخت گمراه و دچار آرزوھا ،خود برخواھم گرفت

 ی دهینم تا آفرک یاف دھند و وادارشان مکھا را ش دامھای  گوش نم تاک یوادارشان م

 .»خدا را دگرگون سازند

 گذارند یر میه در امتداد زمان تأثک یگناھان
ز امتداد ین یو زمان یبه صورت عمود یانکو م یگناھان و خطاھا ضمن امتداد افق

وتاه کر آن در زمان یه تأثکابد بلی یان نمیب آن پاکاز گناھان در حد مرت یابند. بعضی یم
 و استمرار خواھند داشت. یامت باقیتا روز ق یھا و گاھ و چه بسا قرن یا طولانی

من اذا مات ماتت ـل یطوب« گفتند: یه مکت شده یروا /ه از سلف کنجاست یا

 یه وقتک یسکخوشا به حال « .»من اذا مات ظلت ذنوبه من بعدهـذنوبه معه و ويل ل
رد گناھانش پس از او یه ھرگاه بمک یسکبر  یرند و وایز با او بمیرد گناھانش نیبم

 .»زنده بمانند!
شان پس از مرگ آنان  ه حسناتک یرند در حالیم یاز مردم م یب بعضین ترتیبه ھم

ه، یجار ی نند مانند: صدقهک یشتر میشتر و بیماند و آن حسنات، عمر آنھا را ب یم یباق
ند و کآنھا دعا  یه براک یا فرزند صالحیه بعد از آنان باز به مردم سود رساند، ک یا علمی
نند. ثواب آن کگذاشته و مردم پس از آنان بدان عمل  یرا به جا یا روش و سنت خوبی

استه شود، کاز ثواب او که  این ه آن را انجام دھد بدونک یسکو و ثواب آن کیسنت ن
 د.یآ یآنان به حساب م یبرا

ه گناه آن کاند  را اختراع نموده یروش بد کیه کم یابی یرا م یسانکگر، یدر طرف د
شود به حساب آن استه که از گناه او کدھد بدون آن یه آن را انجام مک یسکو گناه آن 

 شود. یز میمخترع سنت، وار
 یشر و گمراھ یشوایرا پ ین دومیت و ایر و ھدایخ یشوایرا پ یشخص اول

 د:یفرما یآنان م ی ه خداوند دربارهک یسانکنامند. مانند  یم

ةٗ يدَۡعُونَ إَِ� ﴿ �مَِّ
َ
 .]۴۱[القصص:  ﴾�َّارِ� ٱوجََعَلَۡ�هُٰمۡ أ

 .»میدیخوانند گردان یآتش م سوی بهه ک یانیشوایو آنان را پ«
 د:یفرما یآنان م ی ه خداوند دربارهک یسانکدر مقابل 

مۡرِناَ﴿
َ
ةٗ َ�هۡدُونَ بأِ �مَِّ

َ
 .]۲۴[السجدة:  ﴾وجََعَلۡنَا مِنۡهُمۡ أ



 توبه    ١٩٢

 

 .»ردندک یت میه به فرمان ما (مردم را) ھداکم یقرار داد یانیشوایاز آنان را پ یبرخ«
ن على ابن آدم ، إلا كالا تقتل نفس ظلما« د:یفرما یم ج خداامبر ین راستا پیو در ا

 شود مگر یشته نمکمظلومانه  یسکچ یھ« .١»، لأنه أول من سن القتلالأول كفل من دمها
ه قتل و کبود  یسکن یرا او نخستیاز خون آن را دارد؛ ز یبینص  فرزند اول آدمکه  این

 .»ردک یزیر  هیگناھان را پا یشتن بک
ت برادرش را به قتل رساند، سنت و یخ بشریه در آغاز تارکن فرزند شرور آدم یا

باشد  که اگر سھم او در ھر قتل ھم اندکگذاشت  یگران به جاید یقتل را برا ی وهیش
، جنگ و امثال آن در طول یت، قتل، قربانیھا جنا ونیلیم کمجموع سھم اند یول

 اد خواھد شد.یار زیات بشر بسیخ حیتار
آنان را فاسد و تباه  ی شهیان مردم انتشار دھد، اندیرا در م یگمراھ یسکھر 

ھا و  آنان وسوسه ی شهیگرداند و در اند یمان آنان را سست مید، در واقع اینما یم
ند، کن جھت استفاده یه در اک یا لهیاز ھر وس یسکن ید. چنینما یجاد میشبھات ا

تاب و خواه ک، خواه چاپ و نشر روزنامه و ، خواه ضبط و پخش نواریراد سخنرانیخواه ا
تا سالھا و قرنھا،  یش، حتیق گمراھیق دھان به دھان، تا دوام و استمرار طرینشر به طر

و مجازات خواھد شد. و  ییار خود است و در مقابل آن بازجوکگناه گمراھان اف کیشر
ج شبھات و یو ترونگاران در رابطه با نشر  سندگان و روزنامهیفر نویکه کد دانست یبا

 است. یشتر از مردمان عادیننده به مراتب بک گمراه یھا وسوسه
را یان مردم انتشار دھد زیرا در م یا عملیو  یبدعت قول کیه کو به سان آن است 

 در آتش است. یو مسبب ھر گمراھ یگمراھ یه ھر بدعتک
له یبدان وسد و یج نمایان مردم ترویرا در م یفساد اخلاق کیه ک یسکن یو ھمچن

انحراف  سوی بها آنان را یگرداند و  یفسق و زشت، جر یارھاکمردم را نسبت به انجام 
و  یضداخلاق یھا شنامهیا با نمای  ،یارکبزھھای  داستان قیشاند، خواه از طرکو گناه ب

 ی مقاله کیق یا از طریو  کج و محریمھ یھا و آوازھا ا ترانهیار و ک تباه یا رقصھای
ه از جانب کا امثال آن یو  یناموس یتجاوزھا یا افشایبار و  حتیس فضکا عیو یانحراف

ان از مردان یگو اسان و ترانهکلمبرداران و عین و فیلمھا، مطربیارگردانان فکاران، کتباھ
م گناه ممتد در کگردد، باز ھمان ح یارگردان، جارکسنده و یو زنان ھنرمند و نو

__________________ 
 ].۳۳۳۵روایت از صحیح بخاری [ -١
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 ھا و عصرھا را دارد. زمان
*** 

ق را بر مردم وارونه جلوه یشانند و حقاک یم یمردم را به تباھ یه زندگک یسانک
ننده را به ک از آنان سخنان باطل و تباه یه بعضکنما ھستند  ن انسانیاطیدھند، ش یم
نھند و آداب و فرھنگ  یح بنا میغلط و قبھای  سنت مردم ینند و براک یگران القا مید

شاندن نسل جوان، کو به فساد  یگمراھ یگذارند و برا یآنان به ارث م یرا برا یمبتذل
 یت رحمانیگوناگون آنان را از ھدا یھا وهیند و به شینما یم یزیر یپ یھا و مؤسسات برنامه
باطل و  یھا فلسفه ی لهیشانند و به وسک یم یطانیت شیھدا سوی بهدارند و آنان را  یباز م

ح یث صحیدارند؟! و احاد یباز م یزگارین و تقوا و پرھیاز راه د ن فسق و فجور آنان رایزبیت

فله  ةحسن ةمن سن سن« د:یفرما یم ج امبریت شده از آن جمله پین باره روایدر ا ینبو
وزر من عمل بها فعليه وزرها و ةسيئ ةمن سن سنو ةيوم القيام إلىجر من عمل بها أجرها وأ

ه ک یسکان گذارد ثواب آن و ثواب یرا بن ییوکین ی قهیه روش و طرک یسک« .١»ةيوم القيام إلى
ند گناه آن و گناه آن ک یزیر  هیرا پا یقه بدیروش و طر یسکاوست و ھر  یآن را انجام دھد، برا

م ک یزین آن چیبکاز گناه مرتکه  این گردد بدون یاو بازم یسو ه آن را انجام دھد بهکی سک

 .»شود
من و ةيوم القيام إلىجر من اتبعه أجره وأكان له  یهد إلىمن دعا « د:یفرما یو باز م

گری را یسی دکھر « .٢»ةيوم القيام إلىزر من تبعه كان عليه وزرها و ةضلالإلىدعا 
نند، ک یم یرویامت از او پیه تا قکرا  یسانکند ثواب آن و ثواب آن کت دعوت یھدا یسو به

امت یه تا قکرا  یسانکند، گناه آن و گناه آن کدعوت  یگمراھ یسو ی را بهگریه دکدارد و آن

 .»نند داراستک یم یرویاز او پ
*** 

 گناهان متعلق به حقوق خدا و حقوق بندگان -۷
شوند به آنچه متعلق به حقوق خدا و آنچه متعلق به  یم میتقسنگاه گناھان  کیدر 

 حقوق بندگان است.
ه حقوق خداوند کن است یا یانات مشھور در محافل دانشمندان اسلامیاز جمله ب

__________________ 
 روایت از مسلم. -١
 روایت از مسلم. -٢
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ه خداوند متعال با کر است، چرا یبر سختگ یبر گذشت و حقوق بندگان مبتن یمبتن
ن و یتر یشان گرامیه اکان است و بلیاز از جھانین یسخاوت، بخشنده، مھربان و ب

ه ک یسکد و یه از حق خود گذشت نماکست ین موجود است لذا شگفت نیتر بخشنده
به آستان  ییتضرع و دعا کنموده و سپس با اند یانگار و سھل یوتاھکفش یالکدر ت

 د.یش او را ببخشایت الھیه بنا به مشکبل یلیچ دلیا اصلا بدون ھیمقدسش، و 
 د:یفرما یه خداوند متعال مکس است ھمانطور یل و خسیبخ یانسان بطور فطر

حِۡ�َتِ ﴿
ُ
نفُسُ ٱوَأ

َ
حَّۚ ٱ ۡ�  .]۱۲۸[النساء:  ﴾لشُّ

 .»گذشت بودن) در نفوس حضور (و غلبه) دارد یبخل (و ب یول«
 د:یفرما یو باز م

�َ�ٰنُ ٱوََ�نَ ﴿  .]۱۰۰[الإسراء:  ﴾َ�تُورٗ� ۡ�ِ
 .»ل استیو انسان ھمواره بخ«

مطلق است و انسان جز به خودش و نجات  یه روز خودخواھکامت یژه در روز قیبو
و حسنه است  کیار نک کیازمند تنھا ین یشد. گاھیاند ینم یگریز دینفس خود به چ

مستحق ورود به که  این ند تاکن یزان حسناتش را سنگیم ی فهکله یه بدان وسک
ئات و گناھانش یس ی فهکگناه  کیامت با یبھشت گردد. چه بسا شخص در روز ق

 گردد. یشود و وارد دوزخ م ین میسنگ
 دارد. امت فقط خودم، خودم را در نظریدر روز ق یسکه ھر کل است ین دلیبه ھم

﴿ ِ ۚ  ًٔ شَۡ�  ۦوََ� مَوۡلوُدٌ هُوَ جَازٍ عَن وَاِ�ِهِ  ۦ�َّ َ�ۡزِي وَاِ�ٌ عَن وََ�ِه  .]۳۳[لقمان:  ﴾ا
 .»ار پدرش نخواھد آمدکبه  زین یچ فرزندید و ھیآ یار فرزندش نمکبه  یچ پدریھ«

خِيهِ  لمَۡرۡءُ ٱيوَۡمَ يفَرُِّ ﴿
َ
مِّهِ  ٣٤مِنۡ أ

ُ
�يِهِ  ۦوَأ

َ
ِ  ٣٦وََ�نيِهِ  ۦوََ�حِٰبَتهِِ  ٣٥وَأ

مِّنۡهُمۡ  مۡرِيٖٕ ٱلُِ�ّ
نٞ ُ�غۡنيِهِ 

ۡ
 .]۳۷-۳۴[عبس:  ﴾٣٧يوَۡمَ�ذِٖ شَأ

زد. یگر یاز برادرش و از مادرش و پدرش و از ھمسرش و پسرانش م یه آدمک یروز«

 .»ه او را به خود مشغول داردکاست  یارکاز آنان را  یسکدر آن روز ھر 
مربوط به حقوق خداوند متعال مانند: انجام ندادن  یھا تیاز گناھان و معص یبعض

دن شراب، یات خداوند متعلق به شخص انسان، مانند: نوشیھناز دستورات و م یبعض
خت یوانات و شخص خود، اسراف و ریات، آزار رساندن به حیگوش دادن به لعب و لھو

گر ید یات شخصیاز منھ یب شدن به بعضکن مرتیو پاش در مال خود و ھمچن
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وھان کگر، بلند نمودن موھا ھمانند ید یردن موھا به موھاک، وصل یوبکھمچون: خال
، مردان خود را ییبایبه منظور ز یجراحھای  عمل ھا، ردن دندانکز یندن مژه، تکشتر، 
 ل مردان درآوردن...کل زنان و زنان خود را به شکبه ش

گرفتن  یم قطعیدن از آنھا و تصمیشکو دست  یمانین گناھان تنھا با پشیتوبه چن
 ابد.ی یھا، تحقق م رار آنکبرعدم ت

 ی توبه یه براک یژه حقوق مالیه مربوط به حقوق بندگان است به وک یو اما گناھان
 یا ه چارهکست بلین یافکرار آنھا کم بر عدم تیدن و تصمیشکدست  ،یمانیآنھا فقط پش

ا از یرا به صاحبانشان برگرداند و  یآن حقوق مالد یننده باک توبهکه  این ست جزین
ند. در ید و آنان به خاطر خدا او را آزاد نمایصاحبان آنھا درخواست عفو و گذشت نما

خواھد ماند و  یاران باقکبه عنوان قرض بر گردن بدھ یصورت آن حقوق مال نیر ایغ
ارانشان کات بدھو حسنھا  نیک خود از یاران در عوض حقوق مالکامت طلبیدر روز ق
ار کو حسنات بدھھا  نیک افت خواھند نمود. و چنانچهیدرشان  مطالبات ی به اندازه

اران را کحقوق، گناھان طلب ی ماندهیباق ی د به اندازهیاران ننماکت آن حقوق طلبیفاک
 ند.ینما یز میاران وارکبه حساب بدھ

ه کدھد، آنجا  یآن را به ما نشان م یح نبویث صحیه حدکاست  ین ھمان مفلسیا
 ارانش فرمود:یخطاب به  ج حضرت

ن المفلس من إأتدرون ما المفلس؟ قالوا: المفلس فينا من لادرهم له ولا متاع فقال: «
�ل مال أ�أتي قد شتم هذا، وقذف هذا، وو ةز�وصيام و ةبصلا ةمتي من يأتي يوم القيامأ

ن إ�عطي هذا من حسناته، فهذا من حسناته وهذا، وسفك دم هذا، وضرب هذا، فيعطي 
خذ من خطاياهم فطرحت عليه ثم طرح في أما عليه،  ن يقضىأفنيت حسناته قبل 

ه درھم و کاست  یسکان ما یست؟ گفتند: مفلس در میکد مفلس یدان یا میآ« .١»النار
امت با یه به روز قکاست  یسکان امت من یفرمود: مفلس در م ج  ندارد. آن حضرت یمتاع

ن را به زنا متھم ساخته، مال ین را دشنام داده و ایه اک ید در حالیآ یات مکنماز و روزه و ز
و حسناتش داده ھا  نیک ن ازین را زده است، به ایخته، و این را رین را خورده، خون ایا
 یحقوق یشود. اگر حسناتش قبل از ادا یش داده میھا کین ھم از حسنات و نیشود، به ا یم

__________________ 
 .س رهیاز ابوھر یت مسلم و ترمذیروا -١
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شود و  یاران گرفته شده و بر دوش او نھاده مکاست تمام شود از گناھان طلب یه بر وک

 .»شود ینده مکسپس به آتش اف
ازان ین یثروتمندان و ب ی با داشتن طاعات و حسنات در زمره ین شخصیچن نیا

ه ک یالناس (در روز و صالح او ھمه در راه پرداخت حق کیاعمال ن یآمده ول یبشمار م
ه و آن ھم کس کیه فقط با ک ید، در روزینما یگذشت نم یگریدر حق د یسک چیھ

 ع گشته است.یشود) تباه و ضا یئات داد و ستد میحسنات و س
ا یانجام داده و  یستم یگریه نسبت به دک یسکبه ھر  ج امبرین خاطر پیبه ھم

در که  این ه قبل ازکگران بر گردن دارد، دستور داده است یاز د یو معنو یماد یحق
ا با پرداخت حقوق، یند ک کند، برود با او حساب خود را پاکه حساب یامت با او تسویق

ه از کن معناست یت از صاحبان حق به ایتحلل و حل یت از او. معنیا درخواست حلیو 
ا بر مقدار ید و یدرخواست عفو و گذشت نما یو معنو یاران مادکشوندگان و طلب ظلم

 ند.کا ... مصالحه یو  یمال

من كانت عنده مظلمة لأخيه في دم أو مال « د:یفرما ین باره میامبر خدا در ایپ
، فإن ولا دينار إلا الحسنات والسيئات فليتحللها منه قبل أن يأتي يوم ليس فيه درهم

، و�لا أخذ من سيئات صاحبه فطرحت حسنات أخذ من حسناته بقدر مظلمتهكان له 
د از یگر، بایز دیا چیش یاز برادرش بر اوست، از آبرو یحق هکآن« .١»عليه ثم طرح في النار

 ینباشد. و ھرگاه عمل صالح یناریه درھم و دکد یایب یروزکه  این بخشش طلبد قبل از یو
نداشته باشد از گناھان  کیشود. و اگر عمل ن یظلمش گرفته م ی داشته باشد به اندازه

 »شود ینھاده مقش (طرف خصومت او) گرفته شده و بر دوش او یرف
 یباشد، شامل حقوق معنو یم یو مال یه شامل حقوق مادکگونه  ھمان ثین حدیا

شود، خواه مربوط به خود شخص  یز میگران نیرامت دکت و یحرمت شخص کھت یعنی
أو من «ث عبارت ین خاطر در حدیا وابستگان او. به ھمیا مربوط به خانواده و یباشد و 

 آمده است.» ا از متعلقات اویء: یش

يغفر « د:یفرما یم ج امبری، پیدر رابطه با توجه و اھتمام خاص به حقوق مال
 .»یشوند به جز بدھ ید بخشوده میتمام گناھان شھ« .٢»للشهيد كل ذنب الا الدين

__________________ 
 ].۱۱/۵۵۳۱ی[حدیث صحیح ,شوکانی در الفتح الربانی شماره یا صفحه -١
 ].۱۶۸۶ی[ماره یا صفحهصحیح مسلم ش -٢
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خواھد چرا  یه مسلمان از پروردگارش مکاست  ین مقامیشھادت در راه خدا بالاتر
ن ین است، با وجود ایبعد از منزلت نبوت و صادقد نزد خداوند متعال یه منزلت شھک

ون در یه صاحبان آن دک) و قرض ن (وامیآمرزد جز د ید را میخداوند تمام گناھان شھ
د آن یرم واسع خداوند، امکه از فضل و کنند، ھر چند ک یامت آن را مطالبه میروز ق

 رد.یند، دربرگینما ین درخواست میه صاحبان دکه ثواب شھادت آنچه را کرود  یم
ان یستاد و بیاران خود ایان یدر م ج امبر خدایه پکت شده یروا س تادهقاز ابو

ن یاز حاضر یکیارھا ھستند. کن یمان در راه خدا بھتریه جھاد در راه خدا و اکداشت 
شته شوم، گناھانم بخشوده کاگر من در راه خدا  ج رسول خدا یبپاخاست و گفت: ا

و  یبا باشیکو ش یشته شوک، اگر در راه خدا یآر«فرمود:  ج امبر خدایخواھند شد؟ پ
ه به گردن ک ی، به جز قرضینکو بر دشمن پشت ن یدوار باشیبه رحمت خداوند ام

 .١»ل به من گفتین را جبرئی، و ایدار
استثنا وارد  ج امبریلام پکبر   لی، جبرئین وحیه چگونه امکد ینکتوجه 

 ج امبریپرسد و پ یه از شھادت مک یپاسخ مرددر  ج ه حضرتکسازد، آنجا  یم
 .»ونیگردد به جز د یفارات گناھان مکشھادت موجب «د: یفرما یم

ستاد. یا یدر قبرستان ج امبریه پکت شده یاز محمدبن عبدالله بن جحش روا
ن انداخت و دستش را بر ییرد. سپس چشمش را پاکسرش را به طرف آسمان بلند 

 یراو» د؟!ینازل گرد یالله، سبحان الله چه شدت سبحان«نھاد و فرمود:  یشانیپ
سؤال  ج امبریه از پکآن روز  یم تا فردایردکوت کم و سید: ما ھم متوجه شدیگو یم
در «فرمود:  ج ه نازل شد چه بود؟ حضرتک یرسول خدا، آن شدت یردم و گفتم: اک

در راه خدا  یت اوست اگر مرده جانم در دسک یسکبود. قسم به » قرض«رابطه با 
شته شود و باز زنده گردد و در راه کشته شود، و سپس زنده گردد دوباره در راه خدا ک

 .٢»شود! ید وارد بھشت نمیشته شود تا قرضش را ادا ننماکخدا 

__________________ 
 رده است.کت یث را رواین حدیا س مسلم از ابوقتاده -١
و باز حاکم  ۳۱۵، ۷/۳۱۴التغلیظ فی الدین «نسائی این حدیث را روایت کرده در کتاب بیع باب  -٢

با لفظ خود آن را روایت کرده و گفته است سند آن صحیح است و منذری و ذھبی آن را تأیید 
) و در صحیح جامع الصغیر ۱۰۲۲) و المنتفی من الترغیب (۲۵، ۲نگاه: المستدرک (اند.  کرده

 بیان شده است.
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انات ین بی؟ تمام ایا دهین دیاز اتر  بزرگ یریشدت و سختگ ینیا راجع به مسائل دیآ
، یژه در ارتباط با حقوق مالیحقوق بندگان و گناھان متعلق بدان، به وت یما را به اھم

 دھند. ید و ھشدار میکتأ
از  یدر دست است در رابطه با بعض یگریث دین موضوع باز احادید اییدر تأ

د ید یآنھا را در حال ج امبریرده بودند. پک یرو ادهیم زیم غنایه قبل از تقسک ییشھدا
ور گشته و  شعله یرده بودند به صورت آتشکافت یاز قسمت دره قبل کرا  یه آن مالک

ه استحقاق نداشته برداشت کالمال آنچه را  تیرا آنان از اموال بیسوزاند ز یآنان را م
 نموده بودند.

شته شد. مردم کبر یخ ی در غزوه ید: مردیگو یه مکت شده یروا س رهیاز ابوھر
 شھادت نائل آمده بود.) ی راه خدا به درجهرا او در یباد (ز کگفتند: بھشت او مبار

خذها يوم خب� من أالتي  ةن الشملإكلا والذي نفس �مد بيده « فرمود: ج امبریپ
ه جان محمد در ک یسکھرگز! قسم به « .١»ل عليه ناراً عتشتلمغانم لم تصبها المقاسم ـال

م برداشت و سھم او نبود، او را وارد آتش یان غنایبر از میه در جنگ خک ییدست اوست، عبا

 .»ردکخواھد 
رد: در روز کت یمن روا یبرا س گفت: عمر یه مکت شده یروا باز ابن عباس

د شده یشھ ید شده، فلانیشھ یآمدند و گفتند: فلان ج امبریاز اصحاب پ یبر شماریخ
فرمود:  ج امبرید است. پیھم شھ ین فلانیدند و گفتند: ایه فلان مرد رسکتا آنجا 

م یم غنایقبل از تقس هک یینم به خاطر آن عبایب ینون او را در آتش مکست. این نیچن«
 .»برداشته بود

 یھمچون حقوق شخص» المال تیب« یحقوق عمومکه  این ن دلالت دارد بریو ا
 ست.یز نیاست گرفتن آن بدون حق قطعاً جا

او  یرا صدقه ھم دھد، برارده است، کافت یرا به ناحق در یه مالک یسکو اگر 
ث یست و در حدین یرفتنینزد خداوند پذ یا را، چنان صدقهینخواھد داشت ز یا دهیفا

 .٢»من غلول ةلا يقبل االله صدق« د:یفرما یم ج امبریه پکت شده یح ھم روایصح
 .»ردیپذ یانتگر را نمیخداوند صدقه خ«

__________________ 
 متفق علیه. -١
 .]۷/۷۷مسند احمد, [ -٢
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و حلال پرداخت شده  که از مال پاکصدقه مقبول در نزد خداوند متعال آن است 

 کخداوند پا« .١»لا طيباإن االله طيب لا يقبل إ« د:یفرما یم ج امبریه پکگونه  آن باشد،

 .»ردیپذ یزه را نمیکاست و جز پا
ره یبکد: گناھان یفرما یه مکت شده است یروا یان ثوریه و وارع امام سفیاز فق

 حقوق خداوند متعال است.ره متعلق به یمتعلق به حقوق بندگان است و گناھان صغ
رده کت یروا سفیان ثوریاز » نیکمدارج السال«تاب کت را در ین روایا / میابن ق

است  یان تو و بندگان باشد و صغائر آن مظالمیه مکاست  ین مظالمآبائر کد: یگو یو م
به د ینما ینده استو استدلال میم و بخشایرکان تو و پروردگار باشد و خداوند یه مک

د: یفرما یم ج امبر خدایگفت: پ یه مک کبن مالاز انس بن ھارون د یزی یطولانث یحد

قد عفا ن االله عزوجل إ�مد  ةمأيا  ةينادي مناد من قبل بطنان العرش يوم القيام«
در « .٢»برحمتي ةدخلوا الجنأالمظالم و... فتواهبوا  المؤمناتالمؤمن� وع�م، عن�م جم

مردان شما  ی متعال ھمهامت محمد، خداوند  یه اکامت، در وسط عرش ندا در دھند یروز ق
د ییگر را ببخشاید و ھمدیدرگذرز از مظالم یپس شما نو زنان را مورد بخشش قرار داده است. 

 .»دیرحمت من وارد بھشت شو ی لهیوس تا به
پروردگار از ن بنده و یمابیه گناھان فکن است یان ایمنظور سف :میگو یو من م

و خدا به ن بنده یه گناھان بکتر است  تر و سھل گر آسانیمظالم بندگان نسبت به ھمد
مظالم و حقوق بندگان  ین خواھند رفت ولیره از بیله استغفار، عفو، شفاعت و غیوس

الظلم «ه کآمده است  یست. در معجم طبرانین یا آن چاره یفایجز به پرداخت و است
 أدواو�ن: ديوان لا يغفرا� منه شيئاً وهو الشرك باالله ثم قر ةثلاث ةعندا� يوم القيام

كَ بهِِ ﴿ نْ �ُْ�َ
َ
َ َ� َ�غْفرُِ أ وديوان لا يترك االله منه شيئاً وهو مظالم العباد بعضهم  ﴾إنَِّ ا�َّ

ستم نزد «. »�� اهللاالله به شيئا وهو ظلم العبد نفسه بينه و أيوان لا يعبدبعضا و
ز از آن را یچ چیه خداوند ھک یوانید -۱وان است: یسه د یامت دارایروز قخداوند در 

ه را ین آیخداوند متعال است و سپس ا یقرار دادن برا کیه آن شرکد ینخواھد بخش

__________________ 
 روایت از مسلم. -١

د: یگو یم یان داشته. عراقیلت عفو و احسان بیدر فض» اءیاح«تاب کدر  یث انس را غزالین حدیا -٢
 ].۱۲۷۹ی: [گوید شماره یا صفحهدر سلسله ضعیفه آنرا موضوع میسند آن ضعیف است, و آلبانی 
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چ یه خداوند ھک یوانید -۲ .»ده شودیورز که به او شرکد یبخشا یخداوند نم«خواند: 
 -۳گر است یستم بندگان نسبت به ھمد ز از آن را فرو نخواھد گذاشت و آن ظلم ویچ
 .»ن بنده و خداستیدھد و آن گناه ما ب یت نمیه خداوند بدان چندان اھمک یوانید

صاحب آن  یره است ولیره و صغیبکوان مشتمل بر گناھان ین دیه اکو معلوم است 
ه از حق خودش کندگان است، ضمن آنین بخشایتر ندهین و بخشایرمکرام الاکا
ار سھل و یاز نظر ذات او بس یارکن یدھد. چن ین برابر پاداش ھم میندگذرد، چ یم

دن ھر صاحب حق یت عدالت و رسیز را به خاطر رعایچ چیه ھکت یوانیآسان است، از د
 توان داشت. ین انتظار نمیرد، جز اکبه حق خودش، فروگذار نخواھد 

*** 

 رهیبکره و یگناهان صغ -۸
ره به شمار یبکھا  معصیت گناھان و یه تمامکن است یاز دانشمندان بر ا ینظر بعض

ار یه خالق و رازق بندگان است، بسکمتعال  الله یان و نافرمانیند. از نگاه آنان عصیآ یم
ه کآنچه د، لذا اعتقاد دارند یره به حساب آیت صغیه گناه و معصکتر از آن است  نیسنگ

 ره است.یبکمتعال باشد،  اللهان یعصباعث 
لمه، به خاطر بزرگداشت ک کیبا  ینسبت به پدرش حت یفرزند بدیه ک یھنگام
دگار و یه آفرک یخداوند یگردد، پس حق و نافرمان یل و گران تلقی، ثقیحق پدر

 د چگونه باشد؟یان است باکون و مک ی نندهک تیھدا
 یات امر منافاتیو آراسته است و با واقع ک، پاین احساسیه چنکست ین یکش

زان مفسده و آثار سوءشان در یبا توجه به مھا  معصیت وگناھان که  این و آنندارد، 
 ، با ھم تفاوت دارند.ھا دلردن کو آلوده  یزندگ

بائر و ک یان گناھان بعضیاند در م ان داشتهیارا بکه نصوص آشکھمانگونه 
ز یمتعال نند. خداوند یآ یند و صغائر به شمار میتر از آنھا نییگر پاید یاند و بعض فواحش

 د:یفرما یامت میروز ق یمایان سیدر ب

ا �يِهِ وََ�قُولوُنَ َ�وَٰۡ�لتََنَا مَالِ َ�ذَٰا  لمُۡجۡرمِِ�َ ٱَ�َ�َى  لۡكَِ�بُٰ ٱوَوُضِعَ ﴿ مُشۡفِقَِ� مِمَّ
ۚ  لۡكَِ�بِٰ ٱ حۡصَٮهَٰا

َ
ٓ أ  .]۴۹ھف: ک[ال ﴾َ� ُ�غَادِرُ صَغَِ�ةٗ وََ� كَبَِ�ةً إِ�َّ

اران را از آنچه در آن است کشود، آنگاه بزھ ] نھاده می انیشما در م ارنامه [عملکو «
ار] کچ [یه ھکای است  ن چه نامهیای وای بر ما، ا«ند: یگو نی، و مییب می کمنایب
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 .»ھمه را به حساب آورده استکه  این و بزرگی را فرو نگذاشته، جز کوچک
 د:یفرما یو باز م

ْ كَبَآ�رَِ مَا﴿ اتُِ�مۡ وَندُۡخِلُۡ�م  َٔ ُ�نۡهَوۡنَ َ�نۡهُ نَُ�فّرِۡ عَنُ�مۡ سَّ�ِ  إنِ َ�ۡتَنبُِوا
دۡخَٗ� كَرِ�مٗا  .]۳۱[النساء:  ﴾٣١مُّ

شما را از شما ھای  بدی دینیگز ید دوریا شده یه از آنھا نھک یاگر از گناھان بزرگ«

 .»میآور یارجمند در م یگاھیم و شما را در جایزدا یم
 د:یفرما یاند باز م ردهک یکیه نک ییف آنھایو در توص

ِينَ ٱوََ�جۡزِيَ ﴿ َّ�  ِ حۡسَنُواْ ب
َ
ِينَ ٱ ٣١ۡ�ُسَۡ� ٱأ �رَِ  �َّ ثمِۡ ٱَ�ۡتَنبُِونَ كََ�ٰٓ إِ�َّ  لۡفََ�حِٰشَ ٱوَ  ۡ�ِ

 .]۳۲-۳۱[النجم:  ﴾للَّمَمَۚ ٱ
ه از گناھان بزرگ و کپاداش دھد، آنان  یکیاند به ن ردهک یکیه نکو آنان را «

 .»ورزند یم یخوددار کوچک یھا لغزشھا جز  یارکزشت
ا را به آنان یدن ین متاع زندگیدارترین و پایه بھترک یش مؤمنانیدر ستا الله متعالو 
 د:یفرما یداشته م یارزان

ءٖ َ�مََ�عُٰ ﴿ وتيِتُم مِّن َ�ۡ
ُ
ۚ ٱ ۡ�َيَوٰةِ ٱَ�مَآ أ ۡ�يَا ِ ٱوَمَا عِندَ  �ُّ ِينَ ءَامَنُواْ  �َّ ۡ�َ�ٰ لِ�َّ

َ
خَۡ�ٞ وَ�

وُنَ  ٰ رَّ�هِِمۡ َ�تَوَ�َّ ِينَ ٱوَ  ٣٦وََ�َ �رَِ  �َّ ثمِۡ ٱَ�ۡتَنبُِونَ كََ�ٰٓ �ذَا مَا غَضِبُواْ  لۡفََ�حِٰشَ ٱوَ  ۡ�ِ
 ]۳۷-۳۶[الشوری:  ﴾٣٧هُمۡ َ�غۡفِرُونَ 

 یپروردگار است، برا. و آنچه نزد استیدن یزندگ یکالا د،یا از ھر چه برخوردار شده«
 یسانکو بھتر و ماندگارتر است کنند، یاند و بر پروردگارشان توکل م آورده مانیآنان که ا

ند یآ یاندازند و چون به خشم درم یھا خود را به دور م یارکه از گناھان بزرگ و زشتک

 .»گذرند یدرم
ه کرا یخواھند؛ ز یره را از ما نمی، اجتناب از گناھان صغیقبل ی هیه و آن آین آیا

ات قرآن، یه آکم در امان ھستند بلکار یشان بس روزانه یاب آنھا در زندگکمردم از ارت
 داند. یم یافکره را یبکاجتناب انسان از گناھان 

الصلوات الخمس، « د:یفرما یه مکت شده یروا ج امبر اسلامیح از پیث صحیدر حد
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 .١»م�فرات لما بينهن إذا اجتنبت الكبائر ،والجمعة إلى الجمعة ورمضان إلى رمضان
ه در ک یفاره گناھانکگانه، جمعه تا جمعه، رمضان تا رمضان سبب بخشش و  پنج ینمازھا«

 .»ره اجتناب شودیبکه از گناھان ک یگردند ھنگام یشوند، م یآنھا واقع م ی ان و فاصلهیم
ن و عقل به یو تابع  ح، اجماع صحابهیصح گناھان، بنا به نصوص قرآن، سنت

 اند. م شدهیبائر تقسکصغائر و 
ره ھستند و یبکه گفته است: تمام گناھان کت شده یروا ینیاز ابواسحاق اسفراکه  این و
سان کیه گناھان از لحاظ جرم و مجازات کست ین نیست، منظورش ایدر آنھا ن یریصغا

ن است یه منظور او اکباشد، بله گناه نظر به نامحرم ھمچون گناه زنا ک ین معنیھستند به ا
ن یره ھستند و با ایبک یشود ھمگ یم یچیه از او سرپک یسکه گناھان نسبت به عظمت ک

است و  یف لفظلان اختیباشند. بنابرا یمتر  بزرگ گرید یاز آنھا نسبت به بعض یوجود بعض
 ھستند. یکیه در واقع یھر دو نظر یاز نظر معن
 د:یگو یم میابن ق

آمده و » کوچکمحقرات: گناھان «و » کوچک یھا لغزش« ».« در لفظ شارع

د. ھم اشاره شده یزیبپرھ کوچکاز گناھان  .»ايا�م و �قرات الذنوب«ث یدر حد

و  یره است. بغویبکان شده گناه یه بیه در آک» «ز گفته شده منظور از یاست و ن

 اند: اند. و گفته ردهکان یگران بید

«استثناء  یمعنا  « ره شود یبکه دچار گناه کن است یبا چنان مضمون ا

ب آن گناه شود و باز ھم از آن دست بردارد، به کد و باز ھم مرتیسپس از آن توبه نما

از  »مَّ لمَ «ن اساس استثناء یه آن روش را عادت و مألوف خود سازد و بر اک یا گونه
 شود مگر یره صادر نمیبکه از آنان گناه کن خواھد بود یآن چن یاجتناب است و معنا

 اجتناب ورزند. »مَّ لمَ «آن از که  این
 یبائر است و مستثناکن استثناء از یه اکن است ینظر جمھور دانشمندان بر ا

 دھد. یم یرو »ممـل«از آنان  یول یعنیباشد...  یمنقطع م

__________________ 
 .]۳۸۷۵). و صحیح الجامع [۱۶) (۲۳۳مسلم ( -١
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بائر کدر  یست؟ دومیآن چه ک »لمم«در  یکیاند  سپس در دو فصل اختلاف نموده
ن باره به بحث یدر ا کنیتوان آنان را برشمرد ا یف جامع و مانع دارد و میا آن تعریه آک
 م.یپرداز یم

﴿ یمعن ﴾ 

بار دچار گناه  کیآن  یه معنکت شده یسلف روا یاز گروھ »لمم«و اما راجع به 
ن ید: ایگو یم یباشد. بغوره ھم یبکاست و سپس بازنگشتن از آن گناه اگرچه  نشد

د: یگو یاست و باز م ب ت عطاء از ابن عباسی، مجاھد، حسن و رواس رهیقول ابوھر
 است. کتر از شر نییگناه پا» لمم«گفته است:  ب عبدالله بن عمرو بن عاص

د: یفرما یه مکن قول خداوند یا ی د: ابوصالح گفته است از من دربارهیگو یم یسد

»   «شود  یم یب گناھکه مرتکاست  یسئوال شد؟ در جواب گفتم: آن مرد

 ان داشتم.یب س ابن عباس یان را برایگردد. آن جر یبدان بازنم یول
 »نموده است یاریآن  یخداوند مھربان ترا بر معن«شان گفتند: یا

» لمم« س ت از ابن عباسین دو روایتر حیه بنا به صحکاند  دهین عقیجمھور علما بر ا
ه کت شده یث طاووس روایاز حد یح بخاریه در صحکگونه  ھمان بائر است،کر از یغ

 .»ام دهیتر به لمم ند هیرا شب یزیچ چیھ« ».ما رأيت شيئا أشبه باللمم« د:یفرما یم ج امبریپ
از زنا را بر  یمتعال سھم یخدا«ه کرده کت یروا ج امبریاز پ س رهیه ابوھرکآنچه 

 یچشم، نگاه است و زنا یه قطعاً بدان مبتلا خواھد شد، زناکآدم مقرر نموده  یبن
ا یند آنوقت انسان ک ید و آن را آرزو مینما یزبان، سخن است و نفس بدان علاقه م

صالح و او از  یل بن ابیث را مسلم از سھین حدیا .١»شود یا نمیشود و  یب زنا مکمرت
 ث آمده است:یرده است. و در آن حدکت ی، رواس رهیپدرش و او ھم از ابوھر

فالعينان زناهما النظر، والأذنان زناهما الاستماع، واللسان زناه الكلام، واليد زناها «
زبان سخن،  یدن، زنایگوش شن ینظر، زنا  چشمان یزنا« .٢»، والرجل زناها الخطاالبطش

 .»ناحق است یسو ی پا گام نھادن بهدست عقوبت و زنا یزنا
__________________ 

 ).۲۶۵۷) مسلم (۶۲۴۳بخاری ( -١
 ] البانی.۴۴۷۶) صحیح الجامع[۲/۴۹۲) حاکم (۳۲۸۰ترمذی ( -٢



 توبه    ٢٠٤

 

ا حد و یه خداوند در دنک یھر گناھ -۱بر دو نوع است: » لمم«د: یگو یم یلبک
ه آن گناھان به ک یرده باشد و در صورتکن نیآن مع یبرا یامت عذابیمجازات و در ق

گناھان  -۲فارت آنھا خواھد شد.کموجب گانه  پنج یده باشند، نمازھایبائر نرسکحد 
 ند و بازک یشود و از آنھا توبه م یب مکمرت  ھا بدان ه مسلمانان گاه به گاهک یبزرگ

 ذا...کشود و ھ یب مکمرت  ھا بدان
 ند.که بر قلب خطور کاست  یزیآن چ یبه معن» لمم« د:یگو یب مید بن مسیسع
ه اگر آن که مورد بخشش است کرعمد است ینگاه غ» لمم«د: یگو ین بن فضل میحس

 ب شود. و عطاء از ابن عباس یه گناه محسوب مکند، لمم نخواھد بود بلکرار کرا ت
 « د:یفرما یم ج امبر خدایه پکند ک یت میروا

َ
يُّ َ�بدٍْ لكََ لا

َ
إِنْ َ�غْفِرِ اللَّهُمَّ َ�غْفِرْ جَمَّا، وَأ

ا لمََّ
َ
 یسکد و اگر نه چه یبخش یار بزرگ را خواھیگناھان بس یپروردگارا! اگر بخواھ« .١»أ

 .»باشدز دچار نشده یگناھان ر» لمم«ه به کاست 
ت یه قبل از اسلام در دوران جاھلکاست  یگناھان» لمم«ه کو گروه سوم بر آنند 

ن بدان یرد و اکرا مجازات نخواھد  یسکن آدر قبال ه خداوند کانجام گرفته باشد 
» دیارھا را انجام دادکروز با ما فلان یشما د«ان به مسلمانان گفتند: که مشرکخاطر بود 
 د بن اسلم است.ید بن ثابت و زین قول، نظر زیازل نمود. و اه را نین آیو خداوند ا

مربوط به » لمم«ند یگو یه مکم ھمان قول جمھور است یدھ یح مینجا ترجیآنچه را ما ا
ن یزدن، بوسه و امثال آن و ا کردن به نامحرم، چشمکره است مانند نگاه یگناھان صغ

، س ، عبدالله بن مسعودس رهیابوھرن قول ین است و ھمچنیگفتار جمھور اصحاب و تابع
گر یت دیه در رواک س رهین با قول ابوھریاست و ا ی، مسروق و شعبب ابن عباس

را یمنافات ندارد، ز» دیره شود و بدان عودت ننمایبکب گناه که مرتک یسک«گفته است 
 کیگفته است  یلبکه کگونه  ھمان شود و ھم شامل آن و ین میھم شامل ا» لمم«
 کیه کرا  یسکت یمعص ب ره و ابن عباسیابوھرکه  این ایاست، و  یدووجھ ی لمهک

ن است یو نظر آنان بر ااند  دهینام» لمم«ره شود و بر آن اصرار نورزد یبکب گناه کبار مرت
ن یاز او سر زند. و ا» لمم«چند بار  یسکه کظ خواھد شد یبزرگ و غل یھنگام» لمم«ه ک

ق اصحابیاز فھم عم ه کست ین یکابد. و شی یق آنان تراوش میعم ی شهیو اند  
قرار  یپوش بار، دو بار و سه بار مورد مسامحه و چشم کیاش را  بنده» لمم«خداوند 

__________________ 
 اند. ). امام ترمذی و شیخ آلبانی آن را صحیح گفته۳۲۸۴سنن ترمذی ( -١



 ٢٠٥  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

را عادت و » لمم«از بندگان خدا آن  یا ه بندهکاست  یخواھد داد و خوف و ترس موقع
ه دلالت ین قضیو واقع بر ا د. آثار سلفیرار نماکمألوف خود گرداند و بارھا و بارھا آن را ت

شان فرمان قطع یشان آوردند و ایرا به نزد ا یدزد«ه کت شده یروا س یدارد. از عل
بار  کین ین، به خدا قسم به جز ایرالمؤمنیام یدست او را صادر نمود. دزد گفت: ا

د. یه دست دزد قطع گردک ی: ھنگامییگو یفرمود: دروغ م یام. حضرت عل ردهکن یدزد
؟ مرد گفت: یا ردهک ین بار چند دفعه دزدیفرمود: راستش را به من بگو، با ا س یعل

را با جرم اول مجازات  یسک. خداوند یفرمود: راست گفت س یعل ن بارین و چندیچند
نباشد از جنس و » لمم«ن گناه اگر ینخست«ه کان داشت یبگونه  این ایو » رد.کنخواھد 

گرند و یموافق ھمد ب ره و ابن عباسیابوھره ین دو نظریبنابرا» ر آن استینظ
 اعلم. والله ،١ستندیمخالف ھم ن

 ره و شمارش آنیبکگناه  یدر معن انینیشیپاختلاف 
ن و یان در آن اختلاف نظر دارند و اختلاف آنان به تباینیشیره، پیبکو اما گناھان 

 است. کیه اقوالشان به ھم نزدکگردد بل یتضاد برنم
 فرمود: ج امبریه پکت شده یاز عبدالله بن عمر روا یشعب ثین از حدیحیدر صح

گناھان « .٢»قتل النفس، واليم� الغموسالكبائر: الإشراك باالله وعقوق الوالدين، و«
سوگند  -۴گناه  یشتن انسان بک -۳پدر و مادر  ینافرمان -۲به خدا  کشر -۱ره عبارتند از: یبک

 .»یدروغ و عمد
ه کند ک یت میو او از پدرش روا ب رکعبدالرحمن بن ابوبن از یحیو باز در صح

 د:یفرما یم ج امبریپ

لإشراك باالله اقال:  !االله يا رسول :ب�قلنا (سه بار فرمود)�بر الكبائر؟ أنبئ�م بألا أ«
قلنا  حتىها رلاوقول الزور فما زال ي�رأ�ن متكئاً فجلس فقال: وعقوق الوالدين، و

 یا یم: آریگناھان خبر دھم؟ گفتترین  بزرگ ه شما را ازکد یخواھ یا میآ« .٣»ليته سكت

__________________ 
 .۳۱۸-۱/۳۱۵نگاه، مدارج السالکین:  -١
 .۷/۸۹) نسائی، ۳۰۲۴ترمذی، ( -۲/۲۰۱) احمد، ۲۱۳۰) مسلم (۶۶۷۵بخاری ( -٢
 ۲/۲۰۱آمده است ـ احمد  ۶/۳۴۶) در مسلم نیامده ھمانطور که در تحفةالأشراف ۶۶۷۵بخاری ( -٣

 .۷/۸۹نسائی  ۳۰۲۴و ترمذی 



 توبه    ٢٠٦

 

 ج ه حضرتک یپدر و مادر و در حال یخدا قرار دادن، نافرمان یبرا کیرسول خدا. فرمود: شر
فرمود  یم یدرپ یتمان و آن را پکھان سخن دروغ و شھادت ه داده بود، نشست و فرمود: یکت

 .»فرمودند یوت مکاش سکم یگفتکه  این تا
ت یروا س ل از عبدالله بن مسعودیث ابن وائل از عمرو بن شرحبیح از حدیو در صح

 شان فرمودند:یھستند؟ ا  ھا کدام رهیبکگناھان  ،رسول خدا ید: گفتم: ایگو یه مکشده 

ن يطعم ةأن تقتل ولدك �افأقال:  ؟يأهو خلقك، قال ثم قلت: ثم ن تجعل الله ندا وأ«
 :١نزل االله تصديق قول النبيأجارك ف ةن تز� حليل:أقال ؟يأثم  :قلت :معك، قال

ِينَ ٱوَ ﴿ ِ ٱَ� يدَۡعُونَ مَعَ  �َّ مَ  لَِّ� ٱ �َّفۡسَ ٱإَِ�هًٰا ءَاخَرَ وََ� َ�قۡتُلُونَ  �َّ ُ ٱحَرَّ َّ�  ِ  ب
 ۡ�َقِّ ٱإِ�َّ

 .]۶۸:[الفرقان﴾يزَۡنوُنَۚ وََ� 
گر یده است. سپس گفتم دیآفر ه تو راک یدر حال یقرار دھ کیخداوند شر یه براک نیا«

دام کگر یتو را بخورد. سپس گفتم: د یمبادا روزکه  این از یشکدام گناه فرمودند: فرزندت را بک
ق یتصد یه ناگاه در راستاک ینکانت زنا کیه و نزدیبا زن ھمساکه  این شان فرمودند:یگناه؟ ا

خوانند و  یگر نمید یبا خدا معبوده کاند  یسانکه نازل شد: (بندگان خدا) ین آیا ج امبر خدایپ

 .»نندک یشند، و زنا نمک یرده است جز به حق نمکه خدا (خونش را) حرام کرا  یسک
 فرمود: ج امبر خدایه پکت شده یروا س رهیث ابوھرین از حدیحیو در صح

قتل الشرك باالله والسحر و :ما هن؟ قالو !يا رسولا� :اجتنبوا السبع المو�قات، قالوا«
التو� يوم الزحف، وقذف �ل مال اليتيم، وأ�ل الر�ا، وأق ولا بالحإالنفس التي حرم االله 

د. سؤال شد آنھا یزیننده بپرھک کز ھلایاز ھفت چ« .٢»محصنات المؤمنات الغافلاتـال

ه کرا  یشتن نفسک -۳سحر و جادو  -۲به خدا  کشر -۱فرمود:  ج دامند؟ حضرتک
فرار از  -۶م یتیخوردن مال -۵ یرباخوار -۴ده است یحرام گردانخداوند جز به حق آن را 

فه و مؤمن یدامن، عفکمتھم ساختن زنان پا -۷صف جنگ در روز ھجوم مسلمانان بر دشمن 

 .»بر زنا
 فرمود: ج امبریه پکت شده یروابو از عبدالله بن عمر

با أ�يف �سب الرجل والديه قال: �سب ن �سب الرجل والديه قالوا: وأ�بر الكبائر: أمن «

__________________ 
 ).۱/۴۳۴)، احمد (۷/۸۹نسائی () ۳۱۸۲) ترمذی (۱۴۲)، مسلم (۴۴۷۷بخاری ( -١
 ).۹۰) مسلم (۵۹۷۳متفق علیه، بخاری ( -٢



 ٢٠٧  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

ه مرد کن است یره ایبکگناھان ترین  بزرگ از« .١»مهأمه فيسب أ�سب باه وأالرجل فيسب 
دھد؟ فرمود: به پدر مردم  ینش را دشنام مینش را دشنام دھد، گفتند: چگونه مرد والدیوالد

دھد و آنان ھم به مادر  یدشنام مدھند و به مادر مردم  یدھد و آنان به پدر او دشنام م یدشنام م

 .»دھند یاو دشنام م
 فرمود: ج امبریه پکت شده یره روایث ابوھریو در حد

ترین  بزرگ از« .٢»خيه المسلم بغ� حقأالرجل في عرض  ة�بر الكبائر استطالأن من إ«

 .»ت برادر مسلمانش است بدون حقیثیانسان به آبرو و ح یره، دست درازیبکگناھان 
ستند یسطح ن کیره در یبکگناھان که  این ح دلالت دارند بریث صحیاحادن یو ا

 نام داده است.» بائرکبر الکا« ج امبریاز آنھا را پ یه آنھا متفاوتند. بعضکبل
به  کشر -۱ره عبارتند از: یبکن گناھان یتر بزرگ«د: یگو یم س عبدالله بن مسعود

و  -۴وس شدن، یاز رحمت خداوند مأ -۳من دانستن یر خداوند اکخود را از م -۲خدا 
 .»وس شدن استیخداوند مأ یاریو  کمکاز 

رد: کره سؤال یبکدرموردگناھان  باز ابن عباس ید: مردیگو یر مید بن جبیسع
ھمراه که  این شوند جز یبه ھفتصد م کینزد«ا آنھا ھفت تا ھستند؟ جواب داد: یآ

» وجود ندارد. یا رهیچ گناه صغیرار، ھره و ھمراه با اصرار و استمیبکچ گناه یاستغفار ھ
ان و یب عصکمرت یسکره است لذا ھر یبکخداوند  یھرگونه نافرمان«د: یگو یو م

ه کند کد به دنبال آن از خداوند طلب آمرزش و غفران یخداوند گردد با ینافرمان
ن اسلام یاز دکه  این گرداند مگر ید نمیرا در آتش جھنم جاوکس  ھیچ خداوند متعال

 .»باشد یالھر قا و قدر کا منیار نموده باشد و کرا ان یواجب قطع کیا یبرگشته و 
 ینساء نھ ی ل سورهید آنچه خداوند متعال در اوایگو یم سعبدالله بن مسعود 

 د:یفرما یه مکفرموده است تا آنجا 

 .]۳۱[النساء:  ﴾اتُِ�مۡ  َٔ سَّ�ِ  إنِ َ�ۡتَنبُِواْ كَبَآ�رَِ مَا ُ�نۡهَوۡنَ َ�نۡهُ نَُ�فّرِۡ عَنُ�مۡ ﴿
شما را از شما ھای  بدی دینیگز ید دوریا شده یه از آنھا نھک یاگر از گناھان بزرگ«

 .»مییزدا یم
__________________ 

 ).۹۰) مسلم (۵۹۷۳بخاری ( -١
ی دیگری است.  دھنده ) با اسنادی که بعضی تقویت۳۵۷۰۰)، و (۳۵۶۹)، بزار (۴۸۷۷ابوداود ( -٢

 ) و سند آن صحیح است.۱/۱۹۰) احمد (۴۸۷۶ابوداود (



 توبه    ٢٠٨

 

 باشند. یره میبکجزو گناھان 
ه به دنبال آن مجازات آتش کاست  یره گناھیبکد: یگو یم س طلحه یبن اب یعل

 ان شده باشد.یدوزخ ب ا عذابیا لعنت و یا خشم خداوند، یجھنم، 
آنھا حدود  یا برایه خداوند در دنکھستند  یره گناھانیبکد: گناھان یگو یم کضحا

 ن آن داده باشد.یبکعذاب نسبت به مرت ی مقرر نموده و در آخرت وعده
ه خداوند در قرآن آنھا را کھستند  یره گناھانیبکد: گناھان یگو ین بن فضل میحس
 م.یتیخوردن اموال  ی بزرگ نام برده باشد. مانند قول او دربارها گناه یره و یبکبه گناه 

  .]۲[النساء:  ﴾َ�نَ حُوٗ�ا كَبِٗ�� ۥإنَِّهُ ﴿
 .»است یه آن گناه بزرگک«

 د:یفرما یو در رابطه با قتل فرزندان م

 .]۳۱[الإسراء:  ﴾ا كَبِٗ�� ٔٗ إنَِّ َ�تۡلهَُمۡ َ�نَ خِۡ� ﴿
 .»است یشتن آنھا گناه بزرگک«

 د:یفرما یم کدر مورد شرو 

ۡكَ ٱإنَِّ ﴿  .]۱۳[لقمان:  ﴾لَظُلۡمٌ عَظِيمٞ  لّ�ِ
 .»است یظلم بزرگ کقطعاً شر«

 د:یفرما یتھمت و افترا م ی و درباره

 .]۱۶[النور:  ﴾سُبَۡ�نَٰكَ َ�ذَٰا ُ�هَۡ�نٌٰ عَظِيمٞ ﴿
 .»است ین بھتان بزرگیا یتو منزھ«

 د: یفرما یم ج امبریردن پکت یاذ ی و درباره

ِ ٱإنَِّ َ�لُِٰ�مۡ َ�نَ عِندَ ﴿  .]۵۳[الأحزاب:  ﴾عَظِيمًا �َّ
 .»بزرگ است اریار شما نزد خداوند بسکن یھمانا ا«

ئات عبارت یبائر عبارت است از گناھان بدعتگزاران و سکد: یگو یبن مغول م کمال
 ان.یگرا است از گناھان سنت

بائر کره است و بدعت، از یبکه بدعت از گناھان کن است یم: منظور ایگو یو من م
اھل سنت نسبت به بدعت  ی رهیبکن گناھان یاست. بنابراتر  بزرگ اھل سنت،

ه کاز عالمان سلف  یبعض ین است معنیند و ایآ یره به حساب میان، صغیبدعتگرا



 ٢٠٩  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

 یول ه بدعت توبه نداردکرا یندتر است زیت خوشایس بدعت از معصیاند: از نظر ابل گفته
 توبه است. یت دارایمعص

ه حدود خداوند به آنھا تعلق کھستند  یره گناھانیاند: گناھان صغ گر گفتهیگروه د
از دو حد (مجازات) بدان تعلق  یکیه کھست  یره گناھانیبکگناھان  ینگرفته است ول

ا یه در دنک ین ھر گناھیاست. بنابرا یامتیو ق ییایرد، منظور از دو حد: مجازات دنیگ
ا در ی، تھمت زدن و ی، دزدیمجازات باشد مانند: زنا، شرابخوار یعت دارایاز نظر شر

دن در ظروف طلا و یم، نوشیتید باشد مانند: خوردن مال ید و وعیام مشمول تھدیق
 .١ندیآ یره به شمار میبکانت در امانت و امثال آن، ھمه از گناھان ی، خیشکنقره، خود

قت گناه یان حقیب یف برایتعرترین  نزدیک ن ویھترن، بیه اکن است ینظر ما بر ا
ا و یه خداوند در دنک یره را با حدود و مجازاتیبکن ما گناھان یره است، بنابرایبک
آن را  یل خطرات و بزرگیه آن، دلکم یشناس یآنھا مقرر فرموده م یامت برایق
مانند: دخول در آتش جھنم و لعن و  یدید شدین اگر خداوند تھدیرساند. و ھمچن یم

محسوب ره یبکخشم خود و عذاب سخت را بر آن ترتب نموده باشد از جمله گناھان 
ح و یث صحیا احادیقرآن و  ی لهیبه وس یدید و وعین تھدیچن یستیبا یشوند. ول یم

در  یثیمانند احاد یو مجروح یث واھیاما احادده باشد. یبه اثبات رس یح نبویصر
ه کبا شطرنج و امثال آن  یو باز یقیل موسیا استفاده از وسایرابطه با آوازخواندن و 

ست. یا نکم، اختلاف دارند، قابل اتیا در دلالت آنھا بر تحریدانشمندان در اثبات آنھا و 
م یه اصل تحرک یگردد در صورت یآنھا اثبات م ی لهیره به وسیبکحال چگونه گناھان 

 تبه است؟!و مش کوکآنھا مش
*** 

 رهیره و صغیبکرامون گناهان یپ یقیحقا -۹

 ل گرددیره تبدیبکره چه بسا به یگناه صغ -۱
ه لازم است به آنھا کره وجود دارد یره و صغیبکگناھان  ی درباره یقینجا حقایدر ا

 م.ییتوجه نما

__________________ 
 مدارج السالکین با بعضی تصرف. -١



 توبه    ٢١٠

 

ن یشوند. به ا یشانده مکگر منجر و ید یاز گناھان به بعض یقت اول: بعضیحق
ره یبکگناه بزرگ و  یبه بزرگ و بالاخره گاھ کوچکن، یف به گناه سنگیگناه خف یمعن

 شود. یشانده مکفر ک(نعوذبالله) به 
ل یفر تبدکه به کت بود یمعص کیس در آغاز یاند: گناه ابل ن خاطر گفتهیبه ھم

ه کبود  یل زشت نفسانی) در ابتدا تما÷ ار آدمکل (فرزند بدیگشت و گناه نخست قاب
 او منجر گشت. یشقاوت و بدبختبه 

ا مساعد و یشاند و کت یمعص سوی بهه او را کانسان را از آنچه  یعت اسلامیلذا شر
ه کل است ین دلیبائر باشد، ھشدار داده است. به ھمکژه یگناه به و سوی بهگر او یاری

ده است، در یقطره ھم باشد حرام گردان کیاد ھر چند یا زیم کعت شراب را یشر
شود و بعد  یاد میم منجر به زکچون  یآن است ول یادیم زیه مقصود از تحرک یصورت

 آن ھم حرام شده است. کم و اندکاز الف، باء خواھد آمد، لذا 
 ین قرار داده است، در صورتیگروه را مورد لعن و نفر ۱۰عت در رابطه با شراب یشر

ه در آن مساھمت و ک را یسکشارع ھر  یار آن است، ولکدن و اسینوش یه منظور اولک
 یند و راھھاکآن گناه را بر یشه یت داشته باشد، مورد لعنت قرار داده تا از رکشرا
ان، از گناه خود یگرا از آن واسطه یه چه بسا گناه بعضکد یدن به آن را مسدود نمایرس

داران و فروشندگان و یژه خریشتر باشد، مانند مبلغان و تاجران آن به ویشرابخوار ب
ه ک یشتر از گناه شرابخوار است، در صورتیه گناه آنھا به مراتب بکن مواد مخدر دلالا

ه کد: آن است یگو یمس ه عمرکگونه  ھمان از شراب است و شراب یموادمخدر جزئ
و  یلکد مشروب الین گناه تولیا آن را بپوشاند. بنابرایق بپوشاند و یحقا کعقل را از ادرا

 شتر است.یموادمخدر و داد و ستد با آن ھزار بار از مصرف آن بدتر و ب
را اعدام، به  یسانکن یمعاصر مجازات چن یاز فقھا یاریه بسکل است ین دلیبه ھم

ت یانسان یه نسلھاکخونخوارند  یشانکه آنان آدمکرا یاند؛ ز نموده یعنوان قصاص تلق
به  یسانکن ینند و چنک یله نابود میوس نیرا بد یا شانند و جامعهک یم یرا به تباھ

 ند.یآ ین به حساب میمفسدان در زماز جمله  و ج امبر خدایعنوان محارب با خدا و پ
ن قرار یز مورد نفریاتب و شاھدان آن را نکبا رباخوار، ربادھنده،  ج امبر خدایو پ

م فرد یاز تحر ند اگرچه مقصودکیم و شرید: آنان در اصل گناه سھیفرما یداده است و م
 سوی بهه آنان شخص را کرا یباشند ز یآنان ھم تابع و وابسته بدان م یرباخوار است ول

 اند. داده یاری یو تجاوزگر یرباخوار
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ار یار زشت و راه بسیبس یارکده است و آن را یگر، اسلام زنا را حرام گردانیدگاه دیاز د
ه انسان را به زنا ک یزیھر آن چن حال یدر ع یانسان بشمار آورده است، ول یبد برا

گانه، نظر ھمراه با شھوت، بوسه و یدھنده آن باشد مانند:خلوت با ب یاریا یو گرداند  کینزد
ار زشت مانند کآن  سوی بهننده کجاھلانه و اعمال وادار یین خودنمایامثال آن و ھمچن

 ده است.یو ... را حرام گردان کمحر یھا و منظرهھا  عکس آوازخواندن و نگاه به
شوند و آن  یره منجر میبکه به گناه کم یابی یرا م یا رهین ما گناھان صغیو ھمچن

فتد. ھر چند آن گناه یب یلف دچار لغزش شود و در چاه گناه و نافرمانکه مکاست  یھنگام
فتادن ه او را از لغزش و اک یا ع با توبهیب آن، سرکه مرتک یھم باشد، در صورت کوچک

 ند، بلافاصله به گناه دوم، سوم و ... دچار خواھد گشت.کراست گرداند، جبران ن
ره خواھد یطان بر او چیست خورد، شکطان شیبار در برابر ش کیکه  این و به محض

املاً کف خواھد گشت. آنگاه یگشت و نفس اماره او در مبارزه و مقاومت با گناه تضع
ن اعمال گناه به عنوان عادت یشر خواھد شد. و ا یھا زهیم اسباب بد و انگیتسل
 سوی بهه از آن کاست  ین ھمان خطریسر است و ایآن نام کگر تریند و دیآ یدرم

 شود. یخداوند پناه برده م

 ره استیفارت گناھان صغکبائر، باعث کاجتناب از  -۲
ت افارکبائر باعث که: اجتناب از کن است یره ایبکام گناھان کقت دوم از احیحق

 د:یفرما یه خداوند متعال مکگونه  ھمان ره است.یگناھان صغ

ْ إنِ َ�ۡ ﴿  وَندُۡخِلُۡ�م اتُِ�مۡ  َٔ سَّ�ِ  عَنُ�مۡ  نَُ�فّرِۡ  َ�نۡهُ  ُ�نۡهَوۡنَ  مَا كَبَآ�رَِ  تَنبُِوا
دۡخَٗ�   .]۳۱[النساء:  ﴾٣١اكَرِ�مٗ  مُّ

شما را از شما ھای  بدی دینیگز ید دوریا شده یه از آنھا نھک یاگر از گناھان بزرگ«

 .»میآور یارجمند درم یگاھیم و شما را در جاییزدا یم
ه شما را از آن ک یا رهیبکاز گناھان  ید: وقتیگو یه مین آیا یر در معنیثکابن 

ره شما خواھد شد و شما را یفارت گناھان صغکد باعث یریگ یم دوریا برحذر داشته
 رد.کم یوارد بھشت خواھ

ره یصغگناھان  هفارکباعث  یره ھنگامیبکد: اجتناب از گناھان یگو یم یامام غزال
 ییه تواناک یسکبائر اجتناب ورزد مانند که شخص ھمراه با قدرت و اراده از کشود  یم

 یاز معاشرت جنس یبا او را داشته باشد ول یگانه و معاشرت جنسیافتن به زن بیدست 
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 ی ن صورت مبارزهید. در ایتفا نماکاجتناب ورزد و تنھا به نظر و لمس ا یبا چنان زن
 کیشتر از تاریردن قلب او اثر فراوان دارد و بک ینفس در ممانعت از وقوع زنا در نوران

از گناه  یره به سبب دوریفارت صغکن است مفھوم یردن. اکشدن قلب او بر اثر نظر 
ا اجتناب او از عمل زنا به یبرخوردار باشد و  یجنس یاگر شخص از ناتوان یره. ولیبک

فارت کبائر باعث کن صورت اجتناب یباشد، در ا یگریل دیا دلایخاطر عدم قدرت و 
 یعنیدن شراب را نداشته باشد، ینوشھای  اشت ه اصلاً ک یسکصغائر نخواھد شد. و باز 

ن صورت اجتناب از ید، در اینوش یبود باز آن را نم یاو مباح م یدن شراب برایاگر نوش
ھای  اشت یسکاگر  یشود. آر یاو نم ی رهیفارت گناھان صغکدن شراب باعث ینوش
را داشته باشد و با مجاھدت، نفس خود را از  یقین موسیدن شراب و شندینوش
و  یکیآزاد گذارد چه بسا تار یقیدن موسیآن را در شن یدن شراب باز دارد ولینوش

د، اجتناب از آن گناه یآ یدر قلب او بوجود م یقیموس ه در اثر گوش دادن بهک یظلمت
 آن گردد. ی فارهکد و یره (شرب خمر) آن را بزدایبک

ئات انجام یر سیفکدر ت یند غزالک ینقل مگونه  این را یلام غزالکدرضا یعلامه رش
حسنه از  کیبا انجام  یا ئهیرده و ھر گناه و سکشنھاد یئه را پیضدس کین یارھاک

د: یگو یان شد و سپس علامه میه قبلاً بکشود تا آخر آنچه  یو زدوده م کجنس آن پا
 یافته و آن را بر فطرت انسانیبه منظور و مقصود قرآن دست  یق امام غزالیچه دق

ق پرداخته از یبه تحق ین رابطه بعد از غزالیدر ا یسکق نموده است و ھر یتطب
 .١است به شگفت آمده یع غزالیو فھم مقاصد تشر یزھوشیت

مھم و بزرگ را به ما  ی دهی، دو فایتیمسائل ترب ی نهیقت، در زمین حقیان ایب
 رساند. یم

د و رجا در رابطه با رحمت واسع خداوند متعال، فضل سرشار یاول: بذر ام ی دهیفا
ه انسان مسلمان از کاست  یافکارد. لذا ک یاو و بخشش فراوان او را در قلب انسان م

بائر، گناھان کدن از یگز یآن اجتناب و دور ی لهیاجتناب ورزد تا به وسره یبکگناھان 
 و زدوده گردند. کماند. پا یه به ندرت انسان از آنھا سالم مک یکوچک یھا و لغزش

ام مانند آنچه  دهیفرمود: ند یم ج امبریه پکت شده یروا س ، انسج امبریاز خادم پ
الم یو اھل و ع ییو آن را ھم به تمام دارا ده استیه از پروردگار متعال به ما رسکرا 

 یفیلکچ تیرد و سپس فرمود: به خدا سوگند، ھکوت کنم... مقدار سک یعوض نم
__________________ 

 ، چاپ دوم.۵۶- ۴/۵۵تفسیرالمنار:  -١
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 یخداوند متعال از گناھان ماسواکه  این م و آنیبندگان سراغ ندار یتر از آن برا آسان
 ه را خواند:ین آین بھتر و سپس ایاز ا یزیبائر درخواھد گذشت چه چک

 .]۳۱[النساء:  ﴾َ�ۡتَنبُِواْ كَبَآ�رَِ مَا ُ�نۡهَوۡنَ َ�نۡهُ  إنِ﴿
 .»د...یزید بپرھیا شده یه از آنھا نھک یا رهیبکاگر از گناھان «

ند و باعث ک یجاد میارا مردمان با ده دوم: گذشت و بخشش را در تعامل و رفتار یفا
لان خواھد شد کخرد و  یارھاکآنان در تمام  ی بر آنان و عدم محاسبه یریسختگ کتر

ه خالق و کگران با رفتار خداوند متعال با بندگانش یبا د یریو سختگ یه تندکچرا 
م و یریه ما بر مردم سخت نگکن سزاوار است یپروردگار ھم ھست، منافات دارد. بنابرا

ه خداوند ک یبائر اجتناب دارند، وقتکه از ک یآنان ھنگام یھا در گناھان و لغزش
 م.یآنھا درگذشته، ما ھم درگذرمتعال از 

 یاسلام برا کعت پاین خدا و شریه در دکم یافتیو قطعاً از نصوص قرآن و سنت در
 ات او موجود است.یو وسعت در ح یره نشده است فراخیبکب گناه که مرتک یسک

 س ن عمریرالمؤمنیه از امکاست  یمطالب یاسلام ی و آموزنده کین یھا از جمله درس
 یپوش وب مردم چشمیو ع کوچکاز گناھان که  این آموزش مردم است درراجع به 

پردازند و  یواجبات م یه به اداک یسانکھا از  بیه آن گناھان و عک ینند ھنگامک
ار است و کخطا یآدم یست و ھر بنیورزند. چه انسان معصوم ن یبائر اجتناب مکاز

 است.ده یافرین کرا به صورت فرشتگان پاھا  انسان خداوند
در مصر  ید: مردمانینما یت میروا یر با سند خود از ابن عون از حسن بصریابن جر

ه خداوند کدر قرآن وجود دارد  یزھایدند و گفتند: چیپرس ب از عبدالله بن عمرو
ن یؤمنرالمین رابطه با امیم در ایشود! خواست یبدان عمل نم یبدان دستور داده ول

را ملاقات  س مردم ھمراه او به راه افتادند و حضرت عمرم ... پس یداشته باش یملاقات
 د؟یا گفت: چه وقت آمده س نمودند. عمر

 گفت: از فلان وقت ... ب عبدالله بن عمر
 شان را داد.یگفت ندانستم چگونه جواب ا ید؟ حسن بصریا گفت: با اجازه آمده س عمر

ردند و گفتند: کمرا در مصر ملاقات  ین، مردمانیرالمؤمنیام یگفت: ا س عبدالله
عمل   ھا بدان یدستور داده شده ول  ھا بدان هکم یابی یتاب خدا مکرا در  ییزھایما چ

 داشته باشند.  ین رابطه با شمال ملاقاتیه در اکشود. دوست داشتند  ینم
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 ن.کم جمع یگفت: تمام آنھا را برا س عمر
ه نزد ک یمردترین  نزدیک از س آنان را جمع نمودم. عمر ی ت: ھمهگف س عبدالله

 ؟یا ا تمام قرآن را خواندهیدھم. آ ید و گفت: تو را به خدا سوگند میاو نشسته بود پرس
 .یمرد گفت: بل

ا در عمل یآ یعنی؟ (یا ا نفس خود را در مقابل آن محاسبه نمودهیگفت: آ س عمر
و نفست را مورد محاسبه  یا قلبت را آراستهو  یا وشش را نمودهکو  یت سعیبه آن نھا
 .؟)یا قرار داده

با او به بحث و استدلال  یگفت بل یر، (و اگر میه خکداند  یمرد گفت: خدا م
 .)ماند یم ییگو پرداخت و از پاسخ یم

ق یا در نگاھت، در سخنانت و در رفت و آمدنت خود را با قرآن تطبیگفت: آ س عمر
 ؟یا داده

 یعنید (ین نفر رسیآنان پرداخت تا به آخر یبه تفحص و جستجو س سپس عمر
وشش خود را در عمل به کو  یت سعیا نھایه آکگفت:  ید و به آنان میعمر از آنان پرس

نات خود مبذول کات و سکبدن، در گفتار و اعمال و حر یھا قرآن در نفس، در اندام
گفت:  س ر، سپس عمریخدا خدادند: به  یه ھمه جواب مکبود  یعیطب د ویا داشه

ه از مردم بخواه خودشان کد یخواھ یم س ا شما از عمریند، آیه عمر نشیمادر، در مرث
به اقرار خود  ید ولیا دهیه شما زا آن فھمک یبه آن صورت یعنیق دھند (یرا با قرآن تطب

 د.)یا ق ننمودهیشما آن را در نفس درونتان تطب
 ه را خواند:ین آیم داست ... و سپس ایخواھ یاھانه ما گنکدانسته  یپروردگار ما م

ْ إنِ َ�ۡ ﴿  وَندُۡخِلُۡ�م اتُِ�مۡ  َٔ سَّ�ِ  عَنُ�مۡ  نَُ�فّرِۡ  هُ نۡ �َ  ُ�نۡهَوۡنَ  مَا كَبَآ�رَِ  تَنبُِوا
دۡخَٗ�   .]۳۱[النساء:  ﴾٣١اكَرِ�مٗ  مُّ

از شما شما را ھای  بدی د،ینیگز ید دوریا شده یه از آنھا نھک یاگر از گناھان بزرگ«

 .»میآور یارجمند درم یگاھیم و شما را در جایزدا یم
 ) از آمدن شما خبر داشتند؟یسکا یا گفت: آینه (یا اھل مدیگفت: آ س سپس عمر

 ر.یگفتند: خ
گاھس عمر گران قرار ید یل و حجت برایافتند شما را دلی یم یگفت: اگر بدان آ

 م.یداد یم
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رده است. و عقبه گفته است سند آن کت یر روایر خود از ابن جریر در تفسیثکابن 
 ح و متن آن حسن است. ا. ھـ.یصح
باشد و از نظر اسلام، فقه  یز میاست نیت و سیدر ترب یت در واقع درسین روایا

 ست.یمتفاوت ن یتیبا فقه ترب یاسیس
گاھ ی لهیبه وس س عمر ه را از ابتدا قطع ین قضینش خود نسبت به قرآن، ایو ب یآ

نمود  یه اگر در آن تساھل مکرا مسدود ساخت  یریو باب تشدد و سختگ صله داد،یو ف
ه مدت زمان آن و عواقب آن را جز خدا کد یوز یفتنه از آن م یچه بسا بادھا

 .١دانست ینم
ت خود آتش ید و عمر به درایار گردکآش س ه بذر آن در عصر عمرک ین تشددیا

 یشتریبا قوت ب س صر عثمانفتنه را در نطفه خاموش ساخت، آتش آن فتنه در ع
ر را بوجود آورد یبک یھا د و فتنهیشکھا  فتنه زبانه یھا شعلهکه  این اندام نمود تا عرض

 اند. افتهین ییه به طور مداوم مسلمانان تا به امروز از آثار آن رھاک

 خواھد شد کوچکبا اسباب و ملابسات  یره گاھیبکگناه  -۳
م یسته است به آن توجه شود. علامه ابن قیشاه کوجود دارد  یگریقت سوم دیحق
ا و خوف و بزرگ یھمراه با ح یره گاھیبکگناه که  این ساخته است. و آن یادآوریآن را 

ره به خاطر یگناه صغ یاز آنطرف گاھ یول  شود، یم کیره نزدیشمردن آن به صغ
ن مرتبه یبالاتره در کره بلیبکارزش شمردن آن نه فقط به  یو عدم ترس و ب یشرم مک
 رد.یگ یبائر قرار مک

قلب شخص است و آن حالت زائد بر انجام فعل است و  ین برداشتیمرجع چن
 د.ینما یم یقرائن شناسائ ی لهیگران به وسیانسان آن را از خود و د

ده یار و صاحب خصال حمکوکیه شامل انسان محب و نک یو باز عفو و بخشودگ
موارد انجام  یه در بعضک یشوند و تسامح یر نمگران از آن برخوردایشود، د یم
 رد.یگ یگر انجام نمیرد در موارد دیگ یم

 ÷ یگفت: به موس یه مکدم یه (قدس الله روحه) شنیمیالاسلام ابن ت خیاز ش
ند و کلام خدا بود و با دست خود آن را نوشته بود، افک یه حاوک ید، الواحینکتوجه 

ھمانند او بود گرفت و او را به  یامبریه پکسر برادرش، ھارون را  یست و موکآنھا را ش

__________________ 
 .۱۸۶-۱۸۴الصحوة الإسلامیة بین الجحود والتطرف، ص  -١
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ه او را بالاتر ک ج حضرت محمد ی د و در شب اسراء پروردگارش دربارهیشکطرف خود 
د و ینما ین موارد را تحمل میتمام ا أ خداوند یند ولک یقرار داد، سرزنش م یاز و

ه او به خاطر کرا یدھد، ز یقرار مدارد و مورد احترامش  یشان را دوست میان اکماک
ن دشمنانش انجام داده و در یتر را در مقابل دشمن یمیار عظیبس یارھاکخداوند 

ه یرده و قضکفروگذار ن یوششکچ ین ازھیدر زمین یومت دکح ی جھاد و اقامه یراستا
 یخلاف یارھاکصله نمود. ین وجه معالجه و فیل را به بھتریاسرائ یو بن یدو قوم قبط

است. و از آن طرف یبه در یا ن خدمات او ھمچون قطرهیه از او سر زده در مقابل چنک
را نداشت،   یموس ی ه مقام و رتبهکد. از آنجا یبنگر یونس بن متی ی به واقعه

 یم ماھکن ساخت، خداوند او را مجازات و در شیه پروردگارش را خشمگک یھنگام
  ونسیتحمل نمود. در مورد  ینمود.و خداوند آنچه را در رابطه با موس یزندان

فاقد  یشده باشد ول یب گناھکه مرتک یسکان ین تفاوت است میتحمل ننمود. بنابرا
ب که مرتک یسکان یع او گردند، و میامت شفیه در قکاست  یکین یارھاکاحسان و 

 اند: ه گفتهکع او شوند. ھمانطور یاو شف یھا کیدام از نکشده باشد ھر  یگناھ

 ذا الحبيب أتي بذنب واحدإو
 

 جاءت محاسنه بألف شفيع! 
 

ع قد یاو به عنوان شف یکیانجام دھد، ھزاران ن یبار گناھ کی یه دوستک یھنگام«
 .»نند!ک یعلم م

ھا  سختی رد و درکصاحبش نزد خداوند شفاعت خواھد  یبرا کین یارھاکن یبنابرا
 د:یفرما یاو خواھند شد. خداوند متعال راجع به ذوالنون م کمکاور و یھا  بتیو مص

نَّهُۥ َ�ٓ فَلَوۡ ﴿
َ
ۡ ٱَ�نَ مِنَ  �  ﴾١٤٤إَِ�ٰ يوَۡمِ ُ�بۡعَثُونَ   ٓۦللََبثَِ ِ� َ�طۡنهِِ  ١٤٣مُسَبّحِِ�َ ل
 .]۱۴۴-۱۴۳[الصافات: 

شدند در  یم ختهیه برانگک ینندگان نبود، قطعاً تا روزک  حیتسب ی و اگر او از زمره«

 .»ماند یم یم آن ماھکش
 گفت:  یه مک یند وقتکاو شفاعت  یه براکنداشت  یخوب ی ه فرعون سابقهک یو ھنگام

نَّهُ ﴿
َ
ِيٓ ٱَ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ  ۥءَامَنتُ � ۠ مِنَ  ۦءَامَنَتۡ بهِِ  �َّ ناَ

َ
ٰٓءِيلَ وَ� ْ إسَِۡ�  ﴾لمُۡسۡلمِِ�َ ٱَ�نُوٓا

 .]۹۰ونس: ی[
 .»ستیاند، ن دهیل به او گرویه فرزندان اسرائکجز آن یچ معبودیه ھکمان آوردم یا«
 به او گفت: ÷ لیجبرئ
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ۡ ٱ مِنَ  وَُ�نتَ  َ�بۡلُ  عَصَيۡتَ  نَ وَقَدۡ لۡ�ءَآ﴿  .]۹۱ونس: ی[ ﴾٩١مُفۡسِدِينَ ل
 .»یاران بودکو از تب یردک یم ین نافرمانیش از ایه پک ینون؟ در حالکا«

افته یداشته باشد نجات  یبرترھایش  بدی برش یھا یکیس نکن خاطر ھر یو به ھم
ن یشوند و به ھم یئاتش به خاطر حسناتش بخشوده میاست و معذب نخواھد شد. و س

بخشوده  کمشر ی شود درباره یموحد بخشوده م ی ه آنچه دربارهکل است یدل
دارد و  یه خداوند آن را دوست مکرا انجام داده است  یارکحد وه مکرا یگردد، ز  ینم

شود از صاحب  یم یپوش د چشمیمغفرت او را دارد. و آنچه از صاحب توح یاقتضا
شتر و یبنده ب یتاپرستکید و یش به توحینخواھد شد. و ھر اندازه گرا یپوش چشم کشر

شتر و فراوانتر خواھد بود. یشتر باشد، آمرزش و مغفرت خداوند نسبت به حال او بیب
ده باشد تمام ینورز کند و به او شرکلاقات امت خدا را میروز ق یسکن ھر یبنابرا

 شوند و مورد عذاب قرار نخواھد گرفت. یده میه باشند، بخشکگناھانش ھر چه 
از  یاریه بسکشود بل یارد جھنم نمد ویس از اھل توحک چیه ھکم یگوئ یما نم

رون خواھند شد. یگردند و سپس از آن ب یوارد دوزخ مشان  جرم زانیاران به مکگناھ
 ست.ین ین بحث حاضر و بحث گذشته تعارض و منافاتین بیبنابرا

ح آن ید، به توضیاز شدین مقام و به خاطر نیا یعظمت و بزرگ ی نجا دربارهیما در ا
 م.یپرداز یم

زان شدت و ضعف آن بار گناھان را یبه م» لا اله الا االله« ی ه تابش و اشعهکبدان 
افت نور یدر ید در چگونگینور است و تفاوت اھل توح یدارا  را آن اشعهید، زیزدا یم

سر یگر مید یسکچ یھ یخداوند برا یبه شدت و ضعف دارد و شمار آن جز برا یبستگ
 نخواھد بود.

 ھمچون آفتاب است. یبعض یلمه براکنور آن 
 درخشان است. ی گر ھمچون ستارهید یبعض یو برا
 است. یھمچون مشعل بزرگ یبعض یو برا
م کگر ھم چون چراغ ید یبعض یگر ھمچون چراغ درخشان و برایسان دک یو برا

 نور است.
ه در قلب ک یه از لحاظ علم، عمل، معرفت و حالاتکلمه کن یزان نور این به میبنابرا

 تابد. یسر و از طرف بر او م ش رو و از پشتیامت از پینده، در قکانسان پرتو اف
زان قوت و شدت آن شبھات و یباشد به مد یلمه بزرگ و شدکن یو ھر اندازه نور ا
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ه تمام شبھات و شھوات کارگر بوده کلمه کن یسوزاند و تا آنجا نور و شعاع ا یشھوات را م
 یسکن حالت و خصلت یبرد و ا ین مید را، سوزانده و از بیلمه توحک ی دارنده و گناھان

ل نشود یند قاخداو یبرا یکگونه شر چیدش صادق و خالص باشد، و ھیه در توحکاست 
گردد  کین نور نزدیه به اک یا ا شبھهیو  یلات نفسانیا تمایه در آن صورت ھرگونه گناه ک

ب، ستارگان شھا ی لهیمانش به وسیآسمان ا یسکن یشود. چن یقطعاً سوزانده و نابود م
دارند مگر در  ین محفوظ میتش او را از سارقشود و حسنا یو حراست م یپاسدار
 یسکن یه ھرگاه چنکت است یبشر ی لازمه ین حالتیه چنک یغفلت و فراموش یراستا

ربوده است به محافظت و حراست خود  یزیه سارق از او چکابد یدار گردد و دریب
ن انسان یسازد. بنابرا یشتر آن خلأ را جبران میب کین یارھاک ی لهیا به وسید و یافزا یم

ه درب خزائن کست ین یسانکر است و او مانند یوسته درگیپ یو انس یبا دزدان جن موحد
 نند.کسارقان بازگذارند و پشت به در  یخود را بر رو

جز خدا وجود ندارد و خدا  یا نندهیچ آفریه ھکست ین نید، تنھا اقرار بنده به ایتوح
ل یقا یزین چیزبه چنین کپرستان مشر ه بتکاء است، چرا یمطلق تمام اش کمال

در بارگاه او،  یخالص و صادق متضمن محبت خدا، خشوع و فروتند یه توحکبودند، بل
امل در برابر طاعت او، اخلاص در عبادت او و کم یدر مقام او، تسل یسارکذلت و خا

 شود، است. یردار و رفتار بنده متجلکه در گفتار، کخداوند  یرضا
ر و تدبر در آن کش غافل ماند و از تفید و از معنایلمه را با زبان بگوکآن  یسکھر  یآر

لمه را کقت آن یا منزلت و حقیدور ماند، و قلب و زبانش موافق و ھماھنگ نباشند، و 
ر یزان شدت و ضعف و تأثید ثواب آن را داشته باشد، باز ھم به مین حال امیابد، اما با ایدرن

 به صورت و تعداد یاعمال بستگ یگردند. تفاضل و برتر یم کآن در قلب او، گناھانش پا
 یکیر آنھا در قلب دارد. صورت عمل دو شخص یزان قوت و تأثیبه م یه بستگکآنھا ندارد بل

 ن تا آسمان است.ینماز دو نفر، زم یآن دو عمل ھمانند ادا یتفاوت ارزش یاست ول
درجه او را  ۱۸۰مان یه چگونه آن اکش، یندایبرا مان قاتل صدنفر یقت ایبه حق

ار صالحان رود و یه به دکگونه شعاع آن نور او را واداشت چرخاند و چ حق  سوی به
گر یمان دیت و این واقعیه اکداشته است  یمانیه در ھنگام احتضار چه اکش یدانیب

 بوده باشد؟!! یمانیا رب آن چه ایصالحان درآورد.  ی ه او را در زمرهکاست 
ستمگر را دگرگون  کیه قلب کاست  یگرید ی ن داستان، واقعهیبه ا کیو نزد

ن سو به آن سو یدھانش را از ا یه از شدت تشنگکد یرا د یه سگک یھنگام  ساخت،
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ھمراه او بود و نه  یاوریھمراه داشت و نه  یا لهیچرخاند. در آن حال، مرد نه وس یم
و ھر دو  رفتن ییدر چاه آب پادرآمد و د، قلبش زنده شد و به تپش ید یاو را م یسک
ن یرون آمد و به ایبرھاند، از درون چاه ب یتا سگ را از تشنگ ردکآب  فشش را پر ازک

فش پر از آبش کنمود،  یزنند، تواضع و فروتن یه معمولاً مردم آن را مکخدا  ی دهیآفر
د به جزا و پاداش خداوند داشته یامکه  این را با دست گرفت تا سگ آن را بنوشد بدون

 او را سوزاند و خداوند متعال از او درگذشت. ی گذشته ،کیعمل نن مقدار یباشد ھم
ه ھر گاه کغافل است  یربان قیتوفه انسان از کن است اعمال نزد خداوند ین چنیا
آنھا به طلا  ی ن گذشته، مخلوط گردد ھمهین و مسیھا از اعمال آھن از آن به تن یا ذره
 .١ل خواھند شدیتبد

 گردد یل میره تبدیبکاسباب و ملابسات به  ی لهیبه وس یره گاھیگناه صغ
ت از نفس خود و یا، ترس و عدم رضایل احساس حیره به دلیبکه گناه کگونه  ھمان

گر یاسباب و ملابسات د ی لهیره ھم به وسیشود، گناه صغ یل میره تبدیامثال آن به صغ
ن گونه اسباب و ملابسات اگر مقرون با گناه یه اکابد. ھمانطور ی یر مییره تغیبکبه 

قت ین بود حقیاند. اینما یتر م میو خطر آن را عظتر  بزرگ ره باشد، گناه بزرگ را بهیبک
 ن مقام.یچھارم ا

ه کدارد  یار جالبیفصل بس» ةالتوب«تاب ک» احياء علوم الدين«تاب کدر  یامام غزال
دھند،  یر مییبر تغکره را به ایبکره و یبک ره را بهیه گناھان صغک یدر آن امور و اسباب

تصرف نقل  یمکانات را با یه بھتر است آن بکدارد  یاناتین باب بیشمارد. او در ا یبرم
 م. یینما

 د:یگو یم / یامام غزال
 ه از آن جمله:کگردند  یره میبکھایی  سبب ره بهیه گناه صغکبدان 

 اصرار و مواظبت در گناه
 اند: ن باره گفتهیاصرار و مواظبت است و در اھا  : از آن سببیکی

رار و اصرار از کره در صورت تیگناه صغ« ».ستغفارمع الإصرار ولا كب�ه مع الا ةلا صغ�«

 .»دیآ یره بودن درمیبکره ھمراه با استغفار وطلب آمرزش از یبکشود و گناه  یره خارج میصغ
د یند، امکرار نکاز انسان سر زند و مثل آن را به دنبال آن ت یا رهیبکچه اگر گناه 

__________________ 
 و بعد از آن. ۱/۳۲۸نگاه: مدارج السالکین:  -١
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ه بنده بر آن اصرار و مواظبت کاست  یا رهیشتر از گناه صغیآن ب یعفو و بخشودگ
افتند و بر آن  یبر سنگ یه به طور متوالکاست  یآب یھا د. مثال آن ھمچون قطرهینما
گذارد. به  یه شود بر آن اثر نمختیدفعه بر سنگ رکینند، اما اگر آن مقدار آب کاثر 
 د:یفرما یم ج امبر خداین خاطر پیھم

 کارھا، استمرار و دوام آنھاست اگرچه اندکن یبھتر« .١»ن قل�دومها وأمال عخ� الأ«

 .»باشند
م یه داکارھا آن باشد کن ین سودمندتریشوند. بنابرا یزھا به ضد آنھا روشن میو چ

ردن ک کردن دل و پاکار و منقطع، درروشن یبس یارھاک یباشد ول کبود اگرچه اند
 کیر آن در تاریم باشد تأثیچون دا یاز بد یکن لحاظ اندیباشد. به ھم یم نفع مکآن، 

باره از  کیره را بدون سوابق و لواحق، چون انسان یبکگناه  یردن دل بزرگ بود، ولک
راودت و مقدمات، را وقوع زنا بدون مید، زیره درآیند ناگاه به صورت صغکخود قطع 

و عداوت سابق و بدون  یبدون دشمن یسکشتن کا یافتد، و  یم اتفاق مک یلیخ
سابق ولاحق، فرا  یھا رهیرا صغ یا رهیبکشود. پس ھر  یمتر واقع مکگذشته  ی نهیک

نباشد، عفو و بخشش  یناگاه متصور شود و در آن عداوت یا رهیبکگرفته است، لذا اگر 
 د.یه ھمه عمر بر آن مواظبت نماکاست  یا رهیصغدوارتر از عفو یآن ام

 خرد شمردن گناه
متعال  یدوم: گناه را خرد شمارد؛ چه ھر گاه بنده گناه را بزرگ شمرد نزد خدا

ه بزرگ کرا یزشمارد، بزرگ گردد،  کوچکگردد و ھر گاه آن را خرد و  یم کوچک
 شود از یرت، مانع مدارد و آن نف یت و نفرت دل از آن را در پیراھکشمردن گناه 

ل بر الفت و خوگرفتن با آن یشمردن گناه، دل کوچک یر بگذارد، ولیگناه تأثکه  این
ردن دل است نسبت کگردد. و مطلوب روشن  یدر دل م یر قویاست و آن موجب تأث

 یولھا  معصیت آن نسبت به گناھان و یاھیبه طاعت و عبادت و برحذر داشتن از س
ه در ک یزیرا دل از چیشود، ز یب آن نمکغفلت موجب مجازات مرتاب گناه در اثر کارت

 رد.یپذ یغفلت بر آن وارد شود، اثر نم
 
 

__________________ 
 .لمتفق علیه از حدیث ام المومنین عایشه  -١



 ٢٢١  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

 د:یفرما یم ج امبریه پکت شده یث روایو در حد

ذنبه كذباب مر  ىريالمنافق ن يقع عليه وأذنبه كالجبل فوقه �اف  یالمؤمن ير«
سر او قرار  یه بالاکند یب یم یوھکانسان مؤمن گناه خود را ھمچون « .»١طارهنفه فأىعل

ه کند یب یم یمنافق گناه خود را ھمچون مگس یافتد ول یه بر وکترسد  یه ھر آن مکگرفته 

 .»بگذرد و او آن را بپراند یو ینیبر ب
د: یگو یه مکاست  ی ده نشود به سبب قول بندهیه آمرزک یاند: گناھ گفته یبعض

بود. بزرگ شمردن گناه در دل مؤمن به  ین میام مثل ا ردهکه من ک یزیھر چ یکاشک
گاھ  یه به عظمت و بزرگک یسکرا ھر یاو است نسبت به جلال خدا، ز یسبب علم و آ

 د. ینما یم یره تلقیبکره را یرده است، بنگرد، گناه صغک یه او را نافرمانک یسک
ه در که منگر بلیھد یمکه در کرد ک یامبران خود وحیاز پ یخداوند متعال به بعض

را  یه وکس نگر کآن  ییایبرکگناه منگر در  یکوچکفرستنده آن نگرو در  یبزرگ
ست یره نیصغ یچ گناھیاز عارفان گفته است: ھ یکین اعتبار ی. به ایا ردهکمخالفت 

ار بزرگ است. در ینشانه مخالفت با خداوند است و مخالت با او بس یه ھر گناھکبل
از اصحاب یکین راستا یھم  گفت: یانیبه تابع  

عهد  علىدق من الشعر كنا نعدها أن�م لتعملون أعمالاً � في أعين�م إ«
 یشما از مو ه در نزدکد یدھ یرا انجام م ییارھاکشما « .»من المو�قات ج االله رسول

 .»م!یشمرد یات مکا زمھل ج امبریما آن را در عھد پ یترند ولکیبار
ن یاملتر بود، بنابراکمتعال  یه معرفت اصحاب به جلال خداکن بدان سبب بود یو ا

د. یگرد یل میر تبدیباکمتعال، به  اللهی ایبرکو  جلال زد آنان در مقابلره نیگناھان صغ
گناه به اندازه  وباشد.  یه از جھل نباشد بر انسان دانا بزرگ مک یزین خاطر چیبه ھم

 شود. یرده است بزرگ مکرا مخالفت  یه وک یسکبه  اش نسبت شناخت انجام دھنده

 اب گناهکنسبت به ارت یافتخار و شادمان
افتن بدان را یند و دست کره شاد و بدان افتخار یاب گناه صغکسوم: نسبت به ارت

__________________ 
ث را یدو حد س د: عبدالله بن مسعودیگو یرده مکت یروا س دیت حارث بن سویاز روا یبخار -١

 ةفرح بتوبأالله «ث ین دو حدیرده و اکت یاز خود روا یگریو د ج امبریاز پ یکیت نموده است یروا

 رده است.کان نیمرفوع از موقوف را ب یرده ولکت یرا روا» العبد
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را ھرگاه گناه یاوست، ز یه آن، سبب شقاوت و بدبختکن یشمارد، غافل از ا ینعمت
ردن دل بزرگ شود تا آنجا کاه یره گردد و اثر آن در سیبکند کره بر دل بنده غلبه یصغ

ب کبدان مرتکه  این نند و ازکاران نسبت به گناه خود افتخار کاز گناھ یه بعضک
ا در بحث و یش را بردم؟ و یچگونه آبرو یدید: ندیگوکه  ن چنا ند.ینما یاند شاد شده

ردم و چگونه او را خوار و شرمسار نمودم و کچگونه او را رسوا  یدید: ندیگفتگو بگو
ب دادم و یرا فر یچگونه فلان یدید: ندیبگو یبازرگانکه  این ایچگونه او را گول زدم و 
ن ملابسان ین با ای؟ بنابراردمکرا احمق  یدادم؟ و چگونه و یتقلب در عوض سره به و

ب کند! و ھرگاه مرتھست یکمھلره خواھند شد. و چه گناھان یبکز، یانات تفاخرآمیو ب
ره گردد تا به چنان گناھان خود شاد و افتخار یطان بر او چیشود و ش یچنان گناھان

طان بر او غالب یشکه  این مان گردد و متألم شود ازیبلافاصله نادم و پش یستید، باینما
که  این مار شاد گردد ازیرا ھر گاه بیگشته و او از پروردگار خود دور مانده است، ز

 ییمصرف آن رھا یسته است و ناراحتکش در آن است، شیماریب یه داروک یا هشیش
 او نخواھد بود. یمارید به شفا و بھبود بیافته، امی

 خداوند یپوش  م و پردهکحگرفتن  نادیده
نادیده و حلم و امھال خداوند متعال را  یپوش ره، پردهیب گناه صغکچھارم: مرت

اب کن خداوند در ارتیکه تمکاو افزون گردد و چنان پندارد  یارکبزھو ھرگاه  ،گرفته
ر کشود تا از م ین باعث میمتعال است نسبت به او و ا یت خداین عنایاو، ع یتھایمعص

خداوند که  ن چنا ش را نداندیفته شدن به خدایفر یھا نگاهیمکمن باشد و یپروردگار ا
 د:یفرما یمتعال خود م

نفُسِهِمۡ لوَۡ وََ�قُولوُنَ ِ�ٓ ﴿
َ
ُ�نَا  َ� أ ُ ٱُ�عَذِّ بمَِا َ�قُولُۚ حَسۡبُهُمۡ جَهَنَّمُ يصَۡلَوَۡ�هَاۖ فبَئِۡسَ  �َّ

 .]۸[المجادلة:  ﴾لمَۡصِ�ُ ٱ
 یجھنم برا» ند؟ک یم خدا ما را عذاب نمییگو یچرا به آنچه م«ند: یگو یو با خود م«

 .»است یند و چه بدسرانجامیآ یاست در آن درم یافکآنان 

 ردن گناهکاظھار و بازگو 
ند و آنچه را انجام داده بازگو کب گناه گردد، سپس آن را اظھار کپنجم: شخص مرت

خداوند  یاست بر ستار یانتیه آن خکب گناه شود کگران مرتیا در انظار دیند و ک
ه گناه او را بشنوند و ک یسانک یو بدآموز کیده است و تحریرا بدان پوش یه وکمتعال 



 ٢٢٣  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

ره یبکره را به یشوند و گناه صغ یت ھم به گناه افزوده مین دو جنایه اکنند یرا ببا آن ی
ردن او بر آن و کدر آن و وادار  یگریق دیو اگر تشوند. ینما یل میبر تبدکره به ایبکو 
ار او به کگناه او اضافه گردد گناه چھارم خواھد شد و  یدن اسباب برایا گردانیمھ
 ر خبر است:انجامد. د یم یت زشتیغا

ذنب قد ستره االله فيصبح فيكشف  علىحدهم ألا المجاهرين يبيت فيإكل الناس معا«

رند به جز یگ یمردم بخشوده و مورد عفو قرار م ی ھمه« .١»يتحدت بذنبهاالله وستر
ه خداوند ک یاز آنان بر گناھ یکیه کن ینند. مانند اکار گناه که به طور آشک یسانک

را بردارد و گناھان  یزد پرده خدایبرخ یپوشانده، بامداد وقت یومتعال شبانه آن را بر 
 .»دیخود را بازگو نما

ند و ک یرا ظاھر م یه خوبکن است یخداوند اھای  نعمت ه از جمله صفات وکرا یز
 فران نعمت است.کمستور باشد  یستیردن آنچه باکن ظاھر یا پوشاند، بنابر یرا م یزشت

و  قیرا در آن تشو یگرید یب گناه شدکو اگر الزاماً مرتن، کاند: گناه م گفته یبعض
ن رابطه ی. خداوند در ھمیا ب دو گناه شدهکن صورت مرتیه در اکن کب میترغ

 د:یفرما یم

ِ  لمَُۡ�فَِٰ�تُٰ ٱوَ  لمَُۡ�فِٰقُونَ ٱ﴿ مُرُونَ ب
ۡ
وََ�نۡهَوۡنَ عَنِ  لمُۡنكَرِ ٱَ�عۡضُهُم مِّنۢ َ�عۡضٖ� يأَ

 ]۶۷[التوبة:  ﴾لمَۡعۡرُوفِ ٱ
ده یار پسندکدارند و از  یار ناپسند وا مکگرند به یدکیمردان و زنان دو چھره ھمانند «

 .»دارند یباز م
 ان گفته است:ینیشیاز پ یکیو 

. »ثم يهونها عليه ةاعظم من ان يساعد علي معصي ةمرء من اخيه حرمـما انتهك ال«
ند، ک کمکت او را یه در معصکست ین نیاز اتر  بزرگ یچ برادریست حرمت ھکش«

 ».ش آسان جلوه دھدیت را برایآنگاه گناه و معص

 و پیشوا گناه عالم و مقتدابه
ن یه چنک ینند، پس وقتکه مردم بدو اقتدا کار عالم باشد کگناھکه  این ششم:

ره خواھد بود، یبکنند، آن گناه یه مردم او را ببکانجام دھد  ییگناه را در جا یسک

__________________ 
 ه است.یو متفق عل س رهیث، از ابوھریحد -١
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ا یند و ین نشین زریا بر زیپوشد و  یشمیابر ی ه جامهک یخیا شیو  یعالمکه  این مانند
ند و با کام و پادشاھان رفت و آمد کا نزد حیران بستاند و یمان و امکمال شبھه از حا

 ا با زبان به ناموس وید و یو مساعدت نما کمکار بر اعمال آنان، آنان را کان کتر
طرف را لام باشد و کاظره و مباحثه بدند و در منک یدر و پرده یکت مردم ھتایشخص

ه مقصود کمشغول سازد  یزیھا خود را به چ ا در دانشیرد و یبه استخفاف و استھزا گ
ن یه چنکسب جاه و افتخارات نباشد مانند اشتغال به علم جدل و مناظره، کاز آن جز 

رد شر یبم ین دانشمندیرند. حال اگر چنیگ یمردم قرار م یگناھان مورد اسوه و الگو
 یسکند. پس خوشا آن کدا یماند و چه بسا نشر ھم پ یم یدر عالم باق یمتمادھای  سال او
 ج امبر خدایه پکت شده یث روایرند. و در حدیرد گناھانش ھم با او بمیبم یه وقتک
وزارهم أفعليه وزرها ووزر من عمل بها لا ينقص من  ةسيئ ةمن سن سن« د:یفرما یم

باشد و  یم یرا اساس گذارد گناه آن بر و یبد ی قهیدر اسلام روش و طر یسکھر « .١»شيئا
از گناھان که  این گردد بدون یبرم یشود باز به و یب آن مکمرت یه بعد از وک یسکگناه 

 .»م شودک یزین چیبکمرت
 د:یفرما ین باره میو خداوند متعال در ا

مُواْ وَءَاَ�رٰهَُمۚۡ ﴿  ]۱۲س: ی[ ﴾وَنَۡ�تُبُ مَا قَدَّ
 .»ه به اعمال ملحق شود پس از گذشتن عمل و عاملکو آثار آن است «

از او  یینند، خطاکه مردم از او متابعت ک یبر عالم ید: وایگو یم ب ابن عباس
مردم آن را از او گرفته و به  ید ولیسر زند و سپس او از آن خطا و لغزش بازگشت نما

 ناف انتشار دھند.کاقطار و ا
 یشتکه ک یاست. وقت یشتکستن کاند: مثال لغزش عالم ھمچون ش گفته یو بعض

ه کت شده یات روایلیگرداند. و در اسرائ یغرق شود مردمان حامل خود را ھم غرق م
آن عالم  یرد، پس از مدتک یبدعت و خرافات گمراه م ی لهیمردمان را به وس یعالم

 یامبر آن زمان وحیتعال به پد. خداوند میوشکدر اصلاح خود  یرد و روزگارکتوبه 
دم یبخش یبود، قطعا آن را م یان من و او مید: اگر گناه او میه به آن عالم بگوکفرستاد 

ده و به آتش یاز بندگان مرا گمراه گردان یه گروھکم یتوانم او را ببخشا یچگونه م یول
 اند؟! جھنم وارد شده

__________________ 
 رده است.کت یروا س ر بن عبداللهیث را مسلم از جریحد -١



 ٢٢٥  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

ب است. لذا آنان دو یو مھ کار خطرنایخ بسیار علما و مشاکه کد یپس روشن گرد
 یگناه آنان در معاص ین وقتیآن، بنابرا یاخفا یگریگناه و د کتر یکیفه دارند: یوظ

شود ثواب آنان ھم در طاعت و عبادت چند برابر خواھد بود به  یمضاعف و چند برابر م
 لید و میمردم ھستند. و اگر عالم تجمل ننما ی الگو و اسوه یسانکن یچنکه  این لیدل

 یا ھنهکو از جامه به  یند و از طعام به قوتکاز آن قناعت  یکا ننھد و به اندیبه دن
ند و مانند یگر و عامه بدو اقتدا نماینند، و عالمان دک یرویشان را در آن پید، ایتفا نماکا

ا یامدار و دنید و دنیبه تجمل گرا ید. در مقابل، اگر عالمیخواھد رس یثواب آنان به و
 ند.کل یم باشند به تشبه او مکه از او ک یسانک اً عتیطبدوست گردد 

 ه در تمامکمان و جمع اموال حرام، کد مگر به خدمت شاھان و حایایتجمل حاصل ن
ھر دو ات عالمان در کن حریباشد. بنابرا یسبب م شوندهمقتدا  یآن عالم تجملگرا ھا  این

 .١ان اویا به زیا به نفع او و یه ک، آثار آن چند برابر خواھد شد یاد و نقصانیل زکش

 دن گناھانیگر در جھت بزرگ گردانیاسباب و ملابسات د
ه به کلازم است  یست ولیدر آن ن یکسلم و شان فرموده ھمه مُ یب یآنچه امام غزال

ه در بزرگ کوجود دارند  یگریه در مقام گناه اسباب و ملابسات دکم ییآن اضافه نما
 دارند. ییر به سزایره تأثیبکبخصوص گناھان  یردن گناھھا و معاصک

ه آن گناھان را کھمراه ھستند  یبه اسباب و ملابسات یچنان گناھانکه  این لیبه دل
 گردد. یفر آنھا باز نزد خداوند چند برابر میکگردانند و مجازات و  یبزرگ و بزرگ م

آن  ی ربارهه خداوند دکم یریمانند زنا را در نظر بگ یا رهیبکگناه  یپس وقت
 د:یفرما یم

ۖ ٱوََ� َ�قۡرَُ�واْ ﴿  .]۳۲[الإسراء:  ﴾٣٢َ�نَ َ�حِٰشَةٗ وسََاءَٓ سَبيِٗ�  ۥإنَِّهُ  لزَِّ�ٰٓ
 .»است یه آن ھمواره زشت و بدراھکد چرا یمشو کیو به زنا نزد«

 یزھایآن با اضافه نمودن چ یو فحشا یره فاحش، زشتیبکن گناه یه اکم یابی یم
 شود. یاد میشوند، ز یجمع م ه به آنکگر ید

ن یه زناکن صورت یباشند، به ا یم یآن ملابسات و اضافات مربوط به زان از یبعض
ه عقوبت کن خاطر است یعازب (مجرد) است و به ھم یزنا یمحصن (متاھل) سوا

 یعقوبت زنا یان شده ولیه در قرآن بکگونه  ھمان مجرد صد ضربه شلاق است یزنا

__________________ 
 .یتصرف ک) با اند۳۳-۴/۳۲ن (یعلوم الداء ینگاه: اح -١



 توبه    ٢٢٦

 

ح شده است. و یبدان تصر یه در سنت نبوکگونه  ھمان است. محصن رجم (سنگسار)
ن یاست. به ھم یوانگیاز د یپرتو یه جوانکجوان است  یزنان یرمرد سوایپ یباز زنا

لايكلمهم االله يوم  ةثلاث« د:یفرما یم ج امبریه پکت است یح روایث صحیل در حدیدل

سه گروه « .١»عائل مستكبرو ليم: شيخ زان، وملك كذابألهم عذاب يزكيهم وولا ةالقيام

ر یاس -۲ار کر زنایپ -۱دارند:  کدردنا ید و عذابیگو یامت با آنھا سخن نمیخداوند در روز ق

 .»برکر متیفق -۳دروغگو 
 اند. شده یتیب چنان معصکاز، مرتین سه گروه بدون شدت نیا

زن متأھل باشد که  این باشد مانند یاز آن ملابسات مربوط به زنا شونده م یو بعض
ت و آزار فراوان یحرمت او گردد و موجب اذ کا ھتیه فساد زنا متوجه شوھر زن و ک

نسبت  یسکبه  یکودکت یحامله گردد و در نھا یشوھر شود، چه بسا زن از مرد زان

ليس منا من « د:یفرما یم ج امبر خداین سبب پیه از او ھم نباشد. به ھمکداده شود 
 .»را بر شوھرش فاسد گرداند یه زنک یسکست یاز ما ن« .٢»زوجها ةعلىخبب امرأ

شان را به انحراف یا یف باشد و مرد زانیردار و عفک ه زن راستک یژه ھنگامیبه و
زن در مقابل چنان که  این د تایاعمال نما یلیوسا یشانده باشد و چه بسا مرد زانک

 الاراده و تن بدان فحشا دھد. فیعمل ضع
تر  بزرگ ه ھم باشد، افزونتر ویه ھمساک یزن شوھردار، ھنگامو باز گناه زنا با 

حارس و نگھبان اوست نه دزد و  ین مردیشود، چن یه چنان فرض مکخواھد شد 
ن یانت ورزد. عنتره با ایاش خ هیه با ناموس ھمساک یوقت یسارق عفت او، چه بد مرد

 د:یگو یت بوده میه در عصر جاھلک

 واغض طرفي ان بدت لي جارتي
 

 يواري جارتي مأواها! حتى 
 

ن ییار گردد، چشمانم را نسبت به نگاه او پاکه بر من آشیه زن ھمساک یھنگام« 
 .»منزلتش او را از من بپوشاندکه  این آورم تا یم

__________________ 
و ابن » بریکال«) و نسائی در ۱۲۷۵رده است (کروایت  سابوداود این حدیث را از ابوھریره  -١

) در صحیح خود و با شرط بخاری آن را صحیح دانسته و ۲/۱۹۶م (کحبان در صحیح خود و حا
راویان آن را موثق دانسته است ذھبی ھم موافق او است و ابویعلی ھم آن را روایت کرده و 

 بیان داشته است). ۲۶۵:۵) و ھیثمی (۱۱۶۷گونه که منذری ( ھمان
 علیه. متفق -٢



 ٢٢٧  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

ناموس او  کشود و به ھت یور م دارد بر او غارتگرانه حمله ین مرد زانیچن یول
مان یا یت نداشته باشد، نفیه از او امنیھمساه ک یسکاز  ج امبر خدایپردازد و پ یم

 نموده است.
 د:یگو یه مکاند  ردهکت یث ابن مسعود روایاز حد ین، مسلم و بخاریخیش

هو ن تجعل الله ندا وأ« است؟ فرمود:تر  بزرگ دام گناهکسؤال شد  ج امبر خدایاز پ
 .»ده استیآفره او تو را ک یدر صورت یقائل شو کیخداوند شر یه براک نیا« .»خلقك

ن تقتل أ« امبر فرمود:یاست؟ پتر  بزرگ دام گناهکگر ید: و دیننده سپس پرسکسؤال 
مبادا با تو ھم غذا که  این از ترس یشکه فرزندت را بک نیا« .»ن يطعم معكأةولدك �اف

 .»گردد
� اان تز« فرمود: ج امبریاست؟ پتر  بزرگ دام گناهکگر ید: دیسپس سائل پرس

 .١»ینکات زنا  هیه با زن ھمساک نیا« .»جاركةحليل
آنھا  ی ان نمود، ھر چند ھمهیآنان را بترین  بزرگ رهیبکان گناھان یدر م ج امبریپ

از تر  بزرگ یبه خدا ظلم و ستم است ول کشر یھا م ھستند. تمام نمونهیبزرگ و عظ
است. و قتل ده یه تو را آفرک یخداوند متعال است در حال یآن ھمانند قرار دادن برا

ه فرزند خود کن است یاز آن اتر  بزرگ یگناھان است ولترین  بزرگ در حد ذات خود از
به خاطر  یردکرا متحمل  ین است، تو خود گرسنگیه فرض بر اک یرا به قتل رسان

 ییاو بنما یتا او به خواب رود و خود را فدا یدار مانیت و شبانه بکودکر نمودن یس
تو  کمبادا مزاحم طعام و خوراکه  این میزه طمع و خست و بیدر مقابل با انگ یول

ره به حساب یبکگناه  کی! و عمل زنا در ذات خود به عنوان یگردد، او را به قتل برسان
اب شوھر زن یه در غیه فرض بر آن است شخص ھمساکه یزنا با زن ھمسا ید ولیآ یم
دارد  یه ارزانیھمسا یرا برا یو عفت یت ناموسیحافظ و نگھبان او گردد و امن یستیبا
ن نوع گناھان یه اکشود  یب زنا مکه مرتید با زن ھمسایآ یدر مقابل آن شخص م یول

 ند.یآ یبائر به شمار مکبرکاز ا
ارانش فرمود: نظر شما راجع به زنا یبه  ج امبریه پکت شده یاز مقداد بن اسود روا

امت یده لذا آن تا روز قیم گردانیامبرش آن را تحریست؟ گفتند: حرام است و خدا و پیچ

__________________ 
 متفق علیه. -١



 توبه    ٢٢٨

 

 ةن يز� بامرأأ�سر عليه من ةأن يز� الرجل بعشر �سولأ«فرمود:  ج امبریباشد. پ یحرام م
 .١»ندک زنااش  هیھمسا با زنه کت متر از آن اسکجرمش  ندکبا ده زن زنا  یاگر مرد« .»جاره

، ییباشد مانند: پسرعمو، پسردا یشاوندان زانیه باز از خویھمسا ین وقتیا بنابر
ن صورت گناه و مجازات زنا با یه باشد، در ایزن ھمسا یا دائیپسرخاله، برادر، عمو و 

از سه حق  ین رحمیرا چنیتر خواھد بود، ز میو عظتر  بزرگ به مراتب یسکن یچن
ن ی. به ھمیشاوندیحق خو -۳ یگیحق ھمسا -۲ یحق اسلام -۱برخوردار است: 

 است. کم و خطرنایار عظیت و آزار آن بسیه اذکخاطر است 
 ب شده باشد مانندیخدا از او غا یه شوھرش به قصد اطاعت و بندگک یو زنا با زن

خدا و  سوی بهدعوت مسلمانان  یا برایا به دنبال علم و دانش، یا عمره، یبه حج که  این
گناه،  یجھاد در راه خدا از منزل دور باشد، باز از لحاظ شدت عقوبت و بزرگ یا برای

ه ک نیل ایباشد؛ به دل یاز آن متر  خطرناک هکل است و بلیفام ی هیم زنا با زن ھمساکح
است،  یدتر از زنا با زن عادیتر و شد میاز لحاظ گناه و عقوبت، عظ ین زنیزنا به چن

ه در راه طاعت کشان یاست نسبت به شوھر ا یبس بزرگانت یخ ین زنیرا زنا به چنیز
د با یایب ین مردیدر مقابل چن یول ب شده است،ین و امت از منزل غایخدا و مصالح د

فر و یکه کاست  یعیشان را پاداش دھد! طبیحرمت او و تجاوز به ناموس او ا کھت

مثل « شده:ت یروا ج امبر خدایث ازپیاست. و در حد کم و خطرنایعظ یجرم آن بس
مثال « .»ةساود يوم القيامأسود من أمثل الذي ينهشه  ةفراش المغيب علىالذي �لس 

ه کن است ید ھمانند اینما یب است، تجاوز جنسیه از ھمسرش غاک یسکه به ناموس ک یسک

 .٢»ور گردد امت به او حملهیروز ق یااز مارھ یمار

�ساء  ةحرم« د:یفرما یم ج خداامبر یه پکت شده یده روایح از بریث صحیو در حد
مهاتهم! ما من رجل من القاعدين �لف رجلا من أ ةالقاعدين كحرم علىمجاهدين ـال
فيأخذ من حسناته ما شاء  ةلا وقف له يوم القيامإهله فيخونه فيهم أمجاهدين في ـال

ن بر یحرمت زنان مجاھد« .»فقال: فما ظن�م؟! ج لينا رسول االلهإثم التفت  ضىير حتى
شان  ن اند) مانند حرمت مادرا رون نرفتهیبا مجاھدان ب یعذر یه روک ینانینش  ن (خانهیقاعد

__________________ 
) و راویان آن موثق ھستند، طبرانی در الکبیر و اوسط بیان داشته و ۶/۸روایت احمد در المسند ( -١

 ).۸/۱۶۸) و ھیثمی: (۱۵۲۱منذری در ترغیب کتاب المنتفی (
 ] البانی و آنرا حسن گفته است.۲۴۰۵صحیح الترغیب [ -٢



 ٢٢٩  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

ن را نموده یاز مجاھد یمرد ی خانواده یه سرپرستکست ین نیاز قاعد یچ مردیباشد. ھ یم
امت او را در برابر آن یدر روز قکه  این انت ورزد مگریباشد و سپس با ناموس آن مرد مجاھد خ

افت یو حسنات آن مرد خائن ھر چه بخواھد به اذن خداوند درھا  نیک ستانند و ازیا یممجاھد 

ند و فرمود: کاف یما نگاھ یسو به ج گردد و سپس رسول خدا یه راضکد تا آنگه ینما یم

 .»ست؟!یگمان شما چ
د یافت نمایه بخواھد از حسنات دشمنش درک یسکپندار و نظر شما راجع به  یعنی

ش حسناتشان یبه افزا یشتر از ھر موقعیه مردم بک یباشد آن ھم در روزد چگونه یبا
ز ین یچ فرزندید و ھیآ یار فرزندش نمکبه  یچ پدریه ھک یباشند، در روز یازمندتر مین

 را دارد: ین عبارت اضافیث ایدر حد یت نسائیار پدرش نخواھد آمد؟ و در رواکبه 

 یاو باق یبرا یا چ حسنهیه ھکد یپندار یما یآ« .»أترون يدع له من حسناته شيئا؟ً!«

 .١»بگذارد؟
از محارم خود مانند،  یکیه با کاست  یسکا بدتر از آن، گناه یگناه مانند آن و 

 شتر ویه عقوبت و جرم آن به مراتب بکند کخود زنا  ی ا خالهیخواھر، عمه و 
ن یچنه شخص حافظ و پاسدار ناموس کن است یرا فرض بر ایاست زتر  خطرناک

حرمت آنان دارند، به جنگ و نبرد  که قصد تجاوز با ھتک یسانکباشد و با  یسانک
مانند، مادرزن،  ید! و محارم ازدواجینما یخود با آنان تجاوز ناموسکه  این پردازند نه

 است. یپدر، زن پسر، ھمانند محارم نسب خواھرزن، زن
ه گناه در آن واقع شده چند ک یانکم یره به اقتضایبکو تمام گناھان خصوصاً گناھان 

ه مجازات گناھان در کحرم،  کاب گناه در خاکم خواھند شد مانند ارتیبرابر بزرگ و عظ
ن یه اکه ثواب حسنات در آن چند برابر خواھد شد کگونه  ھمان آن چند برابر خواھند شد

م یخاضع و تسل یامبر را وقتیه پاداش زنان پکگونه  ھمان را خداوندین عدالت است، زیع
انجام دھند چند برابر گردانده است عقوبت و مجازات آنان را  کیخداوند باشند و اعمال ن

 رده است. کچند برابر گردند  یب عمل فاحشکه مرتک یباز وقت
شوند برحسب زمان ھم چند  یان چند برابر مکه گناھان برحسب مکو ھمانطور 

د یار شدیه گناه آن بسکند کحرام زنا  یھا در ماه یسککه  این برابر خواھند شد مانند

__________________ 
 »هلهأمن خان غازياً في «) نسائی در جھاد باب ۲۴۹۶) ابوداود (۱۷۹۷روایت از مسلم در اماره ( -١

)۶/۵۰-۵۱.( 
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 د:یفرما یحرام م یھا ماه ی ه خداوند متعال دربارهکرا یاست ز

ْ فََ� َ�ظۡ  قَيّمُِۚ لۡ ٱ ّ�ِينُ ٱ َ�لٰكَِ ﴿ نفُسَُ�مۚۡ  �يِهِنَّ  لمُِوا
َ
 .]۳۶[التوبة:  ﴾أ

 .»دینکحرام) بر خود ستم ن یھا (ماه ھا ن ماهین استوار پس در این است آئیا«
حرام، ظلم بر نفس چند  یھا در ماه یدر تمام ماھھا ظلم بر نفس حرام است ول

 باشد. یبرابر حرام م
آن  یه خداوند متعال روزه را در روزھاکگر گناه در ماه رمضان است یو نمونه د

ده است، و فحش و یآن را مستحب گردان یھا ام شبیق ج امبر خدایواجب و پ
 یفرموده است. پس مسلمان در ماه رمضان آرزوھا یدر آن ماه را نھ ییگرا ھودهیب

ند در ک یم کبا ھمسر خود را به خاطر اطاعت پروردگار تر یو معاشرت جنس ینفسان
خود با  ینفسان یطان و ھواین ماه به خاطر اطاعت از شیدر ا یسکن یه چنک یحال

 .ند؟!ک یگانه زنا میزن ب کی
 سبن خطاب  را نزد عمر یمستشخص  ه در ماه رمضانک ین خاطر بود ھنگامیبه ھم

حرمت نموده بود  کماه رمضان را ھتکه  این را به سبب یحد مست س آوردند. و عمر
 ینکاف یم یافزود و به او گفت: خود را به مست یانه بر حد شرعیست تازینمود، ب یجار

 ن ماه، روزه دارند؟!یان ما در اکودکه ک یدر حال
ژه در روز عرفه، یه ثواب حسنات در آن روزھا به وکالحجه  یاول ذ ی ا مانند دھهیو 

دن اذان و اوقات اجابت ین در اوقات نمازھا و ھنگام شنیشود، و ھمچن یچند برابر م
 شود. یعقوبتش مضاعف م یه انجام گناه در چنان مواردکدعا و امثال آن، 

ان داشته یب یغزاله کگونه  ھمان عقوبت گناه به خاطر انجام خود گناه است و یاھو گ
ه ک ج امبریه در قول پکگناه  کیرار بر کاست، چند برابر خواھد شد مانند استمرار و ت

عبارت  »ات هیاستمرار عمل فحشاء با زن ھمسا« .»جارك ةأنّ تزا� حليل«د: یفرما یم
 رار آن است.که منظور دوام عودت و تکست بلیا دو بار نیبار و  کیمنظور » یتزان«

ت یح روایث صحیه حدکگونه  ھمان ارکآش و  یاب گناه به صورت علنکمانند ارتا یو 

شوند  یھمه امت در رابطه با گناه بخشوده م« .»مجاهر�نـلا الفىإمتي معاأكل « ه:کشده 

 .»نندگانکبه جز تظاھر
ه شارع مقدس مجازات زنا را به خاطر تظاھر و تجاھر به آن قرار کل است ین دلیبه ھم
ه کار، چھار شاھد عادل (کحد بر زنا ی اثبات زنا و اقامه یبرا یعت اسلامینرو شریاداده، از 
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ده یا قلم در دوات دیحله و کل در میم ی را با چشم خود ھمانند مشاھده یعمل جنس
اند. و اثبات  ز قلم صحت بر آن نھادهین یلامھان اسیه فقکنظور داشته ھمانطور باشند) را م

ار مجاھر به کدو شخص زناکه  این حاصل نخواھد شد مگر یدبه صورت عا ین گناھیچن
 نند.یا نبیند یا مردم آن را در حال زنا ببیه آکد یننما یفسق باشند و توجھ

 ج امبریه پکنند ک یت میروا س ث ابن عمریاز حد یھقیابن ماجه، بزار و ب
باالله أن عوذ أذا ابتليتم بهن وإمهاجر�ن، خمس خصال ـيا معشر ال«د: یفرما یم

وجاع لا فشا فيهم الطاعون والأإيعلنوا بها  حتىفي قوم قط  ةتدر�وهن: لم تظهر الفاحش
ن، یگروه مھاجر یا« .ث)یان حدیتا پا »...التي لم ت�ن مضت في أسلافهم الذين مضوا

 د)یب شوکه بدانان مرتکبرم  ید (و از خدا پناه میپنج صفت ھستند ھرگاه به آنان مبتلا شد
ان خود رواج دھند، یارا در مکه عمل فحشا را آشک یھر قوم -۱مجازات دارند: گونه  این

ان آن یان سابقه نداشته است در مینیشیان پیه در مک یگریدھای  بیماری طاعون و یماریب

 ث.یان حدیتا پا »قوم منتشر خواھد شد...
به مجازات  گردد) یه شامل زنا و عمل قوم لوط مکار (کآش یفحشا ی لهیبه وس

در گذشتگان  یا ه سابقهک یگریدھای  بیماری ل طاعون ویا از قبین دنیدر ا یسخت
آن ناتوانند و بدان  ی از معالجه یان امروزکه پزشک» دزیا« یماریژه بینداشته به و

 ند، دچار خواھند شد.یگو یھم م» دیطاعون سف«

ما ظهر في « د:یفرما یم ج امبر خدایه پکت شده یروا س ث ابن مسعودیو در حد
عمل زنا و  یچ گروھیان ھیدر م« .١»حلوا بأنفسهم عذاب االلهألا إالر�ا قوم الز� و

 .»اند عذاب خدا را بر خود مباح داشتهکه  این گردد مگر یظاھر نم یرباخوار
ان آن یح زنا و ربا در میه اعمال قبکگردد  یم یجار یبر قوم یعذاب خدا ھنگام

است  یگریوع اعمال زنا و ربا خود گناه دیشدن و ش ارکه آشکع گردند یار و شاکآش
 علاوه بر اصل گناه.

ه به صورت غصب و تجاوز کاست  ییاب زناکزنا، ارت یو گناه بدتر از اعلان و افشا
مان کاز حا یه بعضکگونه  ھمان ردیرو صورت گید با سلاح و نیتھد یو در راستا یعدوان

ه کمستضعف  یھا دختران خانواده ی ار دربارهکو ثروتمندان بدطاغوت، قدرتمندان ظالم 

__________________ 
گوید: اسناد آن صحیح است و ابویعلی با سند جید آن را  روایت احمد در المسند و شیخ شاکر می -١

 ).۴/۱۸ه نقل از ھیثمی (روایت کرده ب
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ه در ک یارانکبد یا ھمانند بعضیدھند و  یست انجام میرو نیگونه توان و ن چیھ کمال
و با نند ک ین خود میپردازند و با چوب و چماق آنان را سوار ماش یم ییربا ر راه به زنیمس

ه گوشت آنان را خوردند، مانند کاز آندھند و پس  یآنان عمل زشت زنا را انجام م
اند  از دانشمندان معاصر فتوا داده یارینند و بسک یت آنان را پرت میخاص یاستخوان ب

 م.یدھ یح میه را ترجین نظریقتل است و ما ا یسانکن یه مجازات چنک
از  یکیمثال قتل  یر آن ھم صادق است برایغ ی آنچه درباره زنا گفته شد، درباره

تر از قتل  میدتر و عظیگناه قتل مؤمن صالح شد یاست ول یو گناه بزرگ اتکمھل
باشد. و باز قتل مسلمان دعوتگر نزد خداوند از قتل  یرصالح میا غیو  یمسلمان عاص
 د:یفرما یه خداوند متعال مکدتر است ھمانطور یار شدیبس یمسلمان عاد

ِينَ ٱإنَِّ ﴿ ِ ٱَ�تِٰ يَۡ�فُرُونَ � �َّ ِينَ ٱبغَِۡ�ِ حَقّٖ وََ�قۡتُلُونَ  نَ  ۧ�َّبِّ�ِ ٱوََ�قۡتُلُونَ  �َّ َّ� 
 ِ مُرُونَ ب

ۡ
ِ��ٍ  �َّاسِ ٱمِنَ  لۡقِسۡطِ ٱيأَ

َ
ۡهُم بعَِذَابٍ أ  .]۲۱[آل عمران:  ﴾٢١فَبَّ�ِ

کشتند و مردمانی را حق می کسانی را که به آیات الله کفر ورزیدند و پیامبران را بنا«
دادند، به عذابی دردناک مژده که به عدالت و دادگری فرمان میرساندند به قتل می

 .»بده
ه قرآن بر کگونه  ھمان دتر استیشدتران  بزرگ گناه، از قتل یان بکودکو باز قتل 

 د:یگو یبه عبد صالح م یزبان موس

َ�تَلۡتَ َ�فۡسٗا زَ�يَِّ� بغَِۡ�ِ َ�فۡسٖ لَّقَدۡ جِئۡتَ شَۡ� ﴿
َ
 .]۷۴:ھفک[ ﴾ا نُّۡ�رٗ� ٔٗ أ
ار ک؟ واقعاً یشتکرا به قتل رسانده باشد  یسککه  این را بدون یگناھ یا شخص بیآ«

 .»یب شدکمرت یناپسند
را شامل قتل و یاست، ز یمیار ناپسند و گناه بس عظیبس کودکو باز قتل فرزندان 

به قتل رسانده شوند  یقطع رحم است و ھر گاه فرزندان به خاطر فقر و تنگدست
 د:یفرما یه خداوند متعال مکگونه  ھمان تر خواھد بود، میار عظیت آن بسیجنا

 .]۳۱[الإسراء:  ﴾ا كَبِٗ�� ٔٗ إنَِّ َ�تۡلهَُمۡ َ�نَ خِۡ� ﴿
 .»است یوسته زشت و بدراھیشتن آنان پک«

ه در کگونه  ھمان ردن آنان باشد،کزنده به گور  ی لهیو ھر گاه قتل فرزندان به وس
ن صورت گناه و جرم آن یشد، در ا یانجام م ین عملیت با دختران چنیجاھل ی دوره

 باشد. یع میح و شنیار قبیبس
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يِّ ذَ�بٖ قتُلَِتۡ  ٨سُ�لَِتۡ  دَةُ ۥلمَۡوءُۡ ٱ�ذَا ﴿
َ
 .]۹-۸ر: یوک[الت ﴾٩بأِ

 .»شته شده است؟کن گناه یدامکزنده بگور شده سؤال شود: به  کھر گاه از آن دختر«
د دانست گناه آن یبا یتمام آن حرام است وله کد یمانند دروغ بنگر یبه گناھ

ابد: دروغ شاھان و ی یگر، بزرگ و شدت میل دیله اسباب و وسایمتفاوت است و به وس
ه کت شده است یروا یث نبویشتر موجب خشم خداوند متعال است. و در حدیران بیام
عذاب د و از ینما یبه آنان نم یامت توجھیه خداوند در روز قک یاز سه گروھ یکی

 افت، پادشاه دروغگوست.ینخواھند  ییرھا کدردنا
ن رفتن عدالت، و یه باعث از بکرا یدادن، ز یو از آن جمله است دروغ در گواھ

ان یث متفق میاشتن بذر فساد در جامعه خواھد شد. حدکگران و یحقوق د یتباھ
 شمار آورده است. ره بهیبکآن را از گناھان  یمسلم و بخار

به عنوان اھانت به نام خدا و سوگند  ین حالتیه چنکن ھمراه با سوگند ا دروغ گفتیو 
مردم را در بردارد. به ھای  ناموس وھا  خون اموال، یشود، به علاوه تباھ یم یبه او تلق

ند به یگو »موسغ«ا سوگند ین را سوگند فاجره و یه سوگند دروغکن خاطر است یھم
آتش  سوی بهامت او را یبرد و در ق یگناه فرو م سوی بها یصاحبش را در دنکه  این لیدل
 ھا: خوابمورد د. و از آن جمله دروغ گفتن در یآ یره به حساب میبکاندازد و از گناھان  یم

 د:یرا با دروغ به مردم بگو یگریز دیند و چیرا در خواب بب یزیچ یشخصکه  این
ردازد بپ یپرداز به دروغه در مورد خواب خود کان شده یح بیث صحیه در حدکگونه  ھمان

 ر داشته باشد.یش افراد امت تأثیه در انحراف و تشوک ییزھایدرباره چ
 یثیاختراع و جعل احاد ی لهیبه وس ج امبر خدایاز آن دروغ بستن بر پتر  بزرگ و

ن إ« ه:کت شده یروا ج امبر خدایت تواتر از پیه به رواکامبر آنھا را نگفته باشد یه پک
دروغ « .»مقعده من النار أمن كذب علي متعمدا فليتبو ،حدأيككذب علكذبا علي ليس 

گاھش یه به عمد بر من دروغ بندد جاکست، ھر ین یگریبستن بر من مانند دروغ بستن بر د

 .»ندکرا در آتش جھنم آماده 
 است دروغ؛ دروغ بستن به الله متعال و یا ادعای پیامبری نمودنترین  بزرگ و

 می فرماید: چنانچه الله تعالی

نِ ﴿ ظۡلَمُ مِمَّ
َ
ىٰ ٱوَمَنۡ أ ِ ٱَ�َ  ۡ�َ�َ ءٞ وَمَن  �َّ وِ�َ إَِ�َّ وَلمَۡ يوُحَ إَِ�ۡهِ َ�ۡ

ُ
وۡ قَالَ أ

َ
كَذِباً أ

نزَلَ 
َ
نزِلُ مِثۡلَ مَآ أ

ُ
ۗ ٱقَالَ سَأ ُ  .]۹۳[الأنعام:  ﴾�َّ
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شده) در  یوحد: (به من یا بگویه بر خدا دروغ بندد کس کارتر از آن کست ستمیکو «
رده کمانند آنچه را خدا نازل  ید: بزودیا بگوینشده باشد و  یبه او وح یزیه چک یحال

 .»م!ینک یاست، نازل م
ت یاسباب و ملابسات مختلف قابل ی لهیه تمام گناھان به وسکم یابی ین در میبنابرا

مضاعف و چند ه گناه و عقوبت آنھا نزد خداوند کبزرگ و بزرگ شدن را دارند  ییرایو پذ
 شود. یبرابر م

 فّرات گناهانکم -۱۰
گاه به ضعف ماستکن است یاز فضل و رحمت خداوند متعال بر ما ا  ه او آ

 د:یفرما یه مکگونه  ھمان

�َ�ٰنُ ٱوخَُلقَِ ﴿  .]۲۸[النساء:  ﴾ضَعِيفٗا ۡ�ِ
 .»ده شده استیانسان ناتوان آفر ھماناو «

گاه است بر اللهو  ه انسان بر آن سرشته شده او ک یا یناتوانضعف و که  این متعال آ
ه پدر اول انسانھا، آدم را بدان کگونه  ھمان شاندک یت میگناه و معص سوی بهرا 

گرداندن خود از  کپا یرا براھایی  فرصت ه خداوند متعالکنجاست ید. و از ایشانک
ھای  حمام ما فراھم ساخته است و یھا، برا تین گناھان و معصیا یھا ثافتکو  کچر

م، یما فراھم آورده تا خود را از خطاھا شستشو دھ یرا برا معنوی زدودن گناھان
 یھا زهیرا مقابل انگ ینید یھا زهیما را مغلوب خود ساخته و انگ ی ه ارادهک ییخطاھا
 ره گشته است.یطان بر نفس ما چیب شیترت نینموده و بدرنگ   مک ینفسان

ار، که انسان گناھکه نموده یو رودھا تشبھا  جوی فرات را بهکم /م یابن ق
 از تمام یلکدھد تا به  یدر آن رودھا شستشو م یگریپس از د یکیگناھان خود را 

 ز گردد.ییو تم کھا پا ثافتکو ھا  چرک
گرداندن، انسان را آلوده  کپا یاند و به جا ھا آلوده گشته در عصر ما، رودخانه

ه کزند تا آنجا یر یھا را در آنھا م ثافتکو  ھا  اشغال شتر فضلات،یرا بینند. زک یم
 اند. آنھا جدا برحذر داشته یھا ط ما را از استعمال آبیارشناسان بھداشت محک

شتر منظور ما را در بر داشته یه بکرم یار گکرا ب یح دادم لفظین خاطر ترجیبه ھم
از آن استفاده  یزگیکنظافت و پا یه انسان براکاست » حمام«ه آن لفظ کباشد

 د.ینما یم
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 یزیو تم یزگیکشتر از پایبه مراتب ب یمعنو یزگیکو پا یزیاز انسان به تمین
 است. یجسمان
آن ر انسان خواھند شد و به ندرت انسان از یگ قطعاً دامناز خطاھا و گناھان  یبعض

ردا به امروز از آنھا محفوظ مانده باشد فخواھد ماند و اگر در امان ھا  لغزش خطاھا و
گاه  ھیچ یان مخلوقات است و سنت الھیسنت خدا در م کین یدام آنھا خواھد افتاد و ا

 آدم خطا سر خواھد داد. یرد، و از ھر بنکر نخواھد ییتغ
از آنھا روزانه  یه بعضکقرار گرفته است  یار ھر انسانیدر اخت یمعنو یھا حمام

ماھانه  یاست مانند نماز جمعه و بعض یھفتگ یو بعضگانه  پنج یاست مانند نمازھا
انه یسال ی) ھر ماه و بعض۱۵، ۱۴، ۱۳ یض (روزھایام البیاست مانند روزه گرفتن در ا

ه کحج  ی ضهیدر طول عمر است مانند انجام فر یاست مانند روزه ماه رمضان و بعض
 ط و ملابسات استیدر ارتباط با شرا یباشد و بعض یبار درعمر انسان واجب م کی

ما باز است  یوسته بر رویپ یمعنوھای  حمام از آن یمانند: ھجرت و جھاد. و باب بعض
 اد خدا و عبادات مستحب.ین یمانند توبه و استغفار و ھمچن

 یسکم پرداخت تا ھر یھا خواھ ا حمامیفرات و کن میر اکنده به ذیو ما در صفحات آ
ن و یتواب ی شستشو دھد تا در زمرهھا  ه به گناه آلوده شده است خود را در آن حمامک
 ه محبوب پروردگار جھان ھستند.کد یزگان درآیکپا

 حمام توبه -۱
و ئات یر سیفکثمرات آن تترین  مھم ه ازکار توبه است کگناھ ین حمام براینخست

رش اسلام، یپذگونه  ھمان سازد. یمغفرت گناھان است. توبه گناھان گذشته را نابود م
 د:یفرما یه مکقرآن  ی هیل آیبرد. به دل یان میاز م یلکت را به یفر و جاھلکآثار 

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ ْ إَِ�  �َّ ْ توُُ�وٓا ِ ٱءَامَنُوا ن يَُ�فّرَِ  �َّ

َ
توََۡ�ةٗ نَّصُوحًا عََ�ٰ رَ�ُُّ�مۡ أ

 .]۸م: ی[التحر ﴾اتُِ�مۡ  َٔ عَنُ�مۡ سَّ�ِ 
ه کد است ید امینکن یراستد به درگاه خدا توبه یا مان آوردهیه اک یسانک یا«

 .»ندک یبھشتھای  باغ د و شما را واردیتان را از شما بزدایھا یپروردگارتان بد
ند انگار گناه از او سر که از گناه توبه ک یسک .١»التائب من الذنب كمن لا ذنب له«

__________________ 
و حافظ ابن  س) ابن مسعود ۴/۲۱۰)، ابونعیم (۱۰۲۸۱)، طبرانی (۴۲۵۰روایت از ابن ماجه ( -١

تاب (المقاصد الحسنة) که در کگونه  حجر به چند دلیل این حدیث را حسن قرار داده است ھمان



 توبه    ٢٣٦

 

 .»نزده است
نسبت به تو به استمرار و دوام داشته  یستیان شد انسان بایه قبلاً بکگونه  ھمان و

 ید و از رحم خداوندیرار نماکرار شد بلافاصله توبه را تکباشد و ھرگاه گناه توسط او ت
 د نخواھد شد.یاز رحم خداوند ناام یسک چیافران ھکه جز گروه کوس نگردد یمأگاه  ھیچ

 یآمد و گفت: ا ج امبرینزد پ یمرد«ه کند ک یت میم از عقبه بن عامر رواکحا
فرمود: بر او نوشته  ج شود! حضرت یب گناه مکدام از ما مرتک، ھر ج امبر خدایپ
فرمود: مورد بخشش قرار  ج پردازد. حضرت یشود. مرد گفت: سپس به استغفار م یم
 د.ینما یشود. مرد گفت: دوباره به گناه عودت م یرفته میاو پذ ی رد و توبهیگ یم

ند. ک یشود. مرد گفت: سپس از آن استغفار و توبه م ینوشته محضرت فرمود: بر او 
رد. و خداوند ملول یپذ یاش را م د و توبهیبخشا یفرمود: خداوند او را م ج امبریپ

 .١»دیشو یه خسته مکد یین شمایند و اکه ثوابش را از شما قطع کشود  ینم

كل مفتن  خيار�م« :گفت یه مکرده است کت یروا س یا از علیالدن یابن اب
گناه ب کرند ومرتیگ یش گناه قرار میدر آزما ه گاھگاهکاند  یسانکن شما یبھتر« .٢»تواب...

د: اگر به گناه یپرس س یاز عل یکی. »نندک یبار و چند بار از گناه توبه م کیشوند و  یم
 شان سؤال شد:یگر از ایپردازد. بار د یبازگردد؟ در جواب گفت: به استغفار خدا و توبه م

 پردازد. یجواب داد: به استغفار خدا و توبه م س یاگر باز به گناه برگردد؟ عل
گردد؟ جواب  یاش بخشوده م گناه او بخشوده و توبه یکشان سؤال شد تا یو باز از ا

 د گردد.یوس و ناامیطان از او مأیداد: تا ش
گر به ید د و باریند و سپس توبه را نقض نماکتوبه  یسکد: اگر یگو یم یامام غزال

گر یبار دکه  این د قبل ازیه شاکتوبه بازگردد  سوی بهشتابان  یستید بایگناه عودت نما
ان ین مفھوم را بیب شود اجل مرگ او را فرا رسد و بار سوم و چھارم ھمکبه گناه مرت

خود قرار داده است  ی بار و دو بار حرفه کیاب شدن به گناه را کارتگونه  ھمان دارد و
تر  از گناه ناتوان ی ه توبهکخود سازد مبادا  ی زگشت به توبه را شغل و حرفهتوبه و با

                                                                                                                        
 بیان داشته است. ۱۵۲تألیف سخاوی صفحه 

) ھر چند در سند او ۱/۵۹حیح دانسته و ذھبی موافق با اوست (حاکم با شرط شیخین آن را ص -١
 ھاست. عبدالله بن صالح کاتب لیث وجود دارد و در حفظ او حرف

 حکم این گفتار قبلا شرح داده شده است. -٢



 ٢٣٧  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

طان او را از توبه یله شیه بدان وسکرا در خود راه ندھد  یدیأس و نومیگاه  ھیچ ماند و
 .١باشد یر میل خیه توبه تنھا دلکبازدارد 

 حمام استغفار -۲
ه اگر کد بلیآ یشمار م توبه بهمل که به عنوان مکحمام دوم ھمانا استغفار است 

ه توبه و استغفار با کن خاطر است یباشد و به ھم ید، خود استغفار، توبه میراست گو
ان شد معنا یه بکگونه  ھمان ان شودیب ییاز آن دو به تنھا یکیگردند و اگر  یان میھم ب

 را ھم در برخواھد داشت. یگریو مفھوم د
 د:یه نازل گردین آیه اک یھنگامگفت:  یه مکت شده یاز انس روا

ِينَ ٱوَ ﴿ نفُسَهُمۡ ذَكَرُواْ  �َّ
َ
وۡ ظَلَمُوٓاْ أ

َ
َ ٱإذَِا َ�عَلُواْ َ�حِٰشَةً أ ْ ٱفَ  �َّ نوُ�هِِمۡ وَمَن  سۡتَغۡفَرُوا ُ�ِ

نوُبَ ٱَ�غۡفِرُ  ُ ٱإِ�َّ  �ُّ  .]۱۳۵[آل عمران:  ﴾�َّ
آورند و  یاد میا بر خود ستم روا دارند خدا را به ینند ک یار زشتکه چون کو آنان «

 .»آمرزد یجز خدا گناھان را م یسکخواھند و چه  یشان آمرزش م گناھان یبرا
 .٢ه افتادیطان ملعون به گریش

ا و آنچه در آن است، بھتر یه از دنین آیاران اکگناھ یگفته است: برا س ابن مسعود
 .٣است

 س رهیه ابوھرکان داشته یب» مکالعلوم والحجامع «تاب کعلامه ابن رجب در 
او  سوی بهھزار بار  ینم و روزک یگفت: من از خداوند متعال طلب مغفرت م یم

ه را به آنچه در مقابل یو د .٤من است ی هینم و آن مقدار دک یگردم و توبه م یبازم
 ر نموده است.یرند تعبیگناھان گ

 گفته است: ل شهیعاام امومنین 

__________________ 
 چاپ مؤسسه الرساله، بیروت. ۸۰منھاج العابدین، غزالی ص  -١

 ).۲/۳۲۶( یوطی(الدر المنثور) س ی بنا به گفتهر ید و ابن جریت از عبدالرزاق و عبدبن حمیروا -٢
 عین مرجع قبلی و آن را به ابن منذر نسبت داده است. -٣
 .۱/۳۸۳الحلیة:  -٤



 توبه    ٢٣٨

 

ه در ک یسکخوشا به حال « .١»وجد في صحيفته استغفارا كثيراً  منـل بىطو«
 »اش اسغفار فراوان باشد. ارنامهک

استغفار ندتر از یخوشا یا هیچ ھمسایانسان در قبر ھ یابوالمنھال گفته است: برا
 ست.یفراوان ن

 گفت: یه مکت شده یروا س گناھان، استغفار است، و از ابوذر یخلاصه، دارو

 یاست و ھمانا دارو ییرا دارو یھر درد« .٢»دواءٌ الذنوب، الاستغفارن لكل داء إ«

 .»گناھان، استغفار است
ه احساس ک یسکه و استغفار است لذا یاز گناھان، گر یاند: علاج قطع گر گفتهید یبعض

 شتر باشد.یخدا ب سوی بهاستغفار و بازگشتش  یستیشتر است بایند گناھانش بک
دام از کھر  یگناه شده بودم برا یب چھل و اندکمرت د: منیگو یم یسیاح القیر

 .٣ھزار بار استغفرالله گفتم آنھا صد
و شش  یه از سکاز زمان بلوغ گناھان خود را محاسبه و شمارش نمودند  یبعض

ھر  یصدھزار بار استغفرالله گفتند و برا یھر لغزش یرد وبراکخطا و لغزش تجاوز ن
من ینمودند و با وجود آن باز خود را از قھر و عذاب خداوند اعت نماز ادا کھزار ر یلغزش

 رفته نشود.یما پذ ی توبهکه  این م ازیم داریگفتند ب یدانستند و م ینم
از ما از گناھانش توبه  یکیه کست ین یا باعث شرمندگیگفته شد، آ یبه حسن بصر

طان یجواب گفت: ش ند. درکشود و دوباره توبه  یب چنان گناھانکند، سپس دوباره مرتک
د. و یاز استغفار و توبه روگردان نشوگاه  ھیچ وه بر شما غالب گردد لذاین شیدوست دارد با ا

به دنبال گناه توبه از اخلاق مؤمنان  ین حالتیگفت: چن یه مکت شده است یشان روایاز ا
 ند.ک یشود از آن توبه م یب گناھکانسان مؤمن ھرگاه مرت یعنیاست 

 یخوب یارھاکدام از شما به کان داشت: ھر یب یا در خطبه /ز یعبدالعزعمر بن 
انجام دھد از خداوند طلب  یبد یارھاکدام از شما کند و ھر کر کپردازد خدا را ش

 ی از مسلمانان لازم است آنچه را خداوند بر ذمه یھر گروھ یه براکند کمغفرت و توبه 

__________________ 
) از حدیث عبدالله بن ۴۵۵عمل الیوم واللیله («) نسایی در باب ۳۸۱۸، ابن ماجه (۱۰/۳۵۹الحلیة،  -١

 گفته است اسناد آن صحیح است.» دالزوائ«گونه که بوصیری در  بطریق مرفوع و ھمان سیسر 
 بطریق موقوف و آن را صحیح دانسته و ذھبی موافق اوست. س) از ابوذر ۴/۲۴۲م (کروایت از حا -٢
 .۶/۱۹۴الحلیة:  -٣



 ٢٣٩  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

مردم  یگفت: ا یه مکان شده یاز او ب یگریت دیو در روا نان قرار داده انجام دھند.آ
ب گناه شد کند و اگر دوباره مرتکشد از خداوند طلب استغفار  یدچار گناھ یسکاگر 

ب گناه شد از خداوند طلب آمرزش کند و اگر باز ھم مرتکباز از آن گناه استغفار و توبه 
ن یشود بنابرا یادر ماز او گناه ص یرا انسان قابل خطا و لغزش است و گاھیند زکو توبه 

 ه بر گناه اصرار داشته باشند.کاست  یسانکشامل  یو بدبخت کھلا
 ه بر او مقدر شده انجام خواھد داد،کرا  یه بنده گناھانکن معناست ین بدیو ا

ابن آدم حظه من الزنا فهو مدرك  علىكتب « د:یفرما یم ج امبر خدایه پکگونه  ھمان
 .»ب آن خواھد شدکاز زنا مقدر شده لذا بناچار مرت یبر انسان سھم« .١»ةلا�ال
ه کاو در ارتباط با آن گناھان قرار داده است  یبرا یشیو گشا یخداوند خلاص یول

د و اگر بر گناھان اصرار ورزد ینما یند خداوند گناھان او را محو مکاگر توبه واستغفار 
 خواھد شد. کقطعاً ھلا

 اللهم اغفرلي«گفت: پسرم، زبانت را با  یپسرش مه به کت شده یروا  و از لقمان
ه درخواست کرا دارد  یروز ساعات  را خداوند در شبانهیعادت ده ز» امرزیا مرا بی... خد

 در آن ساعات رد نخواھد شد. یچ سائلیھ
وچه و کر راھتان و در یتان در مسیھا تان، بر سر سفرهد: در منازلیگو یحسن م

د مغفرت یدان یه شما نمکد ینکاد استغفار ید، زیھر جا ھستبازارتان در مجالستان 
 نازل خواھد شد. یخداوند در چه موقع

ق مرفوع از یبه طر یثیف حدیتاب (حسن الظن) با سند ضعکا در یالدن یاز ابن اب

السماء  لىإنظر  ذإبينما رجل مستلق « فرمود: یم ج امبریه پکت شده یروا س رهیابوھر
به پشت  یمرد« .»ن لك ر�ا خالقا، ا� اغفر� فغفرلهأ� لأعلم إالنجوم فقال:  �لىو

 یدگاریشما آفر یه براکن دارم یقیرد و گفت: ک یآسمان و ستارگان نگاه م سوی بهافتاده 

 .»دیشان را آمرزیامرز، خداوند ایا مرا بیھست، خدا
به  یروز داد یرا انجام م یبد یارھاکه ک یگفت: مرد یه مکت شده یو از مورق روا

ش شد و گفت: کآن دراز ینمود و به قفا رو یآور را جمع یکصحرا رفت، مقدار خا

__________________ 
ث ی) از حد۲۱۵۲) و ابوداود (۲۶۷۵) و مسلم (۶۶۱۲) و (۶۲۴۳است ( یث بخاریاز حد یا پاره -١

 .س رهیابوھر



 توبه    ٢٤٠

 

ه کاست  یدانست او را پروردگار یه مکن بدان خاطر بود یامرز. ایا گناھانم را بیخدا
 د.یامرزیا عذاب او را دارد، پس خداوند او را بیمغفرت و  یتوانا

اعمال  یارکمرد بد یند: روزک یت میروا یث بن سمیاز مغ ١»هیالحل«م در یابونع
رد و کامرز، سپس آن مرد فوت یا مرا بیامرز، خدایا مرا بیاد آورد و گفت: خدایخود را به 

 خداوند او را مورد بخشش قرار داد.
ه کند کا احساس یشتر باشد و یگناھانش ب یسکد: ھر یگو یعلامه ابن رجب م

متر است، بشود و از آنان که گناھانشان ک یسانکشتر است چه بسا دست به دامان یب
او  یه براکرد ک یان درخواست مکودکاز  سد. عمریالتماس و درخواست استغفار نما

 س رهید! و ابوھریا ب گناه نشدهکگفت شما مرت ینند و به آنان مکنزد خداوند طلب مغفرت 
او دعا  یبرا امرز، آنانیرا ب س رهیا ابوھرید: خداییگفت: بگو یاتب، مکان کودکبه 

 گفت. ین میآنان آم یره به دنبال دعایردند و ابوھرک یم
د: مرا یوار بر در منازل پوسته برود و بگو نیکمس ید: اگر مردیگو یم یر مزنکب

ه او را مورد بخشش قرار خواھند داد، پس چگونه خداوند کاست  یعید، طبییببخشا
 ؟درکد خواھد یوس و ناامیامتعال طارق الباب خود را م

ه حساب و شمارش آنھا از کاد باشد یئاتش آن چنان زیگناھان و س یسکاگر 
؛ دیاو را خواھی بخش دید از خداوند درخواست آمرزش نمایدستش رفته باشد، با ھم با

گاه به گناھان اوست یز نزد خداوند قابل احصا و  یزیه ھر چکرا خداوند غفار و آ
 د:یفرما یه مکگونه  ھمان شمارش است،

ُ ٱيوَۡمَ َ�بۡعَثُهُمُ ﴿ حۡصَٮهُٰ  �َّ
َ
ْۚ أ ُ ٱَ�ِيعٗا َ�يُنبَّئُِهُم بمَِا عَمِلُوٓا َّ�  ۚ  .]۶[المجادلة:  ﴾وَ�سَُوهُ

گاه ردهکزد و به آنچه یانگ یم آنان را بر ی ه خداوند ھمهک یروز« گرداند،  یشان م اند آ

 .»اند ردهکه آنھا آن را فراموش کشان را برشمرده است و حال آنیارھاکخدا 
نت أنك إستغفرك لما تعلم أعوذ بك من شر ما تعلم وأسألك من خ� ما تعلم وأ«

ه ک یزین چیخواستارم و از بدتر یدان ین آنچه را خود میا از تو بھتریخدا« .٢»علام الغيوب
گاھ گاه به کم ینما یاستغفار م یدان یبرم و از تو نسبت به آنچه م یپناه م یخود بدان آ ه تو آ

__________________ 
 .۶/۶۸ة: یالحل -١
) و ۱۹۷۴) و ابن حبان آن را صحیح دانسته است (۳۴۰۷، ترمذی (۱/۱۲۵روایت از احمد:  -٢

 و ذھبی آن را تأیید نموده است. ۱/۵۰۸حاکم: 
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 .»یھست یاسرار نھان ی ھمه
 اند: ن باره گفتهیو در ا

 ا يعلم االلهـمـاستغفراالله م
 

 من لا يرحمااللهـن الشقي لإ 
 

 ما أحلم االله عمن يراقبه
 

 كل مسي ولن يحلم االله 
 

 ا كان من زللـمـفاستغفراالله م
 

 

 ١ا يكره االلهـف عمكمن ـطوبى ل 
 

ه کاست  یسکداند. بدبخت  یاو منم از آنچه ک یش میاز خداوند طلب بخشا 
 ند.کخداوند به او رحم ن

ارند و کند. ھمه گناھک یه او را مراقبت نمک یسکخداوند چه با حلم است نسبت به 
 حلم و صبر خدا فراوان است.
ه ک یسک ین. خوشا به حالکت طلب آمرزش یھا لغزش یاز خداوند متعال درباره 

 ند.ک یخدا دور یاز نافرمان

 سنات و طاعاتحمام ح -۳
د حمام حسنات و طاعات یشو یار در آن گناھان خود را مکه گناھکحمام سوم 

 د:یفرما یه خداوند متعال مکگونه  ھمان است.

ّ�ِ ٱيذُۡهِۡ�َ  ۡ�َسََ�تِٰ ٱإنَِّ ﴿  .]۱۱۴[ھود:  ﴾اتِ�  َٔ لسَّ
 .»برد ین میھا را از ب یھا، بد کین«

 ةالحسن ةواتبع السيئ« ابوذر فرمود:ت خود به یدر وص ج امبریه پکھمانطور 
 .»ان بردیرا از م ین تا بدک یکی، نیبه دنبال بد« .»تمحها

م یم و گفتیان داشتیب» مقومات توبه«ن موضع را در مبحث یو ما به طور اجمال ا
از جنس ھمان  ییھا یکیآنھا و ن ضد ض ویئات، انجام نقیدر محو س یه نظر امام غزالک
شتر به یل بینجا با تفصیم. در ایان داشتیب ییھا ن باره مثالیئات است. و در ایس

د یزدا یرا م یو ظلمات گناھان و معاصھا  تاریکی ه نور آنھاک یحسنات و طاعات
 شب را خواھد زدود. یکیند تارکد طلوع یخورش یه وقتکگونه  ھمان میپرداز یم

 کاز شر یید و رھایتوح

__________________ 
 .۴۱۶-۱/۴۱۵جامع العلوم و الحکم:  -١
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 ی هیحسنات و پا ی ن مرتبهیبالاتره آن کد است یس فھرست حسنات، توحادر ر
 یافک» تیربوب«و » تیخالق«د یمؤمن توح ی بنده یطاعات و عبادت خداست. و برا

است به » تیالوھ«ه منظور کنمودند. بل یان عرب بدان اعتراف مکه مشرکرا یست زین
 یتابھاکه خداوند در کاست  یدین ھمان توحیه اکند کجز خدا را پرستش ن ین معنیا

 آن ارسال نموده است: یانجام و اجرا یامبرانش را برایبدان دستور داده و پ یآسمان

نَّهُ ﴿
َ
رسَۡلۡنَا مِن َ�بۡلكَِ مِن رَّسُولٍ إِ�َّ نوُِ�ٓ إَِ�ۡهِ �

َ
ٓ أ ناَ۠  ۥوَمَا

َ
� ٓ َ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ

 .]۲۵اء: ی[الأنب ﴾٢٥ۡ�بُدُونِ ٱفَ 
جز من  ییه خداکم یردک یبه او وحکه  این م مگرینفرستاد یامبریچ پیش از تو ھیو پ«

 .»دیست پس مرا بپرستین
ه کآمرزش گناھان است چرا  ی لهیوسترین  مھم کاز شر یید و رھایتوح ی اقامه

 د:یفرما یه خداوند متعال مکگونه  ھمان باشد. یم یتنھا مانع آمرزش الھ کشر

َ ٱإنَِّ ﴿ كَ بهِِ  �َّ ن �ُۡ�َ
َ
ۚ  ۦَ� َ�غۡفرُِ أ  .]۴۸[النساء:  ﴾وََ�غۡفِرُ مَا دُونَ َ�لٰكَِ لمَِن �شََاءُٓ

 .»دیبخشا یس را بخواھد مک، گناھان ھر کرشرید و غیبخشا یرا نم کخداوند گناه شر«
: من يقول االله تعالى« فرمود: یم ج امبر خدایه پکند ک یت میروا س مسلم از ابوذر

... وتقرب م� شبرا تق
ً
لا�شرك به شيئاً  ةبقراب الأرض خطيئ من لقي�ر�ت منه ذراعا

شود به او  کیوجب به من نزد کیه کد: آنیفرما یخداوند متعال م« .١»ةلقيته بمثلها مغفر
ن گناه داشته یزم یه به بزرگک یند در حالکه مرا ملاقات کشوم ... و آن یم کیذراع نزد کی

ن از یزم ی مانهیقرار نداده باشد، به پ کیمن شر یبرا یزیچ چیدر ھکه  این باشد به شرط

 .»شوم یمغفرت و آمرزش با او روبرو م
 آمده است: یث قدسیه باز در حدکند ک یت میروا س از انس یو ترمذ

لو أتيت� بقراب الأرض خطايا ثم لقيت� لا�شرك بي شيئا لأتيتك بقرابها  !يا ابن آدم«
و سپس مرا ملاقات  ییمن آ یسو از گناه به نیی زم مانهیاگر با پآدم!  یبن یا« .٢»ةمغفر

ن از آمرزش یمانه زمیاشی، با پقائل نشده ب کیبا من شر یزیچ چیه در ھک یدر حال یینما

 .»میآ یتو م یسو به

__________________ 
 ).۲۶۷۸روایت از مسلم شماره حدیث ( -١
 ) و آن را حسن دانسته است.۳۵۴۰روایت از ترمذی، شماره حدیث ( -٢
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نه  یزیچ چیھکه  این آورده باشد و آن یه شرط مغفرت را به جاکن است یمھم ا
خدا قرار نداده  کیو نه ... را شرد، نه ماه، نه جن، نه انس یسنگ، نه درخت، نه خورش
رخداوند یار و پنھان و از پرستش غک، آشکوچک، بزرگ و کباشد و از تمام مظاھر شر

در انحصار خداوند متعال  یادرسیو فر ییفرمانرواکه  این آزاد باشد و معتقد باشد به
 یتسیمؤمن با ی ن دو مفھوم نھفته است و بندهیمان در ھمیو ا کان شریاست و مرز م
ابد. ی ییرھا و ھر چیزی غیر از الله متعال یو چوب یاء و اشخاص، گوشتیاز پرستش اش

  د:یفرما یخداوند متعال م

ْ لقَِاءَٓ رَّ�هِِ ﴿ ِ رَّ�هِِ  ۦَ�مَن َ�نَ يرَجُۡوا   ٓۦفَلۡيَعۡمَلۡ َ�مَٗ� َ�لٰحِٗا وََ� �ُۡ�كِۡ بعِبَِادَة
حَدَۢ�

َ
 .]۱۱۰ھف: ک[ال ﴾أ
س را ک چیسته بپردازد و ھیار شاکد به ید دارد بایپروردگار خود ام یس به لقاکھر «

 .»نسازد کیدر پرستش پروردگارش شر
 ی جامه یرا در نفس خود و در زندگ» لا اله الا االله« یتواند معن یوه مین شیبه ا

 ند و از طاغوت اجتناب ورزد.کعمل پوشاند، تنھا خدا را پرستش 
افته باشد، ید در قلب او تحقق یتوح ی لمهک یسکد: ھر یگو یحافظ ابن رجب م

رخدا از قلب او خارج خواھد شد یل به غکد و تویم، اجلال، ترس، خوف، امیمحبت، تعظ
ش سوخته و نابود یخدا، تمام گناھان و خطاھا سوی بهن ھنگام در بازگشتش یو در ا

ھا  نیکی او را به ھای بدی ا باشند و چه بسا خداوندیف درک ی شود، ھر چند به اندازه یم
از  ییوھھاکاز آن را بر  یا ه اگر ذرهکاست  یریسکن ایتر مید عظیند. توحکل یتبد

 شوند.ھا  نیکی ل به حسنات ویگناھان و خطاھا گذاشته شود، تبد
به  ج امبر خدایه پکت شده یو در مسند از شداد بن اوس و عباده بن صامت روا

 د: لا اله الا الله، اصحاب گفتند:یید و بگویدستانتان را بالا ببر«ارانش فرمود: ی
ن آورد و فرمود: ییدستانش را پا ج امبریم. سپس پیبالا برد یما دستانمان را ساعت

و در  یو مرا بدان سفارش فرمود یختیلمه برانگکن یا تو مرا با ایخدا، خدا یسپاس برا
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رد. سپس فرمود: مژده ک یو تو خلاف وعده نخواھ یبھشت داد ی عوض آن ما را وعده
 .١»اوند شما را مورد مغفرت قرار داده خدکباد 

ند و یزبان آن را بگو ی نارهکبا  یسانکه کست ین نیا» لا اله الا االله«منظور از گفتن 

ه منظور از گفتن لا کراندند، بل یرا بر زبان م» لا اله الا االله«نند. منافقان ھم کا زمزمه ی
د و اثرات آن یقلب و زبان در تلفظ آن ھماھنگ باشند تا به ثمر آ هکن است یاله الا الله ا

 ابد.یتحقق 

 انجام دادن کیوضو و نماز را ن
امل و تمام کنماز به صورت  یخوب گرفتن و ادا یاز جمله حسنات و طاعات، وضو

 یمطابق موعد با پروردگارش روز یه ھر مسلمانکه ھمان عبادت روزانه است کاست 
 دھد. یپنج بار آن را انجام م

ت یروا س قیر صدکث ابوبی، ابن ماجه از حدیی، نسایامام احمد، ابوداود، ترمذ

ما من رجل يذنب ذنبا ثم يقوم فيتطهر ثم يص� ثم « فرمود: ج امبریه پکنند ک یم
زد، یشود و سپس بپاخ یب گناھکه مرتکست ین یچ انسانیھ« .٢»لا غفرا� لهإ�ستغفرا� 

بخواند و به دنبال آن از خداوند طلب  یانجام دھد و سپس نماز یاملک یطھارت و وضوع

 .»دیبخشا یقطعاً خداوند متعال او را مکه  این ند مگرکمغفرت 
 ه را قرائت فرمود:ین آیا ج و سپس حضرت

ِينَ ٱوَ ﴿ َّ�  ْ نفُسَهُمۡ ذَكَرُوا
َ
ْ أ وۡ ظَلَمُوٓا

َ
ْ َ�حِٰشَةً أ َ ٱإذَِا َ�عَلُوا ْ ٱفَ  �َّ نوُ�هِِمۡ  سۡتَغۡفَرُوا ُ�ِ﴾ 

 .]۱۳۵[آل عمران: 
آورند و  یاد میا بر خود ستم روا دارند، خدا را به ینند و ک یار زشتکه چون کو آنان «

 .»خواھند یشان آمرزش م گناھان یبرا

__________________ 
اند و  ) و ھمچنین بزار و طبرانی آن را روایت کرده۴/۱۲۴مد در المسند روایت کرده است (اح -١

گوید: رجال آن موثق  آن را حسن دانسته ھیثمی می» الترغیب و الترھیب«حافظ منذری در 
 ).۴۱۷۲ھست. جامع العلوم و الحکم: (

) نسائی در بیان ۳۰۰۶ذی () ترم۱۵۲۰ابوداود ( -۲/۳۸۷ابن شیبه:  -۱/۱۰۰۲روایت از احمد:  -٢
) و ۹ابوبکر مروزی در مسند ابوبکر ( –) ۳۱۹۵ابن ماجه ( –) ۴۱۷) و (۴۱۴(عمل الیوم واللیلة)(

 ).۶۲۳) ابن حبان آن را صحیح دانسته (۱۰(
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شان وضو گرفت و سپس گفت: یه اکت شده یروا س از عثمان ١نیحیو در صح
 فرمود: یگرفت و م یوضو مگونه  این هکدم ید یرا م ج امبر خدایپ

ر�عت� لا �دث فيهما نفسه غفرله ما تقدم من  هذا ثم ص� من توضأ �و وضو�«
د و در یعت نماز ادا نماکرد و سپس دو ریمن، وضو گ ین وضویھمانند ا یسک ھر« .»ذنبه

 .»دیبخشا یاو را م ی خداوند گناھان گذشته ،نپردازد یلام اجنبکان آن دو به یم
 ج م رسول خدایگفت: شند یه مکت شده یاز ابودرداء روا ٢و در مسند امام احمد

ر�عا �سن الر�وع الخشوع، أو أر�عت�  فص�حسن الوضوء ثم قام أمن توضأ ف« فرمود: یم
وع و کعت نماز با رکرد و سپس بپا شود و دو ریامل گک یوضو یسکھر « .»ثم استغفرا� غفرله

شان را یند، خداوند متعال اکش ید و به دنبال آن از خداوند طلب بخشایامل ادا نماکخشوع 

 .»دیبخشا یم
م یگفت: در محضر رسول خدا بود یه مکت شده یروا س از انس ٣نیحیو در صح

 یبر گردن دارم آن را بر من جار یامبر خدا، حدیپ یوارد شد و گفت: ا یه مردک
 ج امبرید آن مرد با پینفرمود، نماز فرا رس یگناه او سؤال ی درباره ج امبریفرما، پ

از نمازش فارغ شد آن مرد بلند شد و گفت:  ج امبریه پک ینمازش را ادا نمود، ھنگام

ام  شده یفریکب گناه کمن مرت« .»كتاب االله قم فيّ أصبت حدا فأ� إ«امبر خدا یپ یا

مگر با « .»صليت معنا؟ليس قد أ«فرمود:  ج امبریپ »مطابق قرآن حد را بر من اجرا فرما

 .»ن االله قد غفر لك ذنبكإف«فرمود:  ج امبری، پیمرد گفت: بل »؟یما نماز نخواند

__________________ 
 ).۲۲۷) و مسلم (۱۶۴) و (۱۵۹بخاری ( -١
آن حدیث حسن  ) و۱۸۴۸آن را روایت کرده است (» الدعاء«و طبرانی در کتاب  -۶/۴۴۳-۴۵۰ -٢

 است.
ه موجب کگوید: گناھی است  نووی می» اصبت حداً «) در معنی ۲۷۶۴) و مسلم (۶۸۶۴بخاری ( -٣

بائر و اگر آن گناه از کشود نه  فارت صغایر میکبایر و نماز کتعزیر بوده است و از صغایر بوده نه از 
شد. نظر ابن قیم بر  اقط نمیبود با نماز از او س ی موجب حد و یا غیرموجب حد می بیرهکگناھان 

فأقمه «گوید:  ه میکبیره را ساقط نموده، توبه ایشان بوده است و قول سائل که آنچه این کاین است 
 ه مستوجب حد بوده است.کیفری بوده است که آن گناه از گناھان کدلالت دارد بر این» علی
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» از تو حد درگذشت« ».کحد«ت فرمود: یروا یو در بعض »دیامرزیخداوند گناه تو را ب«
 .١ان داشته استین مفھوم بیامامه به ا یق ابیمسلم از حد

 
 

 ه فرمود:کت شده یروا ج امبر خدایره از پین از ابوھریحیو در صح

من درنه  يبقىحد�م يغتسل فيه كل يوم خمس مرات هل أن نهراً بباب أرأيتم لو أ«
شيء؟ قالوا: لايبقي من درنه شيء قال: فذلك مثل الصلوات الخمس يمحوا� بهن 

روزانه پنج بار در آن  یباشد و و ییاز شما جو یکی ی ه ھرگاه به دروازهکد یدان یم« .»الخطايا
ماند.  ینم یزیش چیھا کر از چریماند؟ گفتند: خ یم یزیش چیھا کا از چریند آکغسل 

آنھا گناھان را محو  ی لهیه خداوند به وسکاست گانه  پنج ین مانند نمازھایفرمود: پس ا

 .»دینما یم
 د:یفرما یم ج امبریه پکت شده یروا س ح مسلم از عثمانیو در صح

 .»تخرج من تحت أظفاره فأحسن الوضوء خرجت خطاياه من جسده حتى أتوض نم«
ر یه آنچه زکشوند تا آنجا  یانجام دھد گناھانش از بدنش خارج م یاملک یوضو یسک ھر«

 .»شود یش باشد باز خارج میھا ناخن
 فرمود: ج امبریه پکت شده یروا س رهیح مسلم از ابوھریو باز در صح

قال:  ،يا رسول االله ب��رفع به الدرجات؟ قالوا: االله به الخطايا و ما يمحو علىدل�م ألا أ«
فذل�م  ةبعدالصلا ةالمساجد وانتظار الصلا لىإالخطا  ة�ثرعلى المكاره واسباغ الوضوء 

آن گناھان را  ی لهیه خداوند متعال به وسک یزیا شما را به چیآ« .٢»الر�اط، فذل�م الر�اط
رسول خدا!  یا یرآنم؟ گفتند: ک یید راھنماییآ یل مینا یند و به درجات بلندک یمحو م

ار گام نھادن ید) و بسیشد ی(مانند سرما و گرما یامل با سختک یفرمود: انجام وضو جحضرت
ن است یشما با پروردگار، ا یوستگین است مورد پیمساجد، و انتظار نماز بعد از نماز، لذا ا سوی به

 .»شما با پروردگار یوستگیمورد پ

__________________ 
 ).۲۷۶۵مسلم: شماره ( -١

 باشند. یو رجال آن موثق م ۵/۴۳۹» المسند«ت از احمد در یروا -٢



 ٢٤٧  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

ح مسلم از یدارند، نماز جمعه است. در صح یا ژهیت ویه اھمک ییاز جمله نمازھا و

 ،والجمعة إلى الجمعة ،الصلوات الخمس« د:یفرما یم ج امبریه پکت شده یره روایابوھر
گانه، جمعه پنج ینمازھا« .١»إذا اجتنب الكبائر م�فرات ما بينهن مضان إلى رمضانرو

ره یبکه از گناھان ک یباشند مادام یفارت گناھان شما مکنده یتا جمعه، و رمضان تا رمضان آ

 .»دیده باشیاجتناب ورز
 د:یفرما یم ج امبریه پکت شده یو در مسند احمد از سلمان روا

لا إالأمام صلاته  يقضى فينصت حتى ةالجمع لا يتطهر الرجل فيحسن طهوره ثم يأتى«
ھارت و روز جمعه ط یسکھر « .٢»ةما اجتنبت المقتل ةالمقبل ة�� الجمعما بينه و ةكان كفار

 ین عملیت ماند، چنکد و تا فراغت امام از نماز سایآ نماز جمعه  یسو امل انجام دھد و بهکوضوی 
ره یبکب گناه که مرتک یشود مادام یاو م ی ندهیآ ی ن جمعه تا جمعهیفارت گناھان اکموجب 

 .»نشده باشد
و در شود، نماز شب است.  یفارت گناھان مکه باعث ک یگرید یو از جمله نمازھا

نه دأب الصالح� إعلي�م بقيام الليل ف« د:یفرما یم ج امبر خدایه پکت شده یث روایحد
 .٣»ل�اء عن الجسد ةثم وت�ف� للسيئات ومطردعن الإ ةومنها االله تعالى لىإ ةقبل�م وقر�

صالحان قبل از شما بوده و  ی وهیه انجام آن رسم و شکد یباش پای بند شب نماز به
 یت و دافع دردھائایس ی فارهکبه خداوند و دور شدن از گناھان و  یکیباعث نزد

 گردد. یم یجسمان

 روزه، صدقه، حج
فارت گناھان دارند، کنمودن و  کدر پا یا ار ارزندهیه نقش بسک یگریو عبادات د

 باشند. یروزه، صدقه، حج و عمره م
 د:یفرما یم ج امبر خدایه پکت شده یروا رهین از ابوھریحیدر صح

، و من قام ليلة القدر من صام رمضان إيمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه«

__________________ 
 .۲۳۳صحیح مسلم صفحه یا شماره  -١
 باشند. و رجال آن موثق می ۵/۴۳۹» المسند«روایت از احمد در  -٢
روایت احمد، ترمذی، حاکم، بیھقی از بلال و ترمذی، حاکم و ترمذی، حاکم و بیھقی از ابوامامه و  -٣

) ۴۷۹که در صحیح جامع الصغیر به شماره (گونه  طبرانی از سلمان و ابن سنی از جابر س ھمان
 بیان شده است.
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مان یا یماه رمضان را از رو ی روزه یسکھر « .١»احتسابا غفر له ما تقدم من ذنبهإيمانا و
مان و یا یالقدر را از رو لهیشب ل یسکشوند، و ھر  یده میو اخلاص انجام دھد، گناھان او آمرز

 .»شوند یده میاش آمرز گناھان گذشتهاخلاص پاس دارد 
مان و اخلاص یا یارھا را از روکن یه اکاست  یسانکثواب مقرر شامل گونه  این و

 شان انجام داده باشند. یاق به وعده خداوند متعال و به خاطر ثواب از جانب یتصد یعنی

من « د:یفرما یم ج خدا امبریه پکت شده یروا س رهین باز از ابوھریحیو در صح
 یسکھر « .٢»مهأفلم يرفث ولم يفسق خرج من ذنو�ه كيوم ولدته هذا البيت حج 

رده باشد و اعمال فاسقانه انجام نداده باشد از کن ییگو مراسم حج را انجام داده باشند، فحش

 .»ه از مادر زاده شده استک ید ھمانند روزیآ یرون میگناھانش ب
ام یه در اکشود  یم یه شامل حجاجکگردد، بل ینم یشامل ھر حاج یا ن توبهیچن

 ز از آنھا سر نزده باشد.یز و رفتار فسق آمیآم مراسم حج گفتار فحش
 فرمود: ج امبر خدایه پکت شده یح مسلم از عمرو بن عاص روایو در صح

ن الحج يهدم ما كان �تهدم ما كان قبلها و ةن الهجر�ن الإسلام يهدم ما كان قبله وإ«
ئات یخدا س یسو برد و مھاجرت به ان مییه را از مئات گذشتیرش اسلام سیپذ« .٣»قبله

 .»برد یان میگذشته را از م یھا برد و انجام مراسم حج خطاھا و لغزش یان میگذشته را از م
 د:یفرما یم ج امبریه پکت شده ین روایحیو در صح

تا عمره « .٤»ةلا الجنإالحج المبرور ليس له جزاء لما بينهما و ةكفار ةالعمر إلىةالعمر«

 .»ستیان آن دو است و پاداش حج مقبول جز بھشت نیفارت گناھان مکعمره 
 ت شده:یرواگونه  این یث نسائیو در حد

حج و « .»الك� خبث الحديد نها ينفيان الذنوب كما ينفىإف ةالعمرتابعوا ب� الحج و«
 ی ورهکه کگونه  ھمان باشند یگناھان م ی نندهکه آنان محوکد یسرھم انجام دھ  عمره را پشت

 .»ندک یو خالص م کآھنگر زنگار آھن را پا
__________________ 

 ).۹۹۲صحیح الترغیب؛ البانی ( -١
 )۱۳۵۰) و مسلم (۱۸۲۰) و (۱۸۱۹بخاری ( -٢
 ).۱۲۱مسلم ( -٣
گونه که در جامع الصغیر بیان شده  ھمان سو شیخین و اصحاب سنن از ابوھریره  مالک، احمد -٤

)۴۱۳۶.( 
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 ی درباره ج امبر خدایه پکت شده یث ابوقتاده روایاز حد ١ح مسلمیو در صح

برم  یگمان م« .»قبله التى ةن ي�فر السنأاالله  حتسب علىأ« د:یفرما یعاشورا م ی روزه

 .»فارت سال گذشته قرار دھدکه خداوند متعال آن را ک
 قبله والتى التى ةن ي�فر السنأاالله  علىحتسب أ« د:یفرما یروز عرفه م ی و درباره

 .»فارت سال گذشته قرار دھدکه خداوند متعال آن را کبرم  یگمان م« .»بعده
د: یفرما یم ج امبریه پکرده کت یروا ج امبریث عقبه بن عامر از پیامام احمد از حد

قد  ةمثل الذي يعمل السيئات ثم يعمل الحسنات كمثل رجل كانت عليه درع ضيق«
 �رج إلى حتىىفانفكت اخر یاخر ةثم عمل حسن ةفانفكت حلق ةخنقته ثم عمل حسن

را  یخوب یارھاکدھد و به دنبال آن  یرا انجام م یبد یارھاکه ک یسکمثال « .٢»الأرض
باشد او را خفه  کیبر گردن دارد و نزد یم و تنگکه زره محکاست  یسکدھد مانند  یانجام م

شود و  یر باز میگره زنج یھا از حلقه یکیدھد  یه انجام مک یکیار نکن مرد با یند، سپس اک
 یتمامکه  این شود تا یاز آن باز م یگرید ی دھد و حلقه یانجام م یگرید کیار نکسپس 

 .»افتند ین میر به زمیآن زنج یھا حلقه
 د حسن ویگو یند و مک یت میرا از معاذ بن جبل روا یا یث طولانیحد یترمذ

ن یصدقه گناه را از ب« .٣»الماء النار كما يطفي ةالصدقه تطفيء الخطيئ« ح است:یصح

 .»برد ین میه آب آتش را از بکگونه  ھمان برد یم
ه قلب و ک یژه ھنگامیخداوند متعال است به واد یر و کگناھان ذ یھا فارتکاز جمله 

  د:یفرما یر دعاء. خداوند متعال مکا ذیر ثناء باشد کزبان در آن ھماھنگ باشند، خواه ذ

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ َّ�  ْ ْ ٱءَامَنُوا َ ٱ ذۡكُرُوا صِيً�  ٤١ذكِۡرٗ� كَثِٗ�� �َّ

َ
 ﴾٤٢وَسَبّحُِوهُ بُۡ�رَةٗ وَأ

 .]۴۲-۴۱[الأحزاب: 
 یکشام او را به پا د و صبح وینکاد ید خدا را فراوان یا مان آوردهیه اک یسانک یا«

 .»دییبستا

__________________ 
 ).۱۱۶۲مسلم، شماره ( -١
 و سند آن حسن است که راوی آن ابن لھیعه عبدالله بن مبارک است. ۴/۱۴۵المسند،  -٢
اند.  و باز از حدیث جابر روایت شده، احمد، بزار، ابویعلی، ابن حبان و حاکم آن را روایت کرده -٣

 ).۴۴۸نگاه: المنتقی: (
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ردن کش یو ستا »لا اله الا االله«ل گفتن به یح و تھلیر خدا، تسبکن ذیاز ا یا نمونه

 است. »لا بااللهإةلا قولا حول و«ر گفتن و خواندن یبکو ت» الحمدالله«به 

 د:یفرما یم ج امبر خدایه پکت شده یره رواین از ابوھریحیو در صح

ن كانت مثل �حطت خطاياه و ةمر ائةفي يومه م» سبحان االله وبحمده«من قال: «
 کگناھان او پا» سبحان الله و بحمده«د: یدر روز صدبار بگو یسکھر « .١»ز�دالبحر

 .»ا باشندیف درک ی شوند ھر چند به اندازه یم
 د:یفرما یه مکت شده یروا ج امبر خداین از پیحیو باز در صح

 كل شيء قدير ، وهو علىمن قال: لا � إلا االله، وحده لا شر�ك له، له الملك وله الحمد«
، حسنة، و�يت عنه مائة سيئة، كانت له عدل عشر رقاب، و�تبت له مائة في يوم مائة مرة

، إلا ، ولم يأت أحد بأفضل ما جاء بهو�نت له حرزا من الشيطان يومه ذلك حتى يمسي
 ءیل شکلا اله الا الله وحده ... «د: یدر روز صد باربگو یسکھر « .٢»أحد عمل أ�ثر من ذلك

و حمد  یست پادشاھین یکیتا و او را شرکی یجز خدا یدرس بر حق ایست فرمانروا و فریر نیقد
 یبراردن ده برده است و کاو برابر آزاد  ی، برا»ش او راست و او بر ھر چه خواھد توانستیو ستا

او در آن روز تا شام محافظت و  یگردد و برا یم مکشود و از او صد گناه  ینوشته م یکیاو صد ن
ش از یه بک یسکآورد مگر  یآورده نم یه وکبھتر از آنچه  کیچ یباشد و ھ یطان میاز ش یپناھ

 .»انجام داده باشد کیاو عمل ن
سبحان « د:یفرما یم ج امبریه پکند ک یت میح از انس روایامام احمد با سند صح

 .٣»ورقها ةاالله والحمد� ولا اله الا االله واالله اكبر تنفض الخطايا كما تنفض الشجر
ه کگونه  ھمان زاندیر یبر گناھان را مکالله، الحمدلله، لا اله الا لله و الله ا گفتن سبحان«

 .»زاندیر یش را میھا درخت برگ
ن مبحث یشدن ا یآنھا موجب طولان ی ھمهان یاد ھستند، بین باره زیث در ایاحاد

 د.یتاب خواھد گردک
 یند ولک ینم یت خودداریه از گناه و معصک یسؤال شد درباره مرد یاز حسن بصر

__________________ 
 ).۲۶۹۲) و مسلم (۶۴۰۵بخاری ( -١
 ).۲۱۹۱) و مسلم (۶۴۰۳) و (۳۲۹۳بخاری ( -٢
 .۳/۱۵۲المسند:  -٣



 ٢٥١  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

 او. یاست برا یخوب یاریمعونت و  کین یاد، ادست. جواب یر خدا نکز فارغ از ذیزبانش ن
رده کسب کق شبھه یه مالش را از طرکسؤال شد  یمرد ی از امام احمد درباره

شان در جواب گفت: یند؟ اک یئات او را محو میاز س یزیح او چیا نماز و تسبیاست. آ
 گردد. یقرآن ی هین آیه مشمول اکد است یحش به قصد خدا باشد امیاگر نماز و تسب

ُ ٱخَلطَُواْ َ�مَٗ� َ�لٰحِٗا وَءَاخَرَ سَيّئًِا عََ� ﴿ ن َ�تُوبَ عَليَۡهِمۚۡ  �َّ
َ
 .]۱۰۲توبة: [ال ﴾أ

 ی د است خدا توبهیاند، ام ختهیه بد است درآمک یگریار دکسته را با یار شاک... و «

 .»ردیآنان را بپذ
 ه بادکزاند ھمانطور یر یه به خاطر گناه، گناھان را مید: گریگو ینار میبن د کمال

 زاند.یر یرا م کخشھای  برگ
فارت ده مجلس از کند، باعث یر بنشکاز مجالس ذ یکیدر  یسکد: ھر یگو یعطا م

 گردد. یمجالس باطل م
است  یدام است؟ در جواب گفت: مجلسکر که مجلس ذکاز عطا سؤال شد  یوقت

؟ و چگونه یچگونه نماز بخوانکه  این زیه بحث حلال و حرام در آن مطرح باشد، و نک
و د ی؟ و چگونه خری؟ و چگونه زن را طلاق دھینک؟ و چگونه ازدواج یریروزه بگ

 ر ھمان مجلس علم است.ک، و خلاصه مجلس ذییفروش نما

 رحم ی و صله ییکن
 یکیژه نیرحم است به و ی با پدر و مادر و صله یکیفارات گناھان، نکگر از ید یکی

 .یریبا پدر و مادر در ھنگام پ
 ج امبر خداینزد پ یه مردکنند ک یت میروا س ث ابن عمریاز حد یامام احمد و ترمذ

ھست؟  یا من توبه یا برایام، آ شده یب گناه بزرگکامبر خدا، من مرتیپ یآمد و گفت: ا

هل «ر، حضرت فرمود: یگفت: خ »؟یمادر، دار« .»؟هل لك من ام«فرمود:  ج حضرت
 .١»نک یکیبا او ن«فرمود:  ج امبری، پیمرد گفت: بل »؟یخاله دار :ةلك من خال
 س ام عمر شده یب قتلکشان گفت: مرتیبه ا یه مردکت شده یروا س از عمر

گفت: پدرت چه؟ مرد  س ر، عمریات است؟ مرد گفت: خیگفت: مادرت در حال ح

__________________ 
) حاکم بنا بر شرط شیخین آن را ۴۳۵۶) ابن حبان (۱۹۰۵، ترمذی (۱۴-۲/۱۳روایت از احمد:  -١

 .۴/۱۵۵صحیح دانسته: 
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ن. سپس ک یکیگفت: با او احسان و ن س ات است. عمریشان در حال حی، ایگفت: بل
گاه  ھیچ شانیه اکد داشتم یرد امک یم یکیگفت: اگر مادرش زنده بود و با او ن س عمر

 ن مضمون دارد.یبا ھم یتیز رواین ب نشود. و ابن عباس طعمه آتش

نه یشده بود. به مد ییزشت سحر و جادو یارھاکب کمرت» الجندل ةدوم«در  یو با زن«

اند. اصحاب  افتهیشان وفات یه اکد یرفت د ج امبر خدایند. به دنبال پکآمد و خواست توبه 
 .١»بود یافکتو  ی توبه ینده بود برااز آن دو ز یکیا یبه او گفتند: اگر پدر و مادرت و 

 با مخلوق خدا ییکن
با  یکیرات و نیباشد، خ یفاره گناھان مکه موجب ک یاز جمله حسنات و طاعات

 باشد. یآنان م ی وان است و رحم و شفقت به ھمهیمخلوق خدا چه انسان و چه ح
ه در آسمان کند، آنکان رحم ینیه به زمکند. ھر ک ینندگان رحم مک  خداوند به رحم

ه صدقه گناھان کم یان داشتیر عبادات بیرد. و در مبحث تأثکاست به او رحم خواھد 
 د:یفرما یم ج امبر خدایبرد. پ ین میه آب آتش را از بکگونه  ھمان برد ین میرا از ب

 .»دیآ یگران، صدقه به شمار میردن با دک یکیھرگونه ن« .٢»ةكل معروف صدق«
اد یدر ھنگام مرگ به فرزندانش گفت: فرزندان من، صاحب نان را به  س یابوموس

طان خود را یرد. از آن پس شکعبادت  یه ھفتاد سال در عبادتگاھکبود  ید. او مردیآر
ھم بودند و پرده عصمت از مرد با  روز به او نشان داد و ھفت شبانه یل زنکدر ش

ه با محرومان و کاد آورد یشد. به  نان از عبادتگاه خارجک برداشته شد. سپس توبه
ن یرا داد. در ا یان نانینوایاز ب کیند. پس به ھر ک یکیان صدقه دھد و با آنان نینوایب

سه نمودند. ھفت یروز مقا افت. ھفتاد سال عبادتش را با ھفت شبانهیاثنا مرد وفات 
سه شد. یمقاروز  با ھفت شبانهھا  نان تر بود و از آن طرف، بخشش نیروز سنگ شبانه

ث یت اگر چه موقوف بر حدین روایافت. ایح یترج ینیبر آن سنگھا  نان بخشش
 ث مرفوع را دارد.یم حدکح یاست ول ÷ یابوموس
ست یعاقل نھای  انسان ردن بهک یکیر گناھان منحصر در نیفکه تکد دانست یو با

ه گناھان کاست  یوانات و رحم به آنان باز از مواردیم و حیبه بھا یکیه احسان و نکبل
__________________ 

. ذھبی آن را صحیح دانسته داود و ابن کثیر در تفسیر خود ۱۵۶-۱/۱۵۵روایت از حاکم:  -١
 اند. ) از طریق ابن حاتم آن را روایت کرده۱/۲۰۴(

 متفق علیه. -٢
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 شوند. یبدان بخشوده م
است  ینانین مثال زنده و قابل اطمیاھا و شواھد بر آن،  ن مثالین و بھتریاز بارزتر

 اند. ان فرمودهیما ب یاز داستان و سرگذشت گذشتگان برا ج ه حضرت رسولک
 فرمودند: ج ه آن حضرتکند ک یت میروا س رهیه ابوھرک چنان

ذ إسقتها أطعمتها و � فدخلت فيها النار لاماتت،  حبستها حتى ةفي هر ةعذبت امرأ«
ه ک یا به خاطر گربه یزن« ه.یمتفق عل .١»تر�تها تأ�ل من خشاش الأرض لا�حبستها و
نمود و  یراب میداد و نه او را س یرده بود عذاب داده شد. آن زن نه به گربه غذا مک یآن را زندان

گربه مرد و زن به آتش دوزخ که  این ند تاکه ین تغذیجانوران زمگذاشت از حشرات و  ینه م

 .»دیگرفتار گرد
 ره قرار داد؟یبکفارت گناھان کتوان  یا اعمال صالح را میآ

ا اعمال حسنه و یه آکن مورد اختلاف نظر دارند ید: مردم در ایگو یابن رجب م
ت رفاکا فقط به عنوان یشوند  یره میره و صغیبکفارت گناھان کباعث  کین یارھاک

 ند.یآ یره به شمار میگناھان صغ
فارت گناه کره موجب یه اعمال حسنه به جز گناه صغکند یگو یاز آنھا م یبعض

 شود. ینم یگرید
 رد.یگ یره قرار میفارت گناھان صغکه وضو به کت شده است یاران او رواکاز عطا و ھم

ره، و رفتن به مسجد یگناھان صغفارت کوضو به عنوان  د:یگو یم س یسلمان فارس
از تر  بزرگ فارت گناھانکنماز به عنوان  یو اداتر  بزرگ گناھان از آنفارت کبه عنوان 

 .٢دیآ یھر دو به شمار م
را خداوند یآنھا لازم است؛ ز یره قطعاً توبه برایبکفارات گناھان کو اما راجع به 

ه از گناھان خود توبه کرا  یسانکنند و که توبه کمتعال به بندگان امر فرموده 
ن امر اتفاق یثر امت بر اکقرار داده است. ا» شیظالمان به نفس خو« نند جزءک ینم

ت به یبدون قصد و ن یضه و واجبیچ فریو ھه توبه فرض و واجب است. کنظر دارند 
ان که اریآوردن بق یشود. و اگر وضو گرفتن و نماز خواندن و به جا یآورده نم یجا

ردن کبه توبه  یاجیاز و احتیگر نیآمد د یره به حساب میبکگناھان  ی فارهکاسلام، 

__________________ 
 ).۲۲۴۲مسلم ( – ۴/۲۵۴بخاری -١
 ).۹۹محمدبن نصر مروزی، در کتاب نماز شماره ( -٢
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 ن با اجماع تمام علما باطل است.ینبود، و ا
در کس  ھیچ رفت، بر گردن ین میض از بیره با انجام فرایبکن اگر گناھان یھمچن

آن مستحق آتش  ی لهیماند تا به وس ینم یباق یش گناھیآوردن فرا یصورت به جا
 دوزخ گردد.

ن را ابن عبدالبر در یباشد. ا یه مرجئه است و باطل میه به نظریشب یا هین نظریچن
ن یدر ا یث نبویثر مسلمانان با استدلال به احادکان نموده است و اید بیتاب تمھک

 نظر دارند.  اتفاقست) یره نیبکفاره گناھان کضه یه انجام فرکمورد (

رمضان ، وةالجمع ةإلىالجمعالصلوات الخمس و« ه:کت شده یروا ج رمکامبر ایاز پ
و جمعه تا جمعه و گانه  پنج ینمازھا« .»الكبائر رمضان م�فرات لما بينهن ما اجتنبإلى

ه شخص ک یشان واقع شده است مادام انیه در مک یفاره است بر گناھانکرمضان تا رمضان 

 .١»ده باشدیره اجتناب ورزیبکاز گناه 
ه کل آنست ین دلیت شده است. و ایروا س رهیح مسلم از ابوھریث در صحین حدیا

 شوند. یض مورد عفو و بخشش واقع نمیله انجام فرایره به وسیبکگناھان 
 ج امبریه پکت شده یروا سح مسلم از حضرت عثمان بن عفانین در صحیھمچن

فيحسن وضوءها و خشوعها و  ةمكتو� ةمسلم تحضره صلا ءوما من امر«: فرموده است
چ یھ« .٢»ذلك الدهر كلهو ةلما قبلها من الذنوب ما لم يؤت كب� ةلا كانت كفارإر�وعها 

امل انجام دھد کآن را به طور  یاش فرا رسد و او وضو ضهیه ھنگام نماز فرکست ین یمسلمان
 یفاره است براکارھا) کن ی(اکه  این آورد مگر یو به جاکین یوعش را به وجھکو خشوع و ر

 ین امر در تمام دھر جاریره انجام نشده باشد و ایبکه گناھان ک یش از آن تا زمانیگناھان پ

 .»است
 يع� ،لا يتطهر الرجل« ند:ک یت میروا ج در مسند امام احمد، سلمان از حضرت رسول

كان لا إالإمام صلاته،  يقضى فينصت حتى ةالجمع ـ فيحسن طهوره ثم يأتى ةيوم الجمع
 یروز جمعه طھارت و وضو یسکھر « .٣»ةما اجتنبت المقتل ةالمقبل ة�� الجمعما بينه وةكفار

 ین عملیت ماند، چنکد و تا فراغت امام از نماز، ساینماز جمعه آ سوی بهانجام دھد و  یاملک

__________________ 
 .۲۳۳صحیح مسلم، صفحه  -١
 .۲۲۸صحیح مسلم، صفحه  -٢
 ، راویان مورد اطمینان.۴۳۹صفحه  ۵المسند جلد  -٣
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 رهیبکب گناه که مرتک یشود مادام ینده او میآ ی ن جمعه تا جمعهیفارت گناھان است اکموجب 

 .»نشده باشد
امبر یه پکنند ک یت میروا س رهید و ابوھریم از ابن سعکو ابن حبان و حا یینسا

الصلوات الخمس و�صوم رمضان،  يص�والذي نفسي بيده ما من عبد « فرمود: ج رمکا
ادخل  :ثم قيل له ةبواب الجنألا فتحت له إالسبع،  ١�تنب الكبائروة�رج الز�و

گانه  پنج یه نمازھاکست ین یا چ بندهیه جانم در دست اوست ھک یسکقسم به « .٢»�سلام
بائر ھفت گانه اجتناب ورزد کد و از یات را پرداخت نماکرد و زیرا بخواند و روزه رمضان را بگ

شود: به سلامت داخل  یشود و سپس به او گفته م یاو باز م یبھشت بر رو یه درھاکمگر آن

 .»بھشت شو
ان آنھا یه در مکاست  یگناھان ی فارهکگانه  پنج ینمازھاد: یگو یم س ابن مسعود

 .٣ره اجتناب گرددیبکه از گناھان ک یانجام گرفته باشد مادام
فاره کرا ید زییه محافظت نمایومیا یگانه  پنج ید: از نمازھایگو یم س و سلمان

 .٤ره نشده باشدیبکب گناه که شخص مرتک یره است مادامیگناھان صغ
ا یو آ یوارد آتش دوزخ گردکه  این از یترس یا میآ«گفت:  یبه مرد س عمرن اب

فرمود: به  س ؟ مرد گفت: بله. ابن عمریبھشت گردھای  نعمت وارد یدوست دار
و به او طعام  ییسخن بگو یو مھربان یبه خدا سوگند اگر با او به نرم ،نک یکیمادرت ن

 .»ییز نمایره پرھیبکه از گناھان کبه شرط آن یشو یداخل بھشت م یدھ

__________________ 
 و ماهن؟ االله قالوا: يا رسولبقات واجتنبوا السبع الم« فرمود: ج امبریه پکت است یروا س رهیابوھر از -١

تولي يوم الكل مال اليتيم وأكل الربا وألا بالحق وإقال: الشرك باالله، والسحر، قتل النفس التي حرم االله 

د. یزیننده بپرھک کز ھلایاز ھفت چ«ه. یمتفق عل »ات المؤمنات الغافلاتنالزحف، وقذف المحص
سحر، کشتن نفسی که خداوند آن را جز به حق چیست؟ فرمود: شرک به خدا،  ھا  سؤال شد که این

حرام ساخته، خوردن سود، خورن مال یتیم، فرار از جنگ در روز ھجوم مسلمین بر دشمن و متھم 
 .۹۲۸۷۴۰، ابوداود ۸۹. مسلم ۵/۲۲۹۴ساختن زنان پاکدامن عفیفه و مؤمنه بر زنا)، البخاری 

 ).۱۷۴۸حیحه ابن حبان (ص ۲/۲۴۰و  ۱/۲۰۰، و حاکم ۵/۸روایت شده از نسایی  -٢
 مراجعه شود. ۲۲۴مروزی، جلد، صفحه  »م قدر الصلاةیتعظ«به کتاب  -٣
 ).۴۷۴۷) و (۱۴۸» (المصنف«روایت شده از عبدالرزاق در کتاب  -٤
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ند مورد عفو و ک یبائر دورکه از کرا  یسکخداوند وعده داده است د: یگو یقتاده م
 ش قرار دھد.یبخشا

ه کث معتقدند یراھل حدیو غ یث از جمله ابن حزم ظاھریاز اھل حد یا فهیطا
 یشود. ول یره میبکفاره گناھان ک یعنید ینما یم کره را پایبکض، گناھان یانجام فرا

د: من خود در سخن یگو یپردازد و م ین نظر میبه رد ا» دیالتمھ«تاب کابن عبدالبر در 
ه انسان جاھل با آن گمراه کدم یترس ینمودم و از آن م ین مورد اجتناب میگفتن در ا

ره را یبکه نماز، گناھان کد یه نمایکد و بدان تیره نمایبکشود و خود را داخل گناھان 
 گردد. یفارات آنان مکپوشاند و موجب  یم یمانیو پش بدون توبه و استغفار

ث در مورد یاز اھل حد یدر گفتار گروھ ین سخنید: چنیگو یو باز ابن رجب م
ن موارد ین منذر ایلام اکام شب قدر در یرسد و در مورد ق یوضو و امثال آن به نظر م

دارد خداوند  یپا ه آن را (نماز شب قدر را) بهک یسکد است یه گفته امکشود  یده مید
 د.یره ببخشایبکره و چه یتمام گناھانش را چه صغ

را توبه یشوند. ز یره بدون توبه بخشوده نمیبکه گناھان کن است یثر علما اکو نظر ا
 د:یفرما یاز گناه بر بندگان واجب است و خداوند عزوجل م یمانیو پش

وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ ﴿
ُ
لٰمُِونَ ٱفَأ  .]۱۱[الحجرات:  ﴾ل�َّ

 .»ارانندکنند از ستمک یه (از گناھان اظھار ندامت و) توبه نمکو آنان «
ا از تو یه آک یدان یرا نمینان نداشته باش. زیاعمال اطم یادید: به زیگو یابن عون م

ا آنھا یه آک یدان یرا تو نمیز ،من مباشیره ایر؟ و از گناھان صغیا خیشود  یقبول م
 ده و مستور است.یاعمال تو، از توپوشرا تمام یر زیا خیاند  ده شدهیبخش

اعمال (والله  ی لهیره به وسیبکر گناھان یفکد: در مسأله تیگو یو باز ابن رجب م
ره محو یبکض و واجبات گناھان یه به محض انجام فراکن باشد یاعلم) اگر منظور ا

 باشد، انجام یر میفارت صغاکبائر باعث که اجتناب از کگونه  ھمان یعنیشوند  یم
ن باشد یباطل است و اگر منظور ا ین برداشتیگردد. چن یبائر مک ی فارهکز یواجبات ن

از  یگردد و در مقابل بعض یسه میبائر و اعمال واجب مقاکان یامت میه در روز قک
ماند،  یاو ثواب نم یگردد و برا یگردند و عمل ھم ساقط م یره محو میبکاعمال گناه 

 است. یواقع شدن یزین چیچن
 یرا به سبب ضرب و جرح یا برده یان شد وقتیب به از ابن عمرکو ھمچنان 

 یعنیام ( ه من انجام دادهک یارکن یه بر او وارد نموده بود آزاد ساخت گفت: در اک
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است  یفاره گناھکن آزاد نمودن در راه خدا یرا ایرم زیگ ینم یآزاد نمودن برده) پاداش
 ضرب و جرح برده). یعنیام ( ب آن شدهکه من مرتک

را انجام دھد و انتظار داشته باشد بدان  یکوچکشود انسان عمل  یحال چگونه م
 اش بخشوده شوند؟ رهیبکله گناھان یوس

ن یعمل بد را از ب کیان شد عمل نیه از سلف صالح بکن طبق آنچه یو ھمچن
گناه  یدر مقابل نابود یعنیرود  ین می) از بکیز (عمل نیبرد و در مقابل، خودش ن یم

وه در مورد گناھان ین شیرود. حال اگر ا ین میز از بیثواب، خود ثواب ن ی لهیبه وس
 ره چگونه است؟یبکره وجود دارد. در مورد گناھان یصغ

از  یبعضن رفتن خودشان یره در مقابل محو و از بیبکاز گناھان  یجه بعضیدر نت
 برند. ین میار را از بکشخص مجرم و گناھ کیاعمال ن

 ھا یھا و ناراحت بتیوره مصک
متعال  یه خداکانسان، آنست  یفارات گناھان و خطاھاکعوامل ترین  بزرگ از

ند. ک یمبتلا م یویدن یھا یب و گرفتاریشخص مسلمان، اعم از زن و مرد، را به مصا
ن رفتن اموال، غربت یزان، از بی، از دست دادن عزیھا، تنگدست یماریمانند امراض و ب

ھا و  یاران، در بند و زندان افتادن، گرفتار شدن به ھم و غم تمام گرفتاریاز وطن و 
 شود. یبدان مبتلا م یویدن ین زندگیه انسان در اک یو روح یمصائب جسم

مطلق  یازین یو ب ییب او در مقابل قدرت و تواناین مصایبا مبتلا شدن انسان به ا
چ احساس ید و خود را در مقابل او ھینما یو فقر م ینگدستاحساس ضعف و ت یالھ
محاسبه نفس و مراجعه به پرونده خود و رجوع و بازگشت به  یبرا یند و فرصتک یم

ش باز سوی بهخواند و  یآورد. پروردگارش را م یشتن را به دست میمولا و سرپرست خو
 د:یگو یگردد و م یم

 .]۱۶[القصص:  ﴾ِ�  غۡفرِۡ ٱإِّ�ِ ظَلَمۡتُ َ�فِۡ� فَ ﴿
 .»پروردگارا! من به خود ظلم و ستم نمودم از گناھان من درگذر و مرا ببخش«
 د:یفرما ین مورد پروردگار متعال میدر ا

ِ ٱِ�  لۡفَسَادُ ٱظَهَرَ ﴿ يدِۡي  ۡ�َحۡرِ ٱوَ  لَۡ�ّ
َ
ِيٱِ�ُذِيقَهُم َ�عۡضَ  �َّاسِ ٱبمَِا كَسَبَتۡ � َّ� 

 .]۴۱[الروم:  ﴾٤١عَمِلُواْ لعََلَّهُمۡ يرَجِۡعُونَ 
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ه مردمان کدار گشته است یپد ییارھاکبه خاطر  یکا و خشیو فساد در در یتباھ«
انجام ھا  انسان هکرا  ییارھاکاز  یبرخ یله خدا سزاین وسیاند. بد داده یانجام م

 یدن به معاصیازیدار شوند و از دست یبکه  این چشاند تا یشان م یدھند بد یم

 .»برگردند
خداوند متعال ھای  سنت رند و مطابق بایگ یفاره گناھان قرار مکھا  بتیبلاھا و مص

 یفرعون یگذارد و او را از ادعا یر میھا بر انسان تأث یب و ناراحتیدوره ابتلا به مصا
 دھد. یمقتدر سوق م یو خدا یقیمعبود حق سوی بهآورد و  ین مییپا

 د:یفرما یم ج امبریه پکنند ک یت میروا س دیو ابوسع س رهیابوھرن باره یو در ا

 حتى غم لاو أذىما يصيب المسلم من نصب ولا وصب، ولا هم ولا حزن ولا «
ت ی، غم و اندوه، اذیماری، بیچ خستگیھ« .١»لا �فرا� بها من خطاياهإ�شاكها  ةالشو�

در  أخداوند که  این خلد مگر یش میه به پاک یخار یرسد حت یبه مسلمان نم یا نجهکو ش

 .»آمرزد یبرابر آن گناھش را م
إنك  !يا رسول االله« ه گفت:کت است یروا س از ابوعبدالرحمن عبدالله بن مسعود

: إ� أوعك وعك رجل� من�م قلت: بأن لك ج فقال رسول االله توعك وعكا شديداً 
 لأأجر�ن قال: نعم أو أجل ثم قال: ما من مسلم يصيبه أذى شو�ة فما فوقها إلا حط االله 

شان تب یه اک یوارد شدم در حال ج امبریبر پ« .»عنه خطاياه كما تحت الشجرة ورقها
، من برابر دو مرد شما تب ید! فرمود: بلیا ردهکشما سخت تب  !الله ا رسولیرده بود. گفتم: ک
ن طور است. ی، ھمید؟ فرمود: بلینک یافت میه شما دو اجر درکآن است  یبرانم. گفتم: ک یم
که  این ا بالاتر از آن، مگریاو رود و  یبه پا یبرسد، خار یبه و یتیه اذکست ین یچ مسلمانیھ

 .»زدیر یش میه برگھاک یند، مثل درختک یم مکده و یخداوند در برابر آن گناھانش را بخش
مر�ض  دخل على ج ن النبيإ« ت شده است:یروا ب عباسن باره از ابن یدر ا
رفت و فرمود:  یماریادت نزد بیع یبرا ج امبریپ« .٢»ن شاءااللهإلابأس طهور  :قاليعوده و

ننده ک کپا یمارین بیا یعنیگناھان است ( ی نندهک  کپا الله متعالست به خواست ین یزیچ

 .»باشد یفارت گناھان مکو 

__________________ 
 ).۲۵۷۱و صحیح مسلم ( ۱۰۶و  ۱۰۳، ۱۰/۹۶البخاری  -١
 ).۸/۴۷صحیح بخاری ( -٢
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مالك تزفزف�؟ «فقال: م السائب علىأ ج االله  دخل رسول« ه:کت شده یاز جابر روا
آدم كما  نها تذهب خطايا ب� إ: لا�سبي الح� فل لهالابارك االله فيها! فقا قالت: الح�

ام سائب  یبر ام سائب وارد شد و فرمود: ا ج  الله  رسول« .١»بث الحديدخيذهب الك� 

به او فرمود:  ج  ند حضرتکن کآن را مبار؟ گفت: تب دارم خدا یلرز یچه شده است چرا م
و زنگار  کچر یآھنگر ی ورهکه کبرد ھمانطور  یه تب گناھان انسان را مکتب را دشنام مده 

 .»برد ین میآھنگر را از ب
 کشتر خطا و گناھان شخص را پاید و باداوم باشد بیبت شدیه بلا و مصکھر اندازه 

لا يزال البلاء « فرمود: ج امبریه پکت شده است یروا س رهیبرد. از ابوھر ین میو از ب
 .»ةما عليه من خطيئو االله تعالى يلقى ولده و ماله حتى: في نفسه وةبالمؤمن والمؤمن

ش خداوند قرار یش مورد آزمایشه در جان و فرزند و مال خویمردان و زنان مؤمن ھم«

 .»ندینما می را ملاقاتبدون گناه خدا گناھی برآنان نمی ماند و که  این رند تایگ یم
ز آن را ین کح است. مالیت نموده و گفته از نظر سند صحیروا یث را ترمذین حدیا

 ت نموده است.ین نحو روایبد

شد بلاء؟ قال: أي الناس أ« سؤال شد: ج امبریه از پکت شده یروا س از سعد
في دينه اشتد ن كان صلبا إحسب دينه، ف علىالرجل  يبت� ،مثلمثل فالأالأنبياء ثم الأ

يمشي  حتىي ي�ل به البلاء)أ، هون عليه فما زال كذلك (ةن كان في دينه رق�، وؤهبلا
شود؟ فرمود:  یب به آنھا وارد مین بلا و مصایشتریدام مردم بک« .٢»رض ما له ذنبالأ على

ب یمانش به مصاین و ایترند. ھر شخص به اندازه دکیه به آنان نزدک یسانکامبران و سپس یپ
دتر و ھر یشد یبر و ینش استوارتر باشد بلا و گرفتاریه در دکگردد. ھر اندازه  یمبتلا م
تر خواھد بود و مؤمن  کمتر و سبکبت وارده بر او یتر باشد مص نش سستیه در دکاندازه 

 .»ن بر ذمه او نماندیزم یدر روکه  این بت است تایوسته دچار بلا و مصیپ
ث ین حدید ایگو یم یت نموده، ترمذیروا یو ابن ماجه و دارم یث را ترمذین حدیا

فارت گناھان و اجر و پاداش کر (جسم و روح) و ین تطھیباشد. ا یح میاز نظر سند صح
با یز یب وارده با صبریه از بلاھا و مصاکاست  یسانک یھا برا بتیدر مقابل مص

__________________ 
 ) و سند آن حسن است.۲۴۰۱ترمذی، ( -١
 ترمذی، ابن ماجه و دارمی. -٢
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شود با صبر  یمه از جانب خداوند متعال بر آنان وارد کنند و در مقابل آنچه کاستقبال 
را بر خود روا ندارند؛  یتابیو ب یآن را بر خود گوارا سازند و ابراز ناراحت یل، سختیجم

 ع خواھد نمود.یب را تباه و ضاینشان دادن اجر بلاھا و مصا یتابیو ب یرا ناراحتیز
 د:یفرما یم ج امبریه پکت شده است یروا س کاز انس بن مال

فله  إذا أحب قوما ابتلاهم، فمن رضي لأ�ن االله ن عظم الجزاء مع عظم البلاء، وإ«
ھا یب و گرفتاریمعاترین  بزرگ یھا برا ن پاداشیتر بزرگ« .١»الرضا ومن سخط فله السخط

و ھا  سختی را دوست داشته باشد آنھا را با یھر گاه قوم یو تعال کتبار یباشد و خدا یم
گردد، خدا از او » خدا یابتلا«به  یه راضکس کند پس آن ک یش و مبتلا میآزماھا یگرفتار

 .»ه ناخشنود شود، خداوند از او ناخشنود گرددکشود و ھر  یم یراض
ان « فرمود: یدم رسول خدا مید: شنیگو یه مکت شده است یروا س و باز از انس

د: یفرما یم لأ یخدا« .٢»ةبحبيبتيه فصبر عوضته منهما الجن يذا ابتليت عبدإقال:  لأاالله 
ند در عوض آن کرم) و صبر ینم (نور دو چشمش را بگکبش ابتلا یگاه بنده را به فقدان دو حبھر

 .»دھم یبھشت م یبه و
 د: یفرما یه مکن آنجا کث فوق توبه یدر حد لأ یخدا ی به گفتار و فرموده

 د.ینما یرا مھا  سختی ھا و یابتلا به گرفتاره دلالت بر وجوب صبر در ھنگام ک» صبرف«
وارد شده و او  یضیه آن دو بر شخص مرکت است یروا یاز شداد بن اوس و صنابح

(شب بر تو چگونه گذشت؟)  یرا ملاقات نمودند. آن دو به او گفتند: چگونه صبح نمود
شب را به صبح رساندم. شداد به او گفت: بر تو مژده و بشارت باد  یمرد گفت: با سخت

ه من کتو است  یخطاھا ی ن برندهیگناھان و از ب ی فارهک) یماریو ب ین سختیه اک(
از بندگان  یا د: ھرگاه من بندهیفرما یعزوجل م یه فرمود: خداکدم یشن ج امبریاز پ

ند، کر که بدان مبتلا شده شکبر آنچه م و او مرا یمبتلا نما یبتیمؤمن خود را به مص
 کرش پاه از مادکاست  ی) ھمانند روزیماریزد ( از بستر بیخ یش برمیه از جاک یوقت

 .٣»و بدون خطا متولد شده است

ه بدان کآنچه « .»ما ابتليته علیفحمدني «ن: کنگاه  یو تعال کتبار یلام خداکبه 

__________________ 
 روایت از ترمذی و آن را حسن دانسته و ابن ماجه آن را روایت کرده است. -١
 ).۲۴۰۲حدیث شماره ( ۱۰۰صفحه  ۱۰روایت از بخاری، جلد  -٢
 روایت از احمد. -٣
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ه خدا بدان وعده نموده کتحقق آنچه  ین شرط برایا» د.یمبتلا شده مرا سپاس نما
 یشدن) از خطا و گناھان ھمانند روز کا پایه عبارت از خروج (کباشد  یاست لازم م

شود) و شخص  ید متولد میجد یلادیبا م یعنیه از مادر متولد شده است (کاست 
ند و طرف و جانب نعمت ک ینم یوارده را پشت گوش انداخته و بدان توجھ یمبتلا بلا

ه کداند). ھمچنان ینعمت از جانب خداوند م یبلا را نوع یعنیند (ک یرا تماشا م آن
 یه از سوکام مگر آن گرفتار نشده یبتیچ بلا و مصید: به ھیفرما یم س حضرت عمر

ن من نبوده است. دوم: بلا یه آن بلا در دکاول: آنام  دهیخداوند چھار نعمت را در آن د
ر نسبت بدان محروم کنبوده است. سوم: از رضا و ش یرقابل تحملیوارده بر من امر غ

 ام. ه من پاداش آن را از خدا خواستهکام. چھارم: آن نشده

، ح� ةيوم القيام ةهل العافيأيود « ند:ک یت میروا ج امبرین مورد جابر از پیدر ا
امت، یروز ق« .١»هل البلاء الثواب، لو أن جلودهم كانت قرضت في الدنيا بالمقار�ضيأيعط

 یا چنان پاداشیدگان) در دنید بتینند به اھل بلا (مصیب یه مک یان) وقتیت (بھشتیاھل عاف
ز به یشد (تا آن پاداش ن یده میبر یچیشان با قیا پوستھایه در دنکشود دوست دارند  یعطا م

 .»شد یده میآنان بخش
اند دوست  گرفتار نشده یبتیا به مصیه در دنک یم رستگارانیفھم یث مین حدیاز ا

ه کگرفتار نشوند بل یزیبت باشند و به چیبدون مصشان  زندگی ندارند در طول دوران
گناھانشان در روز  ی فارهکا مبتلا شوند تا یدر دن یبت و ناراحتیخواھند به مص یم
 امت باشد.یق

 د شد.ول خواھکامت مویرگناھان به روز قیفکه تمام عقاب و کشود  یپس بر ما معلوم م

راد االله بعبده الخ�، عجل له أذا أ« فرمود: ج امبریه پکت شد یروا کاز انس بن مال
ھر « .٢»ةيوافي به يوم القيام مسك عنه بذنبه، حتىأراد بعبده الشر، أذا �في الدنيا، و ةالعقو�

خداوند بر ند و ھر گاه کعارض  یا بر ویرا در دن ید عذابیر نمایاش اراده خ گاه خداوند به بنده
ش یامت او را به عذاب خویدر قکه  این دارد تا ید، عقوبت خود را از او باز میاش اراده شر نما بنده

 .»گرفتار سازد

__________________ 
ر نموده کبر آن ذ یشاھد ب ث ابن عباسیاز حد یب دانسته ولیو آن را غر یت از ترمذیروا -١

 حدیث را به درجه حسن رسانده است.که آن 
 ).۲۳۹۸ترمذی ( -٢
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 د:یگو ید میبن سع ییحی

هنيئا له، مات ولم يبتل بمرض!  :فقاله رجل ج  ن رجلا جاءه الموت في زمن رسول االلهأ«

 .١»ض فكفر عنه من سيئاتهن االله ابتلاه بمرأيحك! و ما يدريك، لو و :ج  االله  فقال رسول
 یخوشا به حالش مرد در حالگفت:  یافت. شخصیوفات  یمرد ج امبریدر زمان پ«

اگر خدا  یدان یبر تو، تو چه م یفرمود: وا ج امبریمبتلا نشد! پ یماریه به مرض و بک
 .»نمود! یم یپوش  از گناھانش) چشم یرد از گناھانش (بعضک یمبتلا م یاو را به مرض

 یحمام حدود و مجازات شرع -۴
حدود و  یننده و پوشاننده گناھان و خطاھا، اجراک کپاھای  حمام گر ازید یکی

 ب جرم و خطا شده است.که مرتک یسکباشد بر  یم یعقوبات شرع
نمود بر او حد  یه دزدک یسکب زنا شد بر او حد زنا، که مرتک یسکلازم است 

د بر او یه شراب نوشک یسکبست بر او حد بھتان و  یتھمت یگریه بر دک یسک، یدزد
تر از آنست  یمتعال گرام یرا خدایر موارد، زیطور سا نیگردد. و ھم یحد شراب، جار

 گر در آخرت.یا و بار دیبار در دن کید: یب نمایار را دوبار تعذکه شخص مجرم و گناھک

صاب حدا أمن « د:یفرما یم ج امبریه پکت شده یروا س یحضرت علاز که  ن چنا
صاب أمن ، وةخرفي الآ ةعبده العقو� ن يث� علىأعدل من أفعجل عقو�ته في الدنيا، فاالله 

 یسکھر« .٢»ن يعود في شيءٍ قد عفا عنهأ�رم من أحدا فستره االله عليه عفا عنه فاالله 
ده شود، یفر او شتاب ورزیکا نسبت به یدن ه موجب حد باشد، گردد و درک یب گناھکمرت

اش  ه بندهکرا خدا عادلتر از آن است یا و ھم در آخرت مجازات نخواھد شد؛ زیدوبار، ھم در دن
ب گناه مستوجب حد گردد و که مرتک یسکرا در آخرت دوباره مورد عقوبت قرار دھد و ھر 

دھد و  یعفو و بخشش خود قرار مشان را مورد یاو را پوشاند در آن صورت ا یخداوند خطاھا
را مورد عفو خود قرار داده باشد و سپس به مجازات  یسکه کتر از آن است  ندهیخداوند بخشا

 .»او برگردد

__________________ 
باشد. احادیث  روایت از مالک به طریق مرسل و آن اگر چه مرسل است ولی سند آن صحیح می -١

خطیب تبریزی با » مشکاه المصابیح«ھا و ھموم) از کتاب  این قسمت تماماً (حمام مصیبت
 بیماری گرفته شده است.تحقیق شیخ البانی، قسمت عیادت مریض و پاداش 

م ان را روایت ک) و گفته است حسن و غریب است و حا۲۶۲۶) ترمذی (۱۵۹-۱/۹۹روایت از احمد ( -٢
 داند و ذھبی موافق او است. ) و با شرط شیخین آن را صحیح می۴/۲۶۲-۲/۴۴۵رده است (ک



 ٢٦٣  شود اقسام گناهانی که از آنان توبه می

 

ه حدود و کرد کتوان به آن استدلال  یه مک یکن مدریتر ن و درستیتر روشن
صامت ث عباده بن یباشد، حد یفارات گناھان و خطاھا مکموجب  یمجازات شرع

ن لا علىأبايعو� « م فرمود:ید: در محضر رسول خدا نشسته بودیگو یه مکباشد  یم
صاب أمن االله، و جره علىأمن�م، ف �، ولا �سرقوا، ولاتزنوا... فمن و�شر�وا باالله شيئاً 

صاب من ذلك شيئاً، فستره أمن له وة نيا) فهو كفارالدي في أمن ذلك شيئا، فعوقب به (
خدا  یه براکد ینکعت یبا من ب« .١»ن شاء غفرله�به وعذن شاء إاالله،  لىإاالله عليه، فهو 

د یس از شما بدان وفا نماکد... پس ھر ید و زنا انجام ندھینکن ید، دزدیقرار ندھ کیشر
ا) و یدر دن یعنیشود ( یاز آنھا شد مجازات م یکیب کس مرتکپاداش او نزد خداوند است و ھر

ان شد از یعت بیه در متن بکس از موارد بالا را (آنچه کشود، و ھر  یفاره گناه مکن مجازات یا
 سوی بهم او کد در آن صورت حی، زنا و ...) انجام داد و خداوند سر او را پوشانی، دزدکشر

 .»دیبخشا یند و اگر خواست او را مک یگردد، اگر خواست او را مجازات م یخداوند بازم
گونه  این ح مسلمیت شده است و در صحیرواث ین حدیو مسلم ا یح بخاریدر صح

ب کدام از شما مرتکھر « .»من�م حدا فأقيم عليه فهو كفارته أتىمن « ت شده است:یروا
فارت گناھان او کآن حد موجب د، یگرد یبر او جار یو حد شرعد، یگناه مستوجب حد گرد

 .»گردد یم
گردد،  یفارات گناھان مکاقامه حدود، موجب که  این د: در موردیگو یم یامام شافع

 ام. دهینشن س ث عباده بن صامتیبھتر از حد یثیحد
ه از جانب ک یحدود یعنیاست  یشامل عقوبات شرع» عقوبات«ث فوق یدر حد

ن یا معیو ... و  ین و مشخص شده باشد مانند: زنا و دزدیعت حد و مرز آنھا معیشر
 یقضا و قدر یبتھا وبلاھایمصت گناھان مشمول یفاکن آرات و ینشده باشد ھمانند تعز

ا مشخص ین حدود یگر: ایان شد. به عبارت دیه قبلاً بکگونه  ھمان شوند، یبر او م
ب، یند مانند مصایا عقوبات قدریرات و یرمشخص مانند تعزیرمشخص. غیا غیھستند 

از قضا و قدر  یه ناشک یامور یعنیر شد (که قبلا ذکھا و آنچه  ضھا و دردھا و رنجیمر

__________________ 
 ).۱۷۰۹) و مسلم (۱۸روایت شده از بخاری ( -١
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دانم حدود،  ینم« .١»هلها ام لا؟لأ ةدري: الحدود كفارألا « ث:یباشند). و اما حد یم یالھ

 .»ر؟یا خید یآ یفارت گناھان به شمار مکبه عنوان 
ه از کادآور نشده بود یشان یه ھنوز خداوند متعال به اکاست  یمربوط به موقع

گاھه خداوند متعال آنچه را کگذرم  یاو درم یھا گناھان و لغزش  یرسولش قبلاً بدان آ
بندگان  یفارات گناھان و خطاھاکھا،  حمامگونه  این اد داد. تمامینداشت به او 

 یات برزخید، در حیراسته نگردانآو  کھا پا ن حمامیخود را با ا یا باشند. اگر بنده یم
است و اگر پناه به خدا باز با  ینیثابت د یایه عذاب قبر ثابت و از قضاکشود  یم کپا

 د.ینما کآن را پا یستینگردد، آتش دوزخ با کعذاب قبر پا

__________________ 
) و با شرط شیخین آن را صحیح دانسته و ۲/۴۵۰، ۲/۱۴، ۱/۳۶( سروایت حاکم از ابوھریره  -١

گونه که حافظ ابن حجر در فتح الباری با شرط شیخین آن را  ذھبی موافق آن است. ھمان
 ).۱/۶۶صحیح دانسته (
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 نتایج توبه

است. ار یج آن بسیط توبه نصوح، ثمرات و نتایشرا یفایان و استکدر صورت تحقق ار
امت یافت و پاداش قیاش آنھا را خواھد  ییایدن ی، در وجود خود و در زندگیھر تائب

، یو معنو ی، مادیو آخرت ییایج دنیثمرات و نتا یتر است. توبه، دارا دانیبھتر و جاو
 است. یو اجتماع یو فرد یو عمل یاخلاق

 ئات و دخول بهشتیر سیفکت -۱
ه خداوند متعال در آن کسب مغفرت و دخول بھشت است کن توبه یج نخستینتا

امده و به یدرن یچ چشمیت ھیه به رؤکرده کآماده ھایی  نعمت بندگان صالح یبرا
ه خداوند کرده است. آنجا کخطور ن یا چ بندهینخورده و به قلب ھ یسکچ یگوش ھ
 د:یفرما یمتعال م

خِۡ�َ لهَُم مِّن ﴿
ُ
ٓ أ ا ْ َ�عۡمَلُونَ فََ� َ�عۡلَمُ َ�فۡسٞ مَّ ۢ بمَِا َ�نوُا ۡ�ُ�ٖ جَزَاءَٓ

َ
ةِ أ  ﴾١٧قرَُّ

 .]۱۷[السجدة: 
دگان است به پاداش آنچه انجام یبخش د یز از آنچه روشنیداند چه چ یس نمک  چیھ«

 .»آنان پنھان شده است یدادند برا یم
مغفرت و آمرزش  سوی بهه کتاب خود به ما دستور داده است ک خداوند متعال در

 ین است و برایو زمھا  آسمان یه به پھناک یبھشت سوی بهپروردگار خود، و 
زگاران یه پرھکان نموده یما ب یارا براکم. و خداوند آشیزگاران آراسته شده، بشتابیپرھ

از مخلوقات  یه آنان بشرکامبران معصوم بلیند و نه پکمستحق بھشت، نه فرشتگان پا
افتند و  یان مینار اطاعت به عصکروند و در  یراه صواب، به خطا م نارکه در کند یخدا
 ه در خطاھا وکندارند جز آن یتیچ مزیشوند و ھ یشانده مکنار استقامت به انحراف کدر 

ه ھنگام کروند بل ینم یابند و بدون بازگشت به دنبال معاصی یاستمرار نمھا  لغزش
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گردند و در آستان رحمتش  یپروردگار خود بازم سوی به یاب به گناه فورکارت
او، طالب عفو او، سائل و خواھان مغفرت او و  یستند، خواستار رضایا یمتواضعانه م

 د:یفرما یشوند. خداوند م یرحمت او م یداع

ّ�ُِ�مۡ وجََنَّةٍ عَرۡضُهَا ﴿ ْ إَِ�ٰ مَغۡفرَِ�ٖ مِّن رَّ َ�َٰ�تُٰ ٱوسََارعُِوٓا �ضُ ٱوَ  لسَّ
َ
تۡ  ۡ� عِدَّ

ُ
أ

ِينَ ٱ ١٣٣للِۡمُتَّقِ�َ  اءِٓ ٱينُفِقُونَ ِ�  �َّ َّ اءِٓ ٱوَ  ل�َّ َّ عَنِ  لۡعَا�ِ�َ ٱوَ  لۡغَيۡظَ ٱ لَۡ�ظِٰمِ�َ ٱوَ  ل�َّ
ُ ٱوَ  �َّاسِ� ٱ ِينَ ٱوَ  ١٣٤لمُۡحۡسِنِ�َ ٱُ�بُِّ  �َّ نفُسَهُمۡ  �َّ

َ
ْ أ وۡ ظَلَمُوٓا

َ
ْ َ�حِٰشَةً أ إذَِا َ�عَلُوا

 ْ َ ٱذَكَرُوا ْ ٱفَ  �َّ نوُ�هِِمۡ وَمَن َ�غۡفِرُ  سۡتَغۡفَرُوا نوُبَ ٱِ�ُ ُ ٱإِ�َّ  �ُّ ٰ مَا  �َّ َ�َ ْ وا وَلمَۡ يُِ�ُّ
 .]۱۳۵-۱۳۳[آل عمران:  ﴾١٣٥َ�عَلُواْ وهَُمۡ َ�عۡلَمُونَ 

و ھا  آسمان ش (به قدر)یه پھناک یاز پروردگار خود و بھشت یل به آمرزشین یو برا«
 یو تنگ یه در فراخک ید. آنانیزگاران آماده شده است، بشتابیپرھ ین است و برایزم

اران را کوکیگذرند و خداوند ن یبرند. و از مردم درم ینند و خشم خود را فرو مک یانفاق م
اد یا بر خود ستم روا دارند خدا را به ینند ک یار زشتکه چون کدوست دارد. و آنان 

آمرزد؟  یجز خدا گناھان را م یسکد و چه خواھن یگناھانشان آمرزش م یآورند و برا یم

 .»نندک ینم یه گناه است) پافشارکدانند ( یمه کاند با آن ب شدهکو بر آنچه مرت
ه کد، آنجا ینما یف میزگار را بخشنده و رنجبر، توصین بندگان پرھیخداوند متعال ا

خود را فرو پردازند و خشم  یبه انفاق م یو تنگ یدارد آنان نه فقط در فراخ یان میب
دھند و سپس  یرند و مردمان را مورد عفو و بخشش قرار میگ یه خشم مکبرند بل یم

بر آنان عارض شود و  یھرگاه ضعف بشر یسانکن یه چنکدارد  یان میخداوند متعال ب
ه آن را به ستم یه آکره شوند یا گرفتار گناه صغیره گردند مانند زنا و یبکب گناه کمرت

شگاه او از بابت گناھانشان یآورند و در پ یاد میر نموده، خدا را به یدر حق نفس تعب
 جز خدا سزاوار آمرزش است؟ یسکنند و چه ک یطلب آمرزش م

 د:یفرما یو باز خداوند متعال م

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ ْ إَِ�  �َّ ْ توُُ�وٓا ِ ٱءَامَنُوا ن يَُ�فّرَِ  �َّ

َ
توََۡ�ةٗ نَّصُوحًا عََ�ٰ رَ�ُُّ�مۡ أ

تٰٖ َ�ۡرِي مِن َ�ۡتهَِا  َٔ عَنُ�مۡ سَّ�ِ  نَۡ�رُٰ ٱاتُِ�مۡ وَُ�دۡخِلَُ�مۡ جَ�َّ
َ
يوَۡمَ َ� ُ�ۡزِي  ۡ�

ُ ٱ ِينَ ٱوَ  �َِّ�َّ ٱ �َّ ْ مَعَ  �َّ يَۡ�نٰهِِمۡ َ�قُولوُنَ رَ�َّنَآ  ۖۥ هُ ءَامَنُوا
َ
يدِۡيهِمۡ وَ�ِ�

َ
نوُرهُُمۡ �سََۡ�ٰ َ�ۡ�َ �

تمِۡمۡ َ�اَ نوُرَناَ وَ 
َ
ءٖ قَدِيرٞ  غۡفرِۡ ٱ� ۡ�َ ِ

ّ�ُ ٰ  .]۸م: ی[التحر ﴾٨َ�اَۖٓ إنَِّكَ َ�َ



 ٢٦٩  نتایج توبه

 

ه کد است ید، امینکن یراست یا د به درگاه خدا توبهیا مان آوردهیه اک یسانک یا«
ر درختان آن یه از زک ییھا د و شما را به باغیتان را از شما بزدایھا یپروردگارتان بد

اند  مان آوردهیه با او اکرا  یسانکامبر خود و یروز خدا پبارھا روان است درآورد. در آن یجو
ند: یگو یروان است. مشان  راست ش انان و از سمتیشاپیگرداند. نورشان از پ یخوار نم

 .»ییز توانایه تو بر ھر چک یامل گردان و بر ما ببخشاکما  یپروردگارا نور ما را برا
 ورود به بھشت. -۲ئات یر سیفکت -۱توبه نصوح دو دستاورد دارد. 

 جه است:یا دو نتیدو ثمر و  ید: توبه دارایگو یم / یغزال
 از او سر نزده باشد. یگردد، انگار گناھ کتائب پا ی ه بندهک ییر گناھان تا جایفکاول: ت

 د.یتا به صورت محبوب خداوند، درآ یل شدن به درجات و مقامات عالیدوم: نا
محو و نابود  یلکاصل گناه را به  یاست. بعض یمراتب یر گناھان باز دارایفکت

ر گناھان ھم مانند یفکت یعنیگردند.  یف گناھان میموجب تخف یسازند و بعض یم
 ی لهیئات به وسیو جبران س ین استغفار قلبیاست. بنابرا یمراتب یدرجات توبه دارا
د پنداشت یست و نباین یده خالیباشد و قطعاً از فا ین درجات آن میحسنات، از نخست

افتند. قول یرت بطور قطع دریا و صاحبان بصیسان است. اھل دنکیه وجود عدم آن ک

� يرََهُ ﴿ د:یفرما یمه کخداوند متعال  ٍ� خَۡ�ٗ گواه بر  ]۷[الزلزلة:  ﴾٧ۥَ�مَن َ�عۡمَلۡ مِثۡقَالَ ذَرَّ
ه کگونه  ھمان ست،یجه و اثر نیاز نت یخال یکیر و نیاز خ یا ه ذرهکن مدعاست یا

اثر  یزان پروردگار بیر نخواھد بود. اگر دانه اول در میتأث یزان و سنجش بیدر م یا دانه
ه کو ... تا آنجا  یو چھارم یاثر خواھد بود و ھمانطور سوم یھم ب یباشد. دوم

زان یه مکقطعا محال است، بل یزین چیاثر خواھند بود و چن یدانه ھم ب یھا دلع
ئات بالا یس ی فهکه کذا... تا آنجا کشود و ھ یم نیسنگ یکیاز ن یا حسنات با ذره

د ید و آنھا را انجام ندھیشمار کوچکه ذرات طاعات و عبادات را کرود. ھان، مبادا  یم
ھمانند زن د.یب آنھا شوکد و مرتیپروا نداشته باش یو از ذرات گناھان و معاص

تار  کیذرد تا به گ یم یساعتکه  این لیند. به دلک یم کرا تر یسندگیه رک یسیر کدو
د و ینک ک، ترکرا، ھر چند اند کین استدلال اعمال نیابد. شما ھم با ھمیدست ب

بر  یتوان لباس ینم یین تارھایند و با چنک یاز نمین یانسان را ب یزین چید: چنییبگو
اند و اجسام جھان با  تارھا جمع گشته کت کا از تیدنھای  لباسکه  این رد، غافل ازکتن 

 کیخود  یاند. لذا تضرع و استغفار قلب افتهیل یک، ھمه از ذرات تشیچنان وسعت
م: یگو یه مکع نخواھد گشت و بلیضاگاه  ھیچ است نزد خداوند متعال و یا حسنه
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ت زبان با استغفار به مراتب که حرکد چرا یآ یحسنه به شمار م کیھم  یاستغفار زبان
از  یباشد و حت یھوده میا سخنان بیمسلمان و  کیبت یت زبان به غکبھتر از حر

وت ظاھر و کنسبت به س یلت استغفار زبانین فضیوتر است بنابراکیوت ھم بھتر و نکس
 .١است یگردد و نقص آن نسبت به عمل قلب یان میع

 مانید ایتجد -۲
مان خود پس از یا یبازساز د ویه تائب به تجدکن است یج و منافع توبه ایو از نتا

مان شخص را یا یپردازد. گناھان و معاص یب گناھان و خطا گشته، مکه مرتکآن
ا بزرگ یم کت آن یفیکت و یمکنند و گناه انسان را بسته به حجم، ک یمخدوش م

ه صاحب آن بدان شاد گردد و از بازگو نمودن آن لذت ک یرا گاھیسازد، ز یمجروح م
اب آن کن شود و از ارتیه صاحبش بدان محزون و غمگکاست  یگناھ یبرد سوا

ت را بر او یه آن معصکوسته خواھان آن باشد یشرمنده شده باشد و از خداوند متعال پ
 د.یشان را رسوا ننمایامت ایا و قیبپوشاند و در دن
ر از یخروس صادر گردد غ کھمچون تخم یه از بنده خدا ناگھانک یتیخرده معص

 رار گردد و بر آن اصرار ورزد و قلبش بدان وابسته گردد.که از آن بنده تکاست  یتیمعص
لف دارند و پناه به خدا کمان میبر ا یرات منفی، تأثیدر ھر صورت گناھان و معاص

 د.یفر خواھد گردکمنجر به  یگاھ

لا يز� الزا� ح� يز� « د:یفرما یم ج امبریه پکت شده یح روایث صحیو در حد
هو مؤمن ولا �شرب الخمر ح� �شر�ها وهو ولا �سرق السارق ح� �سرق ومؤمن هو و

مؤمن  یھنگام عمل دزد یچ دزدیست و ھیھنگام عمل زنا مؤمن ن یارکچ زنایھ« .٢»مؤمن

 .»ستیدن شراب مؤمن نیھنگام نوش یچ شرابخواریست و ھین
قلع، أذا إ، فكالظلةرأسه  العبد خرج منه الإيمان فكان على �ذا زإ« د:یفرما یو باز م

ه بر سر یگردد و مانند سا یمان از او خارج میب زنا شود، اکمرت یا ھر گاه بنده« .٣»ليهإرجع 

 .»گردد یاو بازم سوی بهمان ھم ید، ایه از گناه برگردد و عودت نماکباشد و آنگاه  یاو م

__________________ 
 .۴/۴۸نگاه: احیاء علوم الدین:  -١
 ).۷۷۰۷، صحیح جامع الصغیر (سمتفق علیه از ابوھریره  -٢
 ).۵۸۶، مرجع قبلی، (سم از ابوھریره ابوداود و حاک -٣
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 .١»لا يأمن جاره بوائقهواالله لا يؤمن! من واالله لا يؤمن، واالله لا يؤمن، « د:یفرما یو باز م
اش از شر او در  هیه ھمساک یسکمان ندارد. یمان ندارد، به خدا ایمان ندارد، به خدا ایبه خدا ا«

 .»امان نباشد
امل کمان یدام از شما اک چیھ« .٢»خيه ما �ب لنفسهحتى �ب لأحد�م ألا يؤمن «

 .»ز دوست داشته باشدیش نینیبرادر د یدارد برا یخود دوست م یآنچه را براکه  این ندارد تا
باالله واليوم الآخر فليكرم  من كان يؤمن باالله واليوم الآخر فلا يؤذ جاره، ومن كان يؤمن«

مان به خدا و یا یسکھر « .٣»ومن كان يؤمن باالله واليوم الآخر فليقل خ�ا أو ليصمت ضيفه
د مھمانش یمان به خدا و روز آخرت دارد بایه اکند و آنکت نیاش را اذ هید ھمسایروز آخرت دارد با

ار یوت اختکا سید یر بگوید سخن خیمان به خدا و روز آخرت دارد بایه اک یسکند، و کرا احترام 

 .»ندک
 مان است.یرا نداشته باشد فاقد ا ین صفاتیچن یسکه ھر کاست  ین بدان معنی... و ا
 یلامکخواھم به اختلافات فرق  یست؟ نمیمان چیا یث منظور از نفین احادیدر ا

ن یبر ا یاتفاق نظر عالمان اسلام ین نصوص و امثال آن دامن بزنم. ولیروان چنیپ
ن است یامل در انسان است و منظور اکمان صادق و یمان، ایا یه منظور از نفکاست 

 یا به خاموشیسوف رفته و کمان به یت، نور ایمعص یکیو تار یاھیس ی لهیه به وسک
اب که شخص قبل از ارتک یمانیر ایرو، جاذبه و تأثیا بدان معناست آن نید و یگرا یم

 نخواھد ماند. یباق یاب گناھان و معاصکت داشته، بعد از ارتیمعص
و  یداریت آن بعد از ضعف، بیمان، تقوید ایصادق و نصوح در واقع تجد ی ن توبهیبنابرا

دن به آن است یام بخشکت و استحیثبو ت یون و خاموشکت درآوردن آن پس از سکبه حر
زه و احساسات زنده و یامل و انگکاق یدر آن ھمراه با شوق و اشت کیکدغدغه و تش یدر پ
 رھاند. یم یدھد و او را از شر و بد یسوق م یکیر و نیخ سوی بهه شخص تائب را کد یجد

مقارن و  مان راید و اینما یمان را بر توبه عطف میم ایرکه قرآن کن روست یاز ھم
مان در گرو یح ایه تصحکمل توبه است بلکمان میه اکرا یھمسان توبه قرار داده است ز

 د:یفرما یم» عبادالرحمن«ه خداوند متعال در وصف کگونه  ھمان باشد. یتوبه م

__________________ 
 )۷۱۰۲، صحیح جامع الصغیر (سروایت احمد و بخاری از ابوھریره  -١
 .۷۵۳۸، مرجع قبلی سمتفق علیه، از حدیث انس  -٢
 .۶۰۱۸صحیح بخاری  -٣
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ِينَ ٱوَ ﴿ ِ ٱَ� يدَۡعُونَ مَعَ  �َّ مَ  لَِّ� ٱ �َّفۡسَ ٱإَِ�هًٰا ءَاخَرَ وََ� َ�قۡتُلُونَ  �َّ ُ ٱحَرَّ إِ�َّ  �َّ
 ِ ثاَمٗا ۡ�َقِّ ٱب

َ
 لۡقَِ�مَٰةِ ٱيوَۡمَ  لۡعَذَابُ ٱيَُ�عَٰفۡ َ�ُ  ٦٨وََ� يزَۡنوُنَۚ وَمَن َ�فۡعَلۡ َ�لٰكَِ يلَۡقَ �

لُ  ٦٩مُهَاناً ۦوََ�خُۡ�ۡ �يِهِ  وَْ�ٰٓ�كَِ ُ�بَدِّ
ُ
إِ�َّ مَن تاَبَ وَءَامَنَ وعََمِلَ َ�مَٗ� َ�لٰحِٗا فَأ

ُ ٱ  .]۷۰-۶۸[الفرقان:  ﴾اتهِِمۡ حَسََ�تٰٖ�  َٔ ّ�ِ سَ  �َّ
ه خدا خونش را حرام کرا  یسکخوانند و  یگر نمید یه با خدا معبودکاند  یسانکو «
ش یرا انجام دھد سزا ھا  این سکنند. و ھر ک یشند و زنا نمک یرده است جزبه حق نمک

وسته در یشود و پ یامت عذاب دو چندان میاو در روز ق یرد. براکافت خواھد یرا در
 ند. پس خداوندکسته یار شاکورد و  مان ایند و اکه توبه ک یسکماند، مگر  یآن خوار م

 .»ندک یل میتبدھا  نیکی را بهھایشان  بدی
 د:یفرما یو باز خداوند م

ارٞ لمَِّن تاَبَ وَءَامَنَ وعََمِلَ َ�لٰحِٗا ُ�مَّ ﴿  .]۸۲[طه:  ﴾٨٢هۡتَدَىٰ ٱ�ّ�ِ لغََفَّ
سته انجام یشا ارکاورد و یمان بیند و اکه توبه کھستم  یسکن من آمرزنده یقیو به «

 .»ابدیت یدھد و به راه راست ھدا
علامت ه کاست  ییھا ل و نشانهیدلا یننده داراک مان، به خدا در روان توبهید ایتجد

 ھستند. یمان واقعیح و ایتوبه صح شناخت و
ه شخص را در حال ک(بِرّ) خداوند متعال  ییوکیو ن یبا خوب ییآشنا -۱از جمله: 

املاً بر او مطلع بوده و اگر ککه  این و مستور داشته با وجود یت، مخفیاب معصکارت
رده کن یارکن یچن یرند ولیگینمود تا از او دور یان مردم افشا میخواست او را در م یم

البرّ: «پروردگار  یاز نامھا یکیاو در حق مؤمنان است و  یو خوب ییوکیمال نکن یو ا
 یازین یمال بکل بر یبنده دل یاز جانب مولا ییوکین بر و نیاست. و ا» ی، خوبییوکین

ن یتائب، بذر ا ی ه بندهکنجاست یبنده به مولاست. و ا یازمندیمال نکمولا از بنده و 
ان خواھد یرم او را به عک، احسان و یکیارد و نک یمنت پروردگار را در درون خود م

 کیر، سپاس و عبادت نکاد، شیسازد و جز به  یر خدا فارغ میو خود را از تعلق به غداد 
و اعراض  یآوردن فقط به ذات بار یه روکخداوند، خود را مشغول نخواھد نمود. چرا 

 است. مؤمن و تائب ی ھر بنده یقصد واقعو م یاو منظور اساس یاز ماسوا
دھد و اگر  یار مھلت مکگناھ بهکه  این احساس حلم و حوصله خداوند در -۲

ه در انتظام کاست  یمیخداوند، حل یرد ولک یمجازات م یشان را به زودیخواست ا یم
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مؤمن خداوند و پروردگارش با نام  ی ه بندهکنجا است یورزد. از ا یل نمیفر تعجیکو 
 د.ینما ینا لمس میشناسد و صفت حلم او را ع یم» میحل«

ه کرش عذر و معذرت بندگان، یپروردگار در قبول و پذرم و بخشش کبا  ییآشنا -۳
و  ینفسان یھوا ی و غلبه یمؤمن و تائب، به خاطر ضعف و ناتوان ی ھر گاه بنده

رم و بخشش خود، عذر او کشود، خداوند متعال با  ییب گناه و خطاکو... مرت یطانیش
ر و محبت کاد و شیگر به یه بنده به نوع دکشود  یباعث م ین حالتیه چنکرد یپذ یرا م

 یسکه محبت تو در مقابل کرا یز یبلر و محبت قکاد وشیر از یخداوند اشتغال ورزد، غ
ت تو را یھایرده وبه تو پاداش خوب داده و در مقابل بدک یکیه به تو احسان و نک

شتر است از محبت تو در مقابل یده است به مراتب بیه تو را آفرکمؤاخذه ننموده بل
 گر است.ید یت توبه بعد از گناه خود نوعیذا عبوداحسان تنھا. ل

ه مغفرت، کخداوند را در آمرزش و مغفرتش بشناسد  یتائب فضل و بزرگوار -۴
شان بلافاصله حق خود در مقابل ھر یبندگان است. اگر ا یل خداوند برایاز فضا یفضل

 یده بود ولیار عادلانه و پسندک کینمود،  یستاند و تو را مجازات م یگناه از تو م
د ینما یفر نمیکبخشد و به استحقاق تو را  یه با فضل خود ھمچنان تو را مکم ینیب یم
 یاو و شاد سوی بهن بازگشت یر و محبت پروردگار و ھمچنکباعث ش ین حالتیه چنک

ه خداوند را با نام کشود  یباشد و سبب م یم یشین بخشایو مسرت در مقابل چن
آن  یو به مقتضا ییرا مشاھده نما ین صفتیو چن یینمالمس » ار بخشندهیغفار: بس«

ت و محبت و شناخت، خود یعبودگونه  این هک ییپروردگار خود را عبادت و پرستش نما
 است. یگرید ینوع

شگاه خداوند اعمال یاز را در پیو شدت ن یننده مراتب ذلت، فروتنکشخص توبه  -۵
پندارد و اگر بتواند  یه پروردگار میخود را شب یه نفس در چنان حالاتکرا ید؛ زینما

۠ رَ�ُُّ�مُ ﴿ گفت: یآنچه را فرعون م ناَ
َ
ٰ ٱَ�قَالَ � َ�ۡ

َ
او » میشما یمن پروردگار والا ﴾٢٤ۡ�

امه داشت آنچه در باطن داشت، اظھار کومت خودکچون فرعون ح ید ولیگو یھم م
از  ییدارند لذا رھا یم یگران ناتوانند و آن ادعا را در خود مستور و مخفید ینمود ول

ار قت و خشوع و خضوع و افتیگاه خدا نشستن، جز با ذلت عبودیبر و جاکت و ین انانیا
ار در قت و خشوع و خضوع و افتیدربارگاه خداوند، حاصل نخواھد شد. و ذل عبود

 ت، خود بر چھار مرتبه است:یبارگاه خداوند، حاصل نخواھد شد. و ذل عبود
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 سوی بهو فقر  یازمندیان تمام مخلوقات است و آن ذلت نیم کاول: مشتر ی مرتبه
ر درگاه خداوند ھستند و یازمند و فقین نیو زمھا  آسمان خداوند متعال است. تمام اھل

ن از او سائلند یو زمھا  آسمان نینکاز است. تمام ساین یه از آنان بکفقط خداوند است 
 ندارد. ی، سؤال و درخواستیسکچ یه از ھکو فقط خداوند است 

شگاه خداوند یار خود، خود را در پیه با اختکت است یدوم: ذلت طاعت و عبود ی مرتبه
 ن است.یت در ھمیگذاران است و از عبود مخصوص طاعت یا ن مرتبهیه چنکخوار سازد 

ل است و به مقدار محبتش یه دوستدار، ذاتا ذلکسوم: ذلت محبت است  ی مرتبه
ذلت در مقابل  ین محبت بر مبنایدھد، بنابرا یم نسبت به محبوب ذلت به او دست

 اند: ه گفتهکمحبوب است ھمانطور 

 من تحب، فليس فيـذل لاخضع و
 

 يعقدأنف يشال و یحكم الهو 
 

ه دماغ مغرور و کل و خوار گردان یفروتن باش و در مقابل محبوب خود را ذل 
 طه عشق و محبت نباشد.یش در حکسر

 گفته: یگریو د

 الحب، حتی قبورهم مساكين أهل
  

 ١مقابرـعليها تراب الذل بين ال 
 

 
 

ذلت و  کھا، خا شان در قبرستانیقبرھا یاند، حت نیکدوستداران و عاشقان مس 
 بر سر دارند. یخوار

 ت.یچھارم: ذلت در مقابل گناه و معص ی مرتبه
شگاه خداوند یدر پ ین مراتب چھارگانه در انسان جمع شوند، ذلت و فروتنیھر گاه ا

ت، محبت یدر برابر خداوند به خاطر ترس و خش یه ذلت و فروتنکتر خواھد بود  املک
 .٢اوست سوی به یازمندیو بازگشت، طاعت، فقر و ن

*** 
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 ئات به حسناتیل سیتبد -۳
ان داشته، یه خداوند متعال در قرآن بکگونه  ھمان ج توبهیگر از ثمرات و نتاید یکی
 د:یفرما یه مکاست. آنجا ھا  نیکی نندگان به حسنات وک وگناھان توبهئات یل سیتبد

لُ ﴿ وَْ�ٰٓ�كَِ ُ�بَدِّ
ُ
ُ ٱإِ�َّ مَن تاَبَ وَءَامَنَ وعََمِلَ َ�مَٗ� َ�لٰحِٗا فَأ اتهِِمۡ حَسََ�تٰٖ�  َٔ سَّ�ِ  �َّ

ُ ٱوََ�نَ   .]۷۰[الفرقان:  ﴾٧٠َ�فُورٗ� رَّحِيمٗا �َّ
را ھایشان  بدی ند، پس خداوندکسته یار شاکمان آورد و یند و اکه توبه ک یسکمگر «

 .»مھربان است ی ند و خدا ھمواره آمرزندهک یل میتبدھا  نیکی به
مان و یآنان با ا ی ه ھر گاه توبهکتائبان است  ین بشارت و مژده برایتر مین عظیا

 یواقع ی ه توبهکگردد  یل میتبدھا  نیکی بهھایشان  بدی ھمراه گردد، کیردار نک
تر در موقع  را شادان ج امبریپگاه  ھیچ د: منیگو یم ب ن است. ابن عباسیھم

 :ی هین ھنگام نزول آیام و ھمچن دهیه ندین آینزول ا

بيِنٗا﴿ َغۡفرَِ لكََ  ١إنَِّا َ�تَحۡنَا لكََ َ�تۡحٗا مُّ ُ ٱّ�ِ رَ  �َّ خَّ
َ
مَ مِن ذَ�بكَِ وَمَا تأَ  ﴾مَا َ�قَدَّ

 .]۲-۱[الفتح: 
 ی ندهیتا خداوند از گناه گذشته و آ  ،یدرخشان یروزیم چه پیدیبخش یروزیتو را پما «

 .»ندکت یتو درگذرد و نعمت خود را بر تو تمام گرداند و تو را به راه راست ھدا
امت؟ یا در قیاست یا در دنیه آکل اختلاف دارند ین تبدیا یان و چگونگیعالمان در ب

 ه موجود است:یدو نظر
ل اعمال زشت آنان به اعمال یند: منظور، تبدیگو یارانش میو  ب ابن عباس

، و از یدامنکمان و از زنا و فحشا و عفت و پایبه ا کوست و خداوند آنان را از شرکین
 دھد. یر مییل و تغیانت به امانت، تبدیو از خ ییبه راستگو ییدروغگو

عمال زشت خود را به ح و ایخواھد بود: آنان صفات قبگونه  این هیآ ین معنیبنابرا
مار، یه شخص بکگونه  ھمان ردند.کل یر دادند و تبدییو و اعمال صالح تغکیصفات ن

 د. ینما یل میر و تبدییت، تغیده، بلا را به عافید را به صحت و مصبت یماریب
ه خداوند در روز کن است یند: منظور ایگو ین میگران از تابعیب و دید بن مسیسع

به آنان  یا ئهیدر مقابل ھر س یعنیند ک یل میرا به حسنات تبدئات آنان یامت، سیق
 د.ینما یاعطا م یا حسنه

ان داشته استناد و یه در جامع خود بک یت ترمذین روایه به این نظریصاحبان ا
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ن یآخر«د: یفرما یم ج امبر خدایت شده، پیروا س ه از ابوذرکند ینما یاستدلال م
 یرا م یامت مردیاد دھم: روز قیشود، به شما  یرا ه از آتش جھنم خارج م یمرد

ره را از او یبکد. و گناھان یاش را بر او عرضه دار رهیند: گناھان صغیگو یآورند و م
اقرار و   ھا بدان و او یا ردهکن و چنان یند: فلان روز چنیگو یپوشانند. به او م یم

او دستور  یترسد: برا یماش  رهیبکاز گناھان  یند ولک یار نمکد و انینما یاعتراف م
د: یگو یار مکد. شخص گناھیحسنه قرار دھ کیاش  ئهیه در مقابل ھر سکدھند  یم

امبر ید: پیگو یم س نم! ابوذریب یه من امروز آنھا را نمکدارم  یگریگناھان فراوان د
 .»ش ظاھر گشتندیھا دندانکه  این د تاین سخن خندیدن ایبا شن ج خدا

ن یدر استدلال به آن بنا بر صحت ا یاست ول یحیث صحیحد نید: ایگو یم میابن ق
ئاتش معذب و داخل یس ی لهیبه وس ین شخصیه چنکرا یقول محل اختلاف است ز

به او  یا حسنه یا ئهیآتش شده است و از آن پس از آتش خارج گشته و در مقابل ھر س
گناھان به ه خداوند ابتدا به ھنگام شمارش کاست  یا اعطا شده است و آن صدقه

ل یتبدھا  نیکی ه آن گناھان بهکست ین بدان معنا نیبخشد و ا یخود م نمؤم ی بنده
شود، او ھم مجازات  یه تائب مجازات نمکگونه  ھمان بود ین میه اگر چنکبشوند 

، یا ئهیننده خود در عوض ھر سک توبهه انسان کن است یگشت. سخن در ا ینم
ابد. پس ی یش میه حسنات او افزاکن صورت است یه در اکقرار داده باشد  یا حسنه

 د؟یواند بر آن دلالت نمات یث میچگونه حد
ق سلف در یاند. دقت و تحق ث استدلال نمودهین حدیه به این آیر ایمردم در تفس

 د. ین به دقت و غور آنان نخواھند رسیخرااز مت یاریه بسکن باره ملحوظ است یا
م ییتوجه نما یقاعده اساس کیه قبلاً به کح است یصح یث موقعین حدیاستدلال به ا

گاھک شود و آن قاعده  یم، دقت و لطف استدلال بدان شناخته میابی یه اگر بدان قاعده آ
به  یگاھ توبه، ی لهیبه وس یه آن اثر گاھکاست  یاثر یقطعا دارا یه ھر گناھکن است یا

 ی لهیبه وس یب و گاھیر مصایفکت ی لهیبه وس یننده گناھان، گاھک کحسنات پا ی لهیوس
شتر باشد و یا گناھان بیھرگاه اثر گناه و  یرود. ول ین میو از ب کدخول به آتش جھنم پا

وارد آتش جھنم گردد  یستیار باکن بردن آن را نداشته باشند گناھیل توان از بیآن وسا
 یسکموجود باشد و جز  یدیاز گناه و پل یا د در واردشوندگان به بھشت ذرهیه نباکرا یز
و  یشده باشد، داخل آن نخواھند شد. ھر گاه از آلودگ کاث پیو از ھر ح یه به تمام معنک
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مان یا یرد تا طلایش قرار گیآزما ی در بوته یستیمانده باشد با یرات گناھان در او باقیتأث
 را به دست آرد. کلت دارالمیاز مغشوش مجزا گردد، و صلاح

باشد  ینصوح م ی توبه ی لهیبه وس یزوال موجب گناه و اثر آن، گاھن صورت، یدر ا
شدن در  کحق از او و پا یفایاست ی لهیبه وس ین اسباب است و گاھیتر یه آن قوک

ثافت گناه در آن نماند، آن کو  کشد و اثر چر کآتش پا ی لهیآتش است. ھرگاه به وس
توبه  ی لهیبه وس یگردد. پس وقت یبه او عطا م یا ، حسنهیا ئهیوقت در عوض ھر س

آن  یستگید، شایگناھان از او برطرف گرد یو آراسته و اثر خباثت و آلودگ کنصوح، پا
را زدودن ید، زیبه او عطا فرما ییوکی، نیه خداوند در مقابل ھر گناھکرا خواھد داشت 

از زدودن توبه به مراتب مھم و نزد خدا محبوبتر  ی لهیگناھان به وس یخبائث و آلودگ
ن توبه است، و یگزیآتش است. آتش در واقع عوض و جا ی لهیگناھان به وس یآلودگ

 باشد. یاصل خود توبه م
ن آن یگزیجا یا از ھر گناه، حسنه یمانیپش ی لهیننده به وسک وبهته: ک نیح ایتوض
، خود توبه یمانیه پشک یباشد. پس وقت یگناه م ی ندامت خود توبه ھمان هکنموده 

گردد. پس ھر  یحسنه محسوب م کیبه عنوان  ین توبه از ھر گناھید بنابرایبشمار آ
ه کنجاست یاگردد.  یل میحسنه تبد کیه توبه بر آن قرار گرفته باشد به ک یگناھ

 است. ین مورد لازم و ضروریگردد. دقت و تدبر در ا یل به حسنه میئه تبدیند سیگو یم
مقدار حسنه از  یئه است و گاھیس کیحسنه به مقدار  کیعمل  یگر، گاھیاز طرف د

زان یبه م ین بستگیه اکشتر است یئه بیمقدار حسنه از س یمتر است و گاھکئه یس
مصالح و منافع حسنه بر  یه گاھکتائب دارد  ی، خلوص، صداقت و اعمال قلبینصوح

 باشد. یف توبه میاز اسرار مسائل و لطا یکین خود یدارد. و ا یئه رجحان و برتریمفاسد س
را  یمیامد بس عظیه: چه بسا گناه انسان عارف به خدا، پکن است یح آن چنیتوض

ه چنان کخواھد بود،  یمیشتر و منافع عظیتب بر حسنات ببه دنبال خواھد داشت و مر
و جبران  یمانی، ترس، بازگشت، پشیاب گناه) به خاطر ذلت، خوارک(حالت ارت یحالت

ه ک، تا آنجا تندتر اسیتر و خوشا تر، نزد خدا محبوب میا حسنات عظیو  یا آن با حسنه
ب کشان را مرتیاکه  این و از» نمودم یاش او را به گناه وادار نمک«د: یگو یطان میش

اب آن سخت که دارنده گناه بر ارتکگونه  ھمان مان است،یگناه ساخت، سخت پش
ه کرا  یا ن تا آسمان است. خداوند بندهیزم یمانین دو پشیاان یم یمان است. ولیپش

دارد. و  یاو را برافروزد، فراوان دوست م ی نهیکمالد و حقد و  کدشمن را به خا ینیب
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نجاست یباشد. ا یخداوند از جمله اسرار توبه م یت و بندگی، عبودته گذشکھمانطور 
 ی لهید و محبت خداوند را به وسینما یمافات م کله توبه تداریمؤمن به وس ی ه بندهک

ه در کدھد آنچنان  یانجام م یشتریاعمال بکه  این آورد به سبب یتوبه به دست م
 دھد. یانجام م یه حسناتکحسنه بل کی یعوض ھر گناھ

لُ ﴿ ی هیدر آ ُ ٱُ�بَدِّ ه خداوند کد یشیاندیب ]۷۰[الفرقان:  ﴾اتهِِمۡ حَسََ�تٰٖ�  َٔ سَّ�ِ  �َّ
ه کن است کقرار خواھد گرفت، لذا مم یا حسنه یا ئهیعوض ھر ساست در  نفرموده

 ت مبدل دارد.یفیکبه حال و  ین بستگیه اکن حسنه باشد یئه چندیس کین یگزیجا
ه به خاطر گناھانش عذاب داده شده در ک یسکان شد آن یه بک یثیو اما در حد

ار نگرفته است، پس کنصوح و توابع آن ب ی ل توبهیاز قب یا در عوض گناھان، حسناتیدن
ره یبکامبر خدا درباره گناھان یحسنه به او عطا شده و پ کی یا ئهیدر مقابل ھر س

زده  یلبخند ج ان آمده، حضرتیه موضوع آنھا به مک یوت فرموده است و ھنگامکس
ه در کان داشته یب یرد ولکب آنھا چه خواھد که خداوند به مرتکان ننموده است یو ب

 ی اشاره یث دارایحد یقرارخواھد داشت. ول یا حسنه یا رهیمقابل ھر گناه صغ
ره و یل گناھان صغیحسنات به دو دل ینیگزیل و جایتبدکه  این است و آن یفیلط
 رد.یگ یره را در بر میبک

 دلالت دارد بر» د.یره را از او مستور داریبکگناھان « »اخبئوا عنه كبارها«اولا: 
ده به یل به حسنات گردیاو تبد ی رهیه گناھان صغکد یشخص مشاھده نما یوقتکه  این

 ینیگزیافتد. پس جا یل آنھا به حسنات ھم میافتد و به طمع تبد یره میبکاد گناھان ی
دا یش پیگردد و گرا یشتر بدان شادان میندتر است و بیبائر به حسنات نزد او خوشاک
 ند.ک یم

گر  بیان ن لبخند خودیو اان داشت لبخند زد یه آن را بک یھنگام ج امبریپ :دوم
رد و از اقرار یگ یانجام مھا  خوبی او از احسان و ی احساس تعجب است از آنچه درباره

ره بر او عرضه یآنھا سؤال شود و فقط گناھان صغ ی از او دربارهکه  این به گناھان، بدون
 گردد.

 إلىيف، المتودد طلكرم الأكرمين، البرالأجودين، وجود الأأفتبارك االله رب العالمين، و

 .ليهم من كل طريق بكل نوع، لا اله الا هو الرحمن الرحيمإيصاله إحسان، ونواع الإأعباده ب



 ٢٧٩  نتایج توبه

 

 یبر دشمن دائم یروزیپ -۴
طان یه ھمان شکانسان  یبر دشمن دائم یروزیج و ثمرات توبه، پیگر از نتاید یکی

خواھد آدم را گمراه  یشگاه خداوند سوگند خورد بنیه در پک یطانیباشد. ش یاست، م
 یه ھمگکان داشته ین موضوع را بیمختلف ا یھا نمود و قرآن در چند سوره با اسلوب

 انسان، یو تباھ یوسته اصرار دارد بر نابودین پیطان لعیشکه  این دلالت دارند بر
 د.یو نابود گرد کاز خداوند متعال ھلا یچیبر و سرپکله تیه خودش به وسکگونه  ھمان

امت یرون راند و تا قیل از آسمان بیشان را خوار و ذلیآن خداوند متعال ا به دنبال
 شان مقرر داشت.یلعنت را بر ا

﴿ ٓ غۡ  قاَلَ ربَِّ بمَِا
َ
زَ�نََِّّ  وَۡ�تَِ� أ

ُ
 ٱ ِ�  لهَُمۡ  َ�

َ
غۡ  �ضِ ۡ�

ُ
ۡ�عَِ�َ  وِ�نََّهُمۡ وََ�

َ
 .]۳۹[الحجر:  ﴾٣٩أ

 نیشان را در زم ن من ھم گناھا یساخته مرا گمراه کگفت: پروردگارا به سبب آن«

 .»م و ھمه را گمراه خواھم ساختیآرا یم  شان برای

ۡ�عُدَنَّ لهَُمۡ صَِ�طَٰكَ ﴿
َ
غۡوَۡ�تَِ� َ�

َ
ٓ أ ُ�مَّ �تيَِنَّهُم مِّنۢ َ�ۡ�ِ  ١٦لمُۡسۡتَقِيمَ ٱقَالَ فبَمَِا

 ٓ يَۡ�نٰهِِمۡ وعََن شَمَا
َ
يدِۡيهِمۡ وَمِنۡ خَلۡفهِِمۡ وََ�نۡ �

َ
ۡ�َ�هَُمۡ �

َ
�لِهِِمۡۖ وََ� َ�ِدُ أ

 .]۱۷-۱۶[الأعراف:  ﴾١٧َ�ٰكِرِ�نَ 
فتن آنان حتما بر سر یفر یمن ھم برا یندکراھه افیه مرا به بکگفت: پس به سبب آن«

ش رو و از پشت سرشان و از طرف راست و از یراه راست تو خواھم نشست. آنگاه از پ

 .»افتی یرگزار نخواھکرا ش شترشانیتازم و ب یشان بر آنھا م طرف چپ

ۡ�عَِ�َ ﴿
َ
غۡوِ�نََّهُمۡ أ

ُ
تكَِ َ�  .]۸۳-۸۲[ص:  ﴾٨٣لمُۡخۡلصَِ�َ ٱإِ�َّ عِباَدَكَ منِۡهُمُ  ٨٢قاَلَ فبَعِزَِّ

آن  آورم. مگر  یرا جدا از راه به در م یه ھمگکطان گفت: پس به عزت تو سوگند یش«

 .»دل تو کبندگان پا
ذاب ککه  این انجام داد و به سوگندش وفا نمود (با وجوداش را  ن وعدهیلع انطیش

ده و یعق یرد، و در گمراھکفروگذار ن ین باطل ساعتین شر و تحسییھم بود) و در تز
 د.یغ نورزیدر یوششکچ یشاندن آنان در عمل و رفتار، از ھکراھه یشه مردم و در بیاند

د، یخواب یداد: اگر مخوابد؟ جواب  یطن میا شیه آکسؤال شد /  یاز حسن بصر
دار است. از یوسته بیخوابد و پ یاو نم یم! ولیشد یاوقات ما از او راحت م یبعض

 یھا لهید و حیاکب میم و فریدار باشیو عداوت ب ید نسبت به دشمنیه ما باکنجاست یا
وسته پاسدار یم و پینفوذ او به قلب خود را مسدود ساز یھا م و مداخل و راهیاو را نخور
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جھل و  یه مبادا از روکم یخود باش یکو سلو یدتیو عق یرکف ینگھبان مرزھاو 
 ند.کدا یما نفوذ پ کمان و سلویبه قلعه عفت و ا یا غفلت و فراموشیو  ینادان

دارد و  یطان برحذر میه خداوند متعال به شدت ما را از شکن خاطر است یبه ھم
 د:یفرما یدھد و م یقاطعانه ما را ھشدار م

يَۡ�نَٰ ٱإنَِّ ﴿ ذُِوهُ ٱلَُ�مۡ عَدُوّٞ فَ  لشَّ ْ حِزَۡ�هُ  �َّ �ۚ إِ�َّمَا يدَۡعُوا ْ مِنۡ  ۥعَدُوًّ ِ�َكُونوُا
صَۡ�بِٰ 

َ
عِ�ِ ٱأ  .]۶[فاطر:  ﴾٦لسَّ
د. او فقط دار و یریز او را دشمن گیطان دشمن شماست شما نیقت شیدرحق«

 .»اران آتش باشندیخواند تا آنھا از  یخود را م ی دسته

ْ خُطَُ�تِٰ ﴿ يَۡ�نِٰ� ٱوََ� تتََّبعُِوا بِ�ٌ  ۥإنَِّهُ  لشَّ ِ  ١٦٨لَُ�مۡ عَدُوّٞ مُّ مُرُُ�م ب
ۡ
وءِٓ ٱإِ�َّمَا يأَ  لسُّ

ن َ�قُولوُاْ َ�َ  لۡفَحۡشَاءِٓ ٱوَ 
َ
ِ ٱوَأ  .]۱۶۹-۱۶۸[البقرة:  ﴾١٦٩مَا َ� َ�عۡلَمُونَ  �َّ

و  یشماست. او شما را به بدار که او دشمن آشکد ینکم یرویطان پیش یھا و از گام«

 .»دید بربندیدان یه نمکرا  یزیدارد تا بر خدا چ یدھد و وا م یفرمان م یزشت
رد، و جز به یپذ ینم یگونه صلح و سازش چیاست، ھ یدائم ین دشمن، دشمنیا
آدم تن نخواھد داد و سبب و علت عداوت او با انسان ھمانا  یبن یو گمراھ کھلا

 و گفته است:کینحسادت است. شاعر چه 

 زالتهاجيإكل العداوات قد تر
 

 من عاداك من حسد! ةلا عداوإ 
 

حسادت  یه از روک یھا ھست، جز عداوت یتمام عداوت و دشمن ی ازاله ید برایام 
 باشد.

حسد ورز،  ینم جز دشمنک یتوانم راض یگفته است: تمام دشمنان را م س هیمعاو
 نخواھد شد. یه آن جز با زوال نعمتم راضک

ل یرا در دام گناھان قرار دھد، چشمش روشن و نسبت به نا یطان انسانیو ھر گاه ش
نا و منور یرت و قلبش بیبص یآدم دارا یھر گاه بن یگردد. ول یشدن مقصودش شادمان م

د، یشگاه او درخواست آمرزش نمایند و در پکخدا توبه  سوی بهاب گناه کگردد و بعد از ارت
 یرنگش به تباھیتلاش و نکه  این طان را فرا خواھد گرفت ازیحسرت سرشار ش غم، اندوه و

 کگناھان ھلا ی لهیآدم را به وس یبن: «طان آمده استیقول ششانده شده است. از ک
 .»ساختند کتوبه و استغفار مرا ھلا ی لهیآنان به وس یساختم ول
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 یعزت تو سوگند، تا زمانبه «ه به پروردگارش گفته است: کت شده یو باز از او روا
خداوند  .»خواھم رساند کو ھلا یآدم موجود باشد آنان را به گمراھ یالبد بنکروح در 

به عزت خودم سوگند تا زمانی « .»غفر لهم ما استغفرونيأو بعزتي لأظلن « متعال فرمود:

 ».از من طلب آمرزش کنند، آنان را خواهم بخشید
ه ک یھنگام یروز گشته ولیطان براو پیشود ش یم یب گناھکه انسان مرتک یھنگام

 .گردد یروز مید، انسان بر او پینما یپروردگارش بازگشت م سوی بهتوبه  ی لهیانسان به وس
*** 

 اره)کبر نفس اماره (بد یروزیپ -۵
ننده بر شھوات نفس خود است از ک توبه یروزیج و ثمرات توبه، پیگر از نتاید یکی

 سوی بهه انسان را ک یو فطر یزیغر یھا و جاذبه یقلب ،ینفسان یھا ل خواھشیقب
ه کدارد  یر و طاعات باز میه انسان را از خک یشانند و نفسک یت میاب گناه و معصکارت

از زبان   قیوسف صدیه در داستان کده آنجا ینام» نفس اماره بالسوء«قرآن آن را 
 دارد: یان میز مصر بیزن عز

� إنَِّ ﴿ برَّئُِ َ�فِۡ�ٓ
ُ
� ٓ ِ  �َّفۡسَ ٱوَمَا ۢ ب ارَةُ مَّ

َ
وءِٓ ٱَ� � إنَِّ رَّ�ِ َ�فُورٞ  لسُّ ٓ إِ�َّ مَا رحَِمَ رَّ�ِ

 .]۵۳وسف: ی[ ﴾٥٣رَّحِيمٞ 
 یسکند مگر ک یامر م یه نفس قطعاً به بدکنم، چرا ک یو من نفس خود را تبرئه نم«

 .»آمرزنده مھربان استرا پروردگار من یند، زکه خدا رحم کرا 
دھد  یم یه دستور به بدتوسیدارد و آن پ تثرکدلالت بر مبالغه و » ةامار« ی غهیص

در مقابل  یند و چه بسا انسان گاھک یم یق به بدیو تشو کیو انسان را مدام تحر
نفس  یشھایف و ناتوان گردد و نسبت به گرایخود ضع ینفسان یھا و خواھشھا جاذبه
ه کت و قتل را ین جنایم داستان نخستیرکه قرآن کدھد تا آنجا  تاش جواب مثب اماره

دانست  یه بشر نمکند. در آن زمان ک یما بازگو م یداد، برا یت رویخ بشریدر تار
د و آن واقعه در داستان دو فرزند آدم است یمردگان خود را دفن نما یھا چگونه جنازه

 د:یفرما یند و مک یما بازگو م یان را برات خبر آنیه خداوند واقعک

حَدِهمَِا وَلمَۡ ُ�تَقَبَّلۡ مِنَ ﴿
َ
َ�ا قرَُۡ�اٗ�ا َ�تُقُبّلَِ مِنۡ أ ۡ�تُلنََّكَۖ قَالَ إِ�َّمَا  �خَرِ ٱإذِۡ قرََّ

َ
قَالَ َ�

ُ ٱَ�تَقَبَّلُ  ۠ ببَِاسِطٖ يدَِيَ  ٢٧لمُۡتَّقِ�َ ٱمِنَ  �َّ ناَ
َ
� ٓ لَ�نِۢ �سََطتَ إَِ�َّ يدََكَ ِ�َقۡتُلَِ� مَا
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خَافُ 
َ
ٓ أ ۡ�تُلَكَۖ إِّ�ِ

َ
َ ٱإَِ�ۡكَ ِ�  �إِثِِۡ� �ثمِۡكَ  ٢٨لَۡ�لَٰمِ�َ ٱرَبَّ  �َّ

َ
ن َ�بُوٓأ

َ
رِ�دُ أ

ُ
ٓ أ إِّ�ِ

صَۡ�بِٰ 
َ
� ٱَ�تَكُونَ مِنۡ أ ْ  �َّارِ ؤُا ٰ ٱوََ�لٰكَِ جََ�ٰٓ َ�تۡلَ  ۥَ�فۡسُهُ  ۥَ�طَوَّعَتۡ َ�ُ  ٢٩لمِِ�َ ل�َّ

خِيهِ َ�قَتَلَهُ 
َ
صۡبَحَ مِنَ  ۥأ

َ
 .]۳۰-۲۷[المائدة:  ﴾٣٠لَۡ�ِٰ�ِ�نَ ٱفَأ

رفته شد و یاز آن دو پذ یکیش داشتند، پس از یپ یاز آن دو قربان کیه ھر ک یھنگام«
ل) گفت: خدا یشت. (ھابکل) گفت: حتما تو را خواھم یرفته نشد. (قابیپذ یگریاز د

، یشکتا مرا ب ینکمن دراز  سوی بهرد. اگر دست خود را یپذ یشگان میفقط از تقوا پ
ه من از خداوند، پروردگار کشم، چرا کنم تا تو را بک یتو دراز نم سوی بهمن دستم را 

سوی خدا] بازگردی،  م تو با گناه من و گناه خودت [بهخواھ من می،ترسم یان میجھان
اش او را  . پس نفس اماره»ن است سزای ستمگرانیتش باشی، و ااھل آ جه ازیو در نت

 .»اران شدک انیشت و از زکرا  یرد و وکب یبه قتل برادرش ترغ
ه او را به قتل کشاند تا آنجا ک یجا مکه نفس اماره، انسان را تا به کد ینکملاحظه 

را  یاز مقتول قرباندارد! خداوند  یو آراسته و بدون گناه بود، وا م که پاکبرادرش 
ه به سبب آن کنداشت  یو گناھ ین جرمیکن برادر مسیرفت، و ایرفت و از قاتل نپذیپذ

 .به قتل برسد؟!
خود شود،  یز نفسانیم غرایخته رھا گردد و تسلیھر گاه لگام گس ین نفسیچن

اضت یبه مجاھدت ور یستیه باکنجا است یت خواھد انداخت. اکصاحبش را به دام ھلا
 د:یفرما یه خداوند متعال مکگونه  ھمان ه و رستگار گردد.یکپرداخت تا تزآن 

ٮهَٰا﴿ لهَۡمَهَا فُجُورهََا وََ�قۡوَٮهَٰا ٧وََ�فۡسٖ وَمَا سَوَّ
َ
ٮهَٰا ٨فَ� فۡلحََ مَن زَ�َّ

َ
وَقَدۡ  ٩قَدۡ أ

ٮهَٰا  .]۱۰-۷[الشمس:  ﴾١٠خَابَ مَن دَسَّ
ش را به یزگاریو پرھ یارکدیپل رد. سپسکه آن را درست کس کسوگند به نفس و آن «

اش  ه آلودهکد قطعاً رستگار شد و ھر یگردان کس آن را پاکه ھر کرد کآن الھام 

 .»ساخت قطعا باخت
» نندهک لوامه: سرزنش«به نفس » اماره«ه انسان از نفس کل است ین دلیبه ھم

 د:یفرما یامت میه قران در سوره قکابد. آنجا ی یانتقال م

قۡسِمُ  َ�ٓ ﴿
ُ
ِ  ١قَِ�مَٰةِ لۡ ٱ �يَِوۡمِ  أ قۡسِمُ ب

ُ
امَةِ ٱ �َّفۡسِ ٱوََ�ٓ أ  .]۲-۱امة: ی[الق ﴾٢للَّوَّ

 .»امت و باز نه! سوگند به وجدان سرزنشگرینه! سوگند به روز ق«
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ا ی یب شرکه صاحبش را ھرگاه مرتکاست  یغه مبالعه سرزنشگریص» ۀلوام«
وسته مورد ملامت یو او را پند ک یار و فراوان سرزنش میگردد، بس یریدر خ یوتاھک

 ابد.یتوبه و بازگشت به درگاه خداوند راه  سوی بهدھد تا  یقرار م
نفس «ه به سطح کشود  یمال روان مکابد و به سمت ی یچنان ارتقاء م یو گاھ
 د:یفرما یه قرآن در آن باره مکرسد  یم» مطمئنه

تهَُا ﴿ َّ�
َ
رضِۡيَّةٗ  رجِِۡ�ٓ ٱ ٢٧لمُۡطۡمَ�نَِّةُ ٱ �َّفۡسُ ٱَ�ٰٓ�  .]۲۸-۲۷[الفجر:  ﴾٢٨إَِ�ٰ رَّ�كِِ رَاضِيةَٗ مَّ

 .»پروردگارت بازگرد سوی بهنفس مطمئنه، خشنود و خداپسند  یا«
پروردگارش بازگردد در  سوی بهنصوح  ی ننده با توبهک ه ھر گاه توبهکست ین یکش

ه کروز خواھد شد یاند، پ لمات مأثور نام نھادهکآن را به  یه بعضک یدان نبرد بزرگیم

بين خمس شدائد: بين مسلم يحسده ومنافق يبغضه وكافر يقاتله مؤمن ـال« ت شده:یروا

-۱ان پنج نبرد قرار دارد: یانسان مسلمان در م« .١»شيطان يضله، ونفس تنازعهو
ه ک یافرک -۳ه او را مبغوض و منفور دارد ک یمنافق -۲ه به او حسد ورزد. ک یمسلمان

 .»ه با او در نزاع باشدک ینفس -۵د ه او را گمراه سازک یطانیش -۴پردازد با او به نبرد 
 ین متعدد با سلاحھایادینوع نبرد است با دشمن فراوان، در م کیمبارزه با نفس 

و  یافکو استعداد  یو آمادگ یداریب ھا  این ه تمامک یو خارج یگوناگون، نبرد داخل
 یسکروز یو بخشش مستمر باشند و پ یدائم وسته در مبارزهیه پکطلبند  یرا م یجامع
 دھد. یاریه خدا او را کاست 

*** 

 شگاه خداوندیدر پ یو خشوع قلب یستگکش -۶
و  اللهٍ متعالشگاه یدر پ یو خشوع قلب یستگکج و ثمرات توبه، شیگر از نتاید یکی
از آثار  یو در بعض تو تضرع در برابر ذات سبحان اس یت واقعیم و احساس عبودیعظ
ه به خاطر کھستم  یسانکمن ھمراه «د: یفرما یه خداوند متعال مکت شده یروا یالھ

 »سته و خاشع دارند.کش یمن قلب
 یزیچ چیه ھک یو خشوع مخصوص یستگکنوع ش کیتوبه نصوح، در قلب تائب 

ه کار حاصل نخواھد شد بلکر گناھیدر غ ین حالتیند. چنک یجاد میست، ایه آن نیشب

__________________ 
 ] و آنرا بسیار ضعیف گفته است.۴۷۴۹ف الجامع ؛ البانی شماره [یضع -١
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شخص  یه گناه از ھر طرف آنان را محاصره نموده باشد ولکاست  یارانکگناھ ی ژهیو
 یشکتمرد و سرھا  مدت که این د پس ازیتائب بخواھد با پروردگارش از در اصلاح درآ

سرشار از تضرع و  یگر با قلبیبار دکه  این ان او پروردگارش فاصله افتاده،ینموده و م
 د. آور یخشوع به آستان خداوند پناه م

ر کدار گردد و قلب و درونش متذیه شخص بک شودیمت، باعث یبت معصیمص
شگاه خداوند مقصر یند و خود را در پکشتر احساس یگردند و فضل پروردگار خود را ب

او را از شر به  یشود و زندگ یجاد میا یانقلاب یعاص ی ن بندهیداند، لذا در درون چن
به التزام، و از تمرد به  یبه طاعت، و از تباھت یر و از شقاوت به سعادت و از معصیخ

 دھد. یر مییسازد و تغ یم، متحول میتسل
ت باب طاعت را یچه بسا خداوند به رو«د: یگو یخود م یابن عطاءالله در اندرزھا

ه کرا بر تو مقدر گرداند  یتید و چه بسا معصیت نگشایباب قبول را به رو ید ولیبگشا
و خشوع  یستگکه شک یتیخداوند باشد. گناه و معص آن موجب وصول تو به درگاه

را به بار آورد به مراتب بھتر  ینیبر و خودبرتربکه تک یرا به بار آرد، از طاعت یقلب
 .»است
گاه و ا ی شهین اندین احساس زنده، و ایا ، ھمه و ھمه، ثمره و یقلب یدارین بیآ

 یازمندی، خشوع و نیستگکذلت، ش یمایم آن را سیه ابن قکاست  ییمایس ی جهینت
 داند. یپروردگار م سوی به

انسان که  این دھند بر یم یانسان گواھ یو ظاھر یتمام ذرات باطن ین حالتیدر چن
، یه صلاح، رستگارک یخود دارد. پروردگار یامل به پروردگار و ولکاج یاز مبرم و احتین

ه به قلب انسان ک ین حالتیار اوست. چنیاخت ی ت، و سعادت انسان ھمه در قبضهیھدا
و  یستگکه در عمل چنان شکان آن قاصرند بلیدھد، الفاظ و عبارات از ب یدست م یعاص

 ه آن دانست. یتوان شب یز را نمیچ چیه ھکدھد  یبه قلب دست م یخشوع
 یار و فراوان تلقیه از پروردگارش رسد، بسکرا یریھر خه بنده، کن منظر است یاز ا

از جانب  یکیاد استحقاق نیم و نه زکه او نه کند ک یه در خود احساس مکند ک یم
پندارد.  یش میه از مولا و سرورش بدو رسد بک یرین ھر خیپروردگارش را ندارد. بنابرا

رحمت پروردگارش  یه در مقابل خداوند ناتوان است و به مقتضاکداند  ین میقیو به 
 است.درگاه خداوند سوق داده شده  سوی بهر شده و که متذکبوده 
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زان یبه م یه طاعت و عبادت پروردگارش را ھر اندازه انجام دھد، حتکآنوقت است 
از آن  یند. ولک یابد و احساس می یم کجن و انس، باز ھم آن را اند یعبادت تمام

ه در ک یستگکه شکرا یپندارند ز یاد و بزرگ میرا ز کم و اندک یطرف گناھان و معاص
 ند.ک یجاب میموارد را ان یجاد شده تمام ایقلب او ا

 ی، رحمت و روزیروزیند و چه زود به پک یسته چه زود جبران مافات مکقلب ش
عبادت  یا ه ذرهکد است! یچه سودمند و مف یا ن حالت و منظرهیرسد! چن یخداوند م

بر و غرور ک یه از روک یسانکاھا عبادت یو درھا  کوه نزد خداوند از ین حالاتیدر چن
است  یقلب نزد خداوند قلبترین  محبوب ندتر است. ویتر و خوشا محبوبانجام دھند، 

ه به سبب آن، انسان خود را در بارگاه خداوند کباشد  یستگکن شیه متصف به چنک
 ا از پروردگار نتواند سربرآرد!ینده داند و از شرم و حکخوار و سراف

ود نخواھد رفت مقص ی نباشد به آن سجده یستگکن شیه ھمراه چنک ین قلبیبنابرا
ھا ھمراه او به سجده  درآمد، تمام اندام یمیعظ ی ن سجدهیھرگاه قلب به چن یول

مؤمن متوجه پروردگار زنده و توانا  ی بنده یماین حالت سیخواھند رفت. و در ا
او ھمه در مقابل پروردگار فروتن خواھند شد. بنده در  یھا گردد و صدا و اندام یم

ش را بر آستان یشانین درگاه خداوند خواھد بود، پیکو مس ل، خاضعیذل ین حالتیچن
ند ھمچو نگاه شخص ک یخود نگاه م یپروردگار و ول سوی بهنھد و قلباً  یت میعبود

ن صورت جز در برابر پروردگارش سر یم است. در ایز و رحیه عزک یسک سوی بهل یذل
خاشع و فروتن است و شگاه او خاضع و یم و تملق فرود نخواھد آورد و فقط در پیتسل

ت پروردگار یرضا یوسته خواھان عطوفت و رحمت او است و ھمواره در جستجویپ
 کت محبوب و مالیامل در محبت، خواھان رضاکه دوستدار کگونه  ھمان باشد، یخود م
ت و عطوفت پروردگار یجز طلب رضا یا هشیچ اندین حالت، بنده ھیباشد. در ا یخود م

ت او یسب رضاکبه او و  یکیخود را فقط و فقط در نزد یرستگارات و یخود ندارد و ح
اتم در گرو رضا او یه حکنم کرا  یسک یو نافرمان ید: چگونه عاصیگو یداند و م یم

 .١اد او استیم در تقرب، محبت و یه سعادت و رستگارکاست و چگونه از او سرباز زنم 
*** 

 

__________________ 
 .۴۲۹-۱/۴۲۸المدارج:  -١
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 محبت خداوند متعال -۷
 د:یفرما یه مکبه محبت خداوند متعال است  یابیدست گر از ثمرات توبهید یکی

َ ٱإنَِّ ﴿ ٰ�ِ�َ ٱُ�بُِّ  �َّ  .]۲۲۲[البقرة:  ﴾لمُۡتَطَهِّرِ�نَ ٱوَُ�حِبُّ  �َّ�َّ
 .»دارد یزگان را دوست میکاران و پاک خداوند توبه«
ست و جز محبان و یار آسان و زودرس نک کیبه محبت خداوند متعال  یابیدست

 رد.کنخواھند  کرا در ین حالتیت و ارزش چنیخداوند اھمدوستداران 
سب کرا به دست آورند و تلاش خود را در راه  یویدن یھا نند مقامک یم یمردم سع

ه بدان ک یدارند و ھنگام یمبذول م ییایگر مناصب مھم دنیومت و دکاست امارت، حیر
ان خود کیان نزدیپندارند و در م یاب و خوشبخت میامکابند خود را یمنظور دست 
ه کقطعاً نخواھد توانست  یس محبوبین رئیه چنکنند، ھر چند ک یبدان افتخار م
ل عمرش را از اج یا ساعتید و یافزایه خداوند بر او مقرر داشته، بک یا ینسبت به روز

د آورد و یدر باطن خود پد ینانیا اطمیدر قلب خود و  یرامشا آیر اندازد، و یبه تأخ
توانند آنھا را بوجود آورند، پس  یخود نم یه شاھان براکل ین قبیاز ا یگریموارد د
 .ندارد؟!! ییء عطایگران ببخشند، فاقد شیتوانند به د یچگونه م

نجا یجا؟ از اکبه محبت خداوند  یابیو تلاش در جھت دست یجا و سعکن یا یول
که  این باشد تاسب محبت خداوند کشتر درصدد ید ھر چه بیمسلمان با ی ه بندهکاست 

 یه بخارک یث قدسیست. حدیبالاتر از آن ن یبنده مقام یه براک شودبه محبوب خدا 

ذا إحبه فحتىألي بالنوافل إما يزال العبد يتقرب « ن است:یند چنک یت میآن را روا
�ده التي يبطش بها ... ولئن حببته كنت سمعه الذي �سمع به و�صره الذي يبصره به وأ

من  سوی بهنوافل  ی لهیوسته به وسیبنده پ« .»عيذنهولئن استعاذ� لأسأل� لأعطينه 
ه بدان کشوم  یدارم و چون دوستش داشتم گوش او م یدوستش مکه  این د تایجو یتقرب م

زند و  یه با آن چنگ مکشوم  یند و دستش میب یه بدان مکشوم  یشنود و چشمش م یم
د به یدھم و اگر از من پناه جو یم یند به وکرود و اگر از من درخواست  یه با آن راه مکش یپا

 .»دھم یپناه م یو
زان و دورماندگان از ساحت خود و یاران را دوست دارد و از بندگان گرک خداوند توبه
 طان دشمن، مبغوض و متنفر است.یافتادن به دام ش

 یدد و اگر چه مدتربازگ او سوی بهزانش یگر ی ه بندهکدوست دارد  اریبسخداوند 
گر یه بار دکن وصف دوست دارد یبا ا یاز او سر زده ول یراتیرده و تقصک ینافرمان
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 یبه رو یه درگاه خداوندکم فرود آورد یم و تسلیآستانش سر تعظ سوی بهاش  بنده
ازمندان باز است. و ذات ین سوی بهرم و بخشش او کن مفتوح است و دست یتائب

ه در روز گناه نموده کرا  یسک ی گستراند تا توبه یش را به شب میپروردگار دست خو
رد تا یار شب را بپذکگنھ ی گستراند تا توبه یش را به روز مید و دست خویقبول نما

 ه:کدھد  یوسته مردمان را مورد خطاب قرار میند. و پکآفتاب از مغرب طلوع 

ِۚ ٱَ� َ�قۡنَطُواْ مِن رَّۡ�َةِ ﴿ َ ٱإنَِّ  �َّ نوُبَ ٱَ�غۡفِرُ  �َّ ُّ�  ۚ  .]۵۳[الزمر:  ﴾َ�يِعًا
 .»آمرزد یگناھان را م ی شان ھمهیه اکد یوس نباشیرحمت خداوند مأاز «

در گناه و ھا  مدت که این ه (پس ازکم یابی یتائب را م ی گر، ما بندهیو از طرف د
دارد و در رم خداوند کد به رحمت و یاز شدینون احساس نکور بوده) ا ت غوطهیمعص

ت او یقت عبودیبه حق یآورد و از عمق درون، پ یم و تواضع فرود میشگاه او سر تسلیپ
ھا نزد خداوند متعال  تیعبودترین  محبوب اند: ه عارفان گفتهکرو است  نیبرد. و از ا یم

 اد دوست دارد.ین را زیبئشان تایه اکت توبه است یھمان عبود
خود را به گناه مبتلا  ی دهین آفریتوبه نبود بھترز نزد خدا یچترین  محبوب و اگر

ه بنده محبوب خود را کل دوست داشتن توبه و تائب است ین به دلیرد، بنابراک ینم
 برخوردارند. ین نزد خداوند از محبت خاصیه تابئکمبتلا به گناه نمود 

ر عبادات و یه ساکبرخوردار است  یوجه دوم: توبه نزد خداوند از چنان منزلت
ند کاش توبه  بندهکه  این ه خداوند ازکل است ین دلیستند. به ھمیطاعات برخوردار ن

ه در ک یسکرده به که یتشب ج امبریخداوند را پ ین شادمانیه چنکشود  یار شاد میبس
ه طعام و آبش بر ک یند در حالکبا شترش باشد. ناگھان شترش از نزد او فرار  یابانیب

 یدرخت ی هید شود به سایوس و ناامیدن به شترش مأیشتر باشد و چون از رس یبالا
ستاده است و او زمامش را به ینارش اکه شترش در کناگھان متوجه شود  یپناه برد، ول

ت یتو! و از نھا یو من خدا یا تو بنده منید: خدایبگو یت شادمانیرد و از نھایدست گ
 ند.کالفاظ را اشتباه تلفظ  یشادمان

برخوردار است  یو خشوع و فروتن یت توبه آنچنان از ذلت و خواریوجه سوم: عبود
ه کرا یست، زیندتر نیگر نزد پروردگار از آن محبوبتر و خوشاید یچ عبادت عملیه ھک

 قت عبادت است.یشگاه خداوند لب و حقیدر پ یو فروتن یخشوع و خوار
ست یگران نید یتائب است برا یه براک یسارکوجه چھارم: حصول مراتب ذلت و ان

ار کرگناھیت و محبت با غیطرف، در ذلت فقر و عبود کیار تائب از که بنده گنھکرا یز
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نفس از  یستگکت و شیمعص ی لهیسار قلب به وسکگر، در انیاست و از طرف د کمشتر
ن امبرایاز پ یکیوارد شده  یلیه در اثر اسرائکگونه  ھمان برخوردار است، ییاز بالایامت

ستگان به خاطر کابم؟ فرمود: در دل شیجا کپروردگارا تو را «پرسد:  یاز پروردگارش م
 یبسو ی بنده به خداوند، ھنگام سجده یکیزمان نزدترین  نزدیک ن خاطریبه ھم .»من

 شگاه خداوند است.یسار در پکذلت و ان ی ه آن در بردارندهکاو است 
امت خداوند یه در روز قکد یشیاندیند بک یم تیه از خداوند رواکج امبرین گفتار پیبه ا
! بنده یردم به من ندادکآدم از تو درخواست غذا  یبن یا«د: یفرما یخود م ی به بنده

؟! خداوند یانیه تو پروردگار جھانک یدادم در حال ید: پروردگارا! چگونه به تو غذا میگو یم
شان یه اگر به اک یرد و به او ندادکام از تو درخواست غذا  د: فلان بندهیفرما یدر جواب م

؟ بنده یمرا آب ندادنمودم و  ی. و از تو طلب رفع تشنگیبه من داده بود یداد یم
د: یفرما ی؟! خداوند میانیه تو پروردگار جھانکد: پروردگارا چگونه به تو آب دھم یگو یم

 ی. ایبه من داده بود یداد یو اگر م یشان ندادیام از تو آب خواست و توبه ا فلان بنده
م یادت تو آید: پروردگارا چگونه به عیگو ی! بنده میامدیادتم نیض شدم و به عیآدم، مر یبن

ض شد و او را یام مر د: فلان بندهیفرما ی؟! خداوند میانیه تو پروردگار جھانک یدر حال
 .»یافتی یمرا آنجا م یردک یادت میو اگر او را ع یردکادت نیع

دام از که ھر کن است یدار در ا ن سه گروه، مظلوم، مسافر، روزهیا یدعارش یراز پذ
ابد و ی ینفس او را انسان در خود م یستگکه غربت مسافر و شکاند،  ستهکآنان دل ش

 ند.ک یرا در خود احساس م یوانیستش نفس حکه شکن در روزه یھمچن
پروردگار در شمعدان ذلت و  یه شمع جبران و فضل و عطاکن است یمنظور ا

 ن باره برخوردار است.یدر ا ییار تائب از سھم بسزاک شود و گنه یافت می یفروتن
تر و سودمندتر است  بنده نافع یه مقارن با توبه باشد براک ی، گناھیوجه پنجم: گاھ

ب کمرت یا بنده یگاھ«اند:  گفته اسلافاز  ین رابطه بعضیاز طاعات. و در ا یاریاز بس
دھد  یرا انجام م یطاعت یشود و گاھ یله وارد بھشت میه بدان وسکشود  یم یگناھ

ن چگونه است؟ در جواب یدند: ایپرس یگردد. بعض یله وارد دوزخ میه بدان وسک
 یعنیماند  ید او پنھان نمیوسته از دیه پکشود  یم یب گناھکمرت یا بنده یگفتند: گاھ

اد آن یشه در یند و ھمک یرفتن آن را فراموش نمام و چه نشسته و چه در راه یچه در ق
بدو دست خواھد داد  یمانینفس، توبه، استغفار و پش یستگکله شیه بدان وسکاست 

را  یکیار نک کیاو خواھد بود و از آن طرف،  یسبب نجات و رستگار ین حالتیه چنک
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در نشسته و  ام،یدر ق یعنیدھد  ین خود قرار میالع وسته آن را نصبیدھد، پ یانجام م
ه کورزد  یبر مکآورد و بدان عجب و ت یدر راه رفتن و در ھمه حال آن را به خاطر م

گردد. چه بسا گناه، موجبات حسنات و  یو شقاوت او م کسبب ھلا ین حالتیچن
له یا از پروردگار را در بر دارد و بدان وسیاز خوف و ح یطاعات و معاملات و رفتار قلب

مان و در ھر حال متوجه پروردگار خود یان و پشیده، گرسته، شرمنکانسان سرش
 یبنده سودمندتر است از طاعات و عبادات یبه مراتب برا ین گناھیگردد. اثرات چن یم
ه با چشم حقارت کن سبب آن شوند یگردند و ھمچن ینیبر و خودبکه باعث عجب و تک

نجات و  سوی بهنزد خداوند بھتر و  یارکن گناھیست چنین یکبه مردم نگرد. ش
بر به عبادت و حسنات، اگر چه به زبان خلاف کتر است از آن مغرور و متکینزد یابیامک

گاه به قلب بندگان است و چه بسا خداوند با یآن را بگو ه او را ک یسانکد. خداوند آ
د و آنان ار یشگاھش فروتن و خاضع نباشند از سر عداوت درآیند و در پیم ننمایتعظ

 .١»دیرا قطعا خواھد د ین حالتیرد چناگر انسان در خود بنگ منفور دارد و
*** 

 نندهک و سرور پروردگار نسبت به توبه یجاد شادیا -۸
ز یچ چیه ھکاست  یبزرگ یبه شادمان یابیج و ثمرات توبه، دستیگر از نتاید یکی

ان یجھان یو سرور پروردگار والا یه ھمانا آن شادکست. ین یھمسان و معادل آن شاد
رشدنش در دست یزان و اسیبنده خود و بازگشت او پس از گر ی است نسبت به توبه

زان و نافرمان به ین بنده گریه اکخود  یمعبود واقع سوی بهطان و جنود آن، یش
افته ی ی، و از دشمنش خلاصییر اسارت نجات، و از زندان رھایتوبه از زنج ی لهیوس

ر چتر احسان اوست، بازگشته تا او یه در زکاست، و به آستان پروردگار و محبوب خود 
، و یویو دن ینی، دیو باطن یظاھرھای  نعمت ر چتر احسان خود پوشانده ویرا در ز

 دارد. یرا بر او ارزان یو معنو یماد
ه قلم ک شودیت خداوند میو رضا یبندگان خدا، آنچنان موجب خشنوداز  یکیتوبه 

پروردگار نسب به  یو خشنود یو ناقص است. شاد قاصرر آن یر و تصویان ما از تعبیو ب
ت یروا س ه ابن مسعودکاست  ج ان رسول خدایاش فراتر و رساتر از ب بنده ی توبه

لكه �ه مهالعبد من رجل نزل م�لا و ةفرح بتو�أالله « د:یفرما یم ج امبریرده است، پک

__________________ 
 .۲۹۹-۱/۲۹۷نگاه: مدارج السالکین:  -١
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وقد ذهبت راحلته ه فوضع رأسه فنام نومه فاستيقظ شرابومعه راحلته عليها طعامها و
مكا� الذي كنت فيه فأنام  إلىرجع :أقال ،اذا اشتد عليه الحر والعطش فطلبها حتى

شد أشرابه! فاالله وطعامه و هادزذ راحلته عليها إموت فرجع فنام نومه ثم رفع رأسه، حتىأ
مؤمن خود  ی بنده ی خداوند متعال به توبه« .١»من هذا براحلته لعبد المؤمنا ةفرحا بتو�

ش وارد شده باشد و یھمراه با الاغ سوار یکابان و مھلین بیه در زمک یخشنودتر است از مرد
دار شود یه بک یابان سر نھد و بخوابد و ھنگامیاو بار الاغش باشد، پس در آن ب یآب و غذا

سخت بر  یه گرما و تشنگکابد تا آنجا یالاغش رفته باشد و ھر اندازه به دنبال آن گردد آن را ن
رم، پس سر به یه بودم بازگرد و به خواب روم تا بمک یید: بگذار در جایاو فشار آرد. آنگاه بگو

ن بنده چقدر یند، ایخود ب کیدار گردد، الاغ خود را با آب و غذا نزدیب ین نھد بعد از مدتیزم
مؤمن خود خشنودتر  ی بنده ی خشنود و شادان است. خداوند متعال به مراتب نسبت به توبه

 .»باشد ین حالتیس در چنکن یتر از ا و شادان
 یوا و جامعیان شیتائب، ب ی خداوند متعال از توبه یم، دررابطه با خشنودیابن ق
 یسانکد و جز ید از آن اھمال و اعراض نماینبا یمسلمان ی چ بندهید: ھیگو یدارد و م

 یراجع به اسماء و صفات خداوند برخوردارند بدان فرح و شاد یا ژهیه از معرفت وک
 د:یگو یافت و میخداوند اطلاع نخواھند 

و  ید و او را گرامیان موجودات خود، نوع انسان را برگزیه خداوند متعال در مکبدان 
د. و یاو آفر یا را برایف قرار داد و او را اختصاص به خود داد و تمام اشیمحترم و شر

رام خود کان مخلوقات نوع انسان را در رابطه با معرفت، محبت، تقرب و این در میھمچن
ن یو زمھا  آسمان ستند. و باز خداوند متعال،یر موجودات از آن برخوردار نیه ساکد یبرگز

انسان مسخر  یاند) را برا یه از مقربان الھکفرشتگان  یھاست (حت ان آنیو آنچه م
را جھت حفظ و  کاقامت و مسافرت و در ھمه حال، ملائ، یدارینموده و در خواب و ب

ان آنان یاو نازل فرموده و از م سوی بهش را یھا تابکحراست نوع انسان قرار داده و 
ت قرار داده است و در یبشر یله خطاب خود برایده و آنان را وسیامبران خود را برگزیپ
د و آنان را معدن اسرار، محل یبرگز یاء، خواص و عالمانیم، اولیلکل و یان آنان، خلیم
د. خلق و امر و یافریآنان ب یگاه محبت خود قرار داد و بھشت و جھنم را برایمت و جاکح

نش یاست و انسان گل سرسبد آفر ین ثواب و عقاب خداوند بر مدار نوع انسانیھمچن

__________________ 
 علیه.متفق  -١
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 باشد. ین ثواب و مجازات او میو ھمچن یت و مقصود امر و نھیو غا یالھ
د یافریسرآمد تمام مخلوقات خداوند است. پدرش آدم را با دست قدرت خود بانسان 

تمام  یه به او سجده برند و نامھاکد و به فرشتگان دستور داد یو از روح خود در او دم
 یر موجودات برتریلت انسان را بر فرشتگان و سایاد داد و شرف و فضیا را به او یاش

شان را از آستان خود دور و مطرود یسجده نبرد، ا س به اویابلکه  این داد و به خاطر
 آدم قرار داد. یداشت و او را به عنوان دشمن بن

 ی دهین موجودات و برگزیشخص مؤمن از نوع انسان است و بطور مطلق ازبھتر
بخشد و او را  ید تا نعمتش را بر او ارزانیافریپروردگار جھان است. خداوند انسان را ب

ن آمندش سازد،  رامت فضل خود بھرهکخود قراردھد و از  یایمشمول احسان و عطا
د تا یافرید. خداوند انسان مؤمن را بیناکس  ھیچ ی شهیه به ذھن و اندک یچنان نعمت

ه جز با محبت ک ییایش باشد. عطایو ظاھر یباطن یھا ھا و بخشش خواھان نعمت
که  این طاعات و عبادات انسان و ین محبتیاز چنیشنیپروردگار حاصل نخواھند شد و پ

 یه او را محبوب واقعکشتر دوست دارد ا آنجا یش را بر تمام موجودات بکذات مبار
دوستدار  کیه کد آنچه را ی، انسان مؤمن باین محبتیاثبات چن یخود قراردھد و برا

د، او ھم نسبت به پروردگار محبوب ینما یتوانگر بخشنده به محبوب و معشوقش عطا م
و  یدوستداشتن و خشنود یو در راستام دارد یشتر تقدیشتر و بیود به مراتب بخ

ه اوامر کن بدان معنا است یند و اکفروگذار ن یوششکچ یت خاطراو از ھین رضایھمچن
قرار دھد و  یرا و اعمال خود را معرف چنان محبتیو دستورات خداوند را با جان دل پذ

ات ذات متعال او، یآن چه مورد خشم و نفرت خداوند باشد و به طور عموم از منھ از
 فتد.یت خداوندش بیه مبادا با انجام آنھا از محبوبک، جدا اجتناب ورزد وچک و بزرگک

ن مخلوقات نزد دوستدار یه منفورترکدارد  یه محبوب، دشمنکاست  یعیو طب
را با او بسته است و به بندگانش دستور داده است  یمنمر دشکباشد و آن محبوب  یم
دشمنان و  یدگارشان باشد نه برایآفر یخالص براشان  عبادت ن، طاعت ویه دک

، یشان خداوند، سر دوستکد با دشمنان و با غضان و سریمبغوضان او و انسان مؤمن نبا
ان یو طاغوتدا حبت با دشمنان خمو  یه دوستکقرار دھد  یمحبت و ولا و سرپرست

 ه ھمان محبوب است خواھد گشت.کداوند ش، باعث نفرت خکسر
رم کن، ایآنان اجود الاجود یه او براکه تمان بسیبندگانش عھد و پ اخداوند متعال ب

ن است و رحمتش بر خشمش، حلمش بر عقوبتش و عفوش ین و ارحم الراحمیرمکالأ



 توبه    ٢٩٢

 

خود قرار داده و رحمت را بر  گرفته و مخلوقاتش راسرشار از نعمت یشیبر مجازاتش پ
رم کرا دوست دارد. فضل و  یکیرم، عطا و نکش احسان، کخود مقرر داشته و ذات مبار

ز نزد ین چین است و دوستدارترکر از او پرتوافیو خ یکیھمه در قبضه اوست و تمام ن
 است. یکیاو ھمان احسان و ن

ند نسبت به بخشش او یآفر یده و میخداوند ذاتاً بخشنده است و بخشش ھر آنچه آفر
گر از ید ی ست جز او و بخشش ھر بخشندهیمطلق ن ی خردل است، بخشنده کیمتر از ک

ن به یم و عطا و احسان و ھمچنرکابد. محبت خداوند متعال به ی یبخشش او تراوش م
ا به ذھن یند و کخطور  یسک ی شهیه به اندکشتر از آن است یو بخشش و فضل بکین
گران به مراتب یرم و بخشش خود به دکخداوند نسبت به عطا و  یودد و خشنیآ یسک
باشد و پروردگار  یرم و بخشش مکعطا و  ی نندهکافت یرنده و دریشتر از گیشتر و بیب

 ننده آنھا.ک افتیازمندتر است تا دریگران نیرم و احسان به دکمتعال نسبت به عفو، 
نش خود اوست و انواع یآفرترین  محبوب هکاز بندگانش  یکیپس ھر گاه خداوند، 

داشته و او را محل و موضع معرفت خود قرار  یرا بر او ارزان یرامت و فضل و بزرگوارک
او ارسال داشته و او  ییراھنما یامبرش را برایاو نازل فرموده و پ سوی بهداده، قرآن را 

ت، با آن ھمه ننموده اس کاو را رھا و تر یا را مورد خطاب قرار داده و لحظه
ش سر یان ورزد و از مولایپروردگار شود و تمرد و عص یب نافرمانکات اگر مرتیخصوص

ار خود راه عقوبت و یباز زند و دشمن او را مولا و سرپرست خود قرار دھد و با اخت
ه او بدان متصف کم خلاف آنچه یرکد و از پروردگار بخشنده و یخشم و انتقام را باز نما

س خواستار خشم و غضب و که برعکرم خواستار شود، بلکاست از بخشش و عطا و 
او و انتقام  یرضا و خشنود یگردد و خشم و غضب خداوند را در جا یمانتقام خداوند 

ت خلاف یر معصیاو قرار دھد و در مس یکیرم و بخشش و نک یو عقوبتش را در جا
 جود و احسان، گام نھد و ...خواھد از  یآنچه پروردگارش م

ش نافرمان یر حالت دھد، از مولاییپروردگار، تغ ی دهیھر گاه محبوب و مقرب و برگز
ن یاکه  این رامت خداوند و رو به دشمن او نھد با وجودکزان گردد و دست رد بر یو گر

 .از باشدین یتواند از او ب ینم یا به پروردگارش دارد و لحظه یدیاج شدیبنده، احت
ش ید. مولایخدا اگر متحول شود و به اطاعت و خدمت خدا درآ ی دهین محبوب و برگزیا

اد آرد و یرم پروردگارش را به کر دشمن او بازگردد و جود و عطا و یاد آورد و از مسیرا به 
او  سوی به یستیباکه  این ست جزین یا ازمند است و چارهیه او قطعا به خدا نکبداند 
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نار کگر تاب و توان اقامت در شھر دشمن خدا را نخواھد داشت و ناگاه از ید، دیبازگشت نما
رده تا به آستان درگھش مشرف کاش فرار  ندهیپروردگار و خالق و بخشا سوی بهن دشمن یا

لانه و ین خود سازد، ذلیآستانش را بال کش را بر اعتاب درگھش بمالد و خایشانیگردد. پ
عفو و رحم و  یشگاھش تقاضایروردگارش گردد و از پز باب پیان دستاویخاشعانه و گر

ن یش خاشع و خاضع گردد. در ایدرگه معبود واقع سوی بهد و قلبش فروتنانه یبخشش نما
انتقام، عفو را به  یغضب، رحمت را به جا یم و بخشنده رضا را به جایرکصورت خداوند 

مجازات خواھد نشاند. بازگشت و توبه  یمنع و حلم را به جا یعقوبت، عطا را به جا یجا
و صفات  یاسماء حسن یسته اوست و به مقتضایه شاکآنچه  یش برایمولا سوی بهعبد 

او  سوی بهزانش یبنده گرکه  این و سرور خداوند از ین حالت خشنودیه او است. در ایعال
اء و صفات ات اسمیچگونه باشد؟ و بازگشت و توبه بنده در واقع مقتض یستیبازگشته، با

 .١رساند یخداوند را به منصه ظھور م یعمل

__________________ 
 .۲۶۶-۱/۲۶۴مدارج السالکین:  -١
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 موانع توبه

از ھر انسان به آن از جمله یو نمسلمانان واجب است.  ی از نظر قرآن توبه بر ھمه
ست از توبه یاز نین یدن بیه انسان از خوردن و نوشکگونه  ھمان است و یاساس یازھاین

را به دنبال خواھد  ینخواھد بود. اعراض و روگرداندن از توبه، خطر بزرگاز ین یھم ب
مان او، بر حسن ارتباط با پروردگارش و بر تمام یا یقلب انسان، برا یداشت، خطر برا

 ش و ...یمعنو یزندگ
ه نجات و سعادت ک یست در حالیر انداختن آن چیخاموانع توبه و علل به ت یول

 سوی بهانسان و توبه  یفرارو ینماند سدھا و موانع یمخفانسان در گروه آن است؟ 
 یم تا در جستجویابیاز آنھا دست  یشف بعضکه لازم است به کپروردگار وجود دارد 

 ینکز محال و ناممیچ چینه ھین زمیم. در اییو غالب شدن بر آنھا برآ یروزیپ یھا راه
 توبه.، تلاش، عزم راسخ و صحت یژه ھنگام سعیوجود ندارد به و

ه در درون کاند  یو درون یآنھا) موانع نفسان ی ن موانع توبه (چه بسا ھمهیتر مھم
 گذارند. و آن موانع عبارتند از: یو رفتار انسان اثر م کابند و در سلوی یانسان تراوش م

 و خوار شمردن گناه کسب -۱
ارزش  یبامر  کیشمردن گناه و آن را به عنوان  کن مانع از موانع توبه، سبینخست

اندازد.  یانسان را به دغدغه و خوف و دھشت نمگاه  ھیچ هکبه حساب آوردن است 
ه خالق کنسبت به مقام خداوند متعال  یدر اثر جھل و نادان ین حالتیست چنین یکش

ه انسان را ک ییشود، خدا یرام است ظاھر مکو صاحب جھان، صاحب جلال و ا یھست
 داشت و آنچه در یوه گرامین شید، و او را به خوبتریوه آفرین شیوترکین و نیبه بھتر
خود  یو باطن یظاھرھای  نعمت او مسخر نمود و ین است ھمه را برایو زمھا  آسمان

ه ک ییار انسان گذاشت. خدایست، در اختیده نیپوش یسکن بر یه در آسمان و زمکرا 
 و واحد وقھار.ز و جبار یعز یدھد، خدا یند انجام مکخود اراده  کآنچه را در مل
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ه شخص کو خوار شمرد تا آنجا  کسب یستین عظمت را نبایبا ا ییخدا ینافرمان
گاه بگو ت و یھر گونه معص یستیه باکن بود! بلیاش تمام گناھانم مانند اکد: یناآ

 م شمارد.یه از او سرزند، بزرگ و عظکرا نسبت به پروردگار  ینافرمان

ذنبه  یالمؤمن ير« رده وارد شده:کت یروا س از ابن مسعود یه بخارک یثیدر حد
نفه فقال به هكذا علىأذنبه كذباب وقع  ین يقع عليه والمنافق يرأكالجبل �اف 

فتد یترسد ھر آن بر او ب یه مکند یب یم یوھکانسان مسلمان گناھش را ھمچون « .»هكذاو
ن یند و آن را ایاو نش ینیب یه بر روکداند  یم یا انسان منافق گناھش را ھمچون پشه یول

 .»طرف و آن طرف برھاند
ه کدند یادت او رفتند. دیارانش به عیاز  یمار شد. بعضیاز مردان سلف صالح ب یکی

دند: علت یبه شگفت آمدند و از او پرس ین حالتید. از چنیگر یاو با شدت و حرارت م
شده  یا رهیبکب گناه که مرتکم یا دهیت تو را ندیدر زندگگاه  ھیچ ست؟ مایه چین گریا

؟ جواب داد: به خدا قسم یرده باشکع ییرا تض یا حقینموده و  یوتاھک یا در واجبیو 
ه کست بلینبوده و ن یحق یا تباھیو  یا انجام حرامیو  یواجب کام به خاطر تر هیگر
و  کآن را سب ه منکشده باشم  یب گناھکترسم مرت یه مکل است ین دلیام به ا هیگر

 .م باشد!!ینزد خداوند بزرگ و عظ یخوار شمرده باشم ول
ه کدارد  ل شهین عایالمؤمن ان قرآن در رابطه با داستان امین اشاره به بیو ا

وارد  ل شهیه بر حضرت عاک یاز مسلمانان در ارتباط با آن بھتان یچگونه زبان بعض
د و یچرخ یو آن طرف م ن طرفیع گرداندند، به ای) و منافقان آن را شاکه افیشد (قض

به  یارزش یز بیبه عنوان چ یه بعضکشمردند تا آنجا  یو خوار م کان آن را سبیر و بکذ
 م سخت به آنان ھشدار داد و فرمود:یرکپرداختند و قرآن  یعه میر آن شاکذ

ا قُلۡتُم سَمِعۡتُمُوهُ  إذِۡ  َ�ٓ وَلوَۡ ﴿ ٓ  يَُ�ونُ  مَّ ن َ�اَ
َ
تََ�َّمَ  أ  ُ�هَۡ�نٌٰ  َ�ذَٰا َ�نَٰكَ سُبۡ  بَِ�ذَٰا �َّ

 .]۱۶[النور:  ﴾١٦عَظِيمٞ 
ن موضوع یه در اکست یما سزاوار ن ید: براید نگفتیدیآن را شن یو اگر نه چرا وقت«

 .»است ین بھتان بزرگی، ایم؟ خداوندا تو منزھییسخن گو

وۡنهَُ ﴿ ا لَيۡسَ لَُ�م بهِِ  ۥإذِۡ تلََقَّ فۡوَاهُِ�م مَّ
َ
لسِۡنتَُِ�مۡ وََ�قُولوُنَ بأِ

َ
عِلۡمٞ  ۦبِ�

ِ ٱهَيّنِٗا وهَُوَ عِندَ  ۥوََ�ۡسَبُونهَُ   .]۱۵[النور:  ﴾١٥عَظِيمٞ  �َّ
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ه بدان کرا  یزیخود چ یھا د و با زبانیگرفت یگر میدکیه آن بھتان را از زبان کآنگاه «
آن امر که  این سھل و ساده است با یارکه کد یپنداشت یگفتند و م ید، میعلم نداشت

 .»نزد خداوند بس بزرگ بود
 ادآور شد و اشاره نمود بهی ج امبریخود را نزد پ یاز ھوھا یکیبار  کی ل شهیعا

لو مزجت بماء  مةلقد قلت كل ة!يا عا�ش« فرمود: ج امبریوتاه است! پکاو قد که  این
در کآن را  یندکاف یا میه اگر آن را به درک یرا گفت یا لمهکشه، یعا« .١»البحر لمزجته

 .»ساخت یم
إِيَّاُ�مْ « د:یفرما یشمردن گناھان برحذر داشته و م کوچکما را از  ج امبر خدایپ

نوُبِ كَقَوْمٍ نزََلوُا فِي َ�طْنِ وَادٍ، فَجَاءَ ذَا  رَاتِ الذُّ مَا مَثَلُ ُ�قََّ إِ�َّ
نوُبِ فَ رَاتِ الذُّ بعُِودٍ، وجََاءَ وَُ�قََّ

نوُبِ مَتَى يؤُخَْذْ بهَِا صَاحِبهَُا ُ�هْلِكْهُ  رَاتِ الذُّ َ�هُمْ، وَ�نَِّ ُ�قََّ نضَْجُوا خُبْزَ
َ
از « .٢»ذَا بعُِودٍ حَتىَّ أ

ند، یفرود آ یا ه در درهکاست  یمانند گروھ کوچکد. مثال گناھان یزیبپرھ کوچکگناھان 
ه با مجموع آن نان خود را بپزند کاورند یزم بیآرد ھ یچوب یکیچوب آرد و آن  یکین یا

 .»شود یاو م کھلا ی هینند ماکب آن بازخواست کاز مرت یز وقتیر نیگناھان حق

 اد)ید زیطول امل (ام -۲
است به  یر انداختن آن، طول امل در زندگیخاگر از موانع توبه و علت به تید یکی

شه مرگ را یماند و ھم یم یا باقین دنیوسته در ایه پکه انسان چنان پندارد کن معنا یا
 رود.  یطان میاروان شکپندارد و به دنبال  یاز خود دور م

دوار است و یو طول امل ام یشه به طول زندگیه ھمکن است یاز آفات انسان، ا یکی
د یگو یم یست سالگیراند، در سن ب ید آن را از خود دور میآھر وقت شبح مرگ در نظر 

نم ک یتوبه م ید در شصت سالگیگو یم یل سالگھنم و در چک یتوبه م یسالگدر چھل 
شه یذا. ھمکذا و ھکنم و ھک یتوبه م ید در ھفتادسالگیگو یم یو در شصت سالگ

باشد و  یز به او میچترین  نزدیک هک یراند در حال یمرگ را از خود دور م ی دهیپد
 از را بدان دارد.ین نیشتریانسان ب هک یاندازد در صورت یر میشه توبه را به تأخیھم

__________________ 
 ).۵۱۴۰، صحیح جامع الصغیر (لروایت ابوداود و ترمذی از عایشه  -١
) (چاب الرسالة)، طبرانی، بیھقی، بغوی نیز ۲۲۸۰۹حدیث ( ۳۷/۴۶۷مسند امام احمد بن حنبل  -٢

 اند. اسناد حدیث صحیح و رجالش ثقات و معتبر اند. روایت کرده
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وارد  یرد و ناگھانیگ یه مرگ قبل از وارد شدنش اجازه نمکنجاست یل اکمش
را قبل از بزرگ شدن  کودکد و یآ یرمترقبه و دور از انتظار فرود میشود و چه بسا غ یم

 د.یربا یر شدن و پسر را قبل از پدر و دختر را قبل از مادر میو جوان را قبل از پ
را شخص بدون یاست، ز ین انواع مرگ، مرگ ناگھانیتر کن و خطرنایتر مخوف

 ج امبریه پکل است ین دلیند. به ھمک یم کا را ترین دنیلوازم سفر ا ی هیو تھ یآمادگ
 برد. یاز شر آن به خدا پناه م

و گفته کیاز آنان چه ن یکیم داشتند و یوسته از آن بیم پیو مردان صالح در قد
 است:

 تزود للذي لابد منه
  

 موت ميقات العباد!ـن الإف 
 

 أترضيأن تكون رفيق قوم
 

 لهم زاد وأنت بغير زاد؟ 
 

ه مرگ سر منزل کست توشه و زادره فراھم نما ین یزیه از آن گرکمرگ  یبرا« 
 ».بندگان است!

 ه آنان با توشه باشند و تو بدون توشه؟ک یباش یسانکھمسفر  یخواھ یا میآ
ار یو توان معالجه، بس یکشرفت علم پزشی، در عصر ما با وجود پیمرگ ناگھاناسباب 

ا ی یته قلبکله سیبه وس یمردمان یشنو یوسته میه پکن رو است یفراوان است. از ھم
 ی لهیبه وس ین مرگ ناگھانیدز و ... ناگھان مردند. علاوه بر این سرطان، ایو ھمچن یمغز

 م.یشنو یم و مینیب یو قطار را م یشتکما، یھواپن، یحوادث از جمله تصادفات ماش
ه شبح مرگ که انسان مرگ را از خود دور بداند کندارد  یھیگونه توج چین ھیا بنابر

د و به اطراف و دور و بر یبه خود آ یکند و اگر انسان اندک یھر آن در نظر او عبور م
ه چه کابد ی یند، درمکشه یان خود اندیشان و آشنایند و در احوال خوکفیب یخود نظر

را دفن نموده و به  یقانیجدا شده و چه رف یع نموده و از چه دوستانییرا تش یانکینزد
شناخته و  یه مکرا  یسانک یاسام تنشسته! اگر انسان فھرس یعزا و ماتم چه جوانان

ض یاغذ آرد طومار عرک ی آنان را پوشانده، بر صفحه کنون خاکوسته با آنان بوده و ایپ
 .خواھد شد! یلیوو ط

گاھج یامبر گرامیه پکن خاطر است یبه ھم ه با کو ھشدار داده  ی، ما را آ
ھمانان یا مین دنیه ما در اکم یم و چنان پندارینک یا زندگیبانه در دنیغر ی هیروح

، ین سرایم و ایخود برگرد یار واقعیبه د یستیا پس فردا بایم و قطعاً فردا و یرھگذر
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�ن في الدنيا كأنك غر�ب « د:یفرما یم ج امبر خدایقرار. پ یگذار است نه سرا یسرا
ا رھگذر ی یبیغر ییه گوکا چنان باش یدر دن« .»هل القبورأو عابر سبيل وعد نفسك من أ

 .»شتن را از اھل قبور شماریو خو
نتظر ذا امسيت فلا تإذا اصبحت فلا تنتظر المساء وإ« گفت: یم ب و ابن عمر

در انتظار  ینکچون صبح « .١»موتكـمن حياتك لالصباح وخذ من صحتك لسقمك و
ر کدر ف یدر انتظار بامداد مباش. ھنگام سلامت ینکشبانگاه مباش و چون شبانگاه 

 .»ر مرگت باشکبه ف یباش و در زندگ یماریب
 ردند:ک یت را زمزمه مین بیاصحاب ا ی در دوره یاسلام یشعرا

 هلهأمصبح في  يءمراكل 
 

 من شراك نعله! نىموت أدـوال 
 

 

فشش نسبت کند مرگ از بند کت خود روز یان اھل بیه بامدادان در مک یھر انسان 
 تر است. کیبه او نزد

 داشتند: یرا عرضه م ین سرودیاصحاب صالحات امت چن ی و بعد از دوره

 تزود من التقوي فانك لاتدري 
 

 هل تعيش إلى الفجر :إذا جن ليل 
 

 من سليم مات من غيرعلة فكم
 

 وكم سقيم عاش حينا من الدهر! 
 

 

 وكم من فتى يمسي ويصبح لاهيا
 

 وقد نسجت أكفانه وهولايدري 
 

 ؟یمان ید تا سحر میآشب  توق یدان یه تو نمکبه دست آر  یا از تقوا و طاعت توشه
 .ماندند! یمدت زمان یمارانیل مردند و چه بیبدون دل یچه اشخاص سالم

داند  یشان است و نم در خواب لھو و غفلت یریه بامداد و شبانگاه پک یچه جوانانو 
 .اند! او بافته شده یھا فنکه ک

 د بستن به عفو خداوندیام -۳
وسعت رحمت اوست.  د بستن به عفو خداوند ویر توبه، امیگر از موانع تأخید یکی

 د:یفرما یھود میخداوند متعال در ارتباط با 

تهِِمۡ عَرَضٞ مِّثۡلُهُ َ�اَ ﴿
ۡ
ۚ  ۥ�ن يأَ خُذُوهُ

ۡ
 .]۱۶۹[الأعراف:  ﴾يأَ

__________________ 
 بخاری.روایت از  -١
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 .»م شدیده خواھیند بخشیگو یرند و میگ یپست را م یاین دنیآنان متاع ا«
ن غرور و عجب ید و ایه خداوند تو را خواھد بخشک یپندار ین میست چنین یکش

ن یدر ا یا عھد و قراریامرزد و آیه خداوند او را بکھست  ینیاست. چه تضم یا شندهک
ه را کآمرزد و ھر  یه را بخواھد مکه خداوند ھر ک یرابطه با خدا بسته است؟ در صورت

 ست.یم او نکح ی بازدارنده یزیچ چیدھد و ھ یبخواھد عذاب م
دھد و  یانجام م کین یارھاکه: مؤمن کن است یان مؤمن و منافق در ایفرق م

شود و  یب گناھان مکمنافق مرت یرد! ولیمن نپذترسم خداوند آن را از  ید: میگو یم
 آمرزد. یه خداوند مرا مکد: طمع دارم یگو یم

ز وسعت و احاطه یه رحمت خداوند متعال ھمچون علمش بر ھمه چکدرست است 
 گفتند: یخود م یدارد و فرشتگان در دعا

ءٖ رَّۡ�َةٗ وعَِلۡمٗا﴿  .]۷[غافر:  ﴾رَ�َّنَا وَسِعۡتَ ُ�َّ َ�ۡ
 .»ز احاطه داردیپروردگارا، رحمت و دانش تو بر ھر چ«

 د:یفرما یم ÷ یم خود حضرت موسیلکو خداوند متعال خطاب به 

صِيبُ بهِِ ﴿
ُ
�  ۦعَذَاِ�ٓ أ ءٖ شَاءُٓۖ وَرَۡ�َِ� وَسِعَتۡ ُ�َّ َ�ۡ

َ
 .]۱۵۶[الأعراف:  ﴾مَنۡ أ

را فرا گرفته  زیرسانم و رحمتم ھمه چ س بخواھم میک فرمود: عذاب خود را به ھر«

 .»است
و رحمتش را به صورت عام در  یخداوند متعال عذاب را به صورت خاص و عارض

 د:یفرما یرحمتش م ی درباره یه به دنبال آن عذابکاصل قرار داده است 

ِينَ َ�تَّقُونَ وَُ�ؤۡتوُنَ ﴿ ۡ�تُبُهَا لِ�َّ
َ
كَوٰةَ ٱفَسَأ ِينَ ٱوَ  لزَّ ِينَ ٱ ١٥٦يؤُۡمِنُونَ  َ�تٰنَِاهُم � �َّ َّ� 

َّ ٱ �َِّ�َّ ٱ لرَّسُولَ ٱيتََّبعُِونَ  ِ�ّ
ُ
ِيٱ ۡ�  .]۱۵۷-۱۵۶[الأعراف:  ﴾�َّ

ات ما یه به آکدھند و آنان  یات مکنند و زک یم یزگاریه پرھک یسانک یرحمتم را برا«
 امبر درس نخوانده ...ین فرستاده پیه از اکدارم. ھمانا  یآورند، مقرر م یمان میا

 .»نندک یم یرویپ
 د:یفرما یو م

ِ ٱإنَِّ رَۡ�َتَ ﴿  .]۵۶[الأعراف:  ﴾لمُۡحۡسِنِ�َ ٱقرَِ�بٞ مِّنَ  �َّ
 .»است کیاران نزدکوکیرحمت خدا به ن«
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 کین رحمت نزدیه انسان را به اکاست  یدوار به رحمت خدا، خواھان اعمالیام
 م:یابی یقرآن م هین آیه در اکگونه  ھمان مان، ھجرت و جھادیند. مانند اک

ِينَ ٱإنَِّ ﴿ ِينَ ٱءَامَنُواْ وَ  �َّ ِ ٱهَاجَرُواْ وََ�هَٰدُواْ ِ� سَبيِلِ  �َّ وَْ�ٰٓ�كَِ يرَجُۡونَ رَۡ�َتَ  �َّ
ُ
أ

ِۚ ٱ ُ ٱوَ  �َّ  .]۲۱۸[البقرة:  ﴾٢١٨َ�فُورٞ رَّحِيمٞ  �َّ
آنان به  اند، رده و در راه خدا جھاد نمودهک ته ھجرک یسانکمان آورده ویه اکآنان «

 .»مھربان است ی دوارند و خداوند آمرزندهیرحمت خدا ام
  حل صعباافت چنان مرید به رحمتش قرار نداده مگر پس از دریخداوند متعال ام

 .یالعبور
آرزو  یوشش است ولکار و که: رجاء مقرون به کن است یان رجا و آرزو در ایفرق م

 باشد. یاز آن دو م یخال
محض  یآرزو ل بهکد: از تویفرما یبه فرزندش مت یدر وص ÷ یحضرت عل

 د:یگو ین باره میه آن متاع احمقان است. و شاعر در اکن کاجتناب 

 ىمني فالمنـولاتكن عبدال
 

 مفاليسـرؤوس أموال ال 
 

 مفلسان است. ی هیمتاع و سرما یو خال کخش یه آرزوھاکآرزوھا مباش  ی بنده
ان یب یھود و نصاریمحض را از زبان  ید و آرزوین نوع امیخداوند متعال ا

 د:یفرما یم

ْ لنَ يدَۡخُلَ ﴿ مَا�يُِّهُمۡۗ قُلۡ هَاتوُاْ  ۡ�َنَّةَ ٱوَقَالوُا
َ
وۡ نََ�رَٰىٰۗ تلِۡكَ أ

َ
إِ�َّ مَن َ�نَ هُودًا أ

سۡلَمَ وجَۡهَهُ  ١١١برَُۡ�نَُٰ�مۡ إنِ كُنتُمۡ َ�دِٰ�ِ�َ 
َ
� مَنۡ أ ِ وَهُوَ ُ�ۡسِنٞ فَلَهُ  ۥبََ�ٰ جۡرُهُ   ٓۥِ�َّ

َ
 ۥأ

 .]۱۱۲-۱۱۱[البقرة:  ﴾١١٢وََ� خَوۡفٌ عَليَۡهِمۡ وََ� هُمۡ َ�ۡزَنوُنَ  ۦعِندَ رَّ�هِِ 
 ین آرزوھایا ترسا باشد) ای یھودیه کد مگر آنیایبه بھشت درن یسکو گفتند: (ھرگز «

ه کس ک، ھر ید. آریاوریب ل خود راید دلییگو یشان است. بگو: اگر راست میا یواھ
ش پروردگار یپ یار باشد پس مزد وکوکیند و نکم یخود را با تمام وجود به خدا تسل

 .»ن نخواھد شدیست و غمگین یمیاست و او را ب
ه بدون عمل کآنان است  ین ھم آرزوھایان قرآن در ارتباط با آنھاست و این بیا
ن دو صفت یا یه داراکشود  یه وارد بھشت مک یبھشت را دارند در صورت یآرزو

 .یارکوکین -۲م بودن در برابر خداوند با تمام وجود یتسل -۱باشد:  یاساس
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تاب و کان اھل یم و عدالت خود مکح یگر خداوند متعال از روید ی و در سوره
 د:یفرما یمسلمانان م

هۡلِ ﴿
َ
ِ أ مَاِ�ّ

َ
مَا�يُِِّ�مۡ وََ�ٓ أ

َ
 ۥوََ� َ�ِدۡ َ�ُ  ۦمَن َ�عۡمَلۡ سُوءٓٗ� ُ�ۡزَ بهِِ  لۡكَِ�بِٰ� ٱلَّيۡسَ بأِ
ِ ٱمِن دُونِ  ا وََ� نصَِٗ�� �َّ لَِٰ�تِٰ ٱوَمَن َ�عۡمَلۡ مِنَ  ١٢٣وَِ�ّٗ نَ�ٰ وَهُوَ  ل�َّ

ُ
وۡ أ

َ
مِن ذَكَرٍ أ

وَْ�ٰٓ�كَِ يدَۡخُلُونَ 
ُ
 .]۱۲۴-۱۲۳[النساء:  ﴾١٢٤وََ� ُ�ظۡلَمُونَ نقَِٗ�� ۡ�َنَّةَ ٱمُؤۡمِنٞ فَأ

ند در ک یبد یسکست. ھر یتاب نکفر به دلخواه شما و به دلخواه اھل یکپاداش و «
ه ک یسانکابد و ی ینم یارکار و مددیخود  یند و جز خدا برایب یفر میکبرابر آن 

ه مؤمن باشند آنان داخل ک ینند (چه مرد باشند و چه زن) در حالکسته یشا یارھاک

 .»رندیگ یمورد ستم قرار نم ییپشت ھسته خرما یشوند و به قدر گود یبھشت م
 یپوش  چشم ÷ امبرش آدمیه خداوند متعال از پکن کبرادر مسلمانم فراموش ن

 یفرموده بود، در صورت یه او را از آن نھک یاز آن درخت یا رد از بابت خوردن لقمهکن
فرشتگان دستور ده و به یده و از روح خود در او دمیافریرا با دستان خود ب ه آدمک

ه ک یرا ھنگام ÷ ه خداوند متعال سخن نوحکن کسجده او را داده بود! و فراموش ن
 ه فرمود:کرفت آنجا یرد، نپذک یشگاه او شفاعت میافرش در پکپسر  یبرا

هِۡ� �نَّ وعَۡدَكَ  بِۡ� ٱَ�قَالَ رَبِّ إنَِّ ﴿
َ
حَۡ�مُ  ۡ�َقُّ ٱمِنۡ أ

َ
نتَ أ

َ
قَالَ  ٤٥لَۡ�كِٰمِ�َ ٱوَأ

هۡلكَِۖ إنَِّهُ  ۥَ�نُٰوحُ إنَِّهُ 
َ
 ۦلۡنِ مَا لَيۡسَ لكََ بهِِ  َٔ َ�مَلٌ َ�ۡ�ُ َ�لٰحِٖ� فََ� �َۡ�  ۥلَيۡسَ مِنۡ أ

ن تَُ�ونَ مِنَ 
َ
عِظُكَ أ

َ
ٓ أ  .]۴۶-۴۵[ھود:  ﴾٤٦لَۡ�هِٰلِ�َ ٱعِلۡمٌۖ إِّ�ِ

تو راست است و تو  ی سان من است و قطعاً وعدهکو گفت: پروردگارا، پسرم از «
 یردارک یست او دارایسان تو نکقت از ینوح او در حق ی. فرمود: این داورانیبھتر
دھم  یاز من مخواه، من به تو اندرز م یه بدان علم ندارکرا  یزیسته است پس چیناشا

 .»یه مبادا از نادانان باشک
ه کن بدان معنا است ید اینکامبران را ملاحظه یخ پید درخواست شین رد شدیا

 د داشت.ید به آمرزش و تسامح خداوند امیبدون سبب و جھت نبا
 و گفته است: کیشاعر چه ن 

 يا ناظراً يـرنو بـعيـني راقـد
 

 ومشاهداً للأمر غيرمشاهد! 
 

 وترتجي  الذنوبإلى   الذنوب تصل
 

 نيل الجنان ودرك فوز العابد 
 

 



 ٣٠٥  موانع توبه

 

 خـرج آدمـاأن االله أنـسيت أ
 

 الدنيا بذنب واحد؟! إلىمنها  
 

افت یارھا بدون درکو به امور و  ینگر یآلود م  ه با چشمان خوابک یسک یا 
 .ینگر یقت میحق

و مقام عابدان  یبھشتھای  باغ ل شدن بهید نایو ام ینک یگناه را به گناه وصل م
 .؟!یدار

گناه، از بھشت خارج نمود و به  کی ی لهیه خداوند آدم را به وسک یردکفراموش 
 .ا آورد؟!یدن

 ینندگان حقوق الھک عین مسرفان و ظالمان بر نفس خود و مقصران و ضایا بنابر
خداوند بخشنده که  این نند بهک ر اندازند و خود را قانعیه توبه را به تأخک یستیقطعاً نبا

خداوند متعال و نسبت به مقام  ینشانه جھل و نادان ین تصوریو مھربان است. چن
 گر آن است.یه و اھمال و اعراض از طرف دیطرف قض کیبه  کتمس

 د:یفرما یخداوند متعال م

ناَ ﴿
َ
� ٓ ِ�ّ

َ
نَّ عَذَاِ� هُوَ  ٤٩لرَّحِيمُ ٱ لۡغَفُورُ ٱَ�بّئِۡ عِبَادِيٓ �

َ
ِ�مُ ٱ لۡعَذَابُ ٱوَأ

َ
�ۡ٥٠﴾ 

 .]۵۰-۴۹[الحجر: 
است  یعذاب من عذاب کنیمھربان. و ا ی ه منم آمرزندهکبه بندگان من خبر ده «

 .»کدرنا
 د:یفرما یو باز خداوند متعال م

ٰ ظُلمِۡهمِۡۖ �نَّ رَ�َّكَ لشََدِيدُ ﴿ و مَغۡفرَِ�ٖ للِّنَّاسِ َ�َ  .]۶[الرعد:  ﴾لعۡقَِابِ ٱ�نَّ رَ�َّكَ َ�ُ
ن یقیشگر است و به یشان بخشا پروردگار تو نسبت به مردم با وجود ستم یو براست«

 .»فر استیکپروردگار تو سخت 
شگر و مھربان است یبخشاکه  این لیه خداوند به دلکن موضوع یاھتمام و توجه به ا

از موارد عجز و  یکیند، ک ید و ما را وارد بھشت میبخشا یبدون طاعات و عبادات ما را م
 ج خدا امبریپکه  این لیت او به دور است. به دلیاست و درایکحماقت انسان است و از 

 الكيس: من دان نفسه وعمل لما بعد الموت والعاجز من اتبع نفسه هواها وتم�« د:یفرما یم
پس از مرگ  یش مسلط است و برایه بر خوکاست  کریار و زیھوش یسک« .١»االله الأما� على

__________________ 
و چون در سند آن بقیه بن ولید وجود دارد لذا حدیث  سروایت ابن ماجه از شداد بن اوس  -١
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ار یبس یند و از خدا آرزوھاکت یش را تبعیخو یھا ه ھوسکاست  یسکناتوان  یند ولک یعمل م

 .»دارد
ر یند و در مسک یع مییه حقوق خدا را تضکرا  یسانکمردان صالح روش و منش 

 اند. اد پروردگار خود ھستند و سپس به عفو و آمرزش او دلبستهیاطاعت و انق
 د:یگو یاز شاعران آنان م یکیھستند. و  یزین چیر چنکدانند و من یبه شدت مردود م

 ن تدنسهيأك ترضما بـال قلب
 

 الدهر مغسول من الدنس؟وثوبك  
 

 ترجوالنجاة ولم تسلك مسالكها
 

 إن السفينة لا تجري على اليبس! 
 

ان یعص کو لباس عمرت را با چر یا قلبت تن داده یه به آلودگکچگونه است  
 ؟یا شستشو داده

بر گاه  ھیچ یشتک، یا مودهیه راه آن را نپک یدر صورت یدار ید نجات و رستگاریام
 .گردد! یروان نم یکخش یرو

است، ھرچند  یمسلمان ی د به عفو و مغفرت خداوند متعال خواسته ھر بندهیالبته ام
 یھر مسلمان ی شهیات اندیاز ضرور یدین امیار باشد. چنیبنده بس یه گناھان و خطاھاک

و بدون  یا غرس نھالیو  یاشت بذرکبدون  یه انسانکاست یکدور از انصاف و  یاست ول
درخت را داشته باشد؛  ید ثمر و باروریط رشد آنھا، امیو فراھم آوردن شرا یاریانجام آب

 یوشش در راستاکم عمل و بذل جھد و یشتر از حد پا را فرانھادن و بدون تقدیه بکرا یز
ر خداوند متعال است و کمن شدن از میاز ا یآن، به عفو و رحم خدا چشم داشتن نوع

 د:یفرما یه خداوند متعال مکباشد. آنجا  یان بر بنده مین خسران و زیخود ع

مِنُواْ مَكۡ ﴿
َ
فَأ

َ
ِۚ ٱ رَ أ َّ�  

ۡ
ِ ٱ مَكۡرَ  مَنُ فََ� يأَ ونَ لۡ ٱ قَوۡمُ لۡ ٱإِ�َّ  �َّ  .]۹۹[الأعراف:  ﴾٩٩َ�ِٰ�ُ

ر کخود را از م یسکار کانیه جز مردم زکمن دانستند؟ با آنیر خدا خود را اکا از میآ«

 .»داند یمن نمیخدا ا
 
 

                                                                                                                        
) و باز حاکم آن را روایت کرده و آن را صحیح دانسته و ذھبی آن را تأیید ۴۲۶۰مدلس است (

 گونه که ترمذی به سند دیگر آن را روایت کرده و آن را حسن داشته ولی ) ھمان۴/۲۵۱نموده (
 اش دچار اختلاط گردید. در سند او ابوبکر بن ابی مریم وجود دارد که پس از سرقت خانه



 ٣٠٧  موانع توبه

 

 گناهان یام و فراوانکل استحیاز مغفرت خداوند به دل یدیو نوم أسی -۴
ه شخص به دور از گستره و کن است یاز مردم ا یگر از موانع توبه نزد بعضید یکی
ب کور باشد مرت ره غوطهیبکره و یند و در لجنزار گناھان صغک یخداوند زندگ یفضا

الناس باشد و از  و چه حقالله  ننده حقوق، چه حقکواجبات، تباه  کمحرمات و تار
 ینفسان یاز شھوات و آرزوھا یرویع نمازھا و پییه نسبت به تضکد یدرآ یسانک ی زمره
وع، و کو قلبش از خشوع و پشتش از ر کغ نورزد. چشمانش از اشیدر یوششکچ یاز ھ

ه نه مسجد را منزل خود و نه قرآن را کماند  یسانکاز ش از سجده به دور باشد، یشانیپ
 اند. خود قرار داده یخود و نه اصحاب را مقتدا یامبر را الگویخود و نه پ سیان

گردد و  یدار مید و از خواب غفلت بیآیاش به ھوش م ین ھنگام از مستیدر ا
ان خود و یار است و فاصله میر و صلاح فاصله بسیان او با اھل خیه مکابد ی یدرم

ثرت که کابد ی یدر مکه  این لیدل ند. بهیب ین تا آسمان میزم ی صالحان را فاصله
 سوی بهت کگر توان حریر بسته شده است، دیش با زنجیرده و پاکفراوان پشت او را خم 

ن یبا ا یا زندگید: آیگو یبا خود م یسکن یسعادت را ندارد، چن یسو شرف بهیجلو و پ
است؟ و  م گذاشتهیاز نور برا یا گر روزنهیگناھان، د یھا یکیو تار یھمه ظلمات معاص

گر باب رحمت خدا و مغفرت ی، بار دیز از آستان الھیتمرد و گر ین مدت طولانیا با ایآ
 م باز خواھد شد.سوی بهاو 

خواھد شد و شقاوت و  که او قطعاً ھلاکند ک ین میشه را به خود تلقین اندیو ا
به  یدیبه بازگشت دارد و نه ام ییاو رقم زده شده است، نه آرزو یشانیبر پ یبدبخت

رسد: پس  یجه مین نتیب با خود به ایترت نیدرآمرزش دارد. و بد یقبول توبه و نه طمع
طان، راه روز و شب سرخ یج و راه شکبگذار به انحراف و شقاوت خود ادامه دھم، و راه 

 م.یمایرا بپ
نند و از مغفرت یب یاد میشند. گناھان خود را زیاند یمگونه  این ارانکاز گناھ یبعض

خود  یرحمت خداوند را بر رو یھا گردند و تمام باب ید میآمرزش پروردگار ناامو 
ھر  ]تر از گناھان بندگان  عیغفران خداوند به مراتب وسکه  این ابند. غافل ازی یبسته م
گناھان افراد، ھر چند  یباب رحمت خداوند بر روگاه  ھیچ است و [اد باشندیاندازه ز
 د:یفرما ین باره میه نخواھد شد. خداوند متعال در اباشند، بست ینکمرشکگناھان 

ِينَ ٱقلُۡ َ�عٰبَِاديَِ ﴿ ْ مِن رَّۡ�َةِ  �َّ نفُسِهِمۡ َ� َ�قۡنَطُوا
َ
ٰٓ أ َ�َ ْ فُوا َ�ۡ

َ
ِۚ ٱأ َ ٱإنَِّ  �َّ َ�غۡفِرُ  �َّ

نوُبَ ٱ  .]۵۳[الزمر:  ﴾٥٣لرَّحِيمُ ٱ لۡغَفُورُ ٱهُوَ  ۥَ�ِيعًاۚ إنَِّهُ  �ُّ



 توبه    ٣٠٨

 

د ید، از رحمت خدا نومیا روا داشته یرو ادهیشتن زیبر خو یسکبندگان خدا  یبگو: ا«
ه او خود آمرزنده مھربان کآمرزد  یاران را مکگناھ ی قت خدا ھمهید. در حقیمشو

 .»است

با و یه چقدر زکد ینکتوجه  ﴾َ�عٰبَِاديَِ ﴿ ن در عبادتیریدلنواز و ش ی ن اشارهیبه ا
ش وظالم به نفس ک، سریعاصکه  این رغم یبندگانش را علز است و خداوند یآم محبت

ت خود، محروم یخود و در راه عبود یباز آنان را از شرف انتساب به و یخود ھستند ول
أس و یان و ظالمان به نفس خود را باز از ین عاصینساخته است. و علاوه بر آن، ا

ه ین آید: ایفرما ید و جزم میکشان با تأیدارد. ا ینسبت به رحم پروردگار، باز م یدینوم
 د:یفرما یه مکنساء فرق دارد، آنجا  ی گر در سورهید ی هیبا آ

َ ٱإنَِّ ﴿ كَ بهِِ  �َّ ن �ُۡ�َ
َ
ۚ  ۦَ� َ�غۡفرُِ أ  .]۴۸[النساء:  ﴾وََ�غۡفِرُ مَا دُونَ َ�لٰكَِ لمَِن �شََاءُٓ

ه کھر  یآن را برار از ید و غیبخشا یده شود نمیورز که به او شرکن را یمسلماً خدا، ا«

 .»دیبخشا یبخواھد م
دن یورز کر از شریغ ین ھر گناھینندگان است، بنابراک ر توبهین مربوط به غیه اک

 آمرزش خداوند است. ضبدون توبه در معر
 یھر انسان یضرور ی د و رجا، مطلوب و توشهیخوف از خداوند متعال ھمانند ام

د یبا یاو. ول یافت رضا و خشنودیخداوند متعال و در یسو است، در مسافرت به
از رحمت  یدیأس و نومی سوی بهه مبالغه و افراط در خوف چه بسا انسان را کدانست 

 د:یفرما یشاند. خداوند مک یخدا م

وۡحِ  َٔ َ� ياَْۡ�  ۥإنَِّهُ ﴿ ِ ٱسُ مِن رَّ  .]۸۷وسف: ی[ ﴾لَۡ�فٰرُِونَ ٱ لۡقَوۡمُ ٱإِ�َّ  �َّ
 .»شود ید نمیاز رحمت خدا نوم یسکافران کرا جز گروه یز«

آٱإِ�َّ  رَّ�هِۦِٓ  رَّۡ�َةِ  مِن نَطُ قَالَ وَمَن َ�قۡ ﴿  .]۵۶[الحجر:  ﴾٥٦لُّونَ لضَّ
 .»شود؟ ید میجز گمراھان از رحمت پروردگارش نوم یسکگفت: چه «

 د:یگو یم س ین خاطر علیبه ھم

 .»االله ولم يؤمنهم من مكرهاالله من روحلا أنبئكم بالفقيه كل الفقيه؟ من لم يوئس عبادأ«
ه بندگان خدا را کاست  یسکنم؟ و آن ک یامل را به شما معرفکه ید فقیخواھ یھان م«

 ».من نسازدیر خداوند اکند و آنان را از مکوس نیرم و رحمت خداوند مأکاز 



 ٣٠٩  موانع توبه

 

ه به پروردگارش کن معنا یرد. به ایقرار گ یتوازن واقع کید در یانسان مسلمان با
ر خدا منجر نشود، و از کاز م یمنیه به احساس اکد و رجا داشته باشد آنچنان یام

ازرحم و  یدیأس و ناامیه منجر به کپروردگارش ترس و خوف داشته باشد نه آنچنان 
 رم او گردد.ک

 د:یستا یمگونه  این از بندگانش را یخداوند متعال بعض

 .]۵۷[الإسراء:  ﴾وََ�خَافُونَ عَذَابهَُ  ۥوََ�رجُۡونَ رَۡ�َتَهُ ﴿
 .»ترسند یدوارند و از عذابش میام یبه رحمت و«

نۡ هُوَ َ�نٰتٌِ ءَاناَءَٓ ﴿ مَّ
َ
ۡلِ ٱأ ْ رَۡ�َةَ رَّ�هِِ  �خِرَةَ ٱسَاجِدٗا وَقَآ�مِٗا َ�ۡذَرُ  �َّ  ﴾ۗۦ وََ�رجُۡوا

 .]۹[الزمر: 
اطاعت ام یه او در طول شب در سجده و قک یسکآن  ]ایبھتر است  یسکن یچ[ا یآ«

 ».د دارد؟یترسد و رحمت پروردگارش را ام یند و از آخرت مک یخدا م
 اد باشند.یه گناھانش زکوس شود ھر چند یار از رحمت خدا مأکد گناھین نبایبنابرا

 د:یفرما یه مکت شده یاز خداوند متعال روا یث قدسیدر حد

 یا« .١»باليلا أما كان منك و نك ما دعوت� ورجوت� غفرت لك علىإيا ابن آدم: «
، گناھان و یدوار باشیو به من ام یبخواھ یزیو از من چ ینکآدم، ھروقت مرا دعا  یبن

 .»آمرزم یاد و فراوان باشند، تو را میت ھر اندازه زیخطاھا
 د:یفرما یه مکت شده یروا ج امبر خدایح از پیث صحیو در حد

وليعظم  ،ول�ن ليعزم المسألة ،: ا� اغفر لي إن شئتلا يقلإذا دعا أحد�م ف«
 بخواھد، یزیاز شما از خدا چ یکیھر گاه « .٢»فإن االله لا يتعاظمه شيء أعطاه ،الرغبة

 یزیچ چیه ھکند کار یاش را بزرگ و بس خوستهنگوید: خدا مرا ببخش اگر میخواھی! بلکه 

 .»ندک ینم ینینزد خداوند سنگ
باشد، عفو و مغفرت خداوند به مراتب از اد یلذا گناھان بندگان ھر اندازه بزرگ و ز

م باشد در مقابل عفو و یشتر است و گناه بنده ھر اندازه بزرگ و عظیو بتر  بزرگ آن
 باشد. یره میو صغ کوچکمغفرت پروردگار، 

__________________ 
 ز است.یث حسن عزید حدیگو یو م س از انس ]۳۵۴۰[ یت از ترمذیروا -١

 ).۲۶۷۹شماره یا صفحه ( سصحیح مسلم از حدیث ابوھریره  -٢



 توبه    ٣١٠

 

 یآمد و گفت: وا ج امبرینزد پ یه مردکت شده یم از جابر رواکحا کو در مستدر
به او  ج امبریا سه بار گفت. پیرگناھانم! دو بار ب یبر گناھانم! وا یبر گناھانم! وا

من  یتر از گناھان من است و رحمت تو برا عیفرمود: بگو: پروردگارا! مغفرت تو وس
به او  ج امبریان داشت. سپس پین عبارت را بیآن مرد ادوارتر از عمل من است. یام

رد و کرار کآن مرد تن کرار کرد و باز به او فرمود تکرار کن و مرد تکرار کفرمود: ت
ن باره یدر ا یه خداوند از تو در گذشته است. بعضکسپس به او فرمود: بلند شو 

 اند: گفته

 يا كبير الذنب عفو اله
 
 

 كبرأمن ذنبك  ـه 
 
 

 أعظم الأشياء في جا
 
 

 نب عفو االله يصغر 
 
 

 است.تر  بزرگ ه عفو خداوند از گناھتکبدان  یپندار یه گناھت را بزرگ مک یسک یا 
 د.ینما یم کوچکنار عفو خداوند کز در ین چیتر بزرگ

 :١دیگو یو باز م

 ةن عظم ذنوبي كثرإيا رب 
 

 عظم!أن عفوك أفلقد علمت ب 
 

 لا محسنإن كان لا يرجوك إ
 

 مجرم؟ـيرجو ويدعو ال يمن الذـف 
 

 لا الرجاإ ةليك وسيلإمالي 
 

 ني مسلم!أجميل عفوك ثم  و 
 

 ه عفو تو از گناھانمکدانم  یق میاگر گناھانم بزرگ و فراوان است به تحق پروردگارا! 
 تر است. و فراوانتر  بزرگ

 ه را بخواند.کدوار باشد و یه امکار به کدوار نباشد، مجرم و گناھیار به تو امکوکیاگر جز ن
شگاه تو ندارم و سپس من یدر پ یا لهیچ وسیت ھیباید به مغفرت و عفو زیجز ام
 مسلمانم.
 اند: گفته یو بعض

 م أحسن وجئتك تائباً ـأسأت ول
 

 وأني لعبد من مواليه مهرب؟ 
 

 ن خاب ظنهإيومل غفرانا ف
 

 

 خيبأالأرض  یحد منه علأا ـفم 
 

__________________ 
 آن را بیان داشته است. ۶۲۰، ۶۱۸ی  صفحهاین ابیات و ماقبل آن از ابونواس است که در دیوانش در  -١



 ٣١١  موانع توبه

 

ش راه یام چگونه بنده از آقا ت آمدهسوی بهنان ک ندارم، توبه یکیام و ن ردهک یبد 
 دارد؟ یزیگر

تر  وسیس از او مأکچ یوس و محروم ماند ھیاز ظنش مأد آمرزش دارد، اگر یبنده ام
 تر نخواھد بود. و محروم

 قت گناهینسبت به حق یجهل و نادان -۵
از گناھان خدا شده  یب گناھکلف مرتکه شخص مکن است یگر از موانع توبه اید یکی

 ه چه بسا ضرر وکت پروردگار است یان معصیه او در جرکند و نداند کاحساس ن یباشد ول
 م.ینما یتفا مکان دو نمونه آن اینجا به بیتر باشد و من در ا شتر و فراوانیت بیان آن معصیز

دھد  یه انجام مک یو اعمال بدن یاز طاعات ظاھر ینخست: شخص نسبت به بعض
ح، تلاوت قرآن، صدقه، آموزش علم و دانش، مغرور باشد یر، تسبکل نماز، روزه، ذیاز قب

 ی در باطن به خورهکه  این خبر از یشانند، بک یعجب و خودپسندو آن طاعات او را به 
که  این شود از یه مانع مکاست  یاتکو مھل یه از آفات پنھانکگفتار شده است » عجب«

گاھیراه خدا نسبت به ع کسال عجب و  ی لهیند و به وسکدا یو شناخت پ یوب خودآ
نا یپنھانش، ناب یخطاھا ئات ویقت اعمال و سیدن حقی، چشمان قلبش از دینیب خود

 خواھند شد.
گاه غرق و غوطه ه خطر آنھا از زنا و کباشد  ییھا تیمعص ور در چه بسا انسان ناآ

ه کشوند  یباعث م» بواطن اثم« یدتر باشد. گناھان قلبیشتر و شدیدن شراب بینوش
خود که  این و طرد و سقوط قرار دھند بدون یو نابود کرا در معرض ھلا یاریبس

گاه باشند. چه بسا شخص بدان  یو طاعات بدن یبا وجود آن ھمه عبادات ظاھر یآ
ا، یبار، غرور، بخل، رکبر، استکده باشد: حسادت، حقد، تیوھکن صفات نیاز ا یکی یدارا

حسنات و طاعات ھستند  ی هنده خورکگر یو گناھان د یپرست ا، مال و جاهیدن یدوست
 ن صورتیبرد. به ھم ین میزم را از بیآتش ھ ه کگونه  ھمان نندک یو عبادات را نابود م

 ا بھشت ھستند.یان دارنده آن صفت یل و مانع میز حاینھا  معصیت
 د:یفرما یه مکشان یت شده از ایح روایث صحیھم در حد ج امبر خدایپ

 ی ه در دلش به اندازهکآن« .١»من كبر ةمن كان في قلبه مثقال ذر ةلا يدخل الجن«

 .»شود یوارد بھشت نمبر باشد ک یا ذره

__________________ 
 .]۷۶۷۴[ر: یح جامع الصغیمسلم از ابن مسعود: صح روایت -١



 توبه    ٣١٢

 

ان شما ینیشیه پکد یزیاز حرص بپرھ« .١»هلك من كان قبل�مأنه إيا�م والشح فإ«

 .»شدند کحرص ھلا ی جهیدر نت
ننده ک کز ھلایسه چ« .»عجاب المرء برأيه�بع وتم ثلاث مهلكات: شح مطاع وهوی«

اعجاب مرد نسبت به ت شود و یه از آن تبعک یند و ھوسک یرویه انسان از آن پک یاست: بخل

 .»شتنیخو
قول: تحلق أ، لا ةالبغضاء � الحالق�م داء الامم من قبل�م: الحسد وليإدب «

رده است: حسد و کن در شما نفوذ یشیپ یھا امت یماریب« .٢»الشعر ول�ن تحلق الدين

 .»نیه دنده سترنده و خورکه سترنده و خورده است البته نه سترنده و خوره مو، بلک یدشمن
ه خدا و رسولش آن را ک یا نندهک گمراه یھا بدعت از بدعت کیبه  یا دوم: بنده
ه یھمانند بق ین شخصیز قرار دھد. چنیشود و آن را دستاو کاند، متمس باطل شمرده

ند، خواه ک یم کیخداوند متعال نزد سوی بهن عمل او را یه اکبدعتگزاران چنان پندارد 
ن یتر کن خطرنایه اکباشد مانند بدعت در عبادات  یعمل یھا آن بدعت، از بدعت

ع پردازد و ین به تشریه شخص بدون اذن خداوند در دکماند  یبدعت است و بدان م
پروردگارش تقرب  سوی بهند و بدان بدعت کبرخلاف آنچه خدا مقرر فرموده عمل 

نسان تجاھل و عناد. ھر ا یباشد و خواه از رو یجھل و نادان ید، خواه از رویجو
 خود دارد: یمسلمان دو اصل و قاعده فرارو

و  ینفسان یت ھوایع و منقاد نگردد و از تبعیعت خداوند متعال مطیاول: جز به شر
 د:یفرما یم ج امبر خدایه پکت شده یه روایث متفق علید. در حدیز نمایبدعت جداً پرھ

 یعنیاورد (یب یبدعتن ما یدر د یسکھر « .»ما ليس منه فهو رد هذا مرناأحدث في أمن «

 .»عت ما باشد، مردود استیه برخلاف شرکند) کاد یا زیم کاز آن  یزیچ
مختلف  یھا ه فرقهک یاتیو نظر یرکف یھا باشد مانند بدعت یقول یھا ا از بدعتیو 

ه کشه در قرآن و سنت ندارد تا بدان استناد گردد یاند و ر جاد نمودهیدر مذاھب خود ا
ا در موارد اختلاف با یات خود و یردار و نظرکدر گفتار و  یستیانسان مسلمان با

 د:یفرما ید. خداوند متعال میتاب و سنت مراجعه نماکگران به ید
__________________ 

 .]۱۰۲[مرجع قبل  سمسلم از جابر  روایت -١

ذکر کرده و سند آنرا خوب  ب ) از حدیث عبدالله بن زبیر۳/۳۶۷منذری در ترغیب و ترھیب( -٢
 گفته است.
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وهُ إَِ� ﴿ ءٖ فرَُدُّ ِ ٱفَإنِ تََ�زَٰۡ�تُمۡ ِ� َ�ۡ ِ  لرَّسُولِ ٱوَ  �َّ ِ ٱإنِ كُنتُمۡ تؤُۡمِنُونَ ب  ۡ�َوۡمِ ٱوَ  �َّ
 .]۵۹[النساء:  ﴾�خِرِ� ٱ
مان دارد آن را ین اید، اگر به خدا و روز بازپسیافتینظر   اختلاف ینیھر گاه در امر د«

 .»تر است فرجامک ین بھتر و نید ایبر او عرضه دارامیتاب خدا و سنت پکبه 
ه کرا  یسانکد آراء و نظرات یایه شخص بکن معنا است یبه ا یو نظر یرکبدعت ف

عت یاگر چه خارج از اسلام و مخالف شر]آنان احترام قائل است  یدوست دارد و برا
ند یه ھر چه را موافق آن بکبه عنوان اصل و منبع مورد اعتماد خود قرار دھد  [باشد
 شمارد. کند مردود و مترویح داند و ھر چه را مخالف آن بیصح

شدن م و تقدس قائل یو تعظھا  بدعت ش به آنیبه سبب توسل و گرا یسانکن یچن
ن افراد یشوند. ا یعت محروم میات شریو واقع ینیق دیاز حقاگذاران،  نسبت به بدعت

 د:یفرما یه مکھستند  یه قرآنین آیمشمول ا

َ�مَن زُّ�نَِ َ�ُ ﴿
َ
ۖ  ۦسُوءُٓ َ�مَلهِِ  ۥأ  .]۸[فاطر:  ﴾فرََءَاهُ حَسَنٗا
ند مانند مؤمن یب یبا میاو آراسته شده و آن را ز یردارش براک یه زشتک یسکا آن یآ«

 .»ار است؟کوکین
 د:یفرما یا میو 

ِينَ ٱ﴿ �ۡ ٱ يَوٰةِ �َۡ ٱ ِ�  يُهُمۡ ضَلَّ سَعۡ  �َّ �َّهُمۡ  َ�ۡسَبُونَ  وَهُمۡ  يَا�ُّ
َ
 ﴾١٠٤صُنۡعًا ُ�ۡسِنُونَ  �

 .]۱۰۴ھف: ک[ال
ار که کپندارند  یا به ھدر رفته و خود میدن یشان در زندگ وششکه کاند  یسانکآنان «

 .»دھند یخوب انجام م
مسلمانان خارج از گروه خود را  یھا ن بود، خونیچن نیم ایعمل خوارج در قد

ارھا را تقرب و کن یشمردند و ا یآنان را مباح م ییدانستند و اموال و دارا یحلال م
ت شده یآنان روا ی درباره یحیث صحیه حدکآوردند  یخدا به حساب م یسو به یکینزد

 د:یفرما یم ج امبر خدایه پک

ھر « .»قراءتهم الىصيامهم و قراءته  إلىصلاتهم وصيامه  إلىحد�م صلاته أ�قر «
آنان و تلاوتش را  ی اش را نسبت به روزه دام از شما نمازش را نسبت به نمازآنان و روزهک

 .»شمارد یم کنسبت به تلاوت آنان اند
 



 توبه    ٣١٤

 

 د:یفرما یف میتوصگونه  این آنان را ج و سپس حضرت

 .»ةلا �اوز حناجرهم، يمرقون من الدين كما يمرق السهم من الرمييقرؤون القرآن «
 شوند ین خارج میرود، از د ین نمییآنان پا یھا از حنجره ینند ولک یقرآن را تلاوت م«

 .»شود یمان خارج مکر از یه تکگونه  ھمان
عت یه در فقه و فھم قرآن و در اھداف و مقاصد شرکن بود یآفت آنان ا

 افتادند. یسوز  ره و خانمانیبکجه در گرداب چنان گناھان یو در نت دندیشیاند ینم
شتن و قتل عام که ک یسانکنان آنان وجود دارند، یدر عصر و دوران ما ھم جانش

ان و کودکزنان،  یپندارند؟! ھموطنان خود، حت یگناه را عبادت و جھاد م یمسلمانان ب
نند. و ک یبدان ھم افتخار و مباھات م رسانند و یل به قتل مکن شیرمردان را به بدتریپ

اند،  ن بدعت ھشدار دادهیسلف ما را نسبت به خطر ا ی. علمالا حول و لا قوه الا باالله
ه او آن ک یارکند از ک یند! چگونه توبه مک یگرا و مبتدع از بدعتش توبه نم را بدعتیز

 آورد!؟ یرا تقرب و طاعت خداوند به شمار م

 قدراستدلال به قضا و  -۶
 یسانک، به قضا و قدر است. ھستند انگر از موانع توبه، توسل جستن نادانید یکی

آنان را به دام غرور و  ینفسان یاند آرزوھا افتاده یو معاص که در منجلاب شرک
ر گناھان ید و زنجیاز ق ییرھا سوی بهرا ھر گاه  یسانکن یانداخته است. چن ینیخودب

خداوند،  ین وارد شدن به عالم طاعت و فرمانبرداریاز صاحبان آنھا و ھمچن یو دور
ن حالت من از قضا و قدر خداوند است و خداوند از دل یند: ایگو یبه تو م ییدعوت نما
ند یگو یست! و مین یتوب و مقرر خداوند، فرارکن مقرر داشته است و از میبر من چن

ه قدر از ما کست ین یکاو باشد!ش یم فضایبه قدر و تسل یراض یستیانسان مسلمان با
قضا  یل اصلکم. اما مشینکه با قدر خدا مبارزه کم یتر از آن فیرومندتر است و ما ضعین

 ح از آن است.یناصح یبرداشت و تلق یل اصلکه مشکست، بلین یو قدر خداوند
ن خدا و یه از فھم دکشده  یسانک ی  شهین است، وارد اندیه خارج دک یرکن فیچن

 یھا شهیر محصول گفتار و اندکن فیگانه ھستند. ایپروردگار دور و بھای  سنت فھم
 م حلال خدایخود و تحر کده. آنان در استدلال به شریه به ما رسکم است یان قدکمشر
 گفتند: یمگونه  این

ُ ٱلوَۡ شَاءَٓ ﴿ َّ�  � ءٖ مۡنَا مِن َ�ۡ ۡ�نَا وََ�ٓ ءَاباَؤُٓناَ وََ� حَرَّ َ�ۡ
َ
 .]۱۴۸[الأنعام:  ﴾مَآ أ



 ٣١٥  موانع توبه

 

م و یدیورز ینم کخواست، نه ما و نه پدرانمان شر یاگر خدا م ]گفتند یان مکمشر[«

 .»میردک یم نمیرا خودسرانه تحر یزیچ
 یم حلال خدا از جانب آنان در راستایآنان و تحر که شرکردند ک یآنان ادعا م

 ت و قدر خداوند متعال بوده است.یمش
 د:یفرما ید و مینما یآنان را رد م ی شهیر و اندکن تفیقرآن ا

بَ ﴿ ِينَ ٱكََ�لٰكَِ كَذَّ ۗ قلُۡ هَلۡ عِندَُ�م مِّنۡ عِلٖۡ�  �َّ سَنَا
ۡ
ْ بأَ ٰ ذَاقُوا مِن َ�بۡلهِِمۡ حَ�َّ

نَّ ٱإِ�َّ  ونَ َ�تُخۡرجُِوهُ َ�اَۖٓ إنِ تتََّبعُِ  نتُمۡ إِ�َّ َ�ۡرُصُونَ  لظَّ
َ
 .]۱۴۸[الأنعام:  ﴾�نۡ أ

 ردند تاکب یذکامبران خود را تین گونه پیش از آنان بودند ھمیپ هکھم  یسانک«
ار کما آش یه آن را براکھست  یا نزد شما دانشیدند. بگو: آیعقوبت ما را چشکه  این

 .»دییگو ید و جز دروغ نمینک ینم یروید؟ شما جز از گمان پینک
آلود   گناهداشته باشد، اما  یرفتنیپذ یاستدلال در اعمال گذشته چه بسا ظاھر

ر خدا بوده ید: تقدید بگویرد وشخص نبایصورت نگ یارکن یه واجب است چنکاست! بل
 نش، آدم و حوایمانند والد یستیه باکشوم بل ین و چنان گناھیب چنکه من مرتک

نفُسَنَا﴿ ه گفتند:کند کعمل  ا السلاممعلیھ
َ
ٓ أ  .]۲۳[الأعراف:  ﴾قَاَ� رَ�َّنَا ظَلَمۡنَا

رَبِّ ﴿ :ه گفتک ÷ یالله، موس  میلکا ھمانند ی... و  »میردکپروردگارا! ما بر خود ظلم «
ام،  ردهکپروردگارا! من بر خود ظلم «. ]۱۶[القصص:  ﴾ِ� َ�غَفَرَ  غۡفِرۡ ٱإِّ�ِ ظَلَمۡتُ َ�فِۡ� فَ 

 ه گفت:ک ÷ ونسیا ھمانند ذوالنون، یو  »امرزیمرا ب

نتَ سُبَۡ�نَٰكَ إِّ�ِ كُنتُ مِنَ ﴿
َ
ٓ أ ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ لٰمِِ�َ ٱ�َّ  .]۸۷اء: ی[الأنب ﴾ل�َّ

 .»اران بودمکه من از ستمک یتو، راست یست، منزھیجز تو ن یمعبود«
شده بود به مناجات خدا پرداخت  یب گناھکه مرتک یت شده مردیتب رقائق رواکدر 

ب گناه که من مرتکتو بود، قدر تو بود و فرمان تو بوده است  یو گفت: پروردگارا! قضا
ت؟ یو حق عبودکت است پس ین حق ربوبیگفت: ا یه به او مکد یرا شن ییشوم، صدا

دم و من بر یردم، من بر نفس خود اسراف ورزکپس مرد گفت: پروردگارا، گناه را من 
دم، من یمن تو را آمرز گفت: یه مکد یرا شن یین مرد صدایردم. پس اکنفس خود ظلم 

 ردم.کتو را عفو نمودم و من به تو رحم 



 توبه    ٣١٦

 

نسبت به  یستیبا یاب عمل بد، استدلال به قدر روا بود مکم اگر در ارتیگو یو من م
لف که مکرا یرفته نخواھد بود، زینده قطعاً پذینسبت به آ یول ،شد یرفته میگذشته پذ

ه قدر خدا را با قدر کست؟ و بر او واجب است یاو چ ی دربارهه قدر خداوند کداند  ینم
د ھمانطور یار دفع نمافغتقدر گناھان را با قدر توبه و اس ین معنید. به ایخدا دفع نما

داند و  یفه خود مین وظینا در دیرومند و صادق و بید: مؤمن نیگو یم میه ابن قک
وه و یخواھد شد، ش کلاد و اگر نه ھیه امواج قدر را با قدر دفع و برطرف نماکفھمد  یم

 بوده است.گونه  این ر صاحبان خرد و عارفانرفتا

ذا إالناس : «دیگو یه مکن راستاست یدر ھم یلانیخ عبدالقادر گیمفھوم گفتار ش

زعت أقدار الحق بالحق لا أنا فانفتحت لي فيه روزنه فناإالقضاء والقدرأمسكوا،  إلىوصلوا 

از  یبعض«». ا معالقدرـلا من يكون مستسلمللحق، والرجل من يكون منازعا للقدر 
ردند جز من ک یدند توقف میرس یه به قضا و قدر مک یشناختم ھنگام یه مکمردمان 

حق،  یله قدرھایحق به وس یبر قلبم باز شد با قدرھا یوضات ربانیاز ف یا ه روزنهک
ند و که ه با قدر مبارزکاست  یسک یحق، به مبارزه پرداختم. انسان مؤمن واقع یبرا

 .»م و منقاد قدر نگرددیتسل
م، ییگر دفع نماید یقدرھا را با بعض ید بعضیباکه  این بندگان جز با یایات دنیدر ح

 بندگان حاصل نخواھد شد. یمصالح زندگ
م و ییئه را با قدر حسنه دفع نمایه قدر سکخداوند متعال به ما دستور داده است 

 یم قدر گرسنگیم. و اگر بنده تسلییرا با قدر خوردن دفع نما ین قدر گرسنگیھمچن
رد یبمکه  این قدر خوردن داشته باشد، تا ی لهین توان دفع آن را به وسیشود با وجود ا

و ... ھمه موارد قدر  ین سرما، گرما، تشنگیھمچناب گناه مرده است. کدر حالت ارت
دفع ن یم، بنابراییضدشان دفع نما یاھستند و به ما دستور داده شده آنھا را با قدرھ

 خداوند ھستند. یھمه از قدرھا ]دافع، مدفوع و دفعننده و دفع شونده و خود دفع [ک
ه از ک ین موضوع پرداخت ھنگامیح ایبه طور روشن به توض ج یامبر گرامیپ

از قدر خداوند متعال را  یزیچ یریشگیل پیا دارو، درمان و وسایدند: آیحضرتش پرس

 .»آنھا ھم قدر خدا ھستند« .١»� من قدرا�« رد؟ در جواب فرمود:کرد خواھند 

__________________ 
از ابوخزامه و یا پسر ابو خزامه از پدرش: و گفته است که ] ۲۰۶۶روایت از ترمذی در طب [ -١

 حدیث حسن است و در بعضی نسخه گفته صحیح و حسن است.



 ٣١٧  موانع توبه

 

شوند با قدر خداوند وارد آنجا  یشور اسلامک کیافر، وارد کھر گاه دشمنان 
نپردازند؟ قدر مبارزه با آن ن قدر شوند و به یم ایه مسلمانان تسلکا رواست یاند. آ شده

له قدر یبه وس ین قدریدر مقابل چن یستیه مسلمانان باکقطعاً واضح و روشن است 
 زند.یه آنھم قدر خداست به مقابله برخکجھاد 

، لازم و یه بر تو مقدر شود و با فعل قدر آن را انجام دادک یت وقتیگناه و معص
 .١ینصوح به دفع آن قدر پرداز ی ه با قدر توبهکاست  یضرور
 

__________________ 
  ].۱۰۰-۱/۱۹۹مدارج السالکین: [ -١





 
 
 
 
 
 
 
 

 توبه یها انگیزه

 
 .با مقام و حقوق خداوند متعال ییآشنا -۱
 .اد مرگ و قبری -۲
 .اد آخرت و بھشت و جھنمی -۳
 .امتیا و قیبا آثار گناھان مربوط به دن ییآشنا -۴
 .یانیپاسخن  -۵





 
 
 
 
 
 
 
 

 توبه یها انگیزه

از ھر یاران دارد و نزگیان مقامات پرھیدر م یعین و مقام رفیدر د ییگاه والایتوبه جا
ن بشمار یل منازل دکراه خداست؛ لذا منزلت توبه به عنوان مسلمان رجوع کننده به 

نرو موجبات یست از این یدن به توبه خالید. اخلاق صالحان از موانع و عقبات راه رسیآ یم
 د پنھان داشت.ید ازدیند نبایق نمایب و تشویانسان را بدان ترغه ک ییھا زهیو انگ

فرا راه  یم و چراغیرامون موجبات توبه بپردازین فصل پیه در اکم یدوست دار
خداوند متعال  سوی بهتوبه  یھا را برا متیو عز کیھا را تحر ن قرار داده تا ھمتیتائب

 م.یسوق دھ

 خداوند متعال حقوقبا مقام و  ییآشنا -۱
ه ک ییپروردگارش را بشناسد، خدا یه انسان مقام عالکنست ین سبب توبه اینخست

د ین انسان بایت نمود و ھمچنید، اندازه داد و ھدایمال رسانکرد و به کانسان را خلق 
سرشار ھای  نعمت داده و از یده و روزیه آنان را آفرکحقوق پروردگار بر بندانش را 

 امل بشناسد.کمند ساخته، بطور  ش بھرهیخو

ِۖ ٱوَمَا بُِ�م مِّن ّ�عِۡمَةٖ فَمِنَ ﴿  .]۵۳[النحل:  ﴾�َّ
 .»د از آن خداستیه دارک یو ھر نعمت«

 ه:ک نیحقوق خداوند بر بندگانش عبارتند از ا
او قرار ندھند، به  کیرا شر یزیچ چینند و ھکبندگان، خداوند متعال را پرستش 

فران کر باشند و کش شایدر مقابل نعمتھا نند،کشان را فراموش نیاد او باشند و ای
در برابر او تن  یان و نافرمانیند و به عصینما ینعمت نورزند، از او اطاعت و فرمانبردار

 ندھند.



 توبه    ٣٢٢

 

شان پشت سر رسول خدا سوار یه اکنند ک یت میروا س ن از معاذ بن جبلیخیش
حق خداوند بر بندگان و حق بندگان  یدان یمعاذ! م«فرمود:  ج امبریشده بود، پ یالاغ

 ست؟ معاذ جواب داد: خدا و رسولش از ما داناترند.یبر خداوند چ
چ یند و ھیه او را پرستش نماکن است یفرمود: حق خداوند بر بندگان ا ج حضرت

ه آنان را عذاب کن است یخدا قرار ندھند، و حق بندگان بر خداوند ا کیرا شر یزیچ
 .»ندھد

حقوق پروردگار  ید نسبت به ادایندازه در عبادت خداوند متعال اقدام نماو انسان ھر ا
پروردگار در مقابل عبادت و ھای  نعمت ه نسبتکرا یه بر ذمه دارد قاصر و ناتوان است، زک

 تر است. میشتر و عظیھم برخوردار باشند به مراتب ب یطاعت بندگان، گرچه از عمر طولان

لو أن رجلا �ر على وجهه من يوم ولد إلى يوم يموت هرما « د:یفرما یم ج امبر خدایپ
با اتش یان حیروز تولدش تا پا از یاگر مرد« .١»لحقره يوم القيامة لأفي مرضاة االله 

 کوچکخدا  یر رضایدر مسامت یروز ق ن عمل را دریا ،ده شودیشکن یزم یصورتش بر رو

 .»ابدی یم
ابد و به یخداوند متعال را بشناسد، جلال و عظمت او را در یھر گاه انسان مقام والا

چ یار بندگان مطلع است، و ھکه او بر نھان و آشکد و بداند ین حاصل نمایقیعلم وقدرت او 

َّ ٱَ�عۡلمَُ ﴿ ستیده نیبر او پوش یزیچ خَۡ�  لّ�ِ
َ
گاه به اسرار و نھان است« .]۷[طه:  ﴾وَأ  .»آ

درمقابل اعمال گذشته، او را مورد بازخواست قرار ه خداوند کن بداند یو ھمچن
را  ھا  این دھد. اگر انسان یا شر، او را پاداش میر یردار و رفتار و گفتار خکدھد و بر  یم

ان ینان و استغفارگوک ند و شتابان توبهکاد خدا باشد و او را فراموش نیبداند و به 
ه خداوند کنگرد. ھمانطور  یاو مپروردگار بازگردد، خداوند با نظر لطف در  سوی به

 د:یفرما یزگاران میمتعال در وصف پرھ

ِينَ ٱوَ ﴿ نفُسَهُمۡ ذَكَرُواْ  �َّ
َ
وۡ ظَلَمُوٓاْ أ

َ
َ ٱإذَِا َ�عَلُواْ َ�حِٰشَةً أ ْ ٱفَ  �َّ نوُ�هِِمۡ وَمَن  سۡتَغۡفَرُوا ُ�ِ

نوُبَ ٱَ�غۡفرُِ  ُ ٱإِ�َّ  �ُّ ٰ مَا َ�عَلوُاْ وهَُمۡ َ�عۡلمَُونَ  �َّ واْ َ�َ  .]۱۳۵[آل عمران:  ﴾١٣٥وَلمَۡ يُِ�ُّ
 یآورند و برا یاد میا بر خود ستم روا دارند، خدا را به ینند ک یار زشتکه چون کو آنان«

آمرزد؟ و بر آنچه  یجز خدا گناھان را م یسکخواھند و چه  یشان آمرزش م گناھان
__________________ 

اند و در صحیح جامع  و طبرانی از عتبه بن عبد س، روایت نموده» التاریخ«احمد و بخاری در  -١
 ن شده است.ج به حسن بیا ۷۴۱۱الصغیر به شماره 



 ٣٢٣  های توبه انگیزه

 

 .»نندک یم یپافشار ]ه گناه استک[دانند  یه مکاند با آن ب شدهکمرت

ْ ﴿ بنگر چگونه در عبارت َ ٱذَكَرُوا ْ ٱفَ  �َّ خداوند، استغفار از گناھان را  ﴾سۡتَغۡفَرُوا
ست ین یشود، زبان یه گمان برده مکھمانطور » رکذ«اد خود قرار داده است و یجه ینت
 د:یفرما یه خداوند متعال مکگونه  ھمان است» انینس«ه مقابل کبل

�َّكَ إذَِا �سَِيتَ  ذۡكُرٱوَ ﴿  .]۲۴ھف: ک[ال ﴾رَّ
 .»ادآریاو را به  یردکو چون پروردگارت را فراموش «

شان از یا» الحسنیاسماء «د و به یجلال و عظمت پروردگار را به خاطر آور یعنی
 د.یدھ یگواھ »ز الجباریب، واحدالقھار و عزیب، حسیم بذات الصدور، رقیعل«ل یقب

�بِ ٱَ�فرِِ ﴿ وۡلِ� ٱذيِ  لۡعِقَابِ ٱشَدِيدِ  �َّوۡبِ ٱوَقَابلِِ  �َّ َ�ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ هُوَۖ إَِ�ۡهِ  لطَّ
 .]۳[غافر:  ﴾٣لمَۡصِ�ُ ٱ
ی جز او ی، خدافر و فراخ نعمت استیکر و سخت یپذ  ه خداوند گناه بخش و توبهک«

 .»اوست یسو ست، بازگشت بهین
نفس را بخورد و نسبت به طاعت خدا مغرور گردد  یھواب ید فریانسان مسلمان نبا

ت اصرار یشد و بر معصکگر دست از گناه نیند. دکان و نافرمان سقوط یو در چاه عص
ه خداوند او را کاورد. و چنان پندارد یبه عمل ن یگناھان اقدام ی توبه یورزد و برا

 یدھد ول یسان مھلت مرا خداوند متعال به انیست، زین نیر چنیفر نخواھد نمود، خیک
ن و فرصت ار و ظالماکپروردگار نسبت به گناھ ین معنیند. به اک یفراموشش نم

ه کد یند. مپندارک یش نمیاو را به دام خود انداخت، خلاص و رھا یوقت یدھد ول یم
ه چه بسا مھلت کدھند، غافل است،  یاران و ظالمان انجام مکخداوند از آنچه گناھ

 ج در گرفتن آنان باشد.یرنگ و تدرین کیدادن به آنان خود 
 ید و به آنان مال و اولاد ارزانینما یخود م یخداوند آنان را سرشار از روز یگاھ

 آورد. یش در میم و مقتدرانه آنان را به دام خوکت، محیدارد و در نھا یم

خۡذَهُ ﴿
َ
ِ�مٞ شَدِيدٌ   ٓۥإنَِّ أ

َ
 .]۱۰۲[ھود:  ﴾أ

 .»است کخداوند، سخت دردنا یبه گرفتن قھر یآر«
 د:یگو یخود م یھا مکابن عطاء در ح
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تو با  یو نافرمان یتو و دوام و استمرار بد یسو خداوند به یکیان نیاز وجود و جر
 نوع استدراج باشد. کیه مبادا آن کبترس   پروردگار،

 د:یفرما یه مکن قول خداوند متعال دارد یاشاره به ا

مِۡ� لهَُمۡۚ إنَِّ كَيۡدِي مَتِ�ٌ  ١٨٢مِّنۡ حَيۡثُ َ� َ�عۡلَمُونَ سَنسَۡتَدۡرجُِهُم ﴿
ُ
[الأعراف:  ﴾وَأ

۱۸۲-۱۸۳[. 
م گرفت. و به آنان مھلت یشان را خواھ بانیدانند گر یه نمک ییج از جایبه تدر«

 .»ر من استوار استیه تدبکدھم  یم
ل ید. سھیننماه احساس ک یم از مستدرج به نحوک مکگرفتن نعمت  یعنیاستدراج 

ر و سپاس کم و شیپوشان ید: آنان را با نعمت خود میگو یه مین آیا یبن عبدالله در معن
د و سپس آنھا یشو یدھنده غافل م  اد نعمتیر و که از شکم تا آنجا یبر یادشان میرا از 

 م گرفت.یرا فرا خواھ
به آنان شوند  یتین گفته است: ھر گاه آنان دچار معصیه چنیآ یدر معن یگرید
ه کم برد. ھمانطور یاد خواھیت را از ید و استغفار از آن معصیم بخشیخواھ ینعمت

 د:یفرما یخداوند متعال م

﴿ ۖ دَادُوٓاْ إثِمۡٗا  .]۱۷۸[آل عمران:  ﴾إِ�َّمَا ُ�مِۡ� لهَُمۡ لَِ�ۡ
 .»ندیفزایم تا بر گناه خود بیدھ یما به آنان مھلت م«

 د:یفرما یو باز خداوند متعال م

هُم بهِِ ﴿ مَا نمُِدُّ َّ�
َ
َ�ۡسَبُونَ �

َ
الٖ وََ�نِ�َ  ۦ� بلَ �َّ  ۡ�َيَۡ�تِٰ� ٱ�سَُارعُِ لهَُمۡ ِ�  ٥٥مِن مَّ

 ]۵۶-۵۵[المؤمنون:  ﴾٥٦�شَۡعُرُونَ 
است  یم از آن رویدھ یشان مدد م یه بدکه آنچه از مال و پسران کد یپندار یا میآ«

 .»فھمند یه نمکم، بلیرات شتاب ورزیم به سودشان در خیخواھ یه مک

ا �سَُواْ مَا ذُكّرُِواْ بهِِ ﴿ وتوُٓاْ  ۦفَلَمَّ
ُ
ٰٓ إذَِا فرَحُِواْ بمَِآ أ ءٍ حَ�َّ ۡ�َ ِ

بَۡ�بَٰ ُ�ّ
َ
َ�تَحۡنَا عَليَۡهِمۡ �

بۡلسُِونَ  خَذَۡ�هُٰم َ�غۡتَةٗ فَإذَِا هُم مُّ
َ
ِينَ ٱ لۡقَوۡمِ ٱَ�قُطِعَ دَابرُِ  ٤٤أ ْۚ وَ  �َّ ِ  ۡ�َمۡدُ ٱظَلَمُوا َّ�ِ 

 .]۴۵-۴۴[الأنعام:  ﴾٤٥لَۡ�لَٰمِ�َ ٱرَبِّ 
از  یزیھر چ یردند درھاکه بدان پند داده شده بودند فراموش کپس چون آنچه را «

دند. یه به آنچه داده شده بودند شاد گردک یم تا ھنگامیھا را بر آنان گشود نعمت
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ه ک یآن گروھ ی شهید شدند. پس ریباره نوم کیم و یبان آنان را گرفتیناگھان گر

 .»ان استیخداوند جھان یش براینده شد و ستاکردند برکستم 
 د:یگو یخود م یھاتمکالله در ح و باز ابن عطاء
د و رجا بر تو گشوده شود، آنچه را خداوند متعال بر تو یه باب امک یھر گاه بخواھ

ر و یشود، تقصه باب حزن و اندوه بر تو گشوده ک یادآر و ھر گاه بخواھیمنت نھاده به 
ه کادآر، ھمانطور یظاھر و باطن پروردگار به ھای  نعمت رکخود را در مقابل ش یوتاھک

 د:یفرما یخداوند متعال م

نَّ ﴿
َ
ْ أ لمَۡ ترََوۡا

َ
َ ٱ� ا ِ�  �َّ رَ لَُ�م مَّ َ�َٰ�تِٰ ٱسَخَّ �ضِ ٱوَمَا ِ�  لسَّ

َ
سۡبَغَ عَليَُۡ�مۡ  ۡ�

َ
وَأ

ۗ  ۥنعَِمَهُ   .]۲۰[لقمان:  ﴾َ�هِٰرَةٗ وََ�اطِنَةٗ
ن است مسخر یه در زمکو آنچه را ھا  آسمان ه درکه خدا آنچه را کد یا ا ندانستهیآ«

 .»رده استکظاھر و باطن خود را بر شما تمام ھای  نعمت شما ساخته و
 د:یفرما یو باز م

واْ نعِۡمَتَ ﴿ ِ ٱ�ن َ�عُدُّ �َ�ٰنَ ٱَ� ُ�ۡصُوهَاۗٓ إنَِّ  �َّ ارٞ  ۡ�ِ  .]۳۴م: ی[إبراھ ﴾لَظَلُومٞ كَفَّ
تواند  ید نمینکرد و اگر نعمت خدا را شماره کد به شما عطا یو از ھر چه از او خواست«

 .»ناسپاس است ی شهید قطعاً انسان ستم پیآن را به شمار درآور
ه عبارتند از: نعمت کانسان وجود دارند  یبرا یو اصل یاساسھای  نعمت نوع کی

دور نگھداشتن انسان  یعنی[ر و امداد و نعمت حفظ و ابعاد یسیجاد، نعمت تیخلق و ا
 . ]ایھا و بلا بتیاز مص

 یدر ادا یوتاھکر و یتقص یط در مقابل دستورات خداوند متعال به معنیتفر
از  یلفکمتر مکه کاب به محرمات و تن ندادن به قضا و قدر است کخود و ارت ی فهیوظ

 ماند... یھا در امان م یوتاھکرات و ین نوع تقصیا

 اد مرگ و قبری -۲
ه: شخص مرگ کن است یاقدام به توبه از گناھان ا یھا زهیگر از عوامل و انگید یکی

داشته  یوتاه و چه طولانکاست، چه عمر  یا ه سرانجام ھر زندهک یاد آرد، مرگیرا به 
آن را  یسکه ھر کاست  یشود و شراب یوارد آن م یسکه ھر کاست  یباشد. مرگ حوض

 نوشد. یم
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ژه خاتم و یامبران به ویپ یعنیدگان نزد خداوند یآفرترین  محبوب هکتا آنجا 
 د:یفرما یم ج آنان محمد ی دهیبرگز

يّتُِونَ ﴿  .]۳۰[الزمر:  ﴾٣٠إنَِّكَ مَيّتِٞ ��َّهُم مَّ
 .»ز خواھند مردیمرد و آنان ن یقطعاً تو خواھ«

 د:یفرما یگر مید یو در جا

ۖ ٱوَمَا جَعَلۡنَا لبََِ�ٖ مِّن َ�بۡلكَِ ﴿ فَإيِنْ مِّتَّ َ�هُمُ  ۡ�ُۡ�َ
َ
ونَ ٱأ ُ�ُّ َ�فۡسٖ ذَآ�قَِةُ  ٣٤لَۡ�ِٰ�ُ

ِ  لمَۡوۡتِ� ٱ ِّ ٱوََ�بۡلُوُ�م ب  .]۳۵-۳۴اء: ی[الأنب ﴾٣٥فتِۡنَةٗۖ �َ�ۡنَا ترُجَۡعُونَ  ۡ�َۡ�ِ ٱوَ  ل�َّ
ا یا اگر تو از دنیآم. یقرار نداد ]ایدر دن [ یجاودانگ یچ بشریھ یش از تو برایو پ«

 کیش به بد و نیآنان جاودانند؟ ھر نفس چشنده مرگ است و شما را از راه آزما یبرو

 .»دیشو یده میما بازگردان یسو به م آزمود ویخواھ
دگاه حس و عقل ھر یقت روشن از دیحق کیب منتظر و ین غایتر مرگ صادق

گذاشته است:  یبعد از خود برجا ج امبریه پکاست  یاز دو واعظ یکیاست.  یانسان
 یه داراک یسکھر  یت را مرگ قرار داده است. و براکا را قرآن و واعظ سایواعظ گو

 است. یافکحت او مرگ یجھت وعظ و نص باشد، در یریگ قلب زنده و عقل عبرت
 ز خود:یو گفته است در مرگ عزکیشاعر چه ن

ات تو مرا پند و اندرز یشتر از حینون مرگ تو بکا داد و یم ییات تو مرا پندھایح
 دھد. یم

ن، برادر را از برادر، دوست را از دوست ین را از فرزندان، فرزند را از والدیمرگ والد
 یھا ان و انسان و ثروتیرکان شاه و تخت، فرمانده و لشین مرگ مید و ھمچنیربا یم

 ند.کخواھد اف ییجدا یونیلیو ب یونیمل
و  ی، غنکوچکرد، بزرگ و یگ یورود نم ی اجازه یسکدن از یز فرا رسمرگ قبل ا

ر و مأمور ھمه و ھمه در مقابل سلطان مرگ خاضع و نسبت به دعوت آن یر و امیفق
  گو ھستند. کیلب

 .]۴۹ونس: ی[ ﴾خِرُونَ سَاعَةٗ وََ� �سَۡتَقۡدِمُونَ  ٔۡ فََ� �سََۡ� ﴿
 .»رندیگمی یشینند ونه پکمیر یاز آن تأخ ینه ساعت«

ءٍ هَالكٌِ إِ�َّ وجَۡهَهُ ﴿  .]۸۸[القصص:  ﴾�َ�ۡهِ ترُجَۡعُونَ  ۡ�ُۡ�مُ ٱَ�ُ  ۚۥ ُ�ُّ َ�ۡ
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او  یسو از آن اوست و به ییفرمانروا شود؛ یجز او ھلاک و نابود م یزیھر چ«

 .»دیشو یم دهیبازگردان
سرانجام ند و اجل مرگش به طول انجامد، ک یزندگ یانسان ھر چند زمان دراز

د عمر رو به غروب یشود و خورش ینور م مک یخواھد مرد. موقع مرگ چراغ زندگ
مرگ او را مھلت دھد  یکند اندک یه انسان آرزو مکاست  ین موقعید. در چنیگرا یم
 د.یخود نخواھد رس یھرگز به آرزو یول

شان را یآمد تا ا ÷ نزد نوح» قابض«الموت   که ملک یشده است ھنگام تیروا
؟ یافتیا را چگونه یامبران، دنیان پین عمردر میدرازتر ید به نوح گفت: ایقبض روح نما

گر یام و از در د در وارد شده کیه از کجواب داد: ھمچون ساختمان دو در  ÷ نوح
 .شوم! یخارج م

ان قوم یه او نھصد و پنجاه سال در مک ین بود در حالینچنیا نزد نوح ایمقدار دن
آن قوم به ظلم و  یخداوند متعال دعوت نمود. سپس وقت سوی بهشان را یخود ماند و ا

ان دست زدند. غرق طوفان شدند، بعد از طوفان چه مدت مانده باشد و ھنگام یعص
 .داند! یمبعوث شدنش چند ساله بوده؟ خدا م

 .سان است!کیبودن عمر  یوتاه و طولانکان عمر، مرگ است یه پاک یوقت
 نش را شامل است. یو تمام آفر یمرگ، قطع کنیدھد به ا یر مکقرآن ما را تذ

 شوند. یم مانع از ورود مرگ نمکمح یھا ، سلطنت، ثروت و قلعهیامبریپ

مُ ﴿ ۡ�نَمَا تَُ�ونوُاْ يدُۡرِ��ُّ
َ
شَيَّدَةٖ�  لمَۡوۡتُ ٱ�  .]۷۸[النساء:  ﴾وَلوَۡ كُنتُمۡ ِ� برُُوجٖ مُّ
 .»دیاستوار باش یچند در برجھاابد، ھر ی ید، مرگ شما را درمیجا باشکھر «

 د:یفرما یو باز خداوند متعال م

ِيٱ لمَۡوۡتَ ٱقلُۡ إنَِّ ﴿ ونَ مِنۡهُ فَإنَِّهُ  �َّ  .]۸[الجمعة:  ﴾مَُ�قٰيُِ�مۡۖ  ۥتفَرُِّ
 .»دیآ یزند قطعاً به سر وقت شما میگر یه از آن مک یبگو: آن مرگ«

 د:یفرما یو باز م

 .]۲۶[الرحمن:  ﴾٢٦ُ�ُّ مَنۡ عَليَۡهَا فَانٖ ﴿
 .»شونده است ین است فانیھر چه بر زم«

از اصحاب  یوست بعضیرا فرا گرفت و به پروردگار خود پ ج مرگ، رسول خدا یوقت
 به پاخاست و گفت: س رکن ھنگام ابوبینمرده است. در ا ج امبریگفتند پ یم
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فان االله حي ايها الناس، من كان يعبد �مدا فان �مدا قد مات و من كان يعبدا� «
فوت نموده و ھر   ج  محمد کنیرده است اکه محمد را عبادت کمردم ھر  یا« .»لا يموت

 .»ه خداوند را عبادت و پرستش نموده، ھمانا خداوند زنده و نخواھد مردک
 ه را خواند:ین آیو سپس ا

دٌ إِ�َّ رسَُولٞ قَدۡ خَلتَۡ مِن َ�بۡلهِِ ﴿ ۚ ٱوَمَا ُ�َمَّ وۡ قتُلَِ  لرُّسُلُ
َ
اتَ أ فَإيِنْ مَّ

َ
ٰٓ  نقَلبَۡتُمۡ ٱأ َ�َ

عَۡ�بُِٰ�مۚۡ 
َ
 .]۱۴۴[آل عمران:  ﴾أ
ا اگر یست. آیآمده و گذشتند، ن یامبرانیش از او ھم پیه پک یا و محمد جز فرستاده«

 .»د؟یگرد یخود برم  یدھیشته شود از عقکا یرد یاو بم
پیوسته از مرگ که از « .١»ال�ات: الموتم دذكر ها من �ثرواأ« د:یفرما یم ج امبریپ

 .»ھاست یاد کنید بین برنده لذت
 ید: ایاز انصار پرس یه مردکم یبود ج امبر خداید: نزد پیگو یم ب ابن عمر

ه ک یسانکجواب داد:  ج ست؟ حضرتیکن مردم یتر ین و گرامیتر رسول خدا عاقل
ان و باھوشان از کرینند. زک یآن آماده م یشتر خود را برایاد مرگ باشند و بیشتر به یب

 .٢ل آمدندیرامت و خلعت آخرت ناکا مردانه گذشتند و به یمعبر دن
رد، کت یاکش ل شهیعاام امومنین خود نزد  یقساوت و سنگدل ی درباره یزن

 .»افتی ین به رقت قلب دست خواھکشتر یاد مرگ را بی«شان گفت: یبه ا ل هشیعا
ن. عالم گفت: تو اول کحت یاز دانشمندان گفت: مرا نص یکیز به یعمر بن عبدالعز

دام از اجداد کچیشتر بفرما عالم گفت: ھیفه گفت: بی. خلیریم یه مک یستین یا فهیخل
نون نوبت تو است! عمر از کاند و ا دهیشربت مرگ را چشکه  این تو تا آدم نبودند مگر

 ه درآمد.ین مطلب به گریدن ایشن

__________________ 
گوید حسن و غریب  ] این حدیث را روایت نموده و می۲۳۰۸تاب الزھد به شماره [کترمذی در  -١

] آن را ۴۲۵۸ه حدیث صحیح است و ابن ماجه به شماره [کھا گفته  است و در بعضی نسخه
 باشد. می سرده است و راوی ھر دوی آنھا ابوھریره کروایت 

گوید حسن و غریب  ] این حدیث را روایت نموده و می۲۳۰۸شماره [ترمذی در کتاب الزھد به  -٢
] آن را ۴۲۵۸ھا گفته که حدیث صحیح است و ابن ماجه به شماره [ است و در بعضی نسخه

 باشد. روایت کرده است و راوی ھر دوی آنھا ابوھریره می
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د تا یخواب ینده بود و ھر روز بارھا در آن مکرا  یخود قبر ی خانهم در یع بن خثیرب
اد مرگ یساعت از  کیگفت: اگر قلب من  یاد مرگ افتد! و میشتر به یله بیبدان وس

 .شود! یغافل ماند، فاسد و تباه م
صاحبان نعمت را منغص و  یو خوش یاد مرگ زندگید: یگو یمطرف بن عبدالله م

 ه مرگ ھمراه آن نباشد.کرا بخواه  ینعمت ناگوار ساخته، پس برو
شاوند و دوست حاضر شده یع جنازه چند خوییه در تشکشد یندید بیانسان عاقل با

د. به خاطر ینک. چھره آنان را مجسم تق و دوست در قبر دفن نموده اسیو چند رف
ناگھان مرگ  یستند و سپس بدون آمادگیز یا چه آسوده خاطر میه آنان در دنکآورند 

ان چقدر به یدام از آن اقوام، دوستان و آشناکه ھر کد یاوریاد بیآنان را فرا گرفت. به 
 یاموال بود و در پ یآور صدد جمع ص بود و دریه بود و چگونه بر آن حرتا وابسیدن

مند شد، چگونه  ا بھرهیذ دنیداشت و چگونه از لذا یاقیا چه رغبت و اشیاد متاع دنیازد
و بقا داشت و چگونه مرگ و  یزندگ یبرا ییو تلاش پرداخت، چه آرزوھا یبه سع

ل به لھو و یبود و ما یرو جوانیبه ن یکان سپرده بود، چگونه متیامت را به باد نسیق
 ی ه ناگاه بدون وعدهکمرگ در انتظار او نشسته است که  این بود، غافل از ییایلعب دن

 د:یگو ید و میگشا یزبان مگونه  این رانهیغافلگ ی چارهید و بیآ یمرگ به سراغ او م یقبل

ُ�ن مِّنَ ﴿
َ
قَ وَأ دَّ صَّ

َ
جَلٖ قرَِ�بٖ فَأ

َ
رۡتَِ�ٓ إَِ�ٰٓ أ خَّ

َ
لٰحِِ�َ ٱرَبِّ لوََۡ�ٓ أ رَ  ١٠ل�َّ وَلَن يؤَُخِّ

ُ ٱ جَلهَُاۚ وَ  �َّ
َ
ُ ٱَ�فۡسًا إذَِا جَاءَٓ أ  .]۱۱-۱۰[المنافقون:  ﴾خَبُِ�ۢ بمَِا َ�عۡمَلُونَ  �َّ

تا صدقه دھم و از  ینداختیر نیشتر اجل مرا به تأخیب یمدت یپروردگارا! چرا برا«
ر یس اجلش فرا رسد، ھرگز خدا [آن را] به تأخک] ھر  [لی و ،اران باشمکوکین

گاه استینک ند، و خدا به آنچه میکاف نمی  .»د آ
خود را از اد آورد و در ھر لحظه یشخص مردگان را به که  این است یا ار احمقانهک

د خود را به یاد آورید: ھر گاه مردگان را به یگو یم س آنان قرار ندھد. ابودرداء ی جمله
 از آنان قرار ده! یکی یجا

ز یا شامگاھان در تجھیه ھر روز بامدادان و ک ینیب ید: مگر نمیگو یز میعمر ابن عبدالعز
ده است. او را در دش قطع شیه روزگارش به سر آمده و امکد یشو یحاضر م یسکمرگ 

ق و اسباب یشود، از علا یم یکاو قطعه خا ته بالشکد یدھ یقرار م ین سختیان زمیم
 .گردد! یامت روان میق یحسابرس سوی بهد و یگو یگردد و دوستان را وداع م یمنقطع م
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 ان حالات انسان در مواقع احتضاریب
ه در شرف مرگ قرار ک یان حالات انسان است وقتیوند با مرگ دارد، بیاز آنچه پ

 رد.یگ یم
ه کاست  ج م احوال رسول خدایان دارین باره لازم است بیه در اک ین مطلبینخست

ه: ک نیشدن اجلش را احساس نمود. از جمله ا کیعلائم مختلف نزد ی لهیشان به وسیا
ن بار دو بار ینمود و ا یعرضه م ج بار قرآن را بر حضرت کیل در ھر ماه رمضان یجبرئ
 ه:یآکه  این گریرا بر حضرتش عرضه نمود. د قرآن

ۡ�مَمۡتُ عَليَُۡ�مۡ نعِۡمَِ� وَرضَِيتُ لَُ�مُ  ۡ�َوۡمَ ٱ﴿
َ
ۡ�مَلۡتُ لَُ�مۡ دِينَُ�مۡ وَ�

َ
أ

ۚ  ۡ�ِسَۡ�مَٰ ٱ  .]۳[المائدة:  ﴾دِينٗا
 یدم و اسلام را برایامل و نعمت خود را بر شما تام گردانکتان ین شما را برایامروز د«

 .»دمیبرگز ینییشما به عنوان آ
ست! یمال جز نقصان نکه بعد از که انداخت یرا به گر س قیر صدکه ابوبین آیه اک

در حج الوداع  ج رمکن خاطر رسول ایه به ھمکنازل شد » نصر« ی سورهکه  این گرید

لقا�م بعد ألا  خذوا ع� مناسك�م لع�«م امت پرداخت و فرمود: یبه تعل
ه پس از کد یدانم شا یه من نمکد یریحجتان را از من فرا گ کمردم! مناس یا« .»هذا!...ميعا

ارانش یبه  ج رسول خدا یو باز رو »نم...کان ملاقات نکن مین سال ھرگز شما را در ایا
ر ساخت، یا و آنچه نزد او است مخیان انتخاب دنیرا م یا خداوند متعال بنده«فرمود: 

ست و گفت: ین مطلب گریدن ایازشن س رکابوب .»ح دادیا ترجیامت را بر دنیآن بنده ق
لام را خوب کن یرا او مقصود از ایت باد! زیرسول خدا! پدران و ماردانمان فدا یا

 د.یفھم
درد و  ج رسول خدا ی س به اندازهک چیمرگ ھ یمارید: در بیگو یم ل شهیعا

 برابر گردد. شان نزد خداوند چندین خاطر بود تا اجر ایرنج نداشت و آن به ھم
 ج ه حضرتکآب قرار داشت  یا وزهک ج نار رسول خداکد: یگو یم ل شهیعا

لا اله الا فرمود:  ید و میمال یبرد و به صورت خود م یان آب فرو میوسته دستانش را میپ

 .یق اعلیشاند و فرمود: با رفکدارد سپس دستانش را  یراتکمرگ س! االله

 ینیشدت گرفت، سنگ ج رسول خدا یماریه چون بکت است یروا ساز انس 
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 شان عارض شد.یرات موت بر اکس
به فاطمه  ج ه بر پدر دارم! حضرتک ین رنج و شدتیبر ا یگفت: وا ل فاطمه

ره یو غ یح بخاریات در صحین روایست. تمام این یفرمود: بعد از امروز بر پدرت رنج
 .١موجود است

شان ینزد ا ل شهیگرفت، عادر احتضار مرگ قرار س  قیر صدکه ابوبک یھنگام
 ن شعر را سرود:یآمد و ا

 یرك ما يغني الثراء عن الفتـلعم
 

 ا الصدر!ـذا حشرجت يوماً وضاق بهإ 
 

چ یھ یید ثروت و داراینه به تنگ آیه جان به گلو رسد و سک یقسم به عمر تو روز 
 رد.کاز نخواھد ین یرا ب یجوان

 ه بگو:کمگو، بلگونه  این ر پرده از صورت برداشت و گفت:کابوب

ِ  لمَۡوۡتِ ٱوجََاءَٓتۡ سَكۡرَةُ ﴿ � ٱب  .]۱۹[ق:  ﴾١٩َ�لٰكَِ مَا كُنتَ مِنۡهُ َ�يِدُ  ۡ�َقِّ
 .»یختیگر یه از آن مکن ھمان است یاش آورد، یقت را به پیرات مرگ حقکو س«

فن من کو آنھا را  یشور ین دو لباس مرا مین اکشه! نگاه یسپس گفت: عا
 .ازمندتر است!ید از مرده نیه زنده به لباس جدکد یینما یم

ه راجع به کم یاوریرا ن یکگفتند: چرا پزش س رکاران بر او وارد شدند و به ابوبی

ني إ«د: یگو یده و میب مرا دین طبیتر یجواب داد: عال س رکتو نظر دھد؟ ابوب یماریب

 .»دھم! ینم انجام مکمن به آنچه اراده « .»ريدأا ـمـال لعف

ه کدانستند  س ر دشمن قرار گرفت، اصحابیمورد ضربه شمشس  ه عمرک یھنگام
آمدند  یز میم و مردم نید: ما بر او وارد شدیگو یم ل است. ابن عباس یشان مردنیا

ن تو را به بشارت و مژده خداوند یرالمؤمنیآمد و گفت: ام ی. جوانبشارت میدادندو او را 
و سپس  ییو قدمت در اسلام را دارا ج خدا م. افتخار صحبت رسولیگو یم کیتبر
ان یو در پا یردکم کو به قسط و عدالت ح یامور مسلمانان را به دست گرفت ی هیتول

بود  یافکمن  ین برایه ھمکگفت: دوست داشتم  س د. عمریب شما گردیشھادت نص
 نبود. یگریز دیچ چیان و نه به سود من ھیگر نه به زیو د

__________________ 
 .ر المصوره عن السلفیةکچاپ دارالف ۱۵۰-۸/۱۲۹نید: کبه فتح الباری نگاه  -١
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ر و یان مورد اصابت تیاز جانب آشوبگران و انتقامجوس  عثمان بن عفان یو وقت

ا امت یخدا« .»ج محمد ةمأاللهم اجمع «رد و گفت: کر قرار گرفت، خدا را دعا یشمش
 .]تا سه بار گفت[ »محمد را جمع گردان و آنان را متفرق مساز

ش او یشان مورد ضرب قرار گرفت و خون از ریه اک یت شده وقتیگر، روایاز طرف د
 گفت: یشد داشت م یجار

نتَ سُبَۡ�نَٰكَ إِّ�ِ كُنتُ مِنَ ﴿
َ
ٓ أ ٓ إَِ�هَٰ إِ�َّ لٰمِِ�َ ٱ�َّ  .]۸۷اء: ی[الأنب ﴾ل�َّ

 .»اران بودمکه من از ستمک یتو، راست یست، منزھیجز تو ن یمعبود«
 س یر قرار داد، علیرا مورد ضرب شمشس  طالب یابن اب یم علجه ابن ملک یو ھنگام

و سپس فرزندانش را  »عبه رستگار شدمک یقسم به خدا« .»ةرب الكعبوفزت «گفت: 

 بود تا »لا اله الا االله«شان ین نطق ایسفارش نمود و آخر یت جامع اسلامیوص کیبه 
 ا را وداع گفت.یدنکه  این

 یات از برا هیست گفتند: گریگر یدر احتضار مرگ بود م ب یحسن بن عل یوقت

نون او را که تاکروم  یم ییآقا سوی به« .»رهأأقدم علی سيد لم «ست؟ جواب داد: یچ
 ».ام! دهیند

ست و ین یا ه از آن چارهکاست  ین ھمان مرگیا«گفت:  یھنگام مرگ م س هیمعاو
ا از لغزش ما یتر است. خدا کو ھولنا تر کم وحشتنایترس یه از آن مکبعد از مرگ 
ست شامل یدوار نیه جز به تو امک یسکامرز، حلمت را بر یما را ب یایدرگذر و خطا

تو  سوی بهار جز کگناھ یا! برایان است. خدایپا یه غفران و آمرزش تو واسع و بکگردان 
اش کگفت:  یه موقع احتضار میه معاوکت شده است یو باز روا» ستین یپناه و ملجأ

ن امارت و خلافت یبه ا یارکبودم و » یطو یذ« ی در محله یشیمرد قر کیمن 
 داشتم! ینم

ان مشرف به کم ید گفت: مرا به بالایبن مروان فرا رس که مرگ عبدالملک یھنگام
ر و یھا را با دست ز ه لباسکد یرا د یانیشو  د، او را بردند. ھمانجا رختیشھر دمشق ببر

بودم و از دسترنج خود امرار  یرختشو کیاش من کگفت:  کنند. عبدالملک یرو م
بزرگوار،  ین خبر به تابعی. اردمک ینم یتوجھ یویامور دنچ ینمودم و به ھ یمعاش م

ه کاداران را چنان قرار داده یران و دنیه امک ید و گفت: سپاس خداوندیابوحازم رس
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ھر گاه مرگ ما فرا رسد  یند ولینما یت ما را میموقع یھر گاه مرگ آنان فرا رسد آرزو
 .م!ینک یت آنان را نمیموقع یآرزو

 یا یھست یگفت: در چه حال ]مرگ بود یماریه در بک[ کبه عبدالمل یشخص
 د:یفرما یه خداوند مکن! جواب داد: ھمانطور یرالمؤمنیام

لَۡ�ُٰ�مۡ وَرَاءَٓ ﴿ ا خَوَّ �ٖ وَترََۡ�تُم مَّ لَ مَرَّ وَّ
َ
وَلَقَدۡ جِئۡتُمُوناَ فَُ�دَٰىٰ كَمَا خَلَقَۡ�ُٰ�مۡ أ

 .]۹۴[الأنعام:  ﴾ظُهُورُِ�مۡۖ 
د و آنچه یا ما آمده یسو ز تنھا بهینون نکم ایدین بار آفریشما را نخسته کگونه  ھمان و«

 .»دیا سر خود نھاده  م پشتیرده بودکرا به شما عطا 
 ه افتاد.ید به گریز فرا رسیه مرگ عمر بن عبدالعزک یافت. ھنگامیو سپس وفات 

به ؟ شادمان باش، خداوند ینک یه مین چرا گریرالمؤمنیام یبه او گفت: ا یسک
بن افت. عمر یتو عدالت بر ما گسترش  یله یرد و به وسکا یتو سنن ما را اح ی لهیوس

ن مخلوقات یگردم تا از امور ا یف نمیامت توقیا در قیست و سپس گفت: آیگرز یعبدالعز
م آن یم نموده باشم بکان مردم به عدالت حیاز من سؤال گردد. به خدا قسم اگر در م

 یبر امور ید. پس وایخداوند نتواند حجت خود را عرضه نما شگاهیه نفسم در پکدارم 
م. از آن پس چشمانش پر از آب شد و پس از یه در آن مراعات عدالت ننموده باشک

 افت.یوفات  یزمان کاند
خود را به دست  یفنھاکدن مرگش یه موقع فرا رسکت است یاکد حیالرش  از ھارون

 د:یگو یم  ھا بدان گرفته و

ۡ�َ�ٰ َ�ّ�ِ مَاِ�َهۜۡ مَآ ﴿
َ
 .]۲۹-۲۸[الحاقة:  ﴾٢٩هَلَكَ َ�ّ�ِ سُلَۡ�نٰيَِهۡ  ٢٨أ

 .»د و قدرتم از دست برفتینبخش یمال من مرا سود«
را فرش خود ساخت  یسترکتل خا کیمون اد، پسرش میالرش در وقت مرگ ھارون

ن به کگردد، رحم  یل نمیزا که از تو ملک یسک ید و گفت: ایشکآن دراز  یو رو
 .شده است! لیو سامان او زا که ملک یسک

ه یبه او گفت چرا گر یسکست، ید گریفرا رس یم نخعیه مرگ ابراھک یو ھنگام
ا جھنم مرا یه به بھشت و کباشم  ید در انتظار رسولین من بای؟ گفت: پس از اینک یم
 ام دھد.یپ

س به او گفت: کرد. ک یم ییبایکه ھنگام مرگ ناشکت است یدر رواکاز محمد بن من
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 د:یفرما یه مکترسم  یه از قرآن میآ کی؟ جواب داد: راجع به یھستگونه  این چرا

ِ ٱوََ�دَا لهَُم مِّنَ ﴿  .]۴۷[الزمر:  ﴾مَا لمَۡ يَُ�ونوُاْ َ�ۡتسَِبُونَ  �َّ
 .»گردد یار مکآش  شان برای ردند از جانب خداک یو آنچه تصورش را نم«

دا یار و ھوکامد آش یه به گمان من نمک یزیخداوند چه از جانب کترسم  یو من م
 گردد.

د، از ھوش رفت و سپس چشمانش را یاض فرا رسیه مرگ فضل بن عک یھنگام
 م!ک ی و توشه یبر سفر طولان یگشود و گفت: وا

بگذار!  کخا یھنگام احتضار به غلام خود، نصر گفت: سرم را رو کعبدالله بن مبار
ش تو را ی؟ نصر گفت: نعمت و آساینک یه میاو گفت: چرا گرست. عبدالله به ینصر گر

ه کت باش ک! عبدالله گفت: سایریم یبانه میرانه و غریفق ینون دارکاد آوردم و ایبه 
 .رانه قرار دھد!یفقم را توانگرانه و مرگم را یه زندگانکام  من از خداوند متعال خواسته

 یا هیست؟ جواب داد: آیچ یاز براات  هیست. به او گفتند: گریھنگام مرگ گر یسک
 د:یفرما یه مکدر قرآن 

ُ ٱإِ�َّمَا َ�تَقَبَّلُ ﴿  .]۲۷[المائدة:  ﴾لمُۡتَّقِ�َ ٱمِنَ  �َّ
 .»ردیپذ یزگاران را میخداوند اعمال پرھ«

ه آغازش ک یزیه در حال احتضار بود، وارد شد و گفت: چک یبر مرد یحسن بصر
ه از کسته است یباشد شاگونه  این ه آخرشک یزیو چد یان آن ترسید از پاین باد بایا

 آغاز شخص از آن زاھد باشد.
بر او وارد شد و گفت: اباعبدالله!  یه مزنکمرگ بود  یماریدر ب / یامام شافع

شوم، اعمال بدم را ملاقات  ینم، از برادران جدا مک یوچ مکا ی؟ گفت: از دنیا چگونه
ا روحم یه آکدانم  یروم و نم یخداوند متعال م شینوشم، پ یم، شراب مرگ را مینما یم

آن باشم  یگو تیرود تا تسل یآتش م سوی بها یم و یگو کیرود تا آن را تبر یبه بھشت م
 ر را سرود:یات زیو سپس اب

 ا قسا قلبي وضاقت مذاهبيـمـول
 

 اـجعلت رجائي نحو عفوك سلم 
 

 ا قرنتهـتعاظمني ذنبي، فلم
 

 اـأعظمبعفوك ربي، كان عفوك  
 

 م تزلـا زلت ذا عفو عن الذنب لـفم
 

 تكرماتجود وتعفو منه و 
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د به عفو تو را نردبان یھا بر من تنگ آمد، ام قلبم در اثر گناه سخت شد و راه یوقت 
 قرار دادم.

ش تو را یسه نمودم، عفو و بخشایآنھا را با عفو تو مقا یگناھانم بزرگ شدند و ھنگام
 افتم.یاز آن تر  بزرگ بالاتر و

و  یتو بر ما جار یرم و بخشودگکوسته منت یو پ یگناھان ی ندهیوسته تو بخشایپ
 است. یسار

 اد آخرت و بهشت و جهنمی -۳
ات یل: حیبعد از مرگ از قب یایاد قضایھا و اسباب اقدام به توبه،  زهیگر از انگید یکی
 است.م، بھشت و دوزخ یمھم و عظ ی هیآخرت و دو قض ی، سرایبرزخ

ز یقبل از مرگ ن یباشد، سخت یقل بخش زنگار قلب میاد مرگ صیه کگونه  ھمان
سر راه انسان  یام سختجش بعد از مرگ است. بعد از مرگ، مراحل و سرانیموجب آسا
ا است یشود. انسان تا در دن یات قبر آغاز میا حیو  یات برزخیه با حکقرار دارد 

مشغول  یاران خود، به زندگیت و یان اھل بیم ون و آرامش، در ناز و نعمت و درکدرس
لحد و  ییت به تنھایبه قبر تنگ، و از معاشرت اھل ب ین سرا و مقامیبوده ناگاه از چن

 د.ینما یان مکھا نقل م رمک یقیدوستان به صحبت و رف یقیاز صحبت و رف
مار یب کر بن فورکه گفته است: امام ابوبکند ک یت میدقاق روا یاز ابوعل یریقش

شد. به او گفتم: ان  یاز چشمانش جار کد اشیمرا د یادت او رفتم. وقتیع یشد. برا
ه من از مرگ ک یپندار یبخشد. به من گفت: تو م یشاءالله خداوند ترا صحت و شفا م

 .ترسم! یر من از مراحل بعد از مرگ میترسم. خ یم
د آنچنان ستایا یم یقبر یه ھر گاه روکت شده یرواس  از عثمان بن عفان

ه تو بھشت و کبه او گفت: شگفت است  یسکشد.  یس میشش خیه رکست یگر یم
! جواب داد: از یافت یه میاد قبر به گریبا  یول ینک یه نمیو گر یآور یاد میجھنم را به 

 ه فرمود:کدم یشن ج امبر خدایپ



 توبه    ٣٣٦

 

لم ينج منه  ، و�ن، فإن �ا منه فما بعده أ�سر منهإن القبر أول م�ل من منازل الآخرة«
افت دنبال یآخرت است. اگر شخص از آن نجات  ین سرایقبر نخست« .١»فما بعده أشد منه

 .»تر است لکتر و مش آن آسانتر است و اگر از آن نجات حاصل نشود دنبال آن سخت
 .٢»قط إلا القبر أفظع منه ما رأيت منظراً « فرمود: ج ه رسول خداکدم یو باز شن

 .»تر است کقبر از آن ھولنا ی منظرهکه  این ام جز دهیرا ند یارریچ منظره و دیھ«
 ین شعر را رویا س ه عثمانکدم یگفت: شن یم س غلام عثمان بن عفان یھان

 سرود: یم یقبر

 ةفان تنج منها تنج من ذي عظيم
 

 خالك ناجياأني لا إلا فإو 
 

. و اگر نه، یا افتهیازمراحل سخت آن، نجات  یافتینجات  یات برزخین حیاگر از ا 
 .یابیو نجات  یه رستگار شوکگمان نبرم 

نند؛ ک یدفن جنازه انسان حفر م یه براکست ین یمقصود من از قبر ھمان گودال
ه ک یند مانند آن قبائلازس ینم یما، قبر و دفن ی وهیه به شکھستند  یلیرا قبایز

نجا ھمان یه در اکنند پوشا یم کر خایستر آن را زکسوزانند و خا یمردگان خود را م
 م.ینام یشخص را قبر م ی مانده از لاشهیستر باقکخا

ن جمال و نگار یبا ا یم طومار جھان ھستین اعتقاد داریقیما مسلمانان بطور قطع و 
به  یگردد، و سرانجام ھر جھنم یران و آثار آن دگرگون میان آن وکشود و ار یده میبرچ

 گردد. یم یبه مرگ منتھ یتفرق و ھر جاندار

ءٍ هَالكٌِ إِ�َّ وجَۡهَهُ ﴿  .]۸۸[القصص:  ﴾�َ�ۡهِ ترُجَۡعُونَ  ۡ�ُۡ�مُ ٱَ�ُ  ۚۥ َ�ۡ
او بازگردانده  سوی بهفرمان از آن اوست و  ،غیر از او ز نابود شونده استیھمه چ«

 .»دیشو یم
ن به یزم ی رهکشوند و  ینده مکافد، و اختران پراکش یسر ما م یعاقبت آسمان بالا

ت کبه حرھا  کوه شوند و یره میچد، سارگان تیپ ید درمیابد، خورشی یل میر آن تبدیغ
 شوند. یر و زبر میگردند و قبرھا ز یاھا جوشان میند و دریآ یم

__________________ 
 ) البانی.۲۳۰۸, شماره یاصفحه (سصحیح الترمذی به روایت عثمان  -١
 مرجع سابق. -٢



 ٣٣٧  های توبه انگیزه

 

لُ ﴿ �ضُ ٱيوَۡمَ ُ�بَدَّ
َ
�ضِ ٱَ�ۡ�َ  ۡ�

َ
َ�َٰ�تُٰۖ ٱوَ  ۡ� ِ  لسَّ َّ�ِ ْ ارِ ٱ لَۡ�حِٰدِ ٱوََ�رَزُوا  ﴾٤٨لۡقَهَّ

 .]۴۸م: ی[إبراھ
مبدل گردد و مردم  ]ھا ن آسمانیر ایبه غ[ھا  آسمان ن وین زمیر این غیه زمک یروز«

 .»گانه قھار ظاھر شوندی یدر برابر خدا

بَالِ ٱلُونكََ عَنِ  َٔ وَ�َۡ� ﴿ �َّ  ١٠٦َ�يَذَرهَُا قَاٗ�ا صَفۡصَفٗا ١٠٥َ�قُلۡ ينَسِفُهَا رَّ�ِ �سَۡفٗا ۡ�ِ
مۡتٗا

َ
 .]۱۰۷-۱۰۵[طه:  ﴾١٠٧ترََىٰ �يِهَا عِوجَٗا وََ�ٓ أ

ز خواھد ساخت. یر زیامت ریپرسند بگو: پروردگارم آنھا را در ق یمھا  کوه و از تو درباره«

 .»یو نه ناھموار ینیب یم یژکپس آنھا را پھن و ھموار خواھد ساخت. نه در آن 
ست یدر آن ن یکه شک یدارد و در روز ین مردگان را مبعوث میخداوند تمام ا

 آنان را زنده خواھد نمود: ی ھمه

 ٱ مِنَ  َ�ۡرجُُونَ ﴿
َ
�َّهُمۡ  جۡدَاثِ ۡ�

َ
نتَِ�ٞ  جَرَادٞ  كَ�  .]۷[القمر:  ﴾مُّ

 .»ندیآ یخود برم ینده از گورھاکپرا یھا چون ملخ«
ان یامت مردم، عریروز ق«فرمود:  ج امبر خدایه پکند ک یت میروا ل شهیعا

گر یا زنان و مردان ھمه به ھمدید، گفتم: آیگو یشه میگردند. عا یرمختون حشر میغ
ر کدر ف یبعضه کدتر از آن است یآن روز شد ی هیفرمود: قض ج نند؟ حضرتک ینگاه م

 .١»گر باشندیبعض د
ا مردم یبر عورت ما در آن روز، آ یوا«د و گفت: ین موضوع را شنیا ل ام سلمه

فرمود: مردم در آن روز مشغولند. گفتم: به چه  ج امبرینند؟ پک یگر نگاه میبه ھمد
 .»توب شده استکه تا مثقال ذره در آن مکاعمال  یھا مشغولند؟ فرمود: به نشر نامه

ت یث را رواین حدیح ایبا سند صح» وسطالأ«تاب کدر  ید: طبرانیگو یم یمنذر
 د:یفرما یه مکن اقوال خداوند دارد یث اشاره به این حدیرده است. اک

ۖ �ن َ�نَ مِثۡقَالَ  ٔٗ فََ� ُ�ظۡلَمُ َ�فۡسٞ شَۡ�  لۡقَِ�مَٰةِ ٱِ�َوۡمِ  لۡقِسۡطَ ٱ لمََۡ�زِٰ�نَ ٱوَنضََعُ ﴿ ا
تيَۡنَا بهَِاۗ وََ�َ�ٰ بنَِا َ�سِٰبِ�َ 

َ
 .]۴۷اء: ی[الأنب ﴾٤٧حَبَّةٖ مِّنۡ خَرۡدَلٍ �

__________________ 
 متفق علیه. -١
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 یستم چیھ سک چیو به ھ مینھ یم انیعدالت را در م یترازوھا امتیو روز ق«
ھم باشد، باز ھم آن را (به حساب)  یخردل ی سنگِ دانه ھم یو اگر عمل شود ینم

 .»میبس که ما حسابرس نیو ھم میآور یم

لزَۡمَۡ�هُٰ َ�ٰٓ�رَِهُ ﴿
َ
كَِ�بٰٗا يلَۡقَٮهُٰ  لۡقَِ�مَٰةِ ٱيوَۡمَ  ۥوَُ�ۡرجُِ َ�ُ  ۖۦ ِ� ُ�نُقِهِ  ۥوَُ�َّ إِ�َ�ٰنٍ �

 ٱ ١٣مَنشُورًا
ۡ
 .]۱۴-۱۳[الإسراء:  ﴾١٤عَليَۡكَ حَسِيبٗا ۡ�َوۡمَ ٱكَِ�بَٰكَ كََ�ٰ بنَِفۡسِكَ  قۡرَأ

اعمالش  ی نامه زیو روز رستاخ میا ختهیرا به گردنش آو یکردار ھر انسان ی ارنامهکو «
ات را  :) کارنامهشود ی(گفته م .ندیب یو آن را گشوده م میآور یم رونیب شیرا برا

 .»یھست یبه عنوان حسابرس کاف شتنیبخوان؛ امروز خودت بر خو

ا �يِهِ وََ�قُولوُنَ َ�وَٰۡ�لتََنَا مَالِ َ�ذَٰا  لمُۡجۡرمِِ�َ ٱَ�َ�َى  لۡكَِ�بُٰ ٱوَوُضِعَ ﴿ مُشۡفِقَِ� مِمَّ
�ۗ وََ�  لۡكَِ�بِٰ ٱ حۡصَٮهَٰاۚ وَوجََدُواْ مَا عَمِلُواْ حَاِ�ٗ

َ
ٓ أ َ� ُ�غَادِرُ صَغَِ�ةٗ وََ� كَبَِ�ةً إِ�َّ

حَدٗا
َ
 .]۴۹ف: ھک[ال ﴾٤٩َ�ظۡلمُِ رَ�ُّكَ أ

اران را از آنچه در آن است کشود آنگاه بزھ ینھاده م ]انیعمل شما در م[ارنامه کو «
 و کوچکار کچ یه ھکاست  ای ن چه نامهیبرما، ا یوا یند: ایگو یو م ینیب یم کمنایب

اند  ھمه را به حساب آورده است و آنچه را انجام دادهکه  این بزرگ را فرو نگذاشته جز

 .»دارد یس ستم روا نمک  چیپروردگار تو به ھابند و یحاضر 
م، روز ین روز عظیه از اکواجب است  یلفکه ھر مکبل یبر ھر انسان مقصر

ژه یو قرآن به وبترسد، » یالكبر ةطاملا«، و روز »ةالحاق«، روز »ةالقارع« ، روز»ةزلزلال«
ن جھنم یو ھمچن ندین ببیالع یامت را به رأیو تدبر بخواند تا ق کبا در رار دو جزء آخ

ابد. و یرقابل حصر را دریغھای  نعمت ده بایچیدرھم پھای  باغ و آتش آن و بھشت و
شده  یمست واقعکه  این رانند بدونیه چگونه مردم در آن روز مست و حکند کنگاه 

ق در یرا حقاید است زیه عذاب خداوند سخت و شدکن است یه به خاطر اکباشند ب
 چشمان برداشته شده است. یھا از رو ردهان شده و پیانظار آنان ع

 که تنھا او ملکاست  یو سلطان باق کمل کیافتند تنھا  یاز تخت م یشاھان مجاز
 امت است.یوم قی کو مال

ِ ٱيوَۡمَ هُم َ�رِٰزُونَۖ َ� َ�َۡ�ٰ َ�َ ﴿ ۚ لمَِّنِ  �َّ ءٞ ۖ ٱ لمُۡلۡكُ ٱمِنۡهُمۡ َ�ۡ ِ  ۡ�َوۡمَ  لَۡ�حِٰدِ ٱِ�َّ
ارِ ٱ  .]۱۶[غافر:  ﴾١٦لۡقَهَّ
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 ییباشد، امروز فرمانروا یده نمیآنھا بر خدا پوش  از یزیه آنان ظاھر گردند چکآن روز «

 .»قھار است یتاکیست؟ از آن خداوند یکاز آن 
ف نموده است. یف و تعریغ آن روز موعود، روز مشھور را توصیو و بلکیقرآن چه ن

 م:ییات را با ھم تلاوت نماین آیبگذار ا

ةُ ٱفَإذَِا جَاءَٓتِ ﴿ امَّٓ ىٰ ٱ لطَّ رُ  ٣٤لۡكُۡ�َ �َ�ٰنُ ٱيوَۡمَ َ�تَذَكَّ  ۡ�َحِيمُ ٱوَُ�رِّزتَِ  ٣٥مَا سََ�ٰ  ۡ�ِ
ا مَن طََ�ٰ  ٣٦لمَِن يرََىٰ  مَّ

َ
ۡ�يَاٱ ۡ�َيَوٰةَ ٱوَءَاثرََ  ٣٧فَأ وَىٰ ٱِ�َ  ۡ�َحِيمَ ٱفَإنَِّ  ٣٨�ُّ

ۡ
 ٣٩لمَۡأ

ا مَنۡ خَافَ مَقَامَ  مَّ
َ
ِ�َ  ۡ�َنَّةَ ٱفَإنَِّ  ٤٠لهَۡوَىٰ ٱعَنِ  �َّفۡسَ ٱوََ�َ�  ۦرَّ�هِِ وَأ
وَىٰ ٱ

ۡ
 .]۴۱-۳۴[النازعات:  ﴾٤١لمَۡأ

اد ی، رخ دھد.در آن روز انسان به [قیامت] برزگ یهه آن حادثک یھنگام«
گردد. اما آن  یار مکآش یا نندهیھر ب یافتد. و (در آن روز) جھنّم برا یش میھا وششک
مسلّماً دوزخ  ،ز) مقدم داشتهیا را (بر ھمه چیدن یو زندگ ،ردهکان یه طغک یسک

ه از مقام پروردگارش ترسان باشد، و نفس را از ھوی باز ک یسکو آن ،گاه اوستیجا

 .»گاه اوستیدارد. قطعاً بھشت جا

ةُ ٱفَإذَِا جَاءَٓتِ ﴿ اخَّٓ خِيهِ  لمَۡرۡءُ ٱيوَۡمَ يفَرُِّ  ٣٣لصَّ
َ
مِّهِ  ٣٤مِنۡ أ

ُ
�يِهِ  ۦوَأ

َ
 ۦوََ�حِٰبَتهِِ  ٣٥وَأ

ِ  ٣٦وََ�نيِهِ 
نٞ ُ�غۡنيِهِ  مۡريِٖٕ ٱلُِ�ّ

ۡ
ٞ  ٣٧مِّنۡهُمۡ يوَۡمَ�ذِٖ شَأ سۡفرَِة ضَاحِكَةٞ  ٣٨وجُُوهٞ يوَۡمَ�ذِٖ مُّ

 ٞ ة سۡتَبِۡ�َ ٞ  ٣٩مُّ ٞ يوَۡمَ�ذٍِ عَليَۡهَا َ�َ�َة وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  ٤١ترَۡهَقُهَا َ�َ�َةٌ  ٤٠وَوجُُوه
ُ
 لَۡ�فَرَةُ ٱأ

 .]۴۲-۳۳[عبس:  ﴾٤٢فَجَرَةُ لۡ ٱ
ه انسان از برادر کد.در آن روز یایز] بیرستاخ یحهیب [صیمھ یه آن صداک یھنگام«

دام ک در آن روز ھر ،و زن و فرزندانش ،ن) از مادر و پدرشیو (ھمچن ،زدیگر یخود م
ی یھا در آن روز چھره ،سازد یاملاً به خود مشغول مکه او را کدارد  یاز آنھا وضع

در آن روز غبارآلود  یھائ خندان و مسرور است. و صورت . درخشان و نورانی است

 .»افران فاجرندکآن را پوشانده است. آنان ھمان  یکیاست.و دود تار
ن روز خائف و ترسانند و معتقد به یه نسبت به اکن است یت مؤمنان در ایمز

 ان شده است:یآن روزند. در اواخر قرآن ب یحسابرس

ْ ٱوَ ﴿ ِۖ ٱيوَۡمٗا ترُجَۡعُونَ �يِهِ إَِ�  �َّقُوا ا كَسَبَتۡ وهَُمۡ َ�  �َّ ٰ ُ�ُّ َ�فۡسٖ مَّ ُ�مَّ توَُ�َّ
 ]۲۸۱[البقرة:  ﴾٢٨١ُ�ظۡلَمُونَ 
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 یسکد. سپس به ھر یشو یگردانده م خدا باز سوی بهه در آن ک ید از روزیو بترس«

 .»رندیگ یآنچه به دست آورده تمام داده شود. و آنان مورد ستم قرار نم ]پاداش[

ِ ٱإِ�َّمَا ُ�طۡعِمُُ�مۡ لوِجَۡهِ ﴿ إنَِّا َ�َافُ مِن  ٩َ� نرُِ�دُ مِنُ�مۡ جَزَاءٓٗ وََ� شُكُورًا �َّ
ّ�نَِا يوَۡمًا َ�بُوسٗا َ�مۡطَرِ�رٗ�  .]۱۰-۸[الإنسان:  ﴾رَّ

 یخشنود یدادند. ما برا یم کر را خورایم و اسیتینوا و یخدا، ب یو به پاس دوست«
م. ما از یخواھ یاز شما نم یم و پاداش و سپاسیخوران یه به شما مکخداست 

 .»میکسخت ھراسنا یپروردگارمان از روز عبوس
 

 د:یفرما یو باز م

ِينَ ٱ ١وَۡ�لٞ لّلِۡمُطَفِّفِ�َ ﴿ ْ ٱإذَِا  �َّ و  ٢�سَۡتَوۡفُونَ  �َّاسِ ٱَ�َ  ۡ�تَالوُا
َ
�ذَا َ�لوُهُمۡ أ

ونَ  زَنوُهُمۡ ُ�ِۡ�ُ بۡعُوثوُنَ  ٣وَّ �َّهُم مَّ
َ
وَْ�ٰٓ�كَِ �

ُ
َ� َ�ظُنُّ أ

َ
يوَۡمَ َ�قُومُ  ٥ِ�َوٍۡ� عَظِي�ٖ  ٤�

 .]۶-۱ن: ی[المطفف ﴾٦لَۡ�لَٰمِ�َ ٱلرَِبِّ  �َّاسُ ٱ
آنان  یانند و چون برامانه ستانند. تمام ستیه چون از مردم پکفروشان،   مکبر  یوا«
خته خواھند یدارند برانگ یه گمان نمکم دھند. مگر آنان کشان ینند به اکا وزن یمانه یپ

 .»ستندیا یان به پایه مردم در برابر پروردگار جھانک یروز ،بزرگ یشد در روز
در  یا چند گرمیند، و یاد نمایم و زک یمانه مشتیه در پکاست  یسانکن راجع به یا

ند. یافت نمایشتر از مال و حق خود دریبکه  این اھش دھند به طمعکا یش یوزن افزا
ھا تومان از اموال  ونیلیا میبرند و  یه اموال مردم را به غارت مک یسانکپس حال 

ه طلا و نقره ک یسانکن حال ید چگونه باشد؟! و ھمچنینند باک یرا اختلاس م یعموم
 یھا کشان و اش کرا از عرق زحمت ییھا ه ثروتک یسانکو  رندیپذ یبا به عنوان رشوه م

ه ک یت آنانید باشد؟! و وضعینند چگونه باک یم یآور مستضعفان و خون مظلومان جمع
نار یھا د ونیلینند تا مک یشنده تجارت مکه مضر و مواد مخدر و یفاسد، اغذ یھا با متاع

 ند.یافت نمایو درھم نجس را به حساب مردم، سود در
ه یخود را با توج یاردیلیم ین سودھایخواھند ا یه مک ید باشد؟ آنانیچگونه با

انوسھا قادر به یاھا و اقیآب در ه ک یند در حالیر نمایو تطھ کپا یو نفسان یطانیش
 ست.ین یثافاتکن نجاسات و یر چنیتطھ
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 کھولنام و یه روز عظکنفس خود را وادارند  یروزکه  این از مبرم دارند بهینان نیا
اعمال  یوانھایشوند و دفاتر و د یھا گذاشته م زانیه مک یاد آورد، روزیامت را به یق

 یدھد و شاھدان یشوند و پروردگار جھان مردمان را مورد بازخواست قرار م یگسترده م
 گردند. یاز نفس خود گواھان اعمال آنھا م

يدِۡيهِ ﴿
َ
لسِۡنتَُهُمۡ وَ�

َ
ْ َ�عۡمَلُونَ يوَۡمَ �شَۡهَدُ عَليَۡهِمۡ � رجُۡلهُُم بمَِا َ�نوُا

َ
يوَۡمَ�ذِٖ  ٢٤مۡ وَأ

ُ ٱيوَُفّيِهِمُ  نَّ  ۡ�َقَّ ٱدِينَهُمُ  �َّ
َ
َ ٱوََ�عۡلَمُونَ أ  .]۲۵-۲۴[النور:  ﴾٢٥لمُۡبِ�ُ ٱ ۡ�َقُّ ٱهُوَ  �َّ

دادند شھادت  یشان، بر ضد آنھا به آنچه انجام م یھا و پاھا ه زبان و دستک یدر روز«
دھد و خواھند دانست  یامل مکآنان را به طور  ی ستهیشا یآن روز خدا جزا دھند. یم

 .»ار استکقت آشیه خدا ھمان حقک

عۡدَاءُٓ ﴿
َ
ِ ٱوََ�وۡمَ ُ�َۡ�ُ أ ٰٓ إذَِا مَا جَاءُٓوهَا شَهِدَ  ١٩َ�هُمۡ يوُزعَُونَ  �َّارِ ٱإَِ�  �َّ حَ�َّ

ْ َ�عۡمَلُونَ  بَۡ�رُٰهُمۡ وجَُلُودُهُم بمَِا َ�نوُا
َ
ْ ِ�ُلُودهِمِۡ لمَِ  ٢٠عَليَۡهِمۡ سَمۡعُهُمۡ وَ� وَقَالوُا

نطَقَنَا 
َ
ْ أ ۖ قَالوُٓا مۡ عَلَيۡنَا ُ ٱشَهِد�ُّ ِيٓ ٱ �َّ � وَهُوَ  �َّ ءٖ نطَقَ ُ�َّ َ�ۡ

َ
�ٖ  أ لَ مَرَّ وَّ

َ
خَلَقَُ�مۡ أ

 .]۲۱-۱۹[فصلت:  ﴾٢١�َ�ۡهِ ترُجَۡعُونَ 
و دسته [آتش گرد آورده و بازداشت  سوی بهه دشمنان خدا کرا  ین روزکاد یو «

دگانشان و پوستشان به آنچه یشوند تا چون بدان رسند گوششان و د یم ]میدسته تقس
چرا بر ضد ما «ند یگو یدھند و به پوست بدن خود م یاند بر ضدشان گواھ ردهک یم

ا یرا به زبان درآورده ما را گو یزیه ھر چک ییھمان خدا«ند یگو یم» د؟یشھادت داد

 .»دیشو یده میاو برگردان سوی بهد و ین بار شما را آفریده است و او نخستیگردان

 ر از آتش جھنمیتحذ ی درباره یثیاحادت و اآی
ه در اصل کرا  یه آتش و جھنمکار واجب است کژه گناھیو لف بهکبر انسان م

ث ما را از آن یان قرار داده، و قرآن و حدیعاص یافران و بالتبع براک یخداوند برا
 د:یفرما یاد آرد. خداوند میبرحذر داشته، به 

هَا ﴿ ُّ�
َ
� ِينَ ٱَ�ٰٓ هۡليُِ�مۡ ناَرٗ� وَقُودُهَا �َّ

َ
نفُسَُ�مۡ وَأ

َ
ْ أ ْ قُوٓا  ۡ�جَِارَةُ ٱوَ  �َّاسُ ٱ ءَامَنُوا

َ ٱعَليَۡهَا مََ�ٰٓ�كَِةٌ غَِ�ظٞ شِدَادٞ �َّ َ�عۡصُونَ  مَرهَُمۡ وََ�فۡعَلُونَ مَا يؤُۡمَرُونَ  �َّ
َ
 ﴾٦مَآ أ

 .]۶م: ی[التحر
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ه سوخت آن مردم و ک یسانتان را از آتشکد، خودتان و یا مان آوردهیه اک یسانک یا«
اند، از  ر گمارده شدهیگ فرشتگان خشن و سختد. بر آن آتش، ینکھاست حفظ  سنگ

 .»دھند یه مأمورند انجام مکنند و آنچه را ک ینم یچیآنچه به آنان دستور داده سرپ
در  یه امام منذرک» ر از آتشیتحذ«ث راجع به یاز احاد یکنجا به نقل اندیدر ا

 م:یپرداز یان داشته میب» بيب و الترهيالترغ«تاب مشھود خود ک

ۡ�يَاٱرَ�َّنَآ ءَاتنَِا ِ� ﴿  .]۲۰۱[البقرة:  ﴾�َّارِ ٱحَسَنَةٗ وَقنَِا عَذَابَ  �خِرَةِ ٱحَسَنَةٗ وَِ�  �ُّ
 .»عطافرما و ما را از آتش دوزخ محفوظ دار یا امت به ما حسنهیا و قیپروردگارا! در دن«
و از آنان به » د.یزیاز آتش بپرھ«فرمود:  ج  امبریه پکت شده یرواس  بن حاتم یاز عد

از آن  یبار سوم به زشت یآنگاه برا» دیزیاز آتش بپرھ«د و سپس فرمود: یگردان یرو یزشت
ه به کم یو چنان پنداشت» دیزیاز آتش بپرھ«د و اعراض نمود و فرمود: یشکدرھم  یرو

ه خرما باشد و اگر کت کید ھر چند به یزیاز آتش بپرھ«ند و سپس فرمود: ک یآتش نگاه م
 و مسلم. یت از بخاریروا .»دیزیاز آن بپرھ کیخن نس کیافتند باین

 ه نازل شد: ین آیا یه وقتکت است یرواس  رهیاز ابوھر

نذِرۡ عَشَِ�تكََ ﴿
َ
قۡرَ�ِ�َ ٱوَأ

َ
 .]۲۱۴[الشعراء:  ﴾٢١٤ۡ�

 .»ت را ھشدار دهکیشان نزدیو خو«
به دعوت آنان پرداخت و  یو خصوص یرد و به طور عمومکش را جمع یقر ج امبریپ

عبدالمطلب! خودتان  ید، بنی! خودتان را از آتش نجات دھیعب بن لوک یبن«فرمود: 
چ یھ کتوانم مال یه من نمکد، فاطمه! خود را از آتش نجات ده یرا از اتش نجات دھ

 .»شما باشم یبرا یزیچ
 اند. ن داشتهاین مضمون بیبه ا یو نسائ ی، ترمذیت از مسلم با لفظ خود، بخاریروا

 ھا فرمود: از خطبه یکیدر  ج ه رسول خداکدم ید: شنیگو یم س رینعمان بن بش
س در بازار کو ھر  .»أھم یدھم، شما را از آتش ھشدار م یشما را از آتش ھشدار م«
ت از یافتاد. روا ی، از دوش وج حضرت یه عباکد، تا آنجا یشن ین موضوع را میبود ا

 .١ح استیمسلم صحث به شرط یم و حدکحا
 د:یفرما یم ج امبریه پکند ک یت میرواس  انس

__________________ 
 .۴/۲۷۲، مسند، ۱/۲۸۷ذھبی:  -١
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قسم به « .»! لو رأيتم ما رأيت لضحكتم قليلا ولبكيتم كث�اً والذي نفس �مد بيده«
اد ید و زیخند یم مکد یدید یدم شما میه نفس من به دست او است، اگر آنچه را من دک یسک

 .»دیستیگر یم
 ةرأيت الجن«فرمود:  ج رسول خدا؟ حضرت یا یدیرا د یزیاصحاب گفتند: چه چ

 .یعلیت از مسلم و ابویروا »دمیبھشت و دوزخ را د« .»والنار
افروزد  یآدم برم یه بنک ین آتشیا«فرمود:  ج امبریه پکند ک یت میرواس  رهیابوھر

 کیبه خدا قسم اگر ھمان «اصحاب گفتند:  .»جزء از ھفتاد جزء آتش جھنم است کی
 ی، مسلم و ترمذی، بخارکث را مالین حدیا .»است یافکعبرت ما  یبرا ء ھم باشدجز
 اند. ردهکت یروا

ه خداوند بھشت و ک یھنگام«فرمود:  ج امبریه پکت است یرواس  رهیاز ابوھر
ان یبھشت یبه بھشت و آنچه برا«ل را به بھشت فرستاد و فرمود: ید، جبرئیدوزخ را آفر

ه آن را کبرگشت گفت: قسم به عزت تو ھر  یرد. وقتکرفت و نگاه » نکام نگاه  دهیآفر
باشد،  یه بھشت ھمراه با سختکشود. خداوند دستور داد  یبشنود داخل بھشت م

رفت و از آن برگشت  یبھشت برگردد. وقت سوی بهه کل فرمود ین بار به جبرئیخداوند ا
نون کا: «وارد آن شود! و فرمود یسکترسم  یا قسم به عزت و جلال تو میگفت: خدا

 .»نکام نگاه  دهیصاحبان آن آفر یدوزخ و آتش برو و آنچه را برا سوی به

 ق بھشتیب و تشویث راجع به ترغیاحاد
 فرمود: ج امبریه پکت است یرواس  رهیاز ابوھر

: أن ما ب� المصراع� من مصار�ع الجنة كما ب� مكة وهجر أو والذي نفسي بيده«
ن دو مصراع از یه جان محمد در دست اوست بک یسکسوگند به « .»مكةو هجركما ب� 

 .»ه استکن ھجر و میا فرمودند) بیه و ھجر است (کن میبھشت ھمانند ب یمصرعھا
 ا ھفتصدیھزار  ھفتاد«فرموده است:  ج امبریه پکت شده یروا س از سھل بن سعد

آخر شوند، و تا  یگر داخل بھشت میوسته و دست در دست ھمدیھزار نفر از امت من پ
آنھا ھمچون ماه شب  یمایشود، س یآنان وارد بھشت نشود اول آنان وارد بھشت نم

 .یت از بخاریروا» درخشد یچھارده م
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ه وارد بھشت ک ین گروھیاول«د: یفرما یم ج امبریه پکند ک یت میروا س رهیابوھر
 یسانکدرخشد. سپس  یآنان ھمچون ماه چھارده م یمایه سکھستند  یسانکشوند  یم
از دارند یحاجت ن یشوند. نه به قضا یدرخشند داخل بھشت م یھمچون اختر تابان مه ک

ر، آراسته یو عب کعرق آنان مس ی، بوییسر آنان طلا ی دارند. شانه ینیو نه آب دھان و ب
مرد تنھا  کیشان ھمچون اخلاق  نان ھستند. اخلاقیشان حورالع بخور و ھمسران یبا بو
 .١»باشند یشصت ذراع م یاست، به بلند ÷ ل و شباھت پدرشان آدمکبه ش

 ه:کت است یروا س ره بن شعبهیه: از مغیمتفق عل
ن رتبه و یتر نییه پاکرد کاز پروردگارش سؤال  ÷ یموس«فرمود:  ج رسول خدا

ه بعد از وارد کاست  یدام است؟ خداوند متعال فرمود: آن مردکمقام اھل بھشت 
ه وارد بھشت شو. و او کشود  یگفته م ید و به ویآ یشدن اھل بھشت به بھشت م

ش فرود آمده و جا یخو یھا گاهیه مردم به جاکد: پروردگارا! چگونه وارد شوم یگو یم
ا به یھمانند پادشاھان دن یه پادشاھک یشو یم یا راضیشود: آ یاند؟ به او گفته م گرفته

آن  ید برایفرما یشدم. سپس خداوند م ید: پروردگارا راضیگو یشما داده شود؟ او م
شدم.  ید: پروردگارا! راضیگو یاست و مانند آن، مانند آن و مانند آن و در پنجم م

تو است آنچه دلت آرزو  یتو آن است و ده برابرش و برا ید: برایفرما یسپس خداوند م
گفت: پروردگارا!  ÷ یشدم. موس ید: راضیگو ید. میبخش آ د و به چشمت لذتینما

ه نھال کاند  یسانکدام است؟ خداوند فرمود: آنھا کآنان  ی هن مرتبیپس بالاتر
 یده و گوشیند یش نشاندم و بر آن مھر نمودم. پس چشمیشان را به دست خو رامتک

 .٢»خطور ننموده است یچ بشریده و در دل ھینشن
 یمردمان بھشت«فرمود:  ج امبریپ ه:کت است یروا س ید خدریاز ابوسع

را  یروشن ی دھند، چنانچه شما ستاره یگر نشان میسر خود را به ھمد یبالا ی بالاخانه
 کا مغرب تریه آن را از طرف مشرق کد یدھ یگر نشان میآسمان به ھمد ی نارهکدر 

امبران است یخدا! آن منازل په دارند. گفتند: رسول ک ییھا یبرتر ی ند بواسطهک یم

__________________ 
 .۲۸۳۴و مسلم  ۶/۲۳۰/۲۳۲بخاری  -١
 .۴/۱۸۸۳روایت از مسلم، ریاض الصالحین شماره  -٢
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ه جانم در دست او است آن ک یبه ذاتر، و قسم یرسند؟ فرمود: خ یگران به آن نمیه دک
 .١»اند را باور داشته یه و رسولان ومان آوردیه به خداوند اکاست  یمقام مردمان
صد تا ھستند،  یدرجات بھشت«د: یفرما یم ج امبریه پکت است یروا س رهیاز ابوھر

 ی ر مردم به فاصلهین درراه خدا را در بھشت نسبت به سایخداوند درجه و مقام مجاھد
 .یت از بخاریروا .»ن قرار داده استیسمان و زمآ

انسان مؤمن در  یبرا«فرمود:  ج امبر خدایه پکت است یروا س یاشعر یاز ابوموس
ات عرض یاز روا یدر بعض[ه طول آن کھست  یپارچه لؤلؤ و توخال کی یا مهیبھشت خ

شخص رند، و یگ یم یت آن مؤمن در آن جایه تمام اھل بکل است یما ۶۰آن] 
 »نان آن متوجه شوند.کساکه  این ند بدونک یارت میآنان را ز ی مسلمان ھمه

ا بدان گوش فرا یند و که قرآن را تلاوت ک یسکھر  یب بھشت برایف و ترغیتوص
 یا ما را از اھل بھشت قرار ده و ما را در فردوس اعلیدا است. خدایدھد، واضح و ھو

 ن.یآم ،ن فرمایگزیجا

 امتیا و قیبا آثار گناهان مربوط به دن ییآشنا -۴
ار نسبت به آثار گناھان بر نفس و که گناھکن است یتوبه ا یزه براین انگیبزرگتر

ه کامت بشناسد یا و قیرا در دن یمعاص یند و مضرات و خطرھاکدا یپ ییآشنا یزندگ
 ، عقلیو اجتماع ی، فردیو معنو یماد یزندگ یبس بزرگ برا یت خطریگناه و معص

شخص و  یم برایار عظیبس یر و نفس و جسم فرد دارد و علاوه بر آن خطریو ضم
فرد،  یاز پروردگار جھان برا یان و نافرمانیانش دارد. خلاصه: عصیاش و اطراف خانواده
تمام موجودات  یبرا یت و حتیه تمام انسانکامت بل ی اش، ھمه اش، جامعه خانواده
 انبار و مضر است.یزنده ز

ه مجازات و کنموده ، لازم است  یه خداوند متعال را نافرمانک یانسانلذا بر 
ادآورد و در ذھنش یو گناھان به ھا  معصیت خداوند متعال را در رابطه با یفرھایک

امت، و به خاطر یه شخص را قبل از قکاست  ین جاریه سنت پروردگار بر اکند کمرور 
 د.یفر نمایکاران، مجازات و ک ر فراموشکم جاھلان و تذیه غافلان، تعلیتنب

 د:یفرما یخداوند متعال م

__________________ 
 ت از مسلم.یروا ]۲۸۸۵[ ،ن شمارهیاض الصالحیر -١
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ِ ٱِ�  لۡفَسَادُ ٱظَهَرَ ﴿ يدِۡي  ۡ�َحۡرِ ٱوَ  لَۡ�ّ
َ
ِيٱِ�ُذِيقَهُم َ�عۡضَ  �َّاسِ ٱبمَِا كَسَبَتۡ � َّ� 

 .]۴۱[الروم:  ﴾٤١عَمِلُواْ لعََلَّهُمۡ يرَجِۡعُونَ 
ه کد آمد تا ما ھم ین پدیزمردار بد مردم در بر و بحر کبه خاطر  یشانیفساد و پر«
مان شده و به درگاه یه از گنه پشکم، باشد یشان را به آنھا بچشان اعمال یفر بعضیک

 .»خدا بازگردند
اب که به خاطر ارتکاست  ییبتھایخلل و اضطراب و مص ینجا به معنیدر ا» فساد«

و انسان ات ی، حی، بر ھستیالھ ینونکو  ین شرعیھا نسبت به قوان گناھان و مخالفت
 د:یفرما یم یگریات دیه خداوند متعال در آکشود. ھمانطور  یواقع م

نَّ ﴿
َ
يدِۡيُ�مۡ وَأ

َ
مَتۡ � َ ٱَ�لٰكَِ بمَِا قَدَّ ٖ� لّلِۡعَبيِدِ  �َّ  .]۱۸۲[آل عمران:  ﴾١٨٢لَيۡسَ بظَِ�َّ

د و خداوند ھرگز در حق بندگان ستم یش فرستادیش پیآن عذاب را به دست خو«

 .»نندک ینم

ِيٱِ�ُذِيقَهُم َ�عۡضَ ﴿ ن استیبت دادن انسان به خاطر این بلا و مصیاو  َّ�  ْ  ﴾عَمِلُوا
 .»میردارشان را به آنان بچشانکاز آن  یبعض یتا سزا«. ]۴۱[الروم: 

از گناھان را  یه فقط بعضکند بلک یخداوند تمام اعمال بدن انسان را مجازات نم
دھد.  یگر را مورد عفو و غفران قرار میگناھان د یاریدھد و بس یمورد عقاب قرار م

 د:یفرما یگر مید ی ه خداوند در سورهکھمانطور 

ْ عَن كَثِ�ٖ ﴿ يدِۡيُ�مۡ وََ�عۡفُوا
َ
صِيبَةٖ فبَمَِا كَسَبَتۡ � َ�بَُٰ�م مِّن مُّ

َ
ٓ أ  ﴾٣٠وَمَا

 .]۳۰[الشوری: 
از  یاریبسه خدا کرسد ھمه از دست شماست  یو آنچه از رنج و مصائب به شما م«

 .»ندک یاعمال بد را عفو م
 یه در زندگک ییھا بتیمصکه  این را در بر دارد و آن یلکم و یعظ ی ن قاعدهیه، ایآ

ه مطابق کست بلیزه از جانب پروردگار نیظلم و بدون انگ یشود از رو یگرفتار انسان م
انسان به  هکدارد  یان میاب خطا و گناھان انسان است. سپس خداوند متعال بکبا ارت

بود به خاطر ظلم و  ین میه اگر چنکدھد  یمورد عقاب قرار نمھا  معصیت تمام خطا و
 ماند. ینم یباق یچ جاندارین ھیزم ی رهک یت بر رویگناھان بشر

ُ ٱوَلوَۡ يؤَُاخِذُ ﴿ ا ترََكَ عَليَۡهَا مِن دَآبَّةٖ  �َّاسَ ٱ �َّ  .]۶۱[النحل:  ﴾بظُِلۡمِهِم مَّ
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ای بر روی  شان گرفتار نماید، ھیچ جنبنده مردم را به سزای ستم و اگر پروردگار«

 .»گذارد؛ زمین باقی نمی
ند نه به منظور انتقام ک ین مصائب را بر نفس و اموال آنان نازل میخداوند متعال ا

و گمراه شدند  یاغیکه  این ند. پس ازیه آنان از گناھان بازگشت نماکد ین امیه به اکبل
به ھوش  یسازد تا از فراموش یادآور میھا آنان را  بتین بلاھا و مصیا خداوند متعال با

 ند.یابند و توبه نماید راه بازگشت را بیه شاکدار گردند یند و از غفلت بیآ
 ن آنھا را در قصص ویبکز سرانجام مرتیت و نیصفر، ظلم و معک یقرآن، قبح و زشت

بوضوح  یننده و عاصکب یذکاقوام تامبران و مؤمنان و برخورد آنان با یپھای  داستان
ن با یه چگونه قھر و غضب خداوند از گروه ظالمکدھد  یان نموده است و شرح میب

ن ثروت و سامان یاد، برگشت ندارد و ایروان زیو اولاد، جاه و مقام و پ ینت مالکوجود م
 رد.کآنان را در برابر خشم و قھر خداوند حفظ نخواھد 

نَّ ﴿
َ
َ ٱَ�لٰكَِ بأِ نفُسِهِمۡ  �َّ

َ
ْ مَا بأِ وا ُ ٰ ُ�غَّ�ِ ٰ قَوٍۡ� حَ�َّ ۡ�عَمَهَا َ�َ

َ
� ّ�عِۡمَةً � ٗ  ﴾لمَۡ يكَُ مُغَّ�ِ

 .]۵۳[الأنفال: 
دھد تا  یر نمییند تغکعطا  یه به قومکرا  یه خدا نعمتکن خاطر است یو آن به ا«

 .»ر دھندییه آن قوم حال خود را تغک یوقت

فرََءَيتَۡ إنِ ﴿
َ
تَّعَۡ�هُٰمۡ سِنِ�َ أ ا َ�نوُاْ يوُعَدُونَ  ٢٠٥مَّ ا  ٢٠٦ُ�مَّ جَاءَٓهُم مَّ ۡ�َ�ٰ َ�نۡهُم مَّ

َ
مَآ أ

ْ ُ�مَتَّعُونَ  هۡلَكۡنَا مِن قَرَۡ�ةٍ إِ�َّ لهََا مُنذِرُونَ  ٢٠٧َ�نوُا
َ
ٓ أ ذكِۡرَىٰ وَمَا كُنَّا  ٢٠٨وَمَا

 .]۲۰۹-۲۰۵[الشعراء:  ﴾٢٠٩َ�لٰمِِ�َ 
ه بر ک ییم. سپس به غذایا متنعم سازیآنھا را در دن یما چند سال د اگرید یچه خواھ«

چ آنھا را از یا داشتند ھیه از مال دنک یا شوند. و بھره کسر ھلاکیآنان وعده شده 
 کم، ھلایت آنھا نفرستادیبه ھدا یارسولرا ت یاریچ دینرھاند. و ما اھل ھعذاب 

 .»میردکستم ن یسکن پند است و ما به یم. ایردکن
ه چگونه به کدارد  یان میما ب یان قوم نوح را براتھود خداوند داس ی و در سوره

 رد.ک کو چگونه خداوند آنان را تر طوفان آنھا را غرق نمود ی لهیوس

لٰمِِ�َ ٱ لّلِۡقَوۡمِ  ادٗ وَ�يِلَ ُ�عۡ ﴿  .]۴۴[ھود:  ﴾٤٤ل�َّ
 .»[از رحمت خدا] بر گروه ستمکاران باد یگفته شد: دورو «

 د:یت رسانکرا به ھلا» عاد«بعد از آنان قوم و چگونه 
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ۖ  كَ وَتلِۡ ﴿ ْ  َ�دٞ ْ  رَّ�هِِمۡ  َ�تِٰ � جَحَدُوا بَعُوٓ ٱوَ  رسُُلَهُۥ وعََصَوۡا َّ� ْ مۡ  ا
َ
 ٥٩عَنيِدٖ  جَبَّارٍ  ُ�ِّ  رَ أ

تبۡعُِواْ ِ� َ�ذِٰهِ 
ُ
ۡ�يَاٱوَ� َ� ُ�عۡدٗا لّعَِادٖ  لۡقَِ�مَٰةِ� ٱلَعۡنَةٗ وََ�وۡمَ  �ُّ

َ
َ�ٓ إنَِّ َ�دٗا َ�فَرُواْ رَ�َّهُمۡۗ �

َ
�

 .]۶۰-۵۹[ھود:  ﴾٦٠قَوۡمِ هُو�ٖ 
رو امر یردند و پک یامبران را نافرمانیار و پکات خدا را انیه آکن قوم عاد بودند یو ھم«

امت یا و ھم در قیات دنیجابر شدند و آنھا به لعن خدا ھم در حو بر کھر شخص مت
گاه باشیگرفتار گرد ه قوم عاد کد یافر شدند. بدانکخود  یه قوم عاد به خداکد یدند. آ

 .»امت ھود از رحمت خدا دورند
 به آنان گفت: ÷ امبر آنان، صالحیه پکآمد » ثمود«و پس از عاد 

ْ ٱفَ ﴿ َ ٱ �َّقُوا طِيعُونِ  �َّ
َ
مۡرَ  ١٥٠وَأ

َ
ْ أ ِينَ ٱ ١٥١لمُۡۡ�ِ�ِ�َ ٱوََ� تطُِيعُوٓا ُ�فۡسِدُونَ ِ�  �َّ

�ضِ ٱ
َ
 .]۱۵۲-۱۵۰[الشعراء:  ﴾١٥٢وََ� يصُۡلحُِونَ  ۡ�
گر  مسرف و ستم یو از رفتار رؤسا ،دیریش گید و راه اطاعت پیپس از خدا بترس«

 .»پردازند ینند و به اصلاح خلق نمک ین فساد میه آنان در زمک د،ینکن یرویپ
دند و از فرمان پروردگار یرا سر بر» ناقه« و ردند،کن یرویپ ÷ ثمود، از صالح یول

، آنچه را به ما وعده یامبران مرسل ھستینمودند و گفتند: صالح! اگر تو از پ یچیسرپ
 راند.یآنان را در برگرفت و م ی ه ھمهکبود  یا ادو لرزهیانجام ده. سپس فر یداد

ن لَّمۡ ﴿
َ
ْ  كَأ ۗ  َ�غۡنَوۡا ٓ َ�ٓ  �يِهَا

َ
ْ  إنَِّ  � ْ  َ�مُودَا َ�  رَ�َّهُمۡۗ  َ�فَرُوا

َ
مَُودَ  اُ�عۡدٗ  �  .]۶۸[ھود:  ﴾٦٨ّ�ِ

افر کخود  یه ثمود به خداکد یدار شویار ھرگز زنده نبودند، ھان بیآنھا در آن د ییگو«

 .»دندیشدند و دور از رحمت خدا گرد
ه از لحاظ ک(لواط)  یب عمل فاحشکآمدند و مرت» لوط«و به دنبال آنان قوم 

ر و زبر یشان زیار آنان را بر رویسابقه نداشت، شدند و خداوند شھر و دقباحت در جھان 
 خت.یه، بر آنان فرو ریه لایلا یھا از جنس سنگ گِل ییھا پاره رد، و سنگک

سَوَّمَةً عِندَ رَّ�كَِۖ ﴿ لٰمِِ�َ ٱ مِنَ  ِ�َ  وَمَا مُّ  .]۸۳[ھود:  ﴾٨٣ببَِعيِدٖ  ل�َّ
 .»بود و آن سنگ ھا از ستمکاران دور نیست ھایی] که نزد پروردگارت نشانه دار سنگ[«

ن به فساد یدند، و در زمیورز که نسبت به خدا شرکآمدند » نیمد«و بعد از آنان اھل 
دند. وسپس یانت ورزیمانه و ترازو غش و خیع نمودند و در پییپرداختند، حقوق مردم را تض

ب یذکشان را تیا  خدا و اصلاح دعوت نمود، و قوم، سوی به، آنان را ÷ بیامبرشان، شعیپ
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دند، لذا فرمان خداوند متعال یخود، اصرار ورز یچیو سرپ ینمودند و بر گمراھ یو نافرمان
 درآمدند. یشان از پایھا اد (مرگبار) آنان را فرو گرفت و در خانهیآمد و فر

ن لَّمۡ ﴿
َ
ْ  كَأ ۗ  َ�غۡنَوۡا ٓ َ�  �يِهَا

َ
 .]۹۵[ھود:  ﴾٩٥َ�مُودُ  بعَِدَتۡ  كَمَا لمَِّدَۡ�نَ  اُ�عۡدٗ  �

گاه باشیآنھا درآن د ییگو« ن مانند قوم ثمود از رحمت خدا یه اھل مدکد یار نبودند. آ

 .»دور شدند
ل یات و دلایبا آ ÷ یو بعد از آنان فرعون ھمراه با ھامان و قارون آمدند و موس

 یچینمودند و از اطاعت او سرپب یذکرا ت ÷ یآنان آمده آنان موس سوی بهروشن 
 دند.یبر ورزکردند و تک

ْ بهَِا وَ ﴿ ٓ ٱوجََحَدُوا ۚ� فَ  سۡتيَۡقَنَتۡهَا نفُسُهُمۡ ظُلۡمٗا وعَُلُوّٗ
َ
كَيۡفَ َ�نَ َ�قٰبَِةُ  نظُرۡ ٱأ

 .]۱۴[النمل:  ﴾١٤لمُۡفۡسِدِينَ ٱ
بر و نخوت و کباز از  ]خداست ی معجزه[ن دانستند یقیش خود به یه پکو با آن«

 .»د؟یجا انجامکار فاسد به کردند، بنگر تا عاقبت آن مردم ستمکار آن کان یستمگر
 یردند در حالکفت و اطاعتش یافت و آنان را فریمغز  کفرعون قوم خود را سب

خداوند فرعون و تمام  یچیان و سرپیفرمان فرعون رو به صواب نبود و به دنبال آن طغ
 ل غرق نمود.ین یایھمراھانش را در در

 ج اءیامبر خود خام الانبین اقوام و سرانجام آنان خطاب به پیخداوند به دنبال اخبار ا
 د:یفرما یم

�بَاءِٓ  َ�لٰكَِ مِنۡ ﴿
َ
هُ  قُرَىٰ لۡ ٱ أ وَمَا ظَلَمَۡ�هُٰمۡ  ١٠٠وحََصِيدٞ  قَآ�مِٞ  مِنۡهَا كَۖ عَلَيۡ  ۥَ�قُصُّ

ۡ�نَتۡ َ�نۡهُمۡ ءَالهَِتُهُمُ 
َ
نفُسَهُمۡۖ َ�مَآ أ

َ
ِ ٱيدَۡعُونَ مِن دُونِ  لَِّ� ٱوََ�ِٰ�ن ظَلَمُوٓاْ أ مِن  �َّ

ۖ وَمَا زَادُوهُمۡ َ�ۡ�َ تتَۡبيِبٖ  مۡرُ رَّ�كَِ
َ
ا جَاءَٓ أ َّمَّ ءٖ ل خَذَ  ١٠١َ�ۡ

َ
ٓ أ خۡذُ رَّ�كَِ إذَِا

َ
وََ�َ�لٰكَِ أ

خۡذَهُ  رَىٰ لۡقُ ٱ
َ
ِ�مٞ شَدِيدٌ   ٓۥوَِ�َ َ�لٰمَِةٌۚ إنَِّ أ

َ
 .]۱۰۲-۱۰۰[ھود:  ﴾١٠٢أ

ار یاز آن د یه برخکم یردکان یه بر تو بکاران است کار ستمیاز اخبار د ین بعضیا«
ه خود کدند نه ما بر آنھا بلیت رسکه به ھلاکو آنھا  ،ران گشتیو یمعمور است و بعض

چ دفع یدند ھیترس یه مک یان باطلیخدا ی خدا ھمهر یردند و غکشتن ستم یبر خو
 ]آن بتان[د یشان در رس که امر قھر خدا بر ھلاک یو ھنگام ،از آنان ننمودند کھلا

ار یپروردگار ھر گاه بخواھد د یریگ است سختگونه  این فزود.یجز حسرت بر آنھا ن
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 .»د استیو شد کار دردنایه انتقام خدا بسکد یند. بدانکران یاران را وکستم
 :خذه لم يفلته، ثم تلاأذا حتىإن االله ليم� للظالم إ« د:یفرما یم ج امبر خدایپ

خَذَ ﴿
َ
ٓ أ خۡذُ رَّ�كَِ إذَِا

َ
خۡذَهُ  لۡقُرَىٰ ٱوََ�َ�لٰكَِ أ

َ
ۚ إنَِّ أ ِ�مٞ شَدِيدٌ   ٓۥوَِ�َ َ�لٰمَِةٌ

َ
خداوند « .١﴾أ

ند ک یش نمیقرار دھد رھارد و مورد مؤاخذه یدھد و چون او را بگ یظالم مھلت م یبرا
 .]آن گذشت ی ترجمه[» ن را خواندیو سپس ا

که  این ت شده راجع بهیح و حسن روایاز صح یث مختلفیاحاد یدر سنت نبو
 خواھد شد. ییان و ضررھایا قبل از آخرت، دچار زیان، در دنیب گناه و عصکمرت

خودمان آثار  یو عموم یات خصوصیناً مشاھده و در حیث را عین احادیو ما صدق ا
 م.یا آن گناھان را مشاھده نموده

دارند  یان میب ب از ابن عمر یھقیم و بکت ابن ماجه، حایث بنا به رواین احادیا
 د:یفرما یم ج امبریه پک

 هکم یبر یدارم و به خدا پناه م ین! شما را از پنج خصلت برحذر میگروه مھاجر«
 د:یدچار شو  ھا بدان

آنان به طاعون و که  این شود جز یارا زنا ظاھر نمکآش یچ قومیان ھیدر م -۱
 گذشتگان سابقه نداشته دچار خواھند شد. یه براک ییھا یماریب

، فشار یو گرسنگ یبه قحطکه  این نند مگرک یاد نمیم و زکازو رمانه و تیو از پ -۲
 مان دچار خواھند شد.ک، ظلم و ستم حایاقتصاد

شوند  یاز باران آسمان محروم مکه  این شوند مگر یات اموال خود نمکو مانع ز -۳
 د.یبار یبود باران نم یان نمیم و چھارپایو اگر به خاطر بھا

آنچه در دست دارند که  این نند مگرک یمان خدا و رسولش را نقض نمیعھد و پ -۴
ر خودشان بر آنان مسلط خواھد یاز غ یشود و خداوند دشمن یاز آنان گرفته م

 رد.ک
نند ک یم نمکر آنچه خداوند نازل نموده، حیقرآن و به غان آنان به یشوایو پ -۵

 .٢ان آنان قرار خواھد دادیگر را در میخداوند ترس از ھمدکه  این مگر
خود مشاھده  یایھا را در دن ن گناھان و مخالفتین آثار ایالع ینون ما به رأکو ا

__________________ 
 . ]۱۸۸۲۲[ر یح الجامع الصغی، صحس یت از ابوموسیه به روایمتفق عل -١

 .]۷۹۷۸[ر یح جامع الصغی، صحب م از ابن عمرکت از ابن ماجه و حایروا -٢
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فر گناه اول از آن پنج یکژه یره گشته به ویه چگونه آثار و عواقب بر بندگان چکم ینک یم
ه در اثر انتشار و ک» دزیا«است به نام  یدرمان یو ب ینسوز خانما یماریه ھمان بکنوع 

 نده است.که افین عصر سایانجام دادن آن بر امت ا یو علن» زنا«عمل فحشا  ی اشاعه

 میابن ق» الداء و الدواء«تاب ک

الكافي لمن سأل عن الدواء الجواب «ه آن را کدارد  یاملکتاب ک /م یامام ابن ق

 شود. یبر آن اطلاق م» الدواءالداء و«نام  ینام نھاده است و گاھ» الشافي
آنھا بر انسان از لحاظ  یو شومھا  معصیت تاب راجع به آثار سوء گناھان وکن یا
، در ارتباط انسان با پروردگار خود، با یو معنو یا و آخرت، مادی، دنیو اجتماع یفرد

ن در یخود، با جھان اطراف خود و ھمچن ی خود، با جامعه ی ا خانوادهنفس خود، ب
م با یابن ق یپردازد. و آن به قلم توانا یق میگر، به بحث و تحقیدکیبا ھا  انسان روابط

 خود به نگارش درآمده است. یو عال یاسلوب ادب
تصرف  یمکمطالب با ترین  مھم ه ازکتاب بر خود لازم دانستم کت یو نظر به اھم

م یرا ما خواھان آنیشد، بجاست، زکن اقتباس ھم به درازا یم و اگر چه اییاقتباس نما
م و ییت نمایسست را تقو یھا مرده را زنده و اراده یھا دلدار، یرخفته را بیه ضماک

خود  ی ن را گرفته تا بر توبهینند و دستان تائبکاران را گرفته تا توبه کدستان گناھ
ت یر ھدایش در مسیافتگان را گرفته تا استوارتر از پی  تیدستان ھداابند و یاستمرار 

 گام بردارند.

 م راجع به آثار شوم گناھانیان ابن قیب
ا و چه در یرا در بر دارند و به قلب و بدن انسان چه در دن یح و زشتیگناھان آثار قب

 داند. از جمله: یزان آن را جز خدا نمیه مکان خواھند رساند یآخرت ز

 ت از علمیمحروم
را علم نور است یت انسان ازعلم و دانش است زیاز آثار زشت گناھان محروم یبعض

آن نور  یت موجب اطفاء و خاموشیند، و گناه و معصکاف یه خداوند آن را بر دل مک
 است.

از  کپرداخت، امام مال ینشسته و به تعلم م کنزد امام مال یه امام شافعک یھنگام
ه خداوند کم ینیب یبه شگفت افتاد و گفت: م یامام شافع یوت بالااکھوش سرشار و ذ
 د.یت خاموش نسازینده آن را با ظلمت گناه و معصکاف یدر قلب شما نور
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 گفت: / یشافع

 لي وكيع سوء حفظيإشكوت 
 

 لي ترك المعاصيإشدني  رأف 
 

 ن العلم فضلأعلم بأوقال: 
 

 عاصيتيل فضل االله لا يؤو 
 

 ییگناھان راھنما کو او مرا به ترع بردم یکخود را نزد استاد و یت بدحفظیاکش 
ار که علم فضل و نور است و فضل و نور خداوند، داخل قلب گناھکرد و گفت: بدان ک

 گردد. ینم

 یت از روزیمحروم
ان شده: ین بیاست. در مسند چن یت از روزیگر از آثار شوم گناھان محرومید یکی

 یه انجام داده از روزک یبنده به خاطر گناھ« .»بالذنب يصيبهان العبد ليحرم الرزق «
 ».گردد یمحروم م

ز باعث فقر و یآن ن کاست، تر یپروردگار سبب جلب روز یه تقواکگونه  ھمان و
 ست.یمؤثر ن یدر جلب روز یمعاص کتر ی به اندازه یزیچ چیاست و ھ یتنگدست

 ان انسان و خدایم ییجاد وحشت و تنھایا
ار در قلب خود، که انسان گناھکاست  ییت، وحشت و تنھایاز آثار شوم معص یکی

روبرو نخواھد شد و  یچ لذتیه قطعاً با ھکد ینما یان خود و پروردگارش احساس میم
ان بنده و پروردگار را یا بر او جمع شوند، آن وحشت و فاصله میذ دنیاگر تمام لذا

دار باشند، احساس یقلب ب یه داراک یانسکن مطلب را جز یجبران نخواھد نمود، و ا
گناھان فقط به  که مرده از زخم، احساس درد و الم ندارد! اگر ترکرد. کنخواھند 

 که انسان عاقل اقدام به ترکارزد  یباشد، م یین وحشت و تنھایاز ا یخاطر دور
 د.ینما یگناھان و معاص

قلب خود احساس ه در ک ییاز مردان عارف از وحشت و تنھا یکینزد  یمرد
 رد. مرد عارف به او گفت:کت یاکرد، شک یم

 وحشتك الذنوبأذا كنت قد إ
   

 ذا شئت واستأنسإفدعها  
 

 ر.یھر گاه گناھان تو را به وحشت اندازد از آن درگذر و با پروردگار خود انس و الفت گ 
فاالله « تسیآور ن قلب سخت و رنج یتحمل وحشت گناه برا ی به اندازه یزیچ چیھ

 ».مستعانـال



 ٣٥٣  های توبه انگیزه

 

 ان انسان با مردمیم ییوحشت و تنھا
ان انسان و مردم و به یه مکاست  ییگناھان، وحشت و تنھا یامدھایگر از پید یکی

گران یان خود و دیت میدھد. انسان در اثر گناه و معص یم یاران، روکوکیژه نیو
ه رھت و بکگردد، از بررومند ین ییند و ھر اندازه آن وحشت و تنھاک یم ییاحساس تنھا

ه از حزب رحمان فاصله کماند و ھر اندازه  یب مینص یبا صالحان ب ینینش ر از ھمیگ 
ن وحشت و یام اکت و استحیشود و در اثر تقو یم کیطان نزدیرد، به حزب شیگ

ان او و فرزندانش و یان او ھمسرش و میه مکرسد  یم ییبه جا ی، انسان عاصییتنھا
 یرو ییدر درون خودش، وحشت و جدا یشاوندانش، حتیخو ان او وین میھمچن

زنم  یان میه من دست به گناه و عصک یوقت«از مردان سلف گفته است:  یکیدھد.  یم
 .»ابمی یو ھمسرم م میسوار  امد آن را در برخورد با الاغیعواقب و پ

 ارک شخص گناه یارھاکگره خوردن در امور و 
ار است. به کگناھ یارھاکت گره خوردن در یگناه و معص یامدھایگر از پید یکی

ه ک یابد، در حالی یل مکا مشیده یچیآورد آن را پ یم یرو یارکه به ھر کن معنا یا
س، در کگردد، و برع یباز و انجام آنھا آسان م یزگار و متقیانسان پرھ یارھا به روکدر
 گردد. یمغلق مزگار بسته و یو ناپرھ یارھا نسبت به شخص فاقد تقوک

ش آن بر او یاو مسدود و گشا یر و صلاح بر رویخ یه درھاک یا ا رب! چگونه بندهی
 جاست؟کن گره از یه راز اکابد ی یده درمیدشوار گرد

 قلب ییکتار
شب  یکیه تارکگونه  ھمان دل است و انسان یکیگناھان، تار یامدھایگر از پید یکی

گناه  یکیند، و تارک یز احساس میدل خود را نند، ظلمت و قساوت ک یتار را احساس م
ت، یه طاعت، نور است و معصکرا یاست؛ ز یینایب یبر رو یحس یکیدر دل ھمچون تار

ه کرت انسان افزون گردد، تا آنجا یو ح یابد سرگردانیشدت  یکیو ھر اندازه تار یکیتار
ه کو امور مھلھا  یھا، گمراھ د در بدعتیخود احساس نماکه  این ناخواسته و بدون

ن یراه برود و ا یید و به تنھایرون آیشب ب یکیه در تارک یینایخواھد افتاد، ھمچون ناب
گردد و سپس در صورت  یه در چشم ظاھر مکابد ی یچنان شدت م یکیظلمت و تار

 ند.یب یآن را م یسکگردد و ھر  یل میتبد یاھیشود و به س یان مینما
 د:یگو یمل  عبدالله بن عباس
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بدن و محبت در  یروی، نیما، نوردل، وسعت روزیس یموجب روشن یکیار نکھر «
بدن،  یدل، سست یکیما، تاریس یاھی، باعث سیس ھر گناھکدل مخلوقات است و برع

 .»گردد یمخلوقات م یھا دلو تنفر  ینقصان روز
قلب و بدن  یو خمودگ یه باعث سستکن است یگر گناه اید یامدھایو از پ

 یوسته به وھن و سستیآن نسبت به قلب روشن است و پ یو خمودگ یگردد. سست یم
 گردد. یاز آن برطرف م کات و ادرایح یلکد تا به یآ یفرود م

انسان در  یرویه نکن صورت است یگناه نسبت به بدن به ا یو خمودگ یو اما سست
ن انسا یخواھد شد ول یز قویگردد، بدن او ن یقلب او است و ھر اندازه قلب او قو

ن یتر فیاز ضعیل باشد، در وقت ضرورت و نکیھ یھر چند به ظاھر قو یفاجر و عاص
ن موقع به یازمندتری، در نیمان قلبیا یرویبدن، بدون ن یباشد و آن قوت ظاھر یفرد م

ه چگونه اھل کفارس و روم بنگر  یرد.. در قوت جسمانکانت خواھد ینفس خود خ
که  این روز شدند به خاطریآنان را مغلوب و بر آنان پ یو بدن یقلب یرویمان با نیا

 مان بود.یا یرویآنان فاقد ن یھا دل

 ت از طاعت و عبادتیمحروم
ار از طاعت و کت، محروم ماندن انسان گناھیگر گناه و معصیاز جمله عواقب د

ز ه او را در عوض آن گناه، اکن نبود یار جز اکگناھ یفر گناه برایکعبادت است. و اگر 
گناه  ی لهیبه وسجه یبست و در نت یداشت و راه طاعت عبادت را بر او م یعبادت باز م

دام که ھر ک ینمود، در حال یشمار عبادت را بر او قطع میب یھا راه سوم و چھارم و راه
ه شخص کاست  یافکاو بھتر است،  یا و آنچه در آن است برایھا از دن از آن عبادت

نوع غذا  کیه با خوردن کاست  یماریھمانند ب ین فردیدار گردد. چنیر و بکمتذ
ماند  یذتر و بھتر باز میلذ یگردد. و از خوردن غذاھا یخود م یماریموجب شدت ب

 ».مستعانـواالله ال«

 گردند یعمر م یوتاھکگناھان موجب 
ه کار است. ھمانطور کعمر گناھ یتکبر یو ب یاستکگر گناھان، یاز جمله عواقب د

 گردد. یار مکعمر بد یوتاھکموجب  یشود، بد یاد عمر میموجب ازد یکین
 ن موضوع اختلاف دارند:یمردم در ا

در عمر. و  یاستکو  یتکبر یار عبارت است از بکند: نقصان عمر گناھیگو یم یگروھ
 باشد. یملموس م یتین واقعیچن
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شود عمر او ھم  یاسته مکار کگناھ یه روزکطور  ند: به واقع ھمانیگو یگر میگروه د
را قرار داده  یادیاسباب ز یت در روزکاسته خواھد شد. خداوند متعال در رابطه با برک

ت کن در رابطه بابریگردد و ھمچن یادتر میشتر و زیبدان اسباب ب یه رزق و روزکاست 
 ابد.ی یاھش مکآن اسباب نقصان و  ی لهیه عمر انسان به وسکرا قرار داده  یعمر اسباب

اد یدر ازد یچ مانعیھ یشود ول یاسباب حاصل م ی لهیند: نقصان عمر به وسیگو یم
و فقر  یماریسعادت و شقاوت، صحت و ب  ست. رزق و اجل،یاسباب ن ی لهیعمر به وس

 یت الھیبرحسب مش یقضا و قدر پروردگار ھستند ول ی طهیھر چند در ح یو توانگر
 ب مسببات قرار دھد.اسباب را موج یه بعضکاست  ین جاریاو بر ا یقضا

ن صورت یعمر به ا یتکبر یو ب یاستکر گناھان بر یند: تأثیگو یم یگریو گروه د
ه خداوند متعال کل است ین دلیقت از آن قلب است و به ھمیات در حقیه حکاست 

حۡيَاءٖٓ� ﴿ د:یفرما یجان قرار داده است و م یافر را مرده و بک
َ
مَۡ�تٌٰ َ�ۡ�ُ أ

َ
 .]۲۱[النحل:  ﴾أ

 .»جانند یمردگان ب«
ات قلب است و عمر انسان عبارت از مدت زمان یقت ھمان حیات در حقیلذا ح

ست و فقط آن ساعات یاو با خدا ن یعمر انسان جز اوقات زندگ یعنیات او است. یح
ش یعمر او است افزا یه اوقات واقعک، تقوا و طاعت یکین نیعمر او است. بنابرا

 د.یآ یحساب نمن عمر، به یابند و جز ای یم
ت و گناه اشتغال یه انسان از اطاعت پروردگار اعراض، و به معصک یخلاصه: ھنگام

 د:یگو یه مک یرا در روز ین تباھین ایگردند و ع یعمر او تباه م یقیحق یورزد روزھا

مۡتُ ِ�َيَاِ� َ�ٰ ﴿  .]۲۴[الفجر:  ﴾ليَۡتَِ� قَدَّ
 .»دادم یانجام م یریار خک یابد یزندگان یا برایاش در دنک«
خود  یو اخرو یویا به مصالح دنیه کست ین دو صورت خارج نین انسان از ایا بنابر

ات او خط یر. اگر بدون اطلاع باشد تمام عمر او تباه شده و بر حیا خیاطلاع دارد 
خود مطلع بوده به سبب  یامتیو ق یویده شده است و اگر به مصالح دنیشکبطلان 

متعسر و ر به خاطر اشتغال به ضد آن، یبه اسباب خ یابیو دست یموانع، راه او طولان
 توان شد. ین نمیقت انسان جز ایاھش عمر حقکل گشته است و کمش

چ یھ یات او است و او دارایه عمر انسان ھمان مدت حکن است یراز مسأله در ا
اد او متنعم گشته و یآورده و از حب و  یپروردگارش روبه که  این ست مگرین یاتیح
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 ح دھد.یز ترجیاو را بر ھمه چ یرضا

 گریگناھان د یسو شش بهک
از گناھان گناه  یارد و بعضک یه: گناه، گناه مکن است یگر گناھان اید یامدھایاز پ

 د.یه مفارقت و خروج بنده از گناه دشوار آکند تا آنجا یزا یم یگرید
ه کاست  یگریفر گناه، گناه دیکاز  یاند: بخش ان گفتهینیشیاز پ یه بعضکھمانطور 

د. یآ یه به دنبال آن مکگر است ید یکی، نیکین یاز جزا ید. و قسمتیآ یبه دنبال آن م
د یگو ینار آن است مکه در ک یگرید ی را انجام داد، حسنه یکیار نک یا ھر گاه بنده

آخر.  ید و الیگو یھم ھمانطور به او م یداد، سوم آن را انجام یمرا ھم انجام ده و وقت
ن یئه ھم به ھمیشوند و جوانب گناه و س ین نفع مضاعف و حسنات چند برابر میبنابرا

ه عبادات و گناھان به عنوان سرشت راسخ وصفات لازم انسان ک ییصورت است تا جا
 ند.یآ یثابت در درون انسان در م ی هکمل کیدرآمده و به عنوان 

ن ین زمیشد نفس او گرفته و در اکار دست از طاعت پروردگار کوکیاگر انسان ن
است، ھرگاه از آب  یه او ھمچون ماھکند ک ید و چنان احساس میآ یپھناور به تنگ م

خود را در آن  یآن برگردد و آرامش و چشم روشن سوی بهرد تا یگ یجدا گردد آرام نم
شد و به طاعت و عبادت کار دست از گناه کگناھند. و از آن طرف، ھر گاه انسان یب یم

گردند تا به گناه و  یھا بر او بسته م ند و راهیآ یاو به تنگ م ی نهیآورد، نفس و س یرو
ب کببرند، مرت یه لذتکاز فاسقان بدون آن یاریه بسک یید تا جایان عودت نمایعص

ان یگناه و عصه از مفارقت کن سبب است یشوند و فقط به ا یت و گناه میمعص
 د:یگو ین باره میدر ا یفه، حسن بن ھانیخ طاینند. شک یاحساس درد و رنج م

 كأس شربت علي لذةو
 

 هاـاخري تداويت منها بو 
 

 گفته است: یگریو د

 هي دائي بعينهفكانت دوائي و
 

 شرب الخمر بالخمر كمـا يتداوی 
 

با آن الفت و محبت گردد و چنان  یر طاعت میوسته چنان اسیخدا پ ی و بنده
او  سوی بهرا  ییھا فضل و رحمت خود فرشته ی هیه خداوند متعال در ساکورزد  یم

ق یزانند و او را بر لذت عبادت تشویطاعت برانگ سوی بهشان را یدارد تا ا یارسال م
 ز او را به طاعت وادارند.ین و استراحت نینموده و در بستر بال

ت خو گرفته و چنان به یخداوند، چنان با گناھان و معصگر ید ی و از آن طرف، بنده
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ارسال  او سوی بهرا  ینیاطیه خداوند متعال شکآن وابسته است  ی حب و علاقه
زانند. گروه اول از امدادگران عابدان یت برانگیگناه و معص سوی بهشان را یدارد تا ا یم

 باشند. یم تیدھندگان گناه و معص یاریان ھستند و گروه دوم از یو متق

 ف قصد طاعت و عبادتیتضع
 ی ه قلب و ارادهکن است ین آنھا ایتر ه از مخوفکت وبلیگر گناه و معصیاز عواقب د
د، و ینما یت میت و گناه را در او تقوید و اراده و قصد معصینما یف میشخص را تضع

شود و  یم ندهکتوبه در دل  ی اراده یلکشود تا به  یف میتوبه در او ضع ی م ارادهک مک
ن اقدام یذابک ی و توبه یند به استغفار زبانک یرد از گناھان توبه نمیاو بم ی مهیاگر ن

ورزد و ھر وقت  یت گره بسته و بر گناه اصرار میه قلب او با معصک ید در حالینما یم
 ترین بزرگ ن ازیدارد و ا یاب گناه جزم مکد، عزم خود را در ارتیان فراھم آکاو ام یبرا

 انسان است. کز نسبت به ھلایچترین  نزدیک وھا  ریبیما

 افتخار به گناه
شود  ینده مکار کگناه از قلب گناھ یه قبح و زشتکن است یگر از آثار گناه اید یکی

اب گناه کن ارتیمردم او را در حکه  این د. ازیآ یاو به عنوان عادت درم یو گناه برا
ه تمام لذت خود را در آن کشود بل یمتأثر نمکه  این نند نهکا او را سرزنش ینند و یبب
 ینزد بعض یسانکن یورزد و اگر گناه چن یت و گناه خود افتخار میند و به معصیب یم

ن ی! چنیند: به فلانیگو یپردازند و م یات خود میان جنایمجھول مانده باشد با فخر به ب
 یرند و باب توبه بر رویگ یمورد عفو پروردگارقرار نم یسانکن یام... چن ردهکو چنان 

 د:یفرما یم ج امبریه پکآنان بسته خواھد شد، ھمانطور 

ل الرجل بالليل عملاً، ثم يصبح ن يعمأن من الإجهار: �لا المجاهر�ن وفيإمتي معاأكل «
�صبح ي�شف بات �ستره ر�ه وقدكذا و�ذا و ةفيقول: عملت البارح لىستره االله تعاقد و

ارا و که آشک یسانک یرند سوایگ یامتنانم مورد عفو خداوند قرار م دام ازکھر « .١»سترا� عنه
انجام داده باشد در  یارکدر شب  یه مردکن است یار اکند. گناه آشینما یاقدام به گناه م یجھر
شب فلان و فلان گناه را انجام ید دید. بامدادان بگویده نمایه خداوند او را مستور و پوشک یحال

آنان سحرگاھان و در روز خود را افشا  یپوشاند ول یه خداوند شب آنان را مک یسانک یعنیام  داده

 .»نندک ینند و تظاھر به گناه مک یم
__________________ 

 ).۴۵۱۲ر (یح الجامع الصغی، صحس رهیه از ابوھریمتفق عل -١
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 شگاه خداوندیار در پکگناھ یخوار و پست
 یو خوار یت سبب پستیه گناه و معصکن است یگر گناھان اید یامدھایاز جمله پ

بنده نزد خدا  یوقت«د: یگو یم یبنده نزد خداوند و سقوط در نظر او است. حسن بصر
ه خداوند متعال کھمانطور  .»دارد ینم یاو را گرام یسکچ یخوار و پست گردد ھ

  د:یفرما یم

ُ ٱوَمَن يهُِنِ ﴿ كۡرٍِ��  ۥَ�مَا َ�ُ  �َّ  .]۱۸[الحج:  ﴾مِن مُّ
 .»ستین یا دارنده یند، او را گرامکه را خدا خوارش کھر «

 یا ترس از شر، آنان را احترام و گرامیو  یازمندیو اگر مردم در ظاھر به خاطر ن 
 باشند. ین موجود میتر ن و پستیتر کوچکشان آنان   دارند در قلب یم

 تیشمردن گناه و معص کوچک
تا  شود یت میب گناه و معصکوسته مرتیه بنده پکن است یگناه ا یامدھایگر از پید یکی

را ھر یاست ز کھلا ی ن خود نشانهید و ایآ یم که انجام آن در قلب او آسان و سبک ییجا
 باشد. ین و بزرگ مید نزد خداوند متعال سنگیآ کوچکاندازه گناه در نظر بنده 

 د:یفرما یم ج امبریه پکند ک یت میح خود از ابن مسعود روایدر صح یبخار

جبل �اف أن يقع عليه و�ن الفاجر يرى ذنو�ه إن المؤمن يرى ذنو�ه كأنه في أصل «
 یوھکانسان مؤمن گناھانش را ھمچون « .١»كذباب وقع على أنفه فقال له هكذا فطار

ار گناھانش را کانسان فاسق و بد یند ولکوه بر او سقوط که کترسد  یند، ھر آن میب یم

 .»ندک یاز ماو نشسته با اشاره دست پرو ینیب یه بر روکند یب یم یا ھمچون پشه

 ت بر تمام جانداران زندهیشوم معص
گر را یوانات دیگناه فرد، مردمان و ح یه شومکن است یگاه ا یدھامایگر از پید یکی

ام کگران را در یدر بر خواھد گرفت و به سبب نحس و زشت بودن عمل گناه خود و د
 آتش خواھد برد.

 خود خواھد مرد. ی در لانه ]ھوبره[ ید: به سبب ظلم ظالم، حباریگو یم س رهیابوھر
ھای  انسان واناتیدھد، ح یرو یسالکو خش یه قحطک ید: وقتیگو یمجاھد م

 آدم است. یت بنیمعص ین از شومیند: ایگو ینند و مک یار را لعنت مکو گناھ یعاص

__________________ 
 .)۵/۲۲۶( مسند احمد به تحقیق احمد شاکر که سند آنرا را صحیح گفته است -١
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 ند:یگو یھا م ھا و عقرب کسوس یت حتد: جنبندگان و حشرایگو یرمه مکم
تنھا از بابت گناه خودش  یبارد. عاص یه باران بر ما نمکآدم است  یبه خاطر گناه بن

 ار خواھد شد.کانینند، زک ین میگناھان ھم او را نفر یه بکن جھت یند و از ایب یفر نمیک

 آورد یبه بار م یت، ذلت و خواریمعص
به دنبال خواھد  یرا بر عاص یت ذلت و خواریه معصکن است یامد گناھان ایگر پید

 د:یفرما یه مکخداوند متعال است  یه عزت و عظمت در اطاعت و بندگکرا یآورد ز

ةَ ٱمَن َ�نَ يرُِ�دُ ﴿ ةُ ٱفَللَِّهِ  لۡعزَِّ ۚ  لۡعزَِّ  .]۱۰[فاطر:  ﴾َ�ِيعًا
 .»ه طالب عزت است تمام عزت خاص خداستکھر «

بطاعتك ولا تذلني  اللهم اعزني«ن است: یان اینیشیاز پ یبعض یاز جمله دعاھا

ت و گناھانت یمعص ی لهیزدار و به وسیطاعتت مرا عز ی لهیا به وسیخدا« .»بمعصيتك
 .»نکمرا خوار ن

 د:یگو یم کعبدالله بن مبار

 رأيت الذنوب تميت القلوب
 

 دمانهاإوقد يورث الذل  
 

 القلوب ةوترك الذنوب حيا
 

 وخيره لنفسك عصيانها 
 

 ملوكـلا الإفسد الدين أهل و
 

 رهبانهاحبار سوء وأو 
 

 را به دنبال دارد. یو زبون یاب گناه خوارکرانند، و ارتیم یه گناھان قلب را مکدم ید 
ردن به کنفس پشت  یوه بھتر برایاست ش ھا دل یات و زندگیگناھان ح کتر
 ھاست. تیمعص
گاه، یا جز شاھان و ندیآ  است؟ شاندهک ین را به تباھید یسکمان سوء و راھبان ناآ

 فاسد شدن عقل
را عقل نور است و ینند، زک یه عقل را تباه مکن است یگر گناھان اید یامدھایاز پ

د، عقل یگرا ینور عقل به خاموش ینور عقل است و وقت یت قطعاً موجب خاموشیمعص
 گردد. یف و ناقص میضع

 یتا عقلش تباه نگردد خدا را نافرمان یسکچ یند: ھیگو یان مینیشیاز پ یبعض
از وجود عقل برخوردار باشد او را از گناه و  یسکرا اگر ین واضح است زیند و اک ینم

پروردگار و تحت فرمان او  ی عقل انسان در قبضه ی لهیدارد و به وس یت باز میمعص
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شاھد  کاست و در ھر جا باشد: در منزل، سفر، حضر و ... خداوند ناظر او است و ملائ
ھا و  دارد و آن لذت یمان و مرگ او را باز میعظ قرآن، اباشند. وا یو ناظر بر او م

دھد به مراتب  یت از دست میاب معصکارت ی لهیه به وسک یو اخرو یویدن یرھایخ
ا یآورد. آ یت به دست میه از گناه و معصکاست  ین برابر لذت و سروریشتر و چندیب

 شتر وجود دارد؟ین بیعاقلان اھانت و استخفاف از ا یبرا

 دل ھرِ مُ 
ار مھر و کاد شود بر قلب گناھیه ھر گاه گناه زکن است یگناه ا یامدھایگر از پید یکی

 :ی هیر آیسلف در تفس یاز علما ید. بعضیآ یشود و به گروه غافلان درم یقفل نھاده م

﴿ ۖ ٰ  رَانَ  بلَۡۜ  َ�َّ ا قُلُو�هِِم َ�َ ْ  مَّ  .]۱۴ن: ی[المطفف ﴾١٤يَۡ�سِبُونَ  َ�نوُا
 .»شان بسته استیھا دلشدند زنگار بر  یب مکه آنچه مرتکاست، بلن ینه چن«

 است. یگریند انجام گناه بعد از گناه دیگو یم
 د.یگرا یه چراغ دل به خاموشکشود  یرار گناه باعث مکد: تیگو یم یحسن بصر

 اد گردد قلب صاحبان آن را خواھد پوشاند.یت زیگناه و معص یاند: وقت گران گفتهید
اد گردد زنگار و یه گناه زک یشود. وقت یقلب بر اثر گناه دچار زنگار مقت یدر حق

د. در آن صورت به خاطر یگرا یم یکیه قلب به تارکشود تا آنجا  یاد میھم ز یرگیت
 یان پرده و پوشش بستریشود و در م یزنگار گناه، بر قلب مھر و قفل زده م ی غلبه

 قرار خواھد گرفت.
مان، یگرفتار شد، ا یتین وضعیرت به چنیت و بصیه انسان پس از ھداک یوقت
خود قرار داده و به  ی گردد، دشمن، او را تحت سلطه یر و رو میرامت او زکت و یشخص

 شاند.ک یھر جا بخواھد م

 ارکجلب لعنت خدا بر گناھ
ه: گناھان، بنده را مشمول لعنت خدا و کن است یگناه ا یامدھایگر از پید یکی

ار کشتر باشد، به ھمان اندازه گناھیو بتر  بزرگ دھند و ھر اندازه گناه یقرار م ج امبریپ
 رد:یگ یر را در برمیموارد ز ج امبر خداین لعنت خواھد شد. لعنت خدا و پیشامل ا

خود باشد، زن  یوند زدن موھایا خواستار پیوند زند و یزنان را پ یه موھاک یزن
 کیخود را بار یا ابرویند و ک کیگر را باریه ابروان زنان دک یزن، زن  وب و خالکخال

او را  یھا ه دندانکگران بخواھد یا از دید و یگر را گشاد نمایه دندان زنان دک یند، زنک
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ه از کله، دزد، شرابخوار ( اتب و شاھد آن، محلل و محللکل، یکند، رباخوار، ویگشاد نما
خوار آن را  ه پولیال و محمول، حامل یارگر، فروشنده، مشترکننده، ک هیتھ  ،یجمله ساق

ه پدر و مادرش را ک یسکند، ک کرا تر ینیر و حدود دیه شعاک یسکشود)،  یشامل م
ه ک یخود قرار دھد، زنان یحیتفر یراندازیرا ھدف ت یه جاندارک یسکند، کلعنت 

ر یه به غک یسکه زنان سازند، یه خودشان را شبک یه مردان و مردانیخودشان را شب
 یبان بدعتیا مروج و پشتیگزار باشد و  ه بدعتک یسکند، کرا ذبح  یوانینام خدا ح
ه پدر و مادرش را ک یسکه به عمل قوم لوط اشتغال ورزد، ک یسکربردار، یباشد، تصو

وان یه با حک یسکنا را گمراه سازد (راه را به او نشان ندھد)، یه نابک یسکدشنام دھد، 
ه به ک یسکالاغ قرار دھد،  یشانیو خال بر پ یه نشانک یسکانجام دھد،  یعمل جنس

ه بر ک یسکرمشروع، یق غیند، زوار مقابر به طرکله یا با او حیان رساند و یز یمسلمان
ش یرا بر آقا یکا مملویرا بر شوھرش و  یه زنک یسک ند،کسر آرامگاه و مقبره چراغ برپا 

ه بستر شوھرش را ک یند و زنک یرا از عقب معاشرت جنس یه زنک یسکفاسد گرداند، 
ر پدرش انتساب یه خود را به غک یسک  نند،ک یتا صبح او را لعنت م کند، ملائک کتر

ند. فرشتگان او را لعنت کد یخود را با اسلحه سرد تھد ینیه برادر دک یسکدھد، 
 ر را ھم مشمول لعنت خود قرار داده است:یخداوند در قرآن افراد زنند ک یم

 نند.کنند و صله رحم را قطع کاد ن فسیه در زمک یسانک -
 یزیه چه چکان شده یث بیدر احاد[امبرش را آزار دھند یه خدا و پک یسانک -

 ].امبر است؛ مترجمیت و آزار خدا و پیموجب اذ
گاه را به عمل زنا متھم مکه زنان پاک یسانک -  نند.ک یدامن، مسلمان و ناآ
 مسلمانان قرار دھند. ین راه برایافران را بھترکر یه راه و مسک یسانک -
 ر را مشمول لعنت قرار داده است:یافراد ز ج امبر خدایو پ
رنده و یگ ه لباس مرد پوشد، رشوه دھنده و رشوهک یا زنیه لباس زن و ک یمرد -

 ان آنھا و ...یم ی واسطه
ه کن یار به اکت و تن دادن گناھینباشد جز رضا یزیچ چیان موارد فوق ھیاگر در م

 گناه گردد. کتواند موجب تر یه نباشد خود آن مکو ملائ ج امبریخدا، پشامل لعنت 

 هکامبر و ملائیپ یمحروم شدن از دعا
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ه کرا یو فرشتگان است، ز ج امبریپ یگر از عواقب گناه، محروم شدن از دعاید یکی
مردان و زنان مؤمن طلب  یه براکدستور فرموده  ج امبرشیخداوند متعال به پ

 د:یفرما یخداوند متعال م د. ویمغفرت نما

ِينَ ٱ﴿  بهِۦِ وَُ�ؤۡمِنُونَ  رَّ�هِِمۡ  دِ �سَُبّحُِونَ ِ�َمۡ  حَوَۡ�ُۥ وَمَنۡ  عَرۡشَ لۡ ٱ مِلُونَ َ�ۡ  �َّ
ِينَ  تَغۡفِرُونَ وَ�سَۡ  ْۖ  لِ�َّ ءٖ  ُ�َّ  وسَِعۡتَ  رَ�َّنَا ءَامَنُوا ِينَ تاَبوُاْ  فرِۡ غۡ فَٱ وعَِلۡمٗا رَّۡ�َةٗ  َ�ۡ لِ�َّ

ْ ٱوَ  بَعُوا تِٰ عَدۡنٍ  ٧حِيمِ �َۡ ٱ عَذَابَ  سَبيِلَكَ وَقهِِمۡ  �َّ دۡخِلۡهُمۡ جَ�َّ
َ
 لَِّ� ٱرَ�َّنَا وَأ

نتَ 
َ
تٰهِِمۡۚ إنَِّكَ أ زَۡ�جِٰهِمۡ وَذُرِّ�َّ

َ
 ٨ۡ�َكِيمُ ٱ لۡعَزِ�زُ ٱوعََد�َّهُمۡ وَمَن صَلحََ مِنۡ ءَابآَ�هِِمۡ وَأ

ّ�ِ ٱوَقهِِمُ   لۡفَوۡزُ ٱوََ�لٰكَِ هُوَ  ۚۥ يوَۡمَ�ذِٖ َ�قَدۡ رَِ�ۡتَهُ  اتِ  َٔ ّ�ِ لسَّ ٱوَمَن تقَِ  اتِ�  َٔ لسَّ
 .]۹-۷[غافر:  ﴾٩لۡعَظِيمُ ٱ
رامون آنند به سپس پروردگارشان یه پکنند و آنھا ک یه عرش خدا را حمل مک یسانک«

اند طلب آمرزش  دهیه گروک یسانک یمان دارند و برایند و به او ایگو یح میتسب
رده که توبه کرا  یسانکز احاطه دارد. یپروردگارا! رحمت و دانش تو بر ھر چنند. ک یم

دار. پروردگارا آنان را  رده بودند ببخش و آنھا را از عذاب آتش نگاهکو راه تو را دنبال 
شان و  ه از پدران و ھمسرانکبا ھر  یا شان داده ه وعدهکد یجاوھای  باغ در

و آنھا را از  یمیکرا تو خود ارجمند و حین زکداخل  اند، ه به صلاح آمدهکشان  فرزندان
و  یا ردهکالبته رحمتش  ینکھا حفظ  یه را در آن روز از بدکھا نگاه دار و ھر  یبد

 .»بزرگ است یابیامکن ھمان یا

 خداوند یسو ر قلب بهیف شدن مسیتضع
خدا و آخرت باز  سوی بهار از رفتن که قلب گناھکن است یگر گناه ایاز عواقب د

نھد، گناه، حاجب واصل و مانع راھرو  یپروردگارش گام سوی بهه کتواند  یماند و نم یم
ن ه شخص تواکاست  یرو و قوت قلبین ی لهیگردد. به وس یطالب م یو موجب سرنگون

مار شد، قوت یگناھان ب ی لهیه قلب به وسک ین وقتیا خدا را دارد، بنابر یسو رفتن به
ده یرو بازماند انسان از خدا قطع و بریاز ن یلکگردد و اگر قلب به  یمف یقلب تضع

 ».مستعانـواالله ال«شود و قابل جبران ھم نخواھد بود  یم

 گردد یھا م گناھان موجب زوال نعمت
 شوند. یھا م ھا و جلب زحمت ه: موجب زوال نعمتک نیگر گناه اید یھا از عقوبت
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شود مگر به  یبر او وارد نم یچ زحمتیگردد و ھ یل نمیاز بنده زا یچ نعمتیلذا ھ

لا بذنب ولا إما نزل بلاء « د:یگو یم سطالب  یابن اب یه علکله گناه، ھمانطور یوس

چ یگناه و ھ ی لهیشود مگر به وس یبر سر انسان نازل نم ییچ بلایھ« ».ةلا بتوبإرفع 
 ».توبه ی لهیوسگردد مگر به  یافته از گناه از انسان برطرف نمیتراوش  یبلا

 د:یفرما ین باره میخداوند متعال در ا

ْ عَن كَثِ�ٖ ﴿ يدِۡيُ�مۡ وََ�عۡفُوا
َ
صِيبَةٖ فبَمَِا كَسَبَتۡ � َ�بَُٰ�م مِّن مُّ

َ
ٓ أ  ﴾٣٠وَمَا

 .]۳۰[الشوری: 
در  یاریرد خود شماست و خدا از بسکبه شما برسد به سبب عمل یبتیو ھر گونه مص«

 .»گذرد یم
 د:یفرما یو باز م

نَّ ﴿
َ
َ ٱَ�لٰكَِ بأِ نفُسِهِمۡ  �َّ

َ
ْ مَا بأِ وا ُ ٰ ُ�غَّ�ِ ٰ قَوٍۡ� حَ�َّ ۡ�عَمَهَا َ�َ

َ
� ّ�عِۡمَةً � ٗ  ﴾لمَۡ يكَُ مُغَّ�ِ

 .]۵۳[الأنفال: 
ر ییداشته تغ یارزان یه بر قومکرا  یه خداوند نعمتکفر بدان سبب است یکن یا«

 .»دھند رییه آنان آنچه را در دل دارند تغکدھد مگر آن ینم
ه خود ک یداشته تا زمان یارزان یسکه بر کرا  یچ نعمتیدارد ھ یخداوند اعلام م

 یفران و اسباب رضاکر را به کت و شیطاعت را به معص یعنیر آن نگردد، ییموجب تغ
 یوقت یل نخواھد شد ولیر ندھند، آن نعمت بر او زاییخدا را با اسباب غضب خدا، تغ

ردار کابد. مجازات خداوند مطابق ی یر مییھم بر او تغ ر داد نعمت خداییخود را تغ
 دارد. یروا نم یگونه ظلم چیشخص است و خداوند نسبت به بندگان ھ

 اند: و گفتهکیچه ن

 فارعها ةذا كنت في نعمإ
 

 ن الذنوب تزيل النعمإف 
 

 رب العباد ةبطاع ١وحطها
 

 فرب العباد سريع النعم 
 

 ھا است. ه گناھان موجب زوال نعمتکد مواظب آن باش یھست یسرشار نعمت یوقت 
ه عذاب و کعبادت و طاعت خداوند، نگھدار و پاسدار آن نعمت باش  ی لهیبه وس

__________________ 
یعنی مواظب و پاسدار آن باش و طاعت را ھمانند دیوار محیط به اطراف شھر قرار ده تا حطھا:  -١

 مانع دستبرد دشمنان متجاوز گردد.
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 ع است.یار سریار بسک رحمت پروردگار نسبت به بندگان گناه

 ندک یار خود را فراموش مکگناھ
خود را فراموش ار نفس که: انسان گناھکن است یگر گناھان اید یامدھایاز پ

 گردد. یم کند آن نفس تباه، فاسد و ھلاکه آن را فراموش ک یند و وقتک یم
آن را  یسپارد و وقت یم یاگر گفته شود: چگونه بنده نفس خود را به فراموش

ست؟ در جواب یچ یفراموش خود یآورد؟ و معن یاد میرا به  یزیند، چه چکفراموش 
 د:یفرما یند. خداوند متعال مک یفراموش ماملاً کگفته شده انسان خود را 

ْ كَ ﴿ ِينَ ٱوََ� تَُ�ونوُا َّ�  ْ َ ٱ�سَُوا وَْ�ٰٓ�كَِ هُمُ  �َّ
ُ
نفُسَهُمۡۚ أ

َ
�سَٮهُٰمۡ أ

َ
 ﴾١٩لَۡ�سِٰقُونَ ٱفأَ

 .]۱۹[الحشر: 
 آنان را دچار خود ]زین[ردند و او که خدا را فراموش کد یباش یم یسانکو چون «

 .»نافرمانندرد، آنان ھمان ک یفراموش
 ینند، خودشان را ھم به فراموشکبندگان، پروردگار خود را فراموش  یوقت

 د:یفرما یه قرآن مکسپارند. ھمانطور  یم

َ ٱ�سَُواْ ﴿  .]۶۷[التوبة:  ﴾فَنَسِيَهُمۚۡ  �َّ
 .»ردکشان  ردند پس خدا ھم فراموشکخدا را فراموش «

 جه خواھد گرفت:یند، نتکه خدا را فراموش ک یسکو 
 ند.ک ی: خداوند متعال او را فراموش مکی

 ند.ک یدو: خود را ھم فراموش م
ه: خداوند متعال او را مھمل و کن معنا است یرا، به ا یسکردن خداوند کفراموش 

دھد، و  یو فنا قرار م کرھا و از تحت مراقبت خود خارج ساخته و او را در معرض ھلا
ن معنا یردن خود به اکت. و اما فراموش تر اس کیاو از بردن دست به دھان نزد کھلا

 یلکو اصلاح خود را به  ی، اسباب سعادت و رستگاریه: شخص مراتب عالکاست 
ند، اھتمام ک یال او خطور نمیدام از آن موارد به ذھن و خکچیند و ھک یفراموش م

ر کاصلا به ف یعنیگردد.   ھا بدان مند دارد تا مشتاق و علاقه یخود را در آنھا مصروف نم
 ند تا مقصود و منظور او گردند.یا یاو نم

جه درصدد یند، در نتک یوب، نواقص و آفات نفس خود را فراموش میو باز شخص، ع
 د.یآ یآنھا برنم ی رفع و ازاله
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در  یند، نه سعک یخود را فراموش م یو قلب ینفس دردھایو باز شخص امراض و 
 یه او را به فساد و نابودک یجھت رفع علل و امراضآنھا دارد و نه در  یمعالجه و مداوا

ه او ک یمزمن یماریمار است، بیسخت ب ین شخصیلذا چندارد.  یشانند، توجھک یم
 یجه برایند و در نتک ینم یماریه خودش احساس بک یشاند در حالک یم یرابه نابود

به صورت عام و  گرد و مجازات افرادیپترین  بزرگ نید. اینما یآن ھم اقدام نم یمداوا
 نند.که خدا را فراموش ک یخاص است، وقت

 
 

 پردردسر یزندگ
ار کگناھ یرا برا یسخت و پردردسر یه: زندگکن است یگر گناه اید یامدھایاز پ

 د:یفرما یرا خداوند میآورد، ز یامت به دنبال میا، برزخ و قیدر دن

عۡرَضَ عَن ذكِۡرِي فَإنَِّ َ�ُ ﴿
َ
هُ  ۥوَمَنۡ أ  لۡقَِ�مَٰةِ ٱيوَۡمَ  ۥمَعِيشَةٗ ضَنٗ� وََ�ُۡ�ُ

 ٰ�َ�ۡ
َ
 .]۱۲۴[طه:  ﴾١٢٤أ
خواھد داشت و  ینگ و سخت یقت زندگیاد من دل بگرداند در حقیه از کس ک و ھر«

 .»مینک ینا محشور میز او را نابیروز رستاخ
ست ین یکه شکاند  ردهکر یرا به عذاب قبر تفس» سخت یشت و زندگیمع« یبعض

ث یباشد) از ح یم اثباتاق یره است در سکه (اگر چه نیآ یعذاب برزخ سخت است ول
اد خدا را یاز  یگردانیخداوند متعال روکه  این لیتر از آن است. به دل معنا و مفھوم عام

از انواع  یا حتیگردان از خدا، در دنیشت قرار داده. و اگر شخص رویمع یسبب سخت
ه کد و آرزوھا ی، ذلت، حسرت و قطع امییاو به عذاب تنھاھا برخوردار باشد قلب  نعمت

ا و یشھوات، عشق و محبت دن یھا یشود و مست یگرفتار ماست،  یخود عذاب نقد
بر  ینند و سرپوشک یشراب ھم به آنھا اضافه نشود) او را غافل م یمقام (اگر مست

تر است به  میشراب عظ یو غفلت از آن موارد، از مست ینھند. مست یاو م کادرا یروین
نشأت گرفته  یمست ید ولیآ یگردد و به ھوش م یدار میب یشرابخوار گاھکه  این لیدل

ن یشود. بنابرا یا و مقام، جز در قبر و اردوگاه اموات برطرف نمیاز شھوات و محبت دن
ا و در یگرداند خداوند او را در دن یرو ]قرآن[نازل شده  ج امبریاز آنچه بر پ یسکھر 

ه انسان جز در کرا ید، زینما یگرفتار م یپردردسر یامت، معذب و به زندگیبرزخ و در ق
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رد. و یگ یپناه پروردگار و معبود خود، چشمانش روشن، قلبش آسوده و نفسش آرام نم
ه با کس کھوده است. ھر یانسان باطل و ب یتا براکیجز پروردگار  یھر گونه معبود

ز را از دست داده و با یه از خدا ببرد ھمه چکز با او است و ھر یخدا باشد ھمه چ
 یسانک یآسوده و خوب را برا یروند. خداوند متعال زندگ یا میحسرت و اندوه از دن

ه قرآن کانجام دھند. ھمانطور  کین یارھاکمان آورده و یه به خدا اکقرار داده 
 د:یفرما یم

وۡ  ذَكَرٍ  مِّن َ�لٰحِٗا عَمِلَ  مَنۡ ﴿
َ
نَ�ٰ  أ

ُ
ۖ  حَيَوٰةٗ  فَلنَُحۡييِنََّهُۥ مُؤۡمِنٞ  وهَُوَ  أ  طَيّبَِةٗ

جۡرهَُم وََ�جَۡزَِ�نَّهُمۡ 
َ
حۡسَ  أ

َ
 .]۹۷[النحل:  ﴾٩٧مَلُونَ نِ مَا َ�نوُاْ َ�عۡ بأِ

 یا زهیکپا یند و مؤمن باشد قطعا او را با زندگکسته یار شاک ]ا زنیاز مرد [س ک ھر«

 .»م دادیاند پاداش خواھ آنان بھتر از آنچه انجام دادهم و مسلما به یبخش ]یقیحق[ات یح
ضمانت  یم اخرویو پاداش عظ ییایخوب دن یار، زندگکوکیمؤمنان ن یخداوند برا

 یبرخوردارند و در ھر دو سرا ین زندگیاز بھتر یرده است، لذا آنان در ھر دو سراک
 شوند. ینم یاند و فان زنده

 د:یفرما یه مکآن قول خداوند متعال است  ی نمونه

ِينَ  وَ�يِلَ ﴿ ْ �َّقَوۡ ٱ لِ�َّ ٓ  ا نزَلَ  مَاذَا
َ
ْ  رَ�ُُّ�مۚۡ  أ ِينَ  �ۗ خَۡ�ٗ  قَالوُا ْ  لِّ�َّ حۡسَنُوا

َ
ِ  ِ�  أ �ۡ ٱ َ�ذِٰه  يَا�ُّ

 ۚ ارُ  حَسَنَةٞ ۡ ٱ دَارُ  وََ�عِۡمَ  خَۡ�ٞۚ  خِرَةِ �ٱ وََ�َ  .]۳۰[النحل:  ﴾٣٠مُتَّقِ�َ ل
و » رد؟کپروردگارتان چه نازل «شود:  یگفته مردند، کشه یه تقوا پک یسانکو به «
است، و  ییوکین ]پاداش[ردند ک یکیا نین دنیه در اک یسانک یبرا» یخوب«ند یگو یم

 .»زگارانیپرھ یو است سراکیآخرت بھتر است و چه ن یقطعاً سرا
 د:یفرما یه مک یگریو نمونه د

نِ ﴿
َ
ْ ٱوَأ سَّ�ٗ  سۡتَغۡفِرُوا جَلٖ مُّ

َ
َ�عًٰا حَسَنًا إَِ�ٰٓ أ ْ إَِ�ۡهِ ُ�مَتّعُِۡ�م مَّ رَ�َُّ�مۡ ُ�مَّ توُُ�وٓا

 .]۳[ھود:  ﴾ۖۥ وَُ�ؤۡتِ ُ�َّ ذيِ فَضۡلٖ فَضۡلَهُ 
شما را با  ]هک نیتا ا[د ینکد، سپس به درگاه او توبه یاز پروردگارتان آمرزش بخواھکه  این و«

 .»ندکرم خود عطا کاز  ینعمت ی ستهیمند سازد و بھر شا ن بھرهیمع یتا زمان ییوکین یمند بھره
شوند و در ھر دو  یمند و رستگار م امت بھرهیا و قیار از نعمت دنکوکیزگاران نیپرھ

، فرح، لذت، ینفس، شاد یکه پاکا ریابند، زی یدست م ییو گوارا کپا یا به زندگیدن



 ٣٦٧  های توبه انگیزه

 

 یھا و اجتناب از شھوت کتر یپت و ... ھمه و ھمه در یش، عافیآرامش، نور، گشا
 در واقع ھمانا ھست و با یقیحقھای  نعمت شوند و یحرام و شبھات باطل حاصل م

ھا و  ن لذتیست. در ارتباط با چنیسه نیقطعاً قابل مقا یو ماد یجسمانھای  نعمت
اگر شاھان و شاھزادگان به «اند:  اران گفتهکوکیاز صالحان و ن یه بعضکھا است  نعمت

لو علم « .»تاختند! یر بر ما میبا شمش  ھا بدان یابیدست یبردند برا یم یم پیما دارآنچه 

 .»ملوك ما نحن عليه لجالدونا عليه بالسيوف!ـبناء الأملوك وـال
گذرد و در آن ھنگام  یبر قلب من م یلحظات«گر از آنان گفته است: ید یکی

 خوب و لذت یبرخوردار باشند از زندگ یو لذت ین شادیان از چنیم: اگر بھشتیگو یم
امت یه به بھشت قکاست  یبھشت یا دارایدن«گفته است:  یگرید» برخوردارند! یبخش

ه کشود و ھر  یا وارد آن مین بھشت شود، در آن دنیا وارد این دنیه در اکماند. ھر  یم
ن بھشت یا به ج امبریو پ .»شود یا وارد آن نمین نشود در آن دنیا وارد این دنیدر ا

 د:یفرما یه مکاشاره نموده آنجا  ییایدن

ھر گاه « .١»ق الذكرلَ حِ  :ما ر�اض الجنة؟ قالقالوا و ،ذا مررتم بر�اض الجنة فارتعواإ«
 یبھشتھای  باغ ]امبر خدایپ یا[گفتند:  یسانکد، ید وارد آنھا شویردکگذر  یبھشتھای  باغ به

 .»ھستندر خدا کذ یھا فرمود: حلقه ج ستند؟ حضرتیچ
ان یم« .٢»منبري روضة من ر�اض الجنةبيتي و ما ب�« د:یفرما یم ج امبریو باز پ

 .»قرار دارد یبھشتھای  باغ از یخانه و منبر من باغ
 ه:یه آکد یمپندار

 ٱإنَِّ ﴿
َ
ارَ ٱ�نَّ  ١٣لَِ� نعَِي�ٖ  برَۡارَ ۡ�  .]۱۴-۱۳[الانفطار:  ﴾١٤لَِ� جَحِي�ٖ  لۡفُجَّ

 .»اران در دوزخندکبد کش یبھشت اندرند و بان به کیقطعاً ن«
ا، برزخ و یدن ی ه در ھر سه مرحلهکامت است، بلیفقط منحصر به نعمت و عذاب ق

ا یمند. آ بھره یبرخوردارند و بدان از عذاب دوزخ یبھشتھای  نعمت ان ازکیامت، نیق
دام کاست؟ دتر یشد یقلب یھا از عذاب یچ عذابیبھتر، و ھ یذ قلبیاز لذا یچ لذتیھ

__________________ 
 ترمذی این حدیث را روایت کرده و آن را حسن دانسته. -١
 ).۷۳۳۵صحیح بخار( -٢



 توبه    ٣٦٨

 

از خدا و  یگردانیشت، اعراض و رویمع ینجه و عذاب از خوف، غم، حزن، تنگکش
 تر است. کتر و دردنا دن از خدا، سختیرخدا، بریامت، ارتباط با غیق

ارتباط و تعلق خاطر  [گریان دینسبت به خدا]تا کیر از پروردگار یبا غ یسکاگر 
چشاند.  ین عذاب را به او میدتریعال شدداشته باشد و به آنھا محبت ورزد، خداوند مت

به محبوب خود فقط  یابیدست یتا محبت ورزد براکیر از پروردگار یبه غ یسکرا ھر یز
 شود: یآن گرفتار م ی نجهکا به سه عذاب و شیدر دن
ه بدان ک یخود تا زمانھای  اشت عذاب قبل از وقوع و حصول مورد علاقه و -۱

 ابد.یدست 
 ]یویرخدا، ثروت، مقام و ... دنیمعبود غ[به محبوب خود  یابیاز دستپس  -۲

نجه و که مبادا از دست او خارج شود و مدام در شکوسته در خوف است یپ
 ش او منغض و ناگوار است.یعذاب است و ع

 گردد. یدچار من عذاب یدتریه آن را از دست دھد و به شدک یموقع -۳
 است. یفان یاین دنین سه نوع عذاب فقط مربوط به ایا

 و اما عذاب برزخ عبارت است از:
 آن. سوی بهد در بازگشت یو مفارقت از آنچه داشته و قطع ام ییدرد جدا -۱
به خاطر اشتغال  ]یبھشتھای  نعمت از[بزرگ ھای  نعمت درد از دست دادن -۲

 به ضد و خلاف آنھا.
ه جگرھا را ک یان خود و خدا، درد تأسف و حسرتیدرد نھادن حجاب و مانع م -۳

دھد  یرا انجام م یارکھا چنان  ند. غم، غصه، حسرت و اندوه در روانک یم پاره
ه عذاب غصه و اندوه به کدھند بل یھا انجام م ھا در بدن رمکه حشرات و ک

تر  و عذاب تلخ ین عذاب ادامه دارد تا به عذاب جسمانیشتر است، و ایمراتب ب
 یجا و نعمتکن ھمه عذاب و رنج یمخلوط با ا ییاید. نعمت دنیل آیدتر نایو شد

از محبت  یدار او، آسودگیبا خداوند، شوق د یکیه قلب از شوق و انس و نزدک
 جا؟کند و از آن رقصان و شادان است ک یسب مکاد او یاو و آرامش با 

 ی ن بھا بفروشد و در معاملهیزترین متاع ارزشمند را به ناچیه اک یسکبه حال  یوا
از  یستیمت اجناس خبره نیدر ق یب خورد. وقتیبون شود و فرمغ یخود به تمام معن

 .ن!کار سؤال کاب و متخصان یارز
ن، یار دارد و خداوند متعال در مقابل بھشت بریدر اخت یه متاعک یسکشگفتا از 
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 ج امبریھم پ یمت از جانب مشتریآن متاع گردد، شاھد معامله و ضامن پرداخت ق یمشتر
 .ف بدھد!!کگان از یچ و رایھ یتن ندھد و آن را به بھا یا معاملهن یباشد، و او به چن

 شاعر چه گفته است:

 ذا كان هذا فعل عبد بنفسهإ
 

 ؟من ذا له من بعد ذلك يكرمـف 
 

او را  یگریه دکھست  یباشد چه توقعگونه  این عمل بنده با نفس خود یوقت 
 شمارد. یگرام

ُ ٱوَمَن يهُِنِ ﴿ كۡرٍِ�� إنَِّ  ۥَ�مَا َ�ُ  �َّ َ ٱمِن مُّ  .]۱۸[الحج:  ﴾َ�فۡعَلُ مَا �شََاءُٓ  �َّ
ه خدا ھر چه بخواھد کست، چرا ین یا دارنده یند او را گرامکه را خدا خوار کھر «

 .»دھد یانجام م





 
 
 
 
 
 
 
 

 یسخن پایان

ه به انسان منفعت رساند ک یزین چیه: بھترکق و پژوھش روشن شد ین تحقیاز ا
پروردگار  یان و نافرمانیان رساند، عصیه به انسان زک یزین چیاطاعت پروردگار و بدتر

ه ضرر کست یاو ن یایانبارتر از گناھان و خطایز زیچ چیامت شخص ھیا و قیدنیاست. برا
ر تمام جامعه یه دامنگکشود بل یم و نافرمان یان آن نه فقط متوجه شخص عاصیو ز

 د:یفرما یه خداوند متعال مکگونه  ھمان گردد. یز مین

ْ ٱوَ ﴿ ِينَ ٱفتِۡنَةٗ �َّ تصُِيَ�َّ  �َّقُوا َّ�  ۖ ةٗ  .]۲۵[الأنفال:  ﴾ظَلَمُواْ مِنُ�مۡ خَاصَّٓ
 .»شودیستمکارانِ شما نم ریکه تنھا دامنگ دیبترس یو از فتنه ا«

تمام  یه براکبل یو نبات یوانی، حییایو در یکخش یھا طیتمام مح یگناه و خطا برا
 خطر دارد. یتوازن ھست

نندگانند از جمله ک اران توبهکن خطایار است و بھترکآدم خطا یم بنیدانست
ه کرا » مغسله«ن یا ایو » نک کپا«ن یه: به او اکن است یخداوند به انسان ا یھا رحمت

 یبلندا یکخا یھا شیش بلغزد و گرایپا یسکھمان توبه باشد، عطا فرموده تا ھر گاه 
 ند با توبه گل روح را شستشو دھد.کآلود   روح او را گل

نسبت به حقوق پروردگار و  یوتاھکر و یازمند توبه است. احساس تقصین یھر انسان
 باشد. یرقت شعور او م، لطافت و ینیبک یاز به توبه برحسب باریمردم و احساس ن

د یه جامعه باکباشد  یه مطلوب فرد است، مطلوب جامعه ھم مکتوبه ھمانطور 
، اھمال در یعت الھیل شدن شریند، از جمله: تعطکاز گناھان توبه  ینسبت به بعض

 هکرات و ربا کو مس یاشیر، مباح دانستن عکاز من یامر به معروف و نھ ی ضهیفر
و استقبال از عوامل است، اعراض از وحدت  ج امبر خدایجنگ با خدا و پگر  بیان

رخدا از دشمنان اسلام، ضعف نشان دادن و دعوت یغ یرفتن ولایاختلاف و تفرقه، پذ
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ن موارد یو ... لازم است در ا یو عرض یصلح و سازش با تجاوزگران ارض سوی بهمردم 
 د.یاو بازگشت نما سوی بهند و کجامعه به درگاه خداوند توبه 

دن شراب و امثال یه گناه فقط منحصر به زنا، نوشکپندارند  یاز مردم چنان م یبعض
مردم است و از آنچه در  یرامت و آزادکه مربوط به حقوق، ک یگریآنھا است و از گناھان د

 اند. است، غافل مانده یشاندن زندگکط و به فساد یارتباط با آلوده ساختن مح
نند و در ک یخوانند و قرآن تلاوت م یدر مسجد نماز مه ک یابی یاز مردم را م یبرخ

عمره انجام  کآورند و در ھر ماه رمضان، مناس یح به جا میر تسبکروز صد بار ذ
ر و یشوند مانند: تزو یم یعیبان گناھان فجیا پشتیب و کبا وجود آن مرت یدھند ول یم

ا یه و یحت نام ھدو حقوق مردم، قبول رشوه ت یتقلب در انتخابات، تجاوز به آزاد
ا گوشت یا آلوده به تشعشع و یفاسد و  یردن غذاھاکل در وارد یالعمل، تسھ حق

 آنان و ... سوی بهمان طاغوت و جلب نظر مردم کش حایوانه، مدح و ستاید یگاوھا
و مسلمانان  ج امبریه مورد پسند خدا، پک یزشت یارھاک ی لهیاز مردم به وس یبعض

نند و ک یران میا ویست تجاوز نموده و آن را آلوده، فاسد و یط زیستند، به محین
ه بر آنھا توبه و کاست  ییھا تین گونه اعمال، از جمله گناھان و معصیه اکدانند  ینم

گاھ یاز مردم، از رو یادیگروه زاستغفار واجب است.  و  یدگیا پوشیو  یجھل و ناآ
ه در ک[از گناھان  یاریب بسکمرت، یو باطن یقلب یھا نهیژه در زمیفقدان شعور به و

و نجات خود  یخلاص یشوند. لذا ضرورت دارد مردم برا یم ]ھستند یانظار مردم مخف
دانسته و ندانسته به درگاه  یھا ن بحران نسبت به عموم خطاھا و لغزشیو خروج از ا

گاھک یرا گناھانینند؛ زکخداوند توبه  ز شتر ایندارد ب یه بنده خدا از آنھا علم و آ
گاھ  ھا بدان هکاست  یگناھان گاھ یعلم و آ ن از کاز گناھان در صورت تم یدارد. عدم آ

ه انسان به کرا یگردد، ز یگرد و مجازات نمیعمل و دانش نسبت به آنھا موجب عدم پ
 شتر باشد.ید بیت بایشود، پس مجازات معص یار محسوب مکعلم و عمل گناھ کتر

من  مةأخفىالشرك في هذه الأ« فرمود: ج امبریه پکت شده یان روابح ابن حیدر صح
� إن تقول: ا� أبو��ر: فكيف الخلاص منه يا رسولا�؟ قال: أدبيب النمل، فقال 

 ین امت از صدایت در اکشر« .»علمأ ستغفرك لما لاأعلم وأنا أشرك بك وأن أعوذ بك أ

فرمود:  ج ست؟ حضرتیرسول خدا! چاره چ یگفت: ا س رکتر است. ابوب دهیمورچه پوش یپا
گاھم و مغفرت ک یکبرم از شر یا به تو پناه می: خداییه بگوکن است یچاره ا ه خود بدان آ

گاھ  ھا بدان هک ییھاکطلبم از شر یم  .»ندارم یعلم و آ



 ٣٧٣  سخن پایانی

 

بنده از  یعالم است ول  ھا بدان ه خداوندکاست  یاز گناھان» استغفار«طلب مغفرت 
گاه.  آنھا ناآ
 خواند: ین دعا را میدر نماز ا ج امبریه پکح وارد شده است یدر صح

ا� اغفر�  ،علم به م�أنت أما مري وأسرافي في �ا� اغفر� خطيئتي وجه� و«
ما خرت وأما � ما قدمت و� ذلك عندي، ا� اغفرلي وخطئي وعمدي وذجدي وه

پروردگارا! خطا و جھل « .»نتألا إ �ل� لا إنت أعلم به م� أنت أما علنت وأسررت وما أ
و  یامرز. پروردگارا! (گناھان) جدی، بیه تو از من نسبت به آنھا داناترکار من و آنچه را کو افراط 

و  یامرز. پروردگارا! گناھان قبلیام، ب ه ھمه آنھا را انجام دادهکمن را  یعمد ریو غ یو عمد یشوخ
چ فرمانروا و یامرز. پروردگارا! ھیب یدان یاز من مه تو بھتر که کار و آنچکو آش یو نھان یبعد

 .»جز تو وجود ندارد یادرسیفر
 وارد شده:گونه  این یگریث دیو در حد

 .»آخرهأوله وعلانيته، لي ذنبي كله دقه وجله، خطأه وعمده، سره و ا� اغفر«
آخر من را  ار و اول وک، پنھان و آشیعمد ریو غ یز و درشت، عمدیخداوندا! تمام گناھان ر«

 .»امرزیب
گاھ  ھا بدان هک ییھا ه توبه تمام گناھان بنده، چه آنکن بدان معناست یو ا دارد  یآ

گاھ  ھا بدان هک ییھا و چه آن  رد.یگ یندارد ھمه و ھمه را در برم یعلم و آ
 ید. و ایه به آستان خداوند بازگردکده است یان درگاه خداوند، وقت آن رسیفرار یا

خبران از مرگ، وقت آن  یب ید و ایدار گردیه بکآخرت، وقت آن است  یغافلان از سرا
د. و ییه به ھوش آکا، وقت آن است یشدگان از محبت دن  مست ید. و اییه به خود آکاست 

د، و ید و به درگاه خداوند بازگردینکه توبه ک، وقت آن است یمعاص یایوران در در غوطه یا
مفتوح  یسک ز بریباب توبه نکه  این سته شود.ه باب توبه بکقبل از آن د.ینک... توبه  یا

 ع و تباه گردد.یه مبادا فرصت از دست رود و عمر شما ضاکد یمت شمریاست، فرصت را غن

ا رَزقَۡ ﴿ ْ مِن مَّ نفِقُوا
َ
ن َ�بۡلِ  مِّن َ�ُٰ�موَأ

َ
ِ�َ  أ

ۡ
حَدَُ�مُ  يأَ

َ
ۡ ٱ أ  َ�ٓ َ�يَقُولَ رَبِّ لوَۡ  مَوۡتُ ل

رۡتَِ�ٓ  خَّ
َ
جَلٖ  إَِ�ٰٓ  أ

َ
قَ  قرَِ�بٖ  أ دَّ صَّ

َ
ُ�ن فَأ

َ
لٰحِِ�َ ٱ مِّنَ  وَأ رَ  ١٠ل�َّ ُ ٱوَلنَ يؤَُخِّ َ�فۡسًا  �َّ

جَلهَُاۚ وَ 
َ
ُ ٱإذَِا جَاءَٓ أ  .]۱۱-۱۰[المنافقون:  ﴾١١خَبُِ�ۢ بمَِا َ�عۡمَلُونَ  �َّ

شتر اجل یب یچرا تا مدتد: پروردگارا! یاز شما را مرگ فرا رسد و بگو یکیه کش از آنیپ«
س اجلش فرا کھر  یاران باشم. ولکوکیتا صدقه دھم و از ن ینداختیر نیمرا به تأخ
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گاه استینک یند و خدا به آنچه مکاف یر نمیآن را به تأخ یرسد. ھرگز خدا  .»د آ

﴿ ٓ ۖۥ  َ�قَدۡ  �َّارَ ٱ تدُۡخِلِ  مَن إنَِّكَ  رَ�َّنَا خۡزَۡ�تَهُ
َ
لٰمَِِ� مِنۡ  أ نصَارٖ  وَمَا للِ�َّ

َ
ٓ إِ�َّنَا  ١٩٢أ �َّنَا رَّ

ْ برَِّ�ُِ�مۡ َ�  نۡ ءَامِنُوا
َ
يَ�نِٰ أ ۚ رَ�َّنَا فَ  َٔ سَمِعۡنَا مُنَادِيٗا ُ�نَاديِ لِۡ�ِ َ�اَ ذُنوَُ�نَا  غۡفرِۡ ٱامَنَّا

نَا مَعَ  َٔ وََ�فّرِۡ َ�نَّا سَّ�ِ  برَۡارِ ٱاتنَِا وَتوََ�َّ
َ
ٰ رسُُلكَِ وََ�  رَ�َّنَا وَءَاتنَِا مَا وعََد�َّنَا ١٩٣ۡ� َ�َ

 .]۱۹۴-۱۹۲[آل عمران:  ﴾١٩٤لمِۡيعَادَ ٱإنَِّكَ َ� ُ�ۡلفُِ  لۡقَِ�مَٰةِ� ٱُ�ۡزِناَ يوَۡمَ 
اران را کو ستم یا ردهکش یرسوا یه تو به آتش جھنم درآوردکرا  یسکپروردگارا! «
خواند  یم مان فرایبه ا یا ه ندادھندهکم یدینخواھند داشت. پروردگارا، ما شن یاورانی
 یم. پروردگارا، پس گناھانمان را برایمان آوردید، پس ایمان آوریه به پروردگارتان اک

پروردگارا، آنچه  رانیان بمکین ی را در زمره و ما یمان را از ما بزدایھا یامرز و بدیما ب
امت ما را رسوا و ین و روز قکبه ما عطا  یا ردهکه به زبان رسولانت به ما وعده کرا 

 .»ینک یه تو قطعاً خلاف وعده نمکار مگردان خو
 

 .ن الحمدالله رب العالمينأوآخر دعوانا 
 انیپا
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