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 مقدمه مترجم

قـال  .امـا بعـدوالسلام علـی عبـاده الـذين اصـطفی  والصلاة وكفیالحمد الله 

نُ  لاَ « :ج رسول االله مِ ؤْ مْ  يُ كُ دُ تَّى أَحَ ونَ  حَ بَّ  أَكُ يْهِ  أَحَ نْ  إِلَ ه مِ ـدِ لَ ه وَ دِ الِـ وَ اسِ  وَ النَّـ  وَ

َعِينَ   .»أَجمْ
» انس«انسان از کلمه  :فرماید محمد قریشی می علامه دوستاما بعد؛ 

و مودت است و انسانیت ھر فرد به معنی محبت » انس«گرفته شده است و 
منوط به محبت و انسانیتی است که با دیگران دارد ... و عامل محبت و 

نبوغ ھنر و کمال  -۲حسن و زیبایی  -۱ :اند چھار چیز باشد تو دوستی می
مال و ثروت و نکته شایان توجه این است که  -۴ی پیوند نسبی یا سبب -۳

مردم با اگر این چھار عامل یکجا در یک شخص باشند طبعاً خواھی نخواھی 
وی محبت خواھند کرد و در برابر قول و عمل او مطیع خواھند شد و رسول 

مودت  ای است که منشأ محبت و آن انسان پاک طینت و وارستهج  اکرم
ھا از چشمه وجود مبارک وی تراوش یافته  و خوبیبوده و تمامی محاسن 

ای از کلیه کمالات و نبوغ است که ھر مسلم مخصلی  مجموعهاست و ایشان 
 گرداند. را در برابر اقوال شیرین و عمل زیبای خود مطیع و قانع می

 سنت و اهمیت اتباع از آن 
سنت در لغت به معنای صورت و سیرت است و در اصطلاح عبارت است 

در ھمه ابعاد زندگی برای اطاعت و عبادت ج  از روش و سیرت رسول اکرم
به کلیه اعمال، افعال و اقوال رسول  :خداوند و در اصطلاح دین و شریعت

 شود.  سنت گفته میج  اکرم
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در تمامی ج  یعنی پیروی کردن از روش حسنه رسول اکرم :اتباع سنت
را به ادراک آن دعوت نموده  ابعاد زندگی چانچه قرآن کریم عموم مسلمانان

 :فرماید است و می

سۡوَةٌ حَسَنَةٞ لَّقَدۡ َ�نَ لَُ�مۡ ِ� رسَُولِ ٱ﴿
ُ
ِ أ  .]٢١[الأحزاب:  ﴾�َّ

اسوه و روش نیکویی است و ج  برای شما در زندگی و اخلاق رسول خدا
ھای آن  و اعراض کردن از سنتج  باید از آن پیروی کرد. خلاف پیامبر

 :کند را از ھدف آفرینش دور می انسانج  حضرت
 خــلاف پیــامبر کســی ره گزیــد

 

 که ھرگز به منـزل نخواھـد رسـید 
 

از بدو ولادت تا ھنگام وفات سراپا تعلیم است ج  حیات طیبه رسول اکرم
مند شود باید  خواھد از زندگی اسلامی و قرآنی بھره و ھر شخص مؤمن که می

اگر علما و اولیا به مقام رفیع علم و را بکند ج  اتباع سنت زیادی رسول اکرم
برایشان شاھد و ج  اند به وسیله اتباع سنت رسول اکرم ولایت نایل گشته

کردند که زندگی خود را با قرآن و سنت  ھویدا بوده و ھمیشه سعی می
 محبوب و معشوق خود عجین و آغشته کنند و ھمین طور ھم شد. 

است که مؤمن و دستاویزی ج  سنت و اتباع از سنت رسول اکرمآری 
اتباع را از بحر عمیق سفاھت و جھالت رھانیده و به علو درجات و اعلی 

 کند.  رساند و تا جایی که تقرب خداوندی را شامل حال خود می علیین می
ھای زندگی را به امت آموختند حتی  ھا و روش کلیه راهج  رسول اکرم

ھای خود را  شادات و راھنماییترین چیزھا ار ارزش در مورد کوچکترین و بی
حتی عطسه و دھی کردند.  دریغ نفرمودند و طریقه برخورد با آن را نشان

طریقه ج  خمیازه، در حالی که ھر دو امر غیر اختیاری ھستند رسول اکرم
درامان باشیم ھا  آن ھای مواجھه شدن با آن را برای ما بیان کردند تا از ضرر

و پاداش شویم و حتی این را ھم برای ما  و با عمل به سنت، مستحق اجر



 ٣   مقدمه مترجم 

 

شود که مواد  بیان کردند که مواد عطسه از الطاف خداوند است و باعث می
شود که نیروی فھم و  آیند و باعث میزایده و مضر از مغز و دماغ آنان بیرون 

ادراک انسان تقویت و تزکیه شود و در عبادت خشوع و خضوع به وجود آید 
 ھم برای ما بیان کردند که خمیازه از اثرات سوء شیطانو ھمچنین این را 

گیرد و مورد پسند شیطان  است که از کسالت و تنبلی نشأت میبر آدمی 
است و اثرات نامطلوبی در کار روزانه و عبادت دارد. در آخر از خداوند 

را در تار و پود زندگی ج  سبحان مسئلت دارم که سنت حسنه رسول اکرم
ھای از یاد رفته و فراموش  ی بگرداند و توفیق احیاء سنتامت مسلمه جار
ای   را به ھمگان عطا کند و این اثر نفیس را که مجموعهج  شده رسول اکرم

را شاد ج  رسول اللهاز قرآن و سنت است به بارگاه خود قبول کند. و روح 
 بگرداند. 

 گلناز رخشانی مقدم
 ھجری ۱۴۲۷الاول  ربیع

 





 
 

 

 مؤلف  مقدمۀ

نفسنا أليه، ونعوذ باالله من شرور إونستعينه ونستغفره ونتوب نحمده الحمد الله 

ن أ شهدأله و يهاد عمالنا من يهده االله فلامضل له، ومن يضلل فلاأسيئات من  و

 ورسوله. ن محمداً عبدهأ شهدألااالله وحده لاشريک له وإ لهإ لا

است و بدترین امور، چیزھای ج  بھترین روش، روش محمد :اما بعد
جدید در دین است و ھر چیز جدید و نو پیدا در دین بدعت است و ھر 

 بدعتی گمراھی و تباھی است و ھر گمراھی، سرانجام در جھنم است. 
ھای بزرگ و  بدون تردید اسلام در تمام مراحل زندگی اعم از بخش

رای فرد مسلمان راه و روشی گذاشته است و مسیری را برای کوچک آن ب
دھی و مشخص کرده است و ھر مسلمان را به خلق و خوی  وی نشان

ای که اسلام عزیز  پسندیده و نیکو فراخوانده و از خلق و خوی پسندیده
و زننده   ھمگان را به رعایت کردن آن فراخوانده، این است که عطسه

عایت آداب آن راھنمایی کرده است که مسلماً در کشنده را به ر خمیازه
ھای که  رعایت آداب آن، مصلحت خود شخص و سایرین خواھد بود و از زیان

از این رو، بنده خود شخص و سایرین خواھد بود بازداشته است. گریبانگیر 
آوری آداب مربوط به آن اقدام نمودم زیرا که اکثر مردم به این آداب  به جمع

زند و  می  آید که شخص عطسه آشنایی ندارند و چه بسا اوقات پیش می
شود اما خود  گفته می »االله يرحمك«گوید و در پاسخش  می »الله الحمد«

گوید و در پاسخ، فقط دھنده چه ب داند در جواب پاسخ زننده نمی عطسه
زدن چه   دانند که در حین عطسه ھا اصلاً نمی متشکرم، و بعضی :گوید می

 زننده را بدھند.  بگویند و یا چگونه پاسخ عطسه
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ی کمی از مردم بر روش و سنت رسول  ھای عده و در رابطه با خمیازه
کشند و  کنند و چه بسا افرادی ھستند که خمیازه می عمل میج  اکرم
ماند و بعضی نیز ھمراه خمیازه  نشان ھمچنان برای ھمیشه باز میدھا

آورند که با این کار خودشان به خاطر ترک سنت،  صداھایی از خودشان درمی
دھند و تنھا انگیزه بنده از گردآوری این اثر  پاداش بزرگی را از دست می

ب ھمین است از خداوند متعال مسئلت دارم که این اثر را خالصاً در کس
 رضامندی خویش بپذیرد. 

 و آل و اصحاب پاکش باد.ج  و درود فراوان بر محمد



 
 

 

 داند  شخص مؤمن، خمیازه را ناپسند می

 :فرماید می /امام شافعی

ــــ« ــــان حب ــــه كلوك ــــادقا لاطعت  ص
 

ـــــعإ   ١»ن المحـــــب لمـــــن يحـــــب مطي
 

کردی زیرا  بودی او را طاعت می اگر تو در دوستی و محبت صادقانه می
 که دوستدار و عاشق ھمیشه فرمانبر محسوب و معشوق خود است. 

بله، شخص شیفته و دوستدار، ھر آن کاری را که محبوب و معشوقش 
پسندد بد و ناپسند باشد او نیز آن کار را بد و ناپسند  دوست دارد می

  :داند د متعال نیز خمیازه را ناپسند و مکروه میداند. خداون می
  :کند که ایشان فرمودند روایت میج  از رسول اکرم سھریره بیأحضرت 

ذا عطس فحمد�، فحق على إ، فالتثاوبان االله �ب العطاس و��ره «
نما هو من الشيطان فل�ده ما إكل مسلم سمعه ان �شمته واما التثاوب ف

  ٢.»ها، ضحک منه الشيطان :ذا قالإاستطاع ف
داند و  و خمیازه را ناپسند و مکروه میخداوند عطسه را دوست دارد «

زند باید حمد و ستایش خداوند را بگوید  ھنگامی که شخص عطسه می
شنود این حق بر  (یعنی الحمدلله) بگوید و شخص مسلمانی که عطسه را می

او را بدھد اما خمیازه از جانب شیطان است و  ۀاوست که جواب عطس ۀذم
وقوع آن جلوگیری تا جایی که برای شخص ممکن است و توان دارد باید از 

_________________________________ 

 . ٥٨، ص /دیوان شافعی -١
در صحیح خود در کتاب الادب، باب من یستحب من العطاس و  /امام بخاری -٢

 این حدیث را تخریج کرده است.  ١٢٥-٧/١٢٤من التشاوب،  ةمایکر
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را از خود » ھا«کند و ھنگامی که شخص در حین خمیازه کردن صدای 
 خندد.  آورد شیطان از این عمل او خشنود شده و می درمی

داند چون که پروردگارش آن را  از این رو، مؤمن خمیازه را ناپسند می
 ناپسند دانسته است. 
 :فرماید خداوند متعال می

شَدُّ حُبّٗ ﴿
َ
ِينَ ءَامَنُوٓاْ أ ِۗ ا وَٱ�َّ َّ   .]١٦٥[البقرة:  ﴾ّ�ِ

تر ھستند در رابطه با عشق و  اند قوی کسانی که به خدا ایمان آورده«
 ». ز دوستی و محبت مشرکان با معبودانشان)محبت با خداوند (ا

دھد این  یکی دیگر از آن عواملی که خمیازه را ناپسند قرار داده و می
که خمیازه از طرف شیطان است و از شیطان جز کار زشت و ناپسند است 

زند و ھمچنین خمیازه از خوردن زیاد سرچشمه  چیز دیگری سر نمی
شود  منجر به کسالت و تنبلی در عبادت میگیرد و واقع شدن در خمیازه  می

و خمیازه کشیدن ھمیشه و در ھر حال مکروه و ناپسند است ولی کراھیت 
آن در نماز شدیدتر و بیشتر است؛ زیرا ھدف مھم و اساسی شیطان، پرت 

  ١کردن حواس نمازگزار است.
ج  کند که آن حضرت روایت میج  از پیامبر اکرمس حضرت ابوھریره

  :فرمودند

حَدُُ�مْ فلَيْكَْظِمْ مَا الصلاة  فيالتَّثَاؤُبُ «
َ
يطَْانِ فإَذَِا َ�ثاَءَبَ أ مِنَ الشَّ

  ٢.»اسْتطََاعَ 

_________________________________ 
 . ٦٢٧-١٠/٦٦٢الباری،  فتح -١

 ١٦٥-٢/١٦٤، ةالتثاوب فی الصلا ةهي، باب ماجاء فی کراةسنن ترمذی، ابواب الصلا -٢
 ھمراه با شرح ابن عربی. 



 ٩   داند  شخص مؤمن، خمیازه را ناپسند می

 

خمیازه کشیدن در نماز از طرف شیطان است ھر گاه یکی از شما 
اش گرفت تا آنجایی که توان دارد آن را فروبرد و از انجام و وقوع آن  خمیازه

 جلوگیری کند.

 کشنده باید مدنظر داشته باشد  خمیازهمواردی که 
لازم است تا آنجا که در خواھد خمیازه بکشد،  ھنگامی که شخصی می

توانش است آن را فروبرد و از وقوع آن جلوگیری کند و دھانش را کنترل 
 نموده و آن را بسته نگه دارد تا خمیازه کشیده نشود. 

  :فرمودج  روایت شده است که رسول اکرمس از حضرت ابوھریره

حَدُُ�مْ فلَيْكَْظِمْ مَا اسْتطََاعَ «
َ
يطَْانِ فإَذَِا َ�ثاَءَبَ أ   ١.»التَّثَاؤُبُ مِنَ الشَّ

خمیازه از طرف شیطان است، زمانی که یکی از شما خمیازه کشید اگر «
و اگر توانایی جلوگیری و ». توانایی داشت از وقوع و آنجام آن جلوگیری کند

دھانش را ببندد و دستش را بر دھانش نگه داشته  کنترل آن را نداشت پس
روایت شده که س سعید که از حضرت ابیو دھانش را با دستش بپوشاند زیرا 

  :فرمودندج  رسول اکرم

حَدُُ�مْ  َ�ثاَوبََ  إذَِا«
َ
لاَةِ  فِى  أ يطَْانَ  فَإنَِّ  اسْتطََاعَ  مَا فلَيْكَْظِمْ  الصَّ  الشَّ

  ٢.»يدَْخُلُ 

که یکی از شما خمیازه کشید دھانش را با دستش بگیرد چون ھنگامی «
 ». شود که شیطان داخل دھانش می

_________________________________ 

التثاوب،  ةهدر صحیح خود در کتاب زھد، باب تشمیت العاطی و کرا /امام مسلم -١
 تخریج کرده است.  ٢٢٦-٨/٢٢٥

 . ٢/٣٧٦الله الصمد، شرح الأدب المفرد،  نگاه به فضل -٢
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و بھتر است که دھانش را با دست چپش بگیرد چون از دست چپ در 
 شود (مانند استنجاء و غیره ...).  موارد غیر بھداشتی و مکروه کار گرفته می

 کند پرهیز ها  آن کشنده باید از اموری که خمیازه
ھای  کننده در رابطه با خمیازه به دستورھا و توصیه شخص خمیازهاگر 

توجه نکنند دچار مشکل شده و مسلماً با موارد زشت و ج  رسول اکرم
 :ناپسند و در نھایت با گناه مواجه خواھد شد که این موارد عبارتند از

از اجر و پاداش کارھای نیکی که با انجام و رعایت کردن این سنت  •
 گردد. آید، محروم می ه دست میب
کننده به خاطر باز شدن دھان و نگرفتش با دست،  چھره خمیازه •

 شود.  زشت و بدریخت می
ھا منحل  ھای عصب و شاھرگ گاھی مواقع در حین خمیازه، رگ •

 شود.  افتد یا اینکه ضعیف و شل می شده و فک می
و سبب و در نھایت، خمیازه باعث رضامندی و خشنودی شیطان شده 

دخول آن از مجرای دھان شده و به خاطر اطاعت از او و نافرمانی خداوند 
  ١رسد. متعال شیطان به ھدف خود می

  :فرماید میج  رسول اکرم

ذا تثاءب ضحک إحد�م أن إحد�م فل�ده ما استطاع فأذا تثاءب إ«

  ٢.»منه الشيطان

ھنگامی که یکی از شما خمیازه کشید اگر توانایی داشت آن را دفع کند 
خندد و در جایی  کشد شیطان می زیرا ھنگامی که یکی از شما خمیازه می

_________________________________ 
 . ١٠/١٩٨نگاه به شرح ابن العربی بر سنن ترمذی،  -١
 بیان شد. تخریج آن قبلاً  -٢



 ١١   داند  شخص مؤمن، خمیازه را ناپسند می

 

  :فرمایند می

يطَْانَ يدَْخُلُ « لاَةِ فلَيْكَْظِمْ مَا اسْتطََاعَ فَإنَِّ الشَّ حَدُُ�مْ فِى الصَّ
َ
 . »إذَِا َ�ثاَوبََ أ

کی از شما خمیازه کشید دستش را جلوی دھانش بگیرد زمانی که ی«
 ». شود زیرا که شیطان داخل دھان او می

د یک آور می در حین خمیازه کشیدن از خود درصدایی را که شخص 
اخلاق و عادت زشت و بدی است، چون که از انجام این عمل و صدا شیطان 

  :فرمایند میج  خندد. رسول اکرم خوشحال شده و می

ها،  :لقاذا إنما هو من الشيطان فل�ده ما استطاع فإما التثاءب ف�و«

  ١.»ضحک من الشيطان

خمیازه از طرف شیطان است اگر توانایی و استطاعت داشت جلوی آن «
آورد  را از خودش درمی» ھا«را بگیرد و ھنگامی که شخص با خمیازه صدای 

 ». شود شیطان خوشحال و خشنود می

 »عوذ باالله من الشيطان الرجيمأ« :کشیده تعوذ گفتنھنگام خمیازه «
 ». مشروعیت ندارد

 »عوذ باالله من الشيطان الرجيمأ«خیلی از مردم، ھنگام خمیازه کشیدن 
پندارند و اگر این عمل مشروع  و آن را یک عمل مستحب میگویند و  می
و اصحابش نقل ج  بود حتماً موارد زیادی در رابطه با آن از پیامبر اکرم می
شد حتی در رابطه با این موضوع حدیث ضعیفی ھم موجود ندارد و ھیچ  می

_________________________________ 
التثاءب الشدید والعطسة الشدیدة «در رابطه با خمیازه شدید حدیثی روایت شده که  -١

، ضعیف است و علامه آلبانی آن را ضعیف قرار داده است و ھمچنین »من الشیطان
ضعیف قرار داده  ةللیلدر محقق عمل الیوم وا ٢٦٤، شماره ٩٧ابن السنی در ص 

 کند و کافی است.  کفایت می »فلیکظم ما استطاع« جاست. و ھمین قول رسول اکرم 
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 دلیل شرعی وجود نداشته باشدجای تردید نیست که ھر آن عملی که بر آن 
شود و ھر بدعتی مردود به صاحبش باز گردانده  آن عمل بدعت محسوب می

ج  تحضرروایت شده که آن لچه از حضرت عایشه خواھد شد. چنان
ھر کس که عملی را « ١»من عمل عملاً لیس عليه امرنا فهو رد« :فرمودند

انجام دھد که آن عمل از دین ما نیست و مورد تأیید دین ما نیست آن 
 ».مردود است

 کشند  پیامبران خمیازه نمی
ھای  از خصایص و ویژگی :نویسد الباری می در فتح /حافظ ابن حجر

و بخاری در کتاب تاریخ خود از روایت نبوی موردی است که ابن شبیه 

یعنی پیامبر  »قط ج يما تثاءب النب« :اند که نقل کرده» یزیدبن أصم« ٢مرسل

مسلمه «نیز از طریق  /و امام خطابی ھیچ وقت خمیازه نکشدیدج  اکرم

و  »قط يما تثاءب نب« :اند که گفته تخریج کرده» بن عبدالملک بن مروان
مسلمه بسیاری از صحابه کرام را دریافته و ملاقات کرده است و راوی ثقه و 

تأییدی است بر اینکه  ٣»أن التثاءب من الشيطان«راستگویی است و حدیث 

 اند.  گاه خمیازه نکشیده الله علیھم، ھیچ ةپیامبران صلوا

_________________________________ 

، باب نقض الأحکام ةقضيدر صحیح خود این حدیث را در کتاب الا /امام مسلم -١

 تخریج کرده است.  ٥/١٣٢و رد محدثات الامور،  ةطلالبا
 مرسل از انواع حدیث ضعیف است.  -٢
 . ٢/٣٩٤، شرح ادب المفرد، الله الصمد و ـنگاه به فضل ١٠/٦٢٨الباری،  نگاه به فتح -٣



 
 

 

 مؤمن عطسه را دوست دارد 

ن إ« :فرمودندج  روایت شده است که رسول اکرمس از حضرت ابوھریره
و خداوند » عطسه را دوست دارد«یعنی خداوند متعال  ١»االله �ب العطاس

 :فرماید می

شَدُّ حُبّٗ ﴿
َ
ِينَ ءَامَنُوٓاْ أ ِۗ ا وَٱ�َّ َّ   .]١٦٥[البقرة:  ﴾ّ�ِ

تر ھستند در رابطه با عشق و  اند قوی کسانی که به خدا ایمان آورده«
 ».محبت با خداوند (از دوستی و محبت مشرکان با معبودانشان)

مؤمن خداوند را دوست دارد و آنچه را که خداوند دوست دارد او نیز 
دارد و خداوند عطسه را دوست دارد پس مؤمن نیز عطسه را  دوست می

 ٢دوست دارد.
رود چون که از وقوع  ای به شمار می پس عطسه عمل محبوب و پسندیده

آید و سبب باز  شود و عطسه از سبکی بدن به وجود می آن بدن سبک می
ھا و سایر منافذ تنفسی شده و بیانگر عدم پرخوری است  ھا و ریه شدن شش

 شود.  و در نھایت موجب نشاط، شادابی و حرکت در عبادت می

_________________________________ 
من التثاءب،  ةصحیح بخاری کتاب الأدب، باب ما یستحب من العطاس ومایکر -١

١٢٥-٧/١٢٤ . 
 يالصلاة والحیض والق يالعطاس والنعاس والتثاءب ف«حدیثی روایت شده که  -٢

و این حدیث ضعیف است و سند این حدیث را حافظ ابن  »والرعاف من الشیطان
، ٥٥٢و ھمچنین علامه آلبانی در ضعیف الجامع، ص  ١٠/٢٠٨الباری،  حجر در فتح

 اند.  ضعیف قرار داده ٣٨٦٥شماره 
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 صدا هنگام عطسه زدن پایین آوردن 
زدن صدایش را پایین  ھنگام عطسهزننده  شایسته است که شخص عطسه

  ١آورد و از بلند کردن و یا از بلند صدا جلوگیری کند.
ھنگامی که عطسه ج  روایت شده که پیامبر اکرمس ابوھریرهاز حضرت 

پوشانیدند و صدایش را پایین  ای می زدند چھره مبارک را با پارچه می
و بلند زننده ھنگامی که صدای خود را کشیده  زیرا که عطسه. ٢آورد یم

کند مسلماً این عمل باعث بروز مشکلات و اختلالاتی در سر و مجاری  می
  ٣شود. تنفسی او می

 پوشاندن دهان و صورت هنگام عطسه زدن 
عطسه زدن دھان و زننده مناسب است که در ھنگام  برای عطسه

بپوشاند تا که آب دھان و اش را با دست و یا پارچه و یا چیز دیگری  چھره
بینی بر روی لباس و یا بر روی کسی که کنار یا بغل او نشسته است نریزد 

دھد و از اختیارش خارج  زیرا ھنگام عطسه زدن، کنترل خود را از دست می
شوند درامان  و بینی او خارج می شود و اطرافیان از چیزھایی که از دھان می

  ٤نخواھند بود.

ذا عطس إكان  جي ن النبإ«روایت شده است که س از حضرت ابوھریره

_________________________________ 
 . ١٠/٦٢٢الباری،  نگاه به فتح -١
ضعیف است و حدیث  »العطسة الشدیدة من الشیطان«جلوتر بیان شد که حدیث  -٢

 کند.  نیاز می آید ما را از این حدیث بی ھریره که جلوتر می ابی
و امام ترمذی در سنن خود در کتاب  ٥٠٢٩، شماره ٤/٣٠٧امام احمد فی العطاس،  -٣

... و  ١٠/٢٠٥ابواب الأدب، باب ماجاء فی خفض الصوت وتخمیر الوجه عند العطاس، 
 اند.  غیره این حدیث را تخریج کرده

 . ١٠/٢٠٥ن العربی که بر سنن ترمذی نوشته است، نگاه به شرح اب -٤



 ١٥   مؤمن عطسه را دوست دارد 

 

زند  عطسه میج  زمانی که پیامبر اکرم ١»غطی وجهه بيده أو بثوبه بها صوته
پوشانید و به کمک آن (پارچه یا  چھره مبارک، را با دو دست یا با پارچه می

 آورد.  دست) صدایش را پایین می

 کج کردن گردن هنگام عطسه زدن 
زند بر او لازم است که ھنگام عطسه زدن گردنش  شخصی که عطسه می

. و اگر را به راست و چپ کج و یا خم نکند تا اینکه به او ضرری نرسد
ش به یک طرف کند از  گردنش را به خاطر مأمون بودن ھمنشین و کناری

پیش ماند و برای بعضی از مردم این اتفاق  خمیدگی و کجی آن درامان نمی
سمت دیگری گردانیده آید که ھنگام عطسه زدن سر و گردن خود را به  می

رش برای تا کنارش از عطسه (و آب دھان و بینی) او درامان باشد اما س
  ٢ھمیشه کجی باقی مانده است.

 بگوید اگر چه در نماز فرض باشد  »الحمد لله«زننده با صدای بلند  عطسه
زننده مستحب است که بعد از  علما اتفاق نظر دارند بر اینکه برای عطسه

_________________________________ 
 . ١٠/٢٠٦نگاه به شرح ابن العربی که بر سنن ترمذی نوشته است،  -١
و امام ابوداود در سنن خود کتاب الأدب باب فی  ٢/٤٣٩، »المسند«امام احمد در  -٢

و ترمذی در سنن خویش ابواب الأدب باب ما جاء فی  ٥٠٢٩، شماره ٤/٣٠٧العطاس، 
اند و ھمچنین  ... تخریج کرده ١/٢٠٥عند العطاس،  ةجفض الصوت و تخمیر الوخ

، کتاب الاستئذان، باب ترک تشمیت من لم یحمدالله عز ةلسنامام بغوی در شرح ا
و امام  ٤/٢٦٤، کتاب الأدب، »المستدرک«و حاکم  ٣٣٤٦، شماره ١٢/٣١٤وجل، 

اود بر آن سکوت کرده (و ھر ترمذی این حدیث را حسن و صحیح دانسته و امام ابود
آن حدیثی را که امام ابوداود بر آن سکوت کند قابل استدلال است در تردایشان 
(مترجم) و علامه آلبانی آن را حسن و صحیح دانسته است و نزد حاکم و ذھبی 

 استاد این حدیث صحیح ھستند. 
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ھنگام الحمد لله «و برای شنوندگان، گفتن  ١بگوید »الله الحمد«عطسه 
مشروع نیست و احادیث وارد شده در این زمینه گر شخص دی ۀشنیدن عطس

  ٢».ضعیف ھستند

بگوید و  »الله الحمد«زند مناسب است که  ھنگامی که شخصی عطسه می
و  ٣کند چه داخل نماز باشد ھنگام گفتن حمد صدایش را بلند کند فرق نمی

نقل » حمد«ھای مختلفی در رابطه با  روشج  یا خارج از نماز از پیامبر اکرم
انواع زیادی دارد و مناسب است که ھمه انواع » حمد«و مطابق سنت  شده

آن گفته شود گاھی که یک روش و گاھی به روش دیگر، تا با این کار از 
  :عبارتند ازآنکه  پیروی کرده باشد و از انواعج  سنت پیامبر اکرم

روایت شده س بگوید و از حضرت ابوھریره »الله الحمد«زننده  عطسه -۱

االله �ب العطاس و��ره ن إ« :فرمودندج  پیامبر اکرماست که 

  ٤.»ن �شمتهإاالله فحق على كل مسلم سمعه  ذا عطس فحمدإالتثاءب ف

داند. ھر گاه  دارد و خمیازه را ناپسند می خداوند عطسه را دوست می

_________________________________ 
و نگاه به  ١٠/٢٠٦نگاه به شرح ابن العربی که بر سنن ترمذی نوشته شده است،  -١

 . ١٠/٦١٨الباری،  فتح
 . ٤٢٧نگاه به اذکار للنوی، ص  -٢
البته در مذھب احناف جواب دادن عطسه در حین خواندن نماز، باعث فاسد شدن  -٣

باب تحریم الکلام  ٢٠٣، ص ١نمازھا است و دلیلشان حدیث صحیح مسلم شریف، ج 
ی است و در ھمین کتاب که راوی حدیث حضرت معاویه بن الحکم السم ةفی الصلا
آمده است. جھت تفصیل بیشتر » چه کسی مستحق جواب دادن نیست«در بحث 

 از مرحوم ملاعلی قاری (مترجم).  ةیمراجعه شود به فتح باب العنا
و  ٢٢٢تا  ٢٢٤از علامه شوکانی،  ةعفی الأحادیث الموضو ةعنگاه به الفوائد المجمو -٤

  .٥٤٩٦، شماره ٢/٢٥٢نگاه به کشف الخفا از علامه عجلونی، 



 ١٧   مؤمن عطسه را دوست دارد 

 

و بر مسلمانی که آن را شنید  »الله الحمد«کسی عطسه زد و حمد خدا را گفت 
 اش را بدھد.  لازم است که جواب عطسه

  :بگوید »الله رب العالمين الحمد«زننده  یا اینکه عطسه -۲

روایت کرده است که ایشان ج  از رسول اکرمس حضرت ابن مسعود
  :فرمودند

االله  يرحمك :الله رب العالم� و�قال له الحمد :ذا عطس أحد�م فليقلإ«

  ١.»االله ل�م وليقل يغفر

بگوید و دیگران  »الله رب العالمين الحمد«ھنگامی که یکی از شما عطسه زد 

زننده در پاسخ او  بگویند و عطسه »االله يرحمك«یعنی شنوندگان در جواب او 

بگوید. اما راجع به اینکه خیلی از مردم عادت دارند بعد از  »االله لكم يغفر«

ھا  آن خوانند این کار فاتحه را کامل می، سوره »الله رب العالمين الحمد«
اساس بوده و در شریعت برای آن اصل و دلیلی وجود ندارد و بسیاری از  بی

 لاإ لهإ ن لاأ شهدأ«، »الله الحمد«از اند و قبل یا بعد  مردم از حد تجاوز کرده

  ٢گویند در حالی که این کار آنان بدعت و حرام است. می »االله

_________________________________ 
امام بخاری در صحیح خود کتاب الأدب باب ما یستحب من العطاس و ما یکره من  -١

، ص ةللیلتخریج کرده است. و امام نسائی در عمل الیوم و ا ١٢٥-٧/١٢٤التثاءب، 
، باب کیف یرد علی من ةللیلبن السنی در عمل الیوم و او علامه ا ٢٢٤، شماره ٢٤٠

اند و علامه آلبانی در صحیح الجامع،  تخریج کرده ٢٥٩، شماره ٩٥شمته، ص 
اند  و ھمچنین ابن السنی ابومحمد السلفی این را صحیح دانسته ٦٨٦، شماره ١/١٧٩

 . ٢٦٠، شماره ٩٥در ص 
 . ١٠/٦١٦الباری،  نگاه به فتح -٢
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مشروعیت ندارد و  »له الله كعز جلا الحمد..» الله الحمد«ھمچنین گفتن 
  ١احادیث وارد شده در این زمینه ضعیف ھستند.

  :بگوید »الله علی كل حال الحمد«زننده  یا اینکه عطسه -۳

  :فرمودندج  روایت شده است که پیامبر اکرمس از حضرت علی

 :الله على كل حال وليقل له من عنده الحمد« :حد�م فليقلأذا عطس إ«

  ٢.»االله و�رد عليهم يهدي�م االله و�صلح بال�م يرحمك

و بگوید  »علی كل حالالحمد الله «ھنگامی که یکی از شما عطسه زد باید 

زننده در پاسخ  بگویند و خود عطسه »االله يرحمك«اطرافیانش در جواب، 

بگوید. (یعنی خداوند شما را ھدایت  »يهديكم االله ويصلح بالكم«اطرافیانش 
 کند و حال شما را بھبود سازد). 

حمدا كثيراً طيباً مباركاً فيه مباركهً عليه، الحمد الله «زننده  یا اینکه عطسه -۴

 بگوید.  »كما يحب ربنا ويرضي
من پشت سر  :گوید بن رافع روایت شده است که می  از حضرت رفاعه

_________________________________ 
اند و  ضعیف قرار داده ١٠/٦١٦الباری،  ابن حجر در فتح  ث را امام حافظاین حدی -١

 ٢٦٠، شماره ٩٥وابن السنی ص  ةللیلھمچنین ابومحمد السلفی محقق عمل الیوم وا
 اند.  این حدیث را ضعیف قرار داده

و دارمی در سنن خویش از  ١٢٢-١/١٢٠، »المسند«این حدیث را امام احمد در  -٢
و امام ترمذی  ٢/٢٨٣کتاب الاستئذان باب إذا عطس الرجل ما یقول، در  سایوب ابی

و حاکم نیز  ٢٠١-١٠/٢٠٠در سنن خویش ابواب الأدب باب کیف تشمت العاطس، 
 اند. تخریج کرده ٤/٦٤در کتاب الأدب، 

، ٢/٣٥٤اند،  و این حدیث را علامه آلبانی در صحیح سنن ترمذی صحیح دانسته 
 . اند اند حسن داشته نوشته ١٧/٣٢١شرح که بر مسند أحمد، و النبا در  ٢٢٠٢شماره 
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که کنار من ایستاده بود زدم و قتیبه نماز خواندم و عطسه ج  رسول خدا

حمداً كثيراً مباركه فيه مباركاً عليه كما يحب ربنا الحمد الله «چیزی نگفت و من 

 :نماز را به پایان رسانید فرمودج  گفتم و ھنگامی که رسول خدا »یويرض

ج  . رسول خداج رسول اللهمن یا  :گوینده چه کسی بود. عرض کردم
  :رمودندف

  ١.»يبتدرنه أيهم ي�تبها أوللقد رأيت بضعه وثلاث� ملكا «

شتافتند و ھر کدام  من سی و اندی فرشته را دیدم که به سوی آن می«
 ».کرد که آن را پیش او ھمه بنویسد تلاش می
زننده از ذکر، تسبیحی که در حدیث نیامده است باید جدا پرھیز و  عطسه

 است. ج  بھترین روش، روش محمداجتناب کند چون که 
بن  یکی از پسران حضرت عبدالله :فرماید می /حضرت مجاھد

حضرت عبدالله بن آب،  :، ابوبکر و یا عمر، عطسه زد و گفتبعمر
 تآب اسم شیطانی است از شیاطین اس :آب چیست؟ گفت :گفت بعمر

_________________________________ 
 ة، باب ما یسفتح به الصلاةاین حدیث را امام ابوداود در سنن خویش در کتاب الصلا -١

، باب ما جاء فی الرجل ةو ترمذی در أبواب الصلا ٧٧٣، شماره ١/٢٠٥من الدعاء، 
باب القول عند رفع الرأس ، ةو بیھقی در کتاب الصلا ١٩٤-٢/١٩٣، ةیعطس فی الصلا

فی ھی المغرب، و حاکم در  ةو ذکر أن الصلا ٢/٩٥من الرکوع و إذا استوی قائما، 
و ھمچنین حافظ ابن حجر در الفتح آن را تخریج  ةالصحاب ةفکتاب معر» المستدرک«

 ١٠/٦١٩کرده و طبرانی تخریج کرده ھمین حدیث را و گفته سند آن اشکالی ندارد، 
داود علامه آلبانی آن را صحیح قرار  اند و در صحیح سنن ابی تخریج کردهو ھمه آن را 

 . ٧٠٠، شماره ١/١٤٧اند،  داده
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من  :گوید میس بن عبید حضرت سالم. ١که بین عطسه و حمد قرار دارد

 »السلام عليكم« :ھمراه یک گروھی در سفر بودم، یکی عطسه زد و گفت
سلام بر تو و بر  »مکأعليک وعلی « :بن عبید در جوابش گفت حضرت سالم

و او اسم مادرم را گرفت) به او سلام دادم مرد ناراحت شد (که من مادرت، 
ج  من چیزی نگفتم مگر آنچه را که از رسول خدا :حضرت سالم گفت

سلام « :و گفتعطسه زد ج  شنیده بودم روزی مردی نزد رسول خدا

 :فرمودج  رسول خدا »مكأوعلی  عليك« :فرمودج  و رسول خدا »عليكم

حمد  ۀشنوندبگوید و  »رب العالمينالحمد الله «از شما عطسه زد ھر گاه یکی 

 »االله لنا ولكم يغفر«زننده در پاسخ شنونده  و عطسهبگوید  »االله يرحمك«
  ٢بگوید.

 پاسخ دادن عطسه شخص مسلمان 
گفتن شخصی را شنید دادن الحمد لله ھر کسی که صدای عطسه زدن و 

دھد و حمد را به یاد او بواجب عطسه  »االله كيرحم«جواب عطسه او را با 
 نیاورد. 

_________________________________ 
این حدیث را تخریج کرده  ٢/٣٩٠امام بخاری در کتاب الأدب المفرد، باب لایقل آب،  -١

 اند.  الباری صحیح دانسته است و اسناد این حدیث را حافظ ابن حجر در فتح
، ٤/٣٠٧را امام ابوداود در کتاب الأدب، باب ما جاء فی تشمیت العطاس، این حدیث  -٢

ما یقول العطاس  ةللیلتخریج کرده است و امام نسائی در عمل الیوم وا ٥٠٣٧شماره 
و ترمذی در سنن خود در أبواب الأدب باب ما جاء  ٢٢٥، شماره ٢٤١إذا شمت، ص 

 ٤/٢٦٧، کتاب الأدب، و حاکم در مستدرک ٢٠٠-١٠/١٩٩کیف تشمت العاطس، 
و  ٤/٣٠٧اند و این حدیثی است که امام ابوداود بر آن سکوت کرده است،  تخریج کرده

 سند آن را صحیح دانسته است.  ٣/١٣٤١علامه آلبانی در مشکات، 



 ٢١   مؤمن عطسه را دوست دارد 

 

  :فرمودندج  مروی است که رسول اکرمس از حضرت ابوھریره

االله فحق على  ذا عطس فحمدإفان االله �ب العطاس و��ره التثاءب «

  ١.»ن �شتمهإكل مسلم سمعه 

محبوب و مورد پسند خداوند متعال است و خمیازه مکروه  عطسه«

بگوید و ھر  »الله الحمد«مذموم است زمانی که یکی از شما عطسه زد باید 
گفتن او را شنید بر او واجب است که الحمد لله کسی صدای عطسه زدن و 

 ». الله گفتن او را بدھدپاسخ عطسه و الحمد
ج  روایت شده است که دو شخص نزد رسول اکرمس از حضرت انس

جواب عطسه یکی را داد و جواب دیگری را ج  عطسه زدند پیامبر اکرم
اش را نداده بود (به عنوان  جواب عطسهج  نداد. آن شخص که پیامبر اکرم

دادید و من عطسه اش را  فلانی عطسه زد و شما جواب عطسه :گلایه) گفت

 »الحمد الله«او  :فرمودج  زدم و شما جواب عطسه مرا ندادید. رسول اکرم

  ٢نگفتی. »الحمد الله«اش را دادم ولی تو  گفت و من جواب عطسه
ھای کوچک کلمات مخصوصی برای عطسه وجود  و برای کودکان و بچه

ھای خردسال و کوچکترھا دقیقاً ھمانند  بچه ۀو حکم عطسندارد 
_________________________________ 

زننده  تخریج این حدیث جلوتر بیان شد و این حدیث دال بر این است که پاسخ عطسه -١
گویند  تن او را شنیده واجب است و آن کسانی که میبر ھر کسی که الحمدالله گف

ھا وجود ندارد و در  پاسخ دادن عطسه فرض کفایه یا سنت است ھیچ دلیلی نزد آن
فحق علی کل «فرمایند :  شود که می پیش می ج رسول اکرم  ھا فرمود جواب آن

 ». ن یشتمهأ ةمسلم سمع
الأدب، باب لایشمت العاطس  در صحیح خود در کتاب /این حدیث را امام بخاری -٢

و امام مسلم در صحیح خود در کتاب الزھد، باب تشمیت  ٧/١٢٥إذا لم یحمد الله، 
  اند. تخریج کرده ٨/٢٢٥التثاءب،  ةالعاطس و کراھ
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ھا و کوچکترھا کلمات  ترھاست و مناسب نیست که در پاسخ عطسه بچهرگزب

که تو را به عطسه خدایی « »كعطسأ يالذ كصلحأ«و جملاتی از قبیل 
یعنی ھمیشه زنده باشی گفته شود اگر » عشت«یا » درآورد تو را صالح کند

و ج  بود مسلماً از پیامبر اکرم گفتن چنین کلمات و الفاظی درست می
 شد.  الله ثابت می صحابه کرام رضوان

 جواب عطسه کافر 
يهديكم «گفت باید در جوابش  »الحمد الله«که کافری عطسه زد و ھنگامی 

روایت شده س از حضرت ابوموسی اشعریگفته شود.  »االله ويصلح بالكم

زدند و امید داشتند  در جواب عطسه میج  است که یھود نزد رسول اکرم

بگوید ولی رسول  »يرحكم االله«ھا  آن در جواب عطسهج  که رسول اکرم

ھا  آن جایز نیست که در حقگفت و  می ١»يكم االله ويصلح بالكميهد«ج خدا
 :فرمایند خداوند متعال که می ۀدعای خیر شود. طبق فرمود

_________________________________ 
و امام بخاری در ادب الفمرد باب إذا عطس الیھودی،  ٤/٤٠٠امام احمد در مسند،  -١

سنن خویش در کتاب الأدب باب کیف یشمت  و امام ابوداود در ٩٤٠، شماره ٢/٣٩٢
فیما یقول لأھل  ةللیلو امام نسائی در عمل الیوم ا ٥٠٣٨، شماره ٣٠٩-٤/٣٠٨الذی، 

و امام ترمذی در سنن خویش أبواب الأدب باب ما  ٢٤٤-٢٤٣الکتاب إذا تعاطروا، 
باب  ةللیلو ابن السنی در عمل الیوم وا ١٩٩-١٠/١٩٨جاء کیف تشمیت العاطس، 

و حاکم در المستدرک در کتاب  ٢٦٢، شماره ٩٦یف تشمیت أھل الکتاب، ص ک
اند و امام ابوداود در سنن خود در رابطه با این حدیث  تخریج کرده ٤/٢٦٨الأدب، 

اند و علامه آلبانی در  سکوت اختیار کرده است و امام ترمذی حسن صحیح قرار داده
 اند.  ر دادهصحیح قرا ٢٢٠١، شماره ٢/٣٥٤صحیح سنن ترمذی، 
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اند مناسب نیست که برای  و آن کسانی که ایمان آوردهج  برای پیامبر«
کنند بعد از مشرکین و خویشاوندان مشرک خود را از خداوند طلب آمرزش 

 ».دوزخ شناخته شدندآنکه آنان اھل 

 فواید جواب عطسه 
  :در پاسخ دادن عطسه فواید زیادی است از جمله

 ایجاد صفا و صمیمیت و جو مملو از محبت و مودت میان مسلمانان.  -۱
زننده با شکستن غرور و تکبر و واداشتن او بر تواضع و  تأدیب عطسه -۲

 فروتنی. 
شود که اکثر مکلفان  میتوجه به گناھی الھی   چرا که در یادآوری رحمت

 از آن پاک نیستند.

 لطیفه 
ای را  صاحب سنن در یک کشتی سوار بود صدای عطسه /امام ابوداود

گفته شد، یک قایق کوچکی را به  »الحمد الله«از ساحل دریا شنید که بر آن 
اش را داد و  رفت و جواب عطسهزننده  یک درھم کرایه کرد و پیش عطسه

 ةالدعو شاید او مستجاب :این کار او سؤال شد گفت برگشت. ھنگامی که از
  :گفت باشد و ھنگامی که خوابید شنید که یک ھافتی می

  ١.»من االله بدرهمداود اشتری الجنة  ن أباإهل السفينة أيا «

_________________________________ 
الباری اسناد این حدیث را جید و خوب دانسته و ابن عبدالبر،  حافظ ابن حجر در فتح -١

 نیز آن را تخریج کرده است.  ١٠/٦٢٦
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 ای اھل کشتی ابوداود بھشت را در قبال یک درھم از خداوند خرید. 

 دهنده چه بگوید  زننده در پاسخ جواب عطسه
گوید و حاضرین در  میالحمد لله زند و  ھنگامی که شخصی عطسه می

دادند بھتر  »االله كيرحم«را با او  »الحمد الله«جلسه و شنوندگان عطسه جواب 
زننده با یکی از دعاھای مذکوره ذیل پاسخ  آن است که عطسه

خواھد  که ھر دفعه که می :را بدھد و روش سنت این استدھندگان  جواب
دھندگان را بدھد گاھی با این الفاظ و گاھی با الفاظ دیگری  خجواب، پاس

در این مورد عمل شده ج  احادیث رسول اکرم ۀجواب بدھد (تا اینکه به ھم
  :باشد) که عبارتند از

يهديكم االله «دھندگان را با  زننده پاسخ، جواب بھتر است که عطسه -۱

 بدھد.  »ويصلح بالكم

اند که ایشان  روایت کردهج  اکرم  از نبیس چون که حضرت علی
  :فرمودند

 :على كل حال وليقل له من عندهالحمد الله  :ذا عطس أحد�م فليقلإ«
 .»يهدي�م االله و�صلح بال�م :االله و�رد عليهم يرحمك

 »يغفر االله لنا ولكم«دھندگان  زننده در پاسخ جواب یا اینکه عطسه -۲
 بگوید. 

من ھمراه یک  :گوید میبن عبید روایت شده است که  از حضرت سالم

و حضرت  »السلام عليكم« :گروھی در سفر بودم، یکی عطسه زد و گفت

سلام بر تو و بر مادرت و  »مكأوعلی  عليك« :بن عبید در جوابش گفت سالم
حضرت مرد ناراحت شد (من به او سلام دادم و او اسم مادرم را گرفت) 
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شنیدم روزی ج  من چیزی نگفتم به جز آنچه که از رسول خدا :سالم گفت

ج  رسول اکرمگفت.  »السلام عليكم«عطسه زد و ج  مردی نزد رسول اکرم

ھر گاه یکی از  :گفتج  رسول اکرم »مكأوعلی  عليك«در جوابش فرمود 

بگوید  »االله يرحمك«بگوید و شنونده آن  »رب العالمينالحمد الله «شما عطسه زد 

 بگوید.  ١»االله لنا ولكم يغفر«دھنده  زننده در پاسخ، جواب و عطسه

 بگوید.  »االله ولكم يغفر«یا اینکه  -۳

  :فرمودج  روایت شده است که پیامبر اکرمس از حضرت ابن مسعود

االله  يرحمك :رب العالم� و�قال لهالحمد الله  :ذا عطس أحد�م فليقلإ«

  ٢.»االله ل�م يغفر :وليقل

بگوید و آن  »رب العالمينالحمد الله «ھنگامی که یکی از شما عطسه زد 

زننده در  بگویند و عطسه »االله يرحمك«اند  اش را شنیده که عطسهکسانی 

 بگوید.  »االله لكم يغفر«دھنده  جواب پاسخ

 بگوید.  »ياكم ويغفراالله لنا ولكمإيرحمنا االله و«ھا  آن یا اینکه در جواب -۴

ھنگامی که « :اند روایت کرده بحضرت ابن عمرحضرت نافع از 

زننده  گفته شود و خود عطسه »االله يرحمك«زند و برای او  شخصی عطسه می

  ١».بگوید »االله لنا ولكم ياكم ويغفرإيرحمنا االله و«در پاسخ به جواب او 

_________________________________ 
 تخریج آن قبلاً گذشت.  -١
 تخریج آن قبلاً گذشت.  -٢
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گفته  »ياكم من النار، يرحكم االلهإعافانا االله و«ھا  آن یا اینکه در جواب -۵
 شود. 

شنیدم بفرمایند من از حضرت ابن عباس میس حضرت ابن جمره

  ٢.»ياكم من النار، يرحمكم االلهإعافانا االله و :ذا شمت يقولإ« :گفت که می

زننده در جوابش  ھنگامی که عطسه شخصی جواب داده شد، عطسه

 بگوید.  »ياكم من النار، يرحمكم االلهإعافانا االله و«

 بگوید.  »ياكمإيرحمنا االله و«یا اینکه  -۶

 ٣»يرحمنا االله واياكم« :روایت شده که فرمودندس از حضرت ابن مسعود
  بگوید.

 چه کسی مستحق جواب دادن نیست 
 »االله يرحمك«گفت جواب دادن وی با  »الحمد الله«که عطسه زد و ھر شخصی 

  :شود که عبارتند از جواب داده نمیھا  آن شش نفر که عطسهواجب است به جز 

اش جواب داده  نگفت عطسه »الحمد الله«کسی که عطسه زد و  -۱
 چه قبلاً ذکر شد.  شود چنان نمی

                                                                                                                             
، شماره ٥٩٨امام مالک در موطأ در کتاب الاستئذان، باب التشمیت فی العطاس، ص  -١

 ١٠/٦٢٤اند و در الآثر از این حدیث سکوت شده و حافظ در الفتح،  خریج کردهت ٥
 اند.  اسناد آن را صحیح دانسته

، ةلعطسامام بخاری این حدیث را در الأدب المفرد، باب کیف تشمت من سمع ا -٢
اسناد  ١٠/٦٢٤الباری،  اند و حافظ ابن حجر در فتح تخریج کرده ٩٢٩، شماره ٢/٣٨٦

 اند.  آن را صحیح دانسته
حافظ ابن حجر در فتح الباری گفته این حدیث را طبری از ابن مسعود روایت کرده و  -٣

  اند. شیبه از ابن عمر تخریج کرده ابن ابی
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اش جواب  زمانی که شخصی بیشتر از سه مرتبه عطسه زد، عطسه -۲
 شود، زیرا که این شخص سرما خورده است.  داده نمی

ج  من از رسول خدا :گوید روایت شده است که میس از حضرت ابوھریره
اش جواب  زمانی که یکی از شما عطسه زد باید ھمنشین :فرمودکه شنیدم 

عطسه او را بدھد و اگر از سه بار بیشتر عطسه زد پس او سرما خورده است 
 شود.  و بیشتر از سه عطسه پاسخ داده نمی

ج  شنید که مردی نزد پیامبر اکرمج  بن اکوع از رسول خدا سلمه
مرد سرما خورده است و  :فرمودندج  عطسه زد دیگری زد و رسول خدا

اند که اگر بیشتر از سه بار عطسه زد باز ھم جواب  بعضی دیگر از علما گفته
که قایل به جواز پاسخ دادن عطسه بعد از سه شود آن دسته از علما  داده می

�شمت «دلیل قابل اعتمادی وجود ندارد و حدیث ھا  آن بار ھستند نزد
ضعیف است  ١»ن شئت فكف�ته ون شئت فشمإن زاد فإالعاطس ثلاثا ف

وانگھی این حدیث دستور به جواب دادن عطسه کسی که بیشتر از سه 

 »شفاك االله و عافاك«دھد و ھمین طور ھم گفتن  عطسه زده است را نمی

 ثابت نیست. ج  مشروع نیست و از رسول خدا
آید و دوست ندارد کسی  کسی که از جواب دادن عطسه بدش می -۳

بدھد و اگر احساس خوف بشود که اگر ما جواب اش را  جواب عطسه
 :فرمایند اش را بدھیم به ما ضرری برساند خداوند متعال می عطسه

يَ�نِٰ ﴿ ۢ بٱِۡ�ِ ۡ�رهَِ وَقلَۡبُهُۥ مُطۡمَ�نُِّ
ُ
ِ مِنۢ َ�عۡدِ إيَِ�نٰهِۦِٓ إِ�َّ مَنۡ أ مَن َ�فَرَ بٱِ�َّ

حَ بٱِلُۡ�فۡرِ صَدۡرٗ  ن َ�َ ِ وَلهَُمۡ عَذَابٌ هِمۡ غَضَبٞ مِّنَ ٱ� َ�عَليَۡ وََ�ِٰ�ن مَّ َّ�

_________________________________ 
ل -١ اند در ضعیف جامع، ص  بانی ضعیف قرار دادهاین حدیث را امام ترمذی و علامه آ

 . ٦٤٢٩، شماره ٩٣٣
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  .]١٠٦[النحل:  ﴾١٠٦ عَظِيمٞ 
کسی که کافر شد بعد از ایمان آوردنش و نه اینکه از روی اجبار کافر «

کنده به کفر گشت پس برای خشم ھا  آن شود بلکه با اختیار و رغبت دلش آ
 ». و غضب خداوند و عذاب جھنم است

کرد و احتمال  ھیچ نوع خطری از جانب آن شخص او را تھدید نمیو اگر 
اش را بدھد تا این  خوف و ضرر نبود به خاطر اتباع از سنت جواب عطسه

اش در جھت شکستن  عمل او مخالفتی با شخص متکبر، بر اقدام متکبرانه
دعای رحمت عطسه)   (پاسخ» تشمیت«غرورش باشد، از این رو که لفظ 

کند که چه  ع دعا شایسته شخص مسلمان است فرقی نمیاست و این نو
  ١کسی باشد.

گفت و امام در حال  »الحمد الله«ھنگامی که شخصی عطسه زد و  -۴
شود  اش پاسخ داده نمی خواندن خطبه بود در این صورت به عطسه

 است. » واجب«چون که سکوت در حین قرائت خطبه 
  :ست که فرمودندروایت کرده راج  از رسول خداس حضرت ابوھریره

  ٢.»�طب فقد لغوتمام ت لصاحبک انصت يوم الجمعة والإذا قلإ«

ات  خواند و تو به دوست و کناری در روز جمعه که امام خطبه میھر گاه 
 ای.  گفتی ساکت باش دچار لغو (کار نادرست) شده

اش  ای درنگ کند تا جواب عطسه به جز در صورتی که خطیب لحظه
که در حین خواندن نماز فرض یا داده شود مانعی وجود ندارد و ھمچنین 

شود چون که از  گفت عطسه جواب داده نمیالحمد لله نفل عطسه زد و 
_________________________________ 

 . ١٠/٦٢٢الباری،  نگاه به فتح -١
-٢/٧٠و نسخ ماکان من أباحته،  ة، باب تحریم الکلام فی الصلاةبخاری، کتاب الصلا -٢

٧١ . 



 ٢٩   مؤمن عطسه را دوست دارد 

 

روزی من ھمراه رسول  :حضرت معاویه بن حکم السلمی روایت شده است

گفتم و  »االله  يرحمك«واندم که مردی عطسه زد و من خ نماز میج  خدا
 :و من گفتماطرافیان شروع کردن به اشاره کردن و چشم غره دادن 

کنید و بعد شروع به  مادرانتان به عزایتان بنشینند چرا، این طور نگاه می
ھایشان کردند، وقتی دیم که مرا امر به سکوت  ھایشان بر ران زدن دست

نماز خواندند (پدر و ج  ھنگامی که رسول خداکت شدم کنند من ھم سا می
مادرم فدایشان باد من معلم و آموزگاری را بھتر از ایشان ندیدم نه قبل از او 
نه بعد از او، قسم به خدا نه بر سرم فریاد کشید و مرا نزد و توبیخ ھم نکرد) 

این نماز است و در حین خواندن آن شایسته و مناسب نیست که در  :فرمود
ر و خواندن یھای مردم گفته شود چرا که نماز نام تسبیح و تکب آن از حرف
 قرآن است. 

کسی که عطسه زد و شخص دیگر در حالتی بود که در آن حال ذکر  -۵
خدا و تسبیح برایش ممنوع است مانند توالت و غیره ... ھمچنان که 

گفتن در این صورت درست نیست جواب حمد را دادن  »الله لحمدا«
نیز درست نیست چون که از ذکر در این حالت و صورت نھی شده 

 است. 

 التمام علىالحمد الله و

 نبينا محمد االله على و صلى
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